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དཀར་ཆག 
ཧདྨེན་ཧཱ་བྨོྲཾི་སཱཛྲཾདཾ་ཐཱ་ཧྲགེལ་འཐུ་གྱི་ལྡེ་མིག 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསད་པ་ནས་གཁ་ཁང་བཟང་འགྲེལ། 


ཐེག་པཞི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པས་མདོ་གྱུད། 
ཐེག་འགྲེལ་མེ་ཡོང་དབུ་སྐོར། 
* རཐ་ཆ་ར་ཟད་གྲྭ།ན་ཐགས་ྱེག་པའི་སན་སྕན། 


རྒྱུང་ཡར་བླ་ཆེན་དྲན་པ། 
མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསྟན་འཛིན། 
རྫོགས་ཟྐྱུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། 
སྦུལ་སྐུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ། 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ། 








ཞོག་གྲངས། 
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དཀར་ཆག ོེ : རཾ ཌཱ ® བར་ངོས། ཞོག་གྲངས། 
བྱ་རྙེགྲས་ཚ་ནུ་ཐཱ་ད་གཱཏན་ཱགས་བིག་ ཕད་ འགྲེལ། འའ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 87 
རྩོད་སྤང་སྨ་སེང་། མཛད ངཱ སྟོན་པ་གཤེན་རབ། 16 
ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔ། ངཱ པབ སྨན་རི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། ་ 37 


མཚན་ཉིད་གཨུམ་གྱི་རབ་དབྱེ། ླུ སླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། 40 
གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། .་ ཧུ གཡུང་དུང་གླིང་དི་སླབ་ད་པོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྱལ་མཚན། 5 
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[བྱང་ཆུབ་གྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་སུམ་ བྱྒྱ་ཨུམ་ཅུ་ བྲ་ བཞུགས་སོ། ཿ 













































































༄། །སྐྱེ་མེད་དོན་རོགས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཤེས་རབ་སྲིད་འཇོམས་ཐབས་ལྡན་ངས་རྒྱས་དང་། །འཕྲུལ་ངག་བོན་དང་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ 
ནམས་ལ། །ཟུས་ད་ང་ངག་ཡིད་ཁུས་ཕས་ཕྱག་ཤཛཌ་ལཾ། „ཌཁརེ་ཏདྲི་སུ་ཧྐུ་བཛུམ་གཛོ་བླཀཱམ་5ནེ་ཀསབ་ཕྱིར། - །འོག་བའི་ལས་བུང་བདེན་པའི་དན་འ་ 
འཇུག། དེའི་ཐབས་ཡོངས་འདུལ་བསྟན་པའི་ནུས་མེད་ཀྱང་། །རང་ལ་རང་གིས་གསལ་ད་ང་བསྐུལ་འདེབས་དགོས། །ཡང་ན་རང་པས་དམན་ནམས་ཕན་ 
དོན་ཕྱིར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཁུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བོ་བོས་ཆུ་ཐིག་ཙམ་གོ་གང་ཡིན་པ། །བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ཐུབས་བོན་འདི་བཤད་པར་བྱ། །ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནཱི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་གྲང་ས་མང་སྟེ། །སེམས་ཅན་ལས་དང་བཀའ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྟོང་གསུམ 
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༄། ' །འདི་ཞི་མི་བཅེད་འཇིག་ཉེན་ཏེ། །ཅད་ཝན་བྱར་པྱའི་འྲྲེཧ་བཱ་སྟན་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཞིང་སའི་རུ་ནཾ་ཐ་དད་པས། 





།དེ་འདུ་ལ་སོན་བའི་ 


བཀའ་ཡང་དྲེ་བཞིན་བསྟན། །རྗེས་འབྲིང་མཁས་རམས་མི་མཐུན་བདེན་དོན་རེ། །ཀུན་ལས་འབྱང་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྨན་ཡིན་བཞིན། །ཐབས་ལམ་མི་མཐུན་ 


ཅ་ཆུཊ་ཞྭབསི་ཅུརཱ་གཱརིག ཤརསྣ་ཟུན་བསག་ཐཐས་མི་ཨྦྱབུན་དན་གཅིག་ལར། 


།རླང་ལྭ་དཔག་ཉི་གཞན་ཆ་མྒྱར་ཞདྲེ་བྲས་པྲ། 


།གསེར་ལ་སྤང་བླང་ 


བྱེད་འདྲ་གང་ཞིག་གིས། །གང་གི་གྲོགས་འགྱར་ཉི་མ་སྒྲོན་མེ་འདྲ། །ངེས་འབྱང་བློ་སོགས་ཁྱད་པར་རིམ་པ་ཡིས། །གཞུང་དུ་བསྒྲབ་ན་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 
འཐོབ། ༈ གླང་ཞིག་འཁྒོར་བར་ཐར་འདོད་བླ་མ་བསྟེན། །ཡོན་ཏན་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་འགྱར། སྟྲེསྙིད་ཁ་མཁས་བཟླཐ་ངགཧུ་མ་དོཧ ཐྟ། 












































[12-3 








འདི་དོན་སྲང་ཞིང་གཞན་ལ་བཙེ་བ་ཅན། ཚོད་ཟིན་རྟོན་མཁས་སྐྱོ་མེད་བཙོན་དང་བཅས། །ཁྱད་ཕར་སེམས་བསྐྱེད་དབང་དང་ད་མ་ཚིག་ལྡན། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དཀོན་པས་མདོར་ན་ནི། ] ཆོ 

£ ཡོན་ཏན་ལྟག་ཅིང་ད་གེ་ལ་གཞོལ་ནུ་ས་ བསྟེན། །དོ་ན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་ཉེས་ལེགས་འདོར་ལེན་ཤེས། །ཟླ་མ་ལ་ཐུས་ཡིད་གཞུང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །ཟས་ད་ང་གོས་སོགས་ཟླུ་ཡི་རིམ་གྲོ་དང་། །གསུང 

ཤྭ ལ་བཀའ་ཉན་ཐུགས་ ཀྱི་མཉེས་བྱ་བཟུང་ ། །བླ་ མེད་་ མཆོད་ པ་སྦིན་གྱི་རྒྱན་སོགས་འབུལ། །ཁྱས་ ཀྱི སྤྱོད པས་བླ་མ་མཉེས་བྱ་ ཞིང་ ། ་།ངག་ གིས་ དེ་བཞིན་ ཡིད་ ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་བལྟ། །བཀའ་ ལུང་་ 
གཞུང་བཞིན་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྒུབ། །བདག་བཞིན་དོན་དང་ལྡན་ན་སློབ་བུ་ད་མ་པའི་མཚོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུངས་བརྟེན་བཀུར་རྣམས་ ཀྱི་མཚག །ནད་དང་སྨན་པ་གདམས་ངག་སྨན་ 

༤ བཞིན་དུ། །ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀྲས་འདུ་ཤེས་གསུམ་སོགས་ བཞག །ཟང་ཐིང་འཁར་གཡོག གགས་པ་ལ་སོགས་དང་། ་ །ཉ་སི་བདེ་བའི་ནན་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས།  །བྱབ་ཆུབ་འདོད་ མིན་འགྲོ་ཀུན་ 
དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཡེངས་ཟུག་ཌེ་གྲགས་ཚུལ་ལྟ་ཀྐྱོ་བ་ད་ང་། །ཉན་བསམ་བགྲོམ་ལཾ་དྲེད་གྤང་ཐུང་འཇུག་ཅུ། །སྤང་ནས་རིམ་བག་ཤེས་རྒྱད་ཡོངས་ཅུ་བྱོང་།. །མི་བཙོད་ཁྱད་དུ་མི་བསད་སྲང་མི་བྱ། 





























ཆག་པས་མཐཝ་འཁོབ་གནས་འདི་ར་སྒྱེས། །མཐའ་འཁོབ་མི་ཡིས་ལུང་མི་གོ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ངེས་ཁུང་མ་བརྟན་སྟོན་པས་གཅུང་ས། '.-།ཡུཝ་ད་ཐུས་སྐྱེས་ཀྱང་འོན་ཨང་༩་སོགས་ནམས། །ད་བང་ 
བོ་མ་ཚང་སྤྱོད་མི་ཁོམ་པར་གོལ། །མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་དགེ་སྦྱོད་སྐལ་མི་ལྡན། །བཀའ་ཉན་སྐལ་ལྡན་འདུ་འཛིན་བྲེལ་བ་མེད། -.' -དེ་ནི་འབྱོར་པ་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ། །བདེ་གཤེགས་ཞལ་མཐོང་ 
བྱྒྱ་ལ་རེ་འགའ་ཙམ། །སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཡམིན། །འདུ་འཛིས་བྲེལ་བ་ཐེམས་ཅན་ལས་སྤྱོད་ཡིན། ' །དེ་དང་འགལ་བ་ནལ་འབྱོར་ཡིན་པར་བཤད།' ་།སངས་རྒྱས་འབྱང་དང་ 


བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚངས། ་།དལ་ལྡན་རང་ལ་འཛོམ་ཞིང་སྡོད་དང་ལྡན། - །ལས་དག་རྗེས་འཇུག་ཞགལ་རྐྱེན་མེད་པའོ།. །སྟོན་པ་འབྱོན་དགོན་ 
རྐ་དུ་ཞབར་བ་ཞདྲ། ˆ །དེ་མེད་དེ་མི་འཐྩད་ཊས་ཁའ་འཁརྒ་དཀོད། །བསྟན་པ་བཱན་འིང་གནས་དྲཀའ་ཆེད་ཞགྲའ་ནྲན ཤཅུས་ཧིས་ཇུ་བ་ཅིང་ཆེད་ཞགའ་ལས་ཀླིག་ཅུ་བྲ། £ །ཉི་མྲཞྲི་འཆར་ཅུ་ཁ་ཟླ་ 
བའི་འཕེལ་འབྲིབ་བཞིན།: །བཀའ་ཁུང་དགོངས་པ་བློལ་བའི་བླ་མ་དང་། །འཚེ་བ་སྦྱོར་བྱེད་དང་ལྡན་ཡོན་བདག་གིས། ..ཇྗེས་ཨུ་འཛིན་ཅིང་བཞུར་སྟི་བྱེད་པ་དཀྟོན།- .།ཐོག་མེད་དུས་ནས་དཀའ་ 











ˆ བཤད། 














།བ་བྱད་པ་ཡིས། །མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་སྟན་པའི་འཁར་དུ་རྐྱེས། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དུས་མུ་འཛོམ་པ་སྟེ། .།གཤེན་ཕྲན་སླད་འབྱང་སྟོན་པའི་ཞཁར་ཞེས་བཤད༔:ཿ །ཕྱེ་སྡོད་རེགས་བརུན་ 


བུ 


། མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། །ནང་གི་བློ་གསལ་ཡིད་གཞུང་ལས་སོགས་བཤད། ་།གྒར་ཞུགས་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱ་ལྡེག་པ་མེད། །མེམས་ཅན་ཚོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ནི། :; །གཤེན་རཐ་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་ 
ཐང་གཅིག་གིས། །ད་གེ་ལ་ཡིད་རྱོགས་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོར་བཤད། །བར་ཚད་མེད་པར་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ། །རང་གི་ཚེ་ལས་གཞན་ལ་འད་དེ་བཞིན་ནོ། །དལ་འབྱོར་དེ་ནི་ཤིན་རུ་ཐོབ 


ཐཱ པ་དཀའ། །སྡོན་ནས་དགེ་སྱྱད་མ་ཡིན་རྙེད་མི་འརྒྱར། །ཁམས་གསུས་བཅིས་ན་ཤྭ་རིགས་མང་དུ་མཛོན། །ྷྱ་འབྲས་བཅིས་ན་དན་སོང་སང་དུ་མངོན། ¡ །སྤི་སྡེ་སྒོས་རིགས་བྱོལ་ཐོང་མང་བར་ 
།འཁོར་བའི་ཌྩང་ལུགས་བཤད་ན་ད་རྱལ་བ་མང་། . །ཡུལ་བར་ཆུ་དྲངས་རྫིང་ཐུར་བསགས་པ་བཞིན། - །མཐུན་སྣང་གྲུབ་པའི་ཁ་འཐོར་བྱོལ་སོང་དང་། ,།ཨི་རྣམས་ཚ་བརིས་སྲན་མ་ཁལ་ 
བརྒྱ་ཡི། །གསེབ་ན་ནོས་བཟུ་བཅུ་སྣང་ལྟ་བུའོ། །གང་ལྟར་བཤད་ཀྱད་སི་ཊུང་དེ་ནང་ནས།.- །དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ན་མ་ལང་སྐར་མ་འདྲ། .,དེ་ལྟར་ཐོབ་དཀའ་ཐོབ་ཞདེ་རོན་མེད་ལ། ,མི་ཚེ་ཟད་་ 
































ན་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒུབས། །དལ་ཞིང་འབྱོར་ལ་རྙེད་པའི་དུས་འདི་ཆུ།. །འབད་དེ་བྱང་ཚུབ་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ན། །གཙང་མ་མི་ཁུས་ཐོབ་པ་ཅི་ལ་ཕན། . །ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་་ 
མ་ནས་ཤི། །ག་པུར་སྨན་སྡོང་ཅ་རུ་ཚད་པས་ཟིན། །སྟན་ཀའི་ལོ་ཏོ་ག་གསེབ་ཊུ་ལྟོག་པ་ཉལ།  །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ནོར་སྐལ་ཆད་དང་འདྲ། །རང་ལ་ཨེ་ཤ་ཀྱི་ཧུད་རྙིང་རེ་ན། །སྒྱི་དས་མེད་པའི་་ 
ད་བསྐྱེད་བླ་མ་བསྟེན། །མཉན་བསམ་བྱ་ཞིང་ཏོགས་པའི་ངེས་ཤེས་བཙལ། །གོ་བས་མ་ཡིན་བསྒྲབ་ཅིང་གཡེང་བ་སྤང་། .།ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏོགས་བྱ། །རིང་རྗེས་འགྲོ་ཁུན་ 
ནོ་དུ་ཨེམས་བརེད་ལ།, །བྱིད་ཚུལ་བཟོད་བཙོན་རིས་གཉིས་ལ་སོགས་དང་། །བརྩོན་པས་འཟླུབ་ཚད་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གད་བ། _།ཅི་བྱེད་བཀའ་ལུང་ནམས་དང་གཟུན་པར་བྱོས། །དན་གཉིས་པ་ 
དལ་འབྱོར་བརྟན་བའོ། ཕྱི་སྡོད་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །རེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་དུས་དུ་བདུ་ན་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །ཕྱི་ནས་རང་འབར་འབྱང་སྟེ་ཐམས་ 
ད་བསྲེག །ཆུ་དང་ཆུང་གིས་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། - །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མི་ཁུས་འཇིག་ྟོང་འརྱར། །དུས་ནམས་འགྱར་ཏེ་དབྱར་དབུན་སྟོན་དཔྱིད་ལ།. །ཞུ་སྐྱེད་ལ་སོགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག 






























༄། ““ །དང་] .. །གྲང་དྲོ་ལ་སོགས་སྡང་བ་གུན་མི་ཏག །གལ་ཏེ་རྟག་ན་འགྱུར་ལྡོག་ཅི་ཕྱིར་རིགས། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ར་ག་སྟེ།:- །བདྲ་གྭ་དྲང་བདག་གི་དགྲྭ་གཉེན་སེམས་ 
= ཅན་ནམས། །འཆི་བར་ངེས་ཏེ་ནམ་འཆི་མ་ངེས་དང་། །ཅིས་ཀྱང་ཡི་རོངས་འཆི་བ་མངོན་དུ་འབྱང་། །དེ་སྡཐ་ཐོག་མེད་སྦུལ།པའི་རླུ་ཡང་འགྱར།. .གྱུ་བ་ཐོབ་རྣམ་འད་ས་ཐ་མཡ་སྫོས་ཅི་དགོས། ] 
ལུང་ལས་རྟག་ཏུ་རེ་རྣམས་སུན་དབྱང་ཕྱིར། །ལན་གཅིག་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་གསུངས། . །སྐྱེས་མཐའ་འགག་སྟེ་འདུ་ས་འབྲལ་ཆགས་འཇིག་འབྱར། :།བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་དང་འཇི 
ཡཾ ལ་བརྟགས། །ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་རྙིང་བོ་མེད། །ཆུ་བུར་ཅ་ཟིལ་སེན་སྟེང་ཐུལ་དང་འདྲ། །འཁོར་བའི་ཁྱས་འདི་ནམ་ཡང་མི་རག་ངེས། །གྱུ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་འདི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག ] 
བེམ་རིག་དུས་བཞི་བདེ་སུག་ལ་སོགས་འབྱར། . །བུ་ཇུཇ་བྱིས་པར་འགྱརྲ་སོགས་རིམ་བྱིས་འགྱར། །གང་ཞིག་རག་བ་དེ་པ་འགྱར་བ་མེད་། མི་རྟག་འཕོ་འགྱལ་གོང་དུ་དྲན་པ་ཡིས། །རྟག་པར་བཟུང་ 
ནྭས་འཇིག་ཏེན་འདི་བྱཐུབ་པ།,-.།དེ་ལས་བློ་ལྡོག་བྱི་མའེ་དན་བྱེད་འགྱར།. .།གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་ཏག་འཛིན་འཁུལ་པའི་བློ། .།ལ་ལ་མ་ཡི་མངའ་དུ་འཆི་འགྱར་ཏེ། . རཝ་ཁ་བཙས་དང་རྒས་སོགས་དེ་ 
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བཞིན་ནོ། ་ །སྒ་མི་ཕྷན་མིན་རྣམས་འ་དེས་མེད་བཤད། །འཆི་རྐྱེན་གནོད་བ་མང་འགྱར་བརན་པ་མེད། །ལུས་ཀྱི་འབྱང་བའི་ཆ་ནི་མ་སྙོམས་པས། - - །འཁུག་པས་འདུ་བ་ནམ་བཞིའི་ནད་དུ་འགྱར། 
བཞི་བཅྒྱ་རྩ་བཞི་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འབྱང་། །མི་དང་མི་མིན་གདུག་ཅན་བར་དུ་གཅོད། ` །ཡི་འགྲོག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་གློ་བུར་བྱེད། །གལ་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཚོད་ཡིན་པར་གྲིད། །སྒྱ་མ་མཛོན་་ 
བབྙད་ཏདུད་ནི་ཧྭ་སཾར་བརྐས།  །ཐཧཱ་ཉིཧ་འཆེ་ཀྐྱེན་ངུ་སོགས་དེ་ ཐཞེན་ནོ།_ །གསོ་ཐབས་བས་ལ་འཇི་བནྡང་བྐོགསྤ་ཏྱི་བཞིན་འཐུང་། -།གནས་ཀྱིས་ཕྱི་འཇིག་རྙེར་ཐ་ཡེད་རྔ་ཡིན། འབེབ 
གོགས་གར་འཆི་ཕ་ངེས་སོ། །དུས་ཀྱི་བློ་ལྟོས་ཐུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་བྱར་རྒྱུན་ལ་སོགས་ན་མ་འཆི་མ་ངེས་སོ། །གང་གིས་དེ་ནི་ངེས་པར་བསམ་གྱར་ན། །ད་གེ་བ་ད་ལ་གྱིས་མ་ཡིན་རྱུར་དུ་སྒྲུབས། 
ཐཱམ་མཁར་ལ་གགྲས་བཙོན་པའི་ཚང་གྲོད་ཀང་། །ཟྭ་དང་གས་ནང་འཉི་ཁ་དྲིང་མི་ཞྱ་ད། ༈ །ཞི་བཞིན་ཤྲབེལ་བའི་གཉིན་དླང་གྲསག་བྲའི་ཟས། །རང་ཞོད་ཡོན་ཧན་ན་སས་ཞྲོང་མི་འྱན། སྟོན 
པས་གཏོ་བུ་དྲངས་པའི་ལོ་བླུས་ཁས། །ཆེ་གཅིག་བསོག་པའི་ཟས་ནོར་ཡུལ་མཁར་དང་། །དར་ཅིག་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་བུ་སྨད་གཉེན་འདུན་རྡམས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་བྱ་འཕུར་ཚང་བཞིན་ལུྱས། 
































༄། །ནད་ཀྱིས་གདུ་ང་བས་རང་ཡང་ལ་ཐུར་ཤི་བར་ངེས། ` །གཤིན་རྗེས་འཁྲིད་པས་ད་ར་གཅིག་ཡུལ་དུ་འདུག་དབང་མེད། །འཇིགས་པའི་དགྲ་ནི་འདི་ཀུན་ཙམ་ཅིག་ཀུན་ནས་བྱང་། །སྡོངས་ 
ཟ པའི་གཉེན་ནི་མི་གཅིག་ཡུལ་ན་འཁོར་བ་མེད། ་།སྟན་པས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ན་མ།, །མི་རྟག་རྟག་ཅུ་རེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡང་། གཅེས་པར་འདོད་ནས་ཞིམ་དགུའི་ཟས་ཀྱིས་གསོས། 
_ བཟང་བར་འདོད་ནས་སུག་དབུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན།..- །ད་གོས་དུས་མ་སྲོང་རྫ་ཆག་བཞིན་དྲུ་བསྒྱར། །རང་གི་སྐྱེ་ས་ཕ་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ། ་།ཆགས་སྡང་ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ུམ་ར་ཡིན། གང་ན་ད་གེ་ 
༧9 བ་མི་འཕེལ་ས་ཕྱོགས་སྤང་། །འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་ཆུ་འགྲོ་ཞིང་གནས་པར་བྱ། །ཐང་གཅིག་གནས་འདིའི་བུ་ཚ་ལ་གོགས་ཀྱང། .མགྲོན་པོ་གནས་གཅིག་ཀྲིད་ལས་ཐུག་འཕྲད་འདྲ། །གཉེན་པོར་བདག་ 
འགྲོ་བད་ག་ཕྱིར་འོང་མི་འགྱར། །གཉེན་འབྲེལ་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་ཡི་བྱ་སྟེ། །བྱས་འགྱར་ནམ་སྨིན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་ནི། །རང་ལ་སྨིན་ཅིང་སྐལ་བགོས་འོང་ཡི་འགྱཆྭ།-.. །བུ་དང་ཚ་སོགས་འཁོར 
བའི་དྱམལ་ཐག་ཡིན། །ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཞེག་པར་བྱ། །བསོགས་པའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་ཀྱང་།. །བསྐྱང་སོགས་འདིར་སྲུག་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལ། །སྒྱ་མ་བདེན་འཛིན་རང་ཉིད་ 















































སྟོངས་པར་འགྲོ། 


ཤོ ཏ་ཆས་ཡིན་དཀེ་བདྨ་ཀ་དར་བིད། འ་བདྲཀ་ཁུད་ད་ཏིན་ཏུ་སྱའི་དདྲ་རྩས་ཐིཀ། 
ཧཾཿ ཀྱིས་ནམ་ཤེས་སེམས་བསྡམས་པས། : །སྐྱེ་དང་རྒས་པའི་ཕུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་འབྱང་། , །ད་ལྟ་ན་བའི་ཕུག་བསྔལ་མཚོ་ད་ང་འགྲོགས། 
༤ བཾན་བཅུས་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལ། །འཇིག་པའི་གཉེན་པོ་འདུ་བའི་ནད་དར བས། །རིན་ཆེན་སྲོག་ལ་བབ་པར་གུགས་ཏེ་ན། - །མལ་གྱིཿཐ་མ་ནདད་པའི་འཆི་མལ་ན།་ 

ལས་ཟད་ཀྱིས། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་འཆི་བའི་དུར་བྱརྒྱགས་བསྙོད། །གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ཁ་ཆེམས་གླེ་སྔགས་འབོར། །མིག་ ཟི ད་བང་པོས་གཉེན་གདུ་ང་ངོ་མི་ཤེས། །ན་བསྭ་སྦ་ཡི་ཐོས་སོགས་གཏོ་བུ་བཞིན། 











།དེ་ཕྱིར་མེད་ན་འདོད་སེམས་ཡོད་ཞེན་ཐྲང་།. །ཁས་ཀྱི་དོན་ནུ་སྡིག་པ་མི་བྱ་སྟེ། ' །ལྡོན་པ་ལ་ཐོགས་ཕུག་ཁསྲལ་ཀུན་བྱི་གཞི། །རྒྱ་འབྲ་གཉིས་ང་ཡི་གཙང་ཕུང་པོ་ཡིན། ། 
ཙེ 


„ མོངས་པས་ཆགས་ཤིང་མཁས་བས་ཞྡེན་མེད་འགྱར། . །ཟས་རྭང་གོས་ཀྱིས་འདིར་བསྐྱང་གནས་བྱས་ལ། །རང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་སྨྱད་དུ་གཞུག". །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དེ་དག་ནི། །འཇི 
།ཕྱུལ་གྱི་ཁར་རུད་བཞིན་དུ་ཐར་མི་སྲིད། །ྤྱ་མའི་ཁྱས་བླངས་ཕུག་བརྔལ་ན་ཚའི་གཞི། །ཕུང་པོ་ལྱས་ 

།སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་དྲངས་པས་འཆི་བའི་རགས། །མི་རྟག་ 

།གཏེན་བྱི་ཐ་མ་འཕྲཾ་ཞ་པའི་ 
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།ཕྱི་ཡི་ཡུལ་འགག་ནང་ ་གི་དབང་པོ་ཞ། །སེམས་ཉིད་ ་ཙིཏྟ་སྙིཛ་གི་ དཀྱི་ལ་དུ་ ་འདུ་ས།. [།བེམ་པོའི་ཁྱས་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཞདུས་པས། . །སེམས་ ཅན་ཁས་ཟདྭ བླ་ཾད་ན་སས་ཚ་བྲི་ན་ས། 
-ཟ འཐེན་བྱེད་འསྭ་ཀྱིས་ཕལ་ནྭས་སོོ་སོར་འཐེན། །བླཤིག་གཏོར་བསྲེག་འཚིག་ཁྱེར་གནོན་མུན་བར་བྱེད། །ཁུས་ཀྱི་མཁུང་ཤོར་ཁ་སྐམ་དྲོད་ཡལ་ཏེ། ཤད་བུགས་ཁུངྲ་ཐ་ནམས་ད་ར་མ་ཆུས་བར་ 
འདེགས་པའི་རླང་བྲལ་ཡང་བའི་སྟོབས་རེ་ཞན། །གསེར་རྡཾས་མནན་ནས་ས་ལ་བྱིང་བ་འྲད། . །ཆ་བཞི་འཆི་གཅིག་རླང་ཕྲ་ཕྱི་རུ་འཐྱུང་། འབྱང་བ་མེ་འཕྲ་དློད་ནས་འགྲོགས་ནས་ཡལ།. །བྱི་གཙུག་ 


༠ 


༧ རམ་བམ་རུལ་ཏེ། །ཤ་དང་ཆུས་བྲལ་ཅུས་པའུད་སོགས་འགྱར། ཁུས་ཞིག་སེམས་འཕོ་རྒྱ་རལ་བྱ་འཐུར་བཞིན། །དཔེར་ན་མགྲོན་པོ་ལ་ལ་འཛེག་པ་ལྟར།-. །འདི་འགག་ཅི་བཞིན་ཕྱི་མ་གསལ་ 
བར་འགྱར། །བར་དོའི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ་བདེ་སྡུག་ཆེ། །བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་གསུམ། །སྤོས་ན་རིགས་བདུ་ན་ ཡོད་ དེ་མདོ་ཅུ་བལྟ། །དེས་ ཐར་བ །ཏྱད་ པར་ཤེས་པའི་༔ སྐྱས་བུ། 











ཤཱ ལ་སོགས་བདེ་གནས་སྟོན་པས་བཤད། །དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་སྐམ་པར་འགྱར། །གསོན་ཚེ་གཅེས་ཀྱང་རཾ་འཇིགས་ཛྩོག་པར་བྱེད། །འབུ་སྦང་བྱ་སྤྱང་ལ་སོགས་ཟ་བའམ, །ཡང་ན་ཐལ་བར་རྱང་་. 
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།ཧཱནས་བཉིའི་ནཱ་པེ་དང་བཱན་འཏྡཉ་མཱ་པར་པ། 


ནི། །འཐྲུལ་སྣང་ལྟ་མི་ཁོམ་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ། །དུར་ཁློད་ཤིང་དྲུང་ཆུ་འགྲམ་བླ་གབ་མེད། དྲ 
།འངྲ་གཱི་དགྲཾ་གཉེན་ཧནཱ་ བཏམ་རྒྭརྷ་གཤོད་སཾགས། 


བླལ་པི་ཟླབསཱ་གྲོགས་ཟ་ཏཱནྱ་ཅཱ་ཧྲ་ཛཱ་ཧྲི།, །ཧར་ཧཱཧཱ་ཁ་གཾགྲས་གཱནས་བའི་གྱེསསྭུ་ཁྷན་ལྭ། །ཕྱེག་ན་སྭ་སི་འཐི་བད་ག་གྲིད་ཨ་ཡིན་། 
ཤཱ བ་མཐོང་ཐོས་བཇེད་དམ་ཅི། །ལོ་ཟ་ཞག་ལོན་འཆི་ལ་ཉེ་འགྱུར་ཞིང་། །རིང་བར་འགྱར་མིན་གྱུན་དུ་མི་ཉག་བསས། །དུཔེ་རུ་ཀུན་ཞགྱར་མེད སྣང་མིག་ཡོར་འདྲ།. . 
ཤཿ གླང་སོགས་འདྲ། །སྡང་བ་འགྱན་བ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་འདྲ། །སྡང་བ་འགག་པ་རྫ་ཆག་ལ་སོགས་འདྲ། དད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་མེད་བསྐྱེད་ཡོད་པས་སོ། 

བསྒུབ། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་འགྱར། །མི་རྟག་དངོས་པོ་མ་གུབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །དན་གསུམ་བ་མི་ཏག་པ་བསྟན་པའོ། 

བར་སྐད་ཅིག་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པས། །དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒྱོ་བ་སྐྱེས་འགྱུར་ ན། །ཁབྲས་གྱམམ་ གན་ས་ནས་ཐར་འགྱར་རྱ་ངན་འདའ། །འཁོར་བའི་ཕུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་མཐོང་བ། 
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ལོ 



















།ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 


།ཅི་སྙེད་འཆི་ 


ཇ བ་སི་ཧྭདི་དྷ། སའི 
།བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་རྱུར་དུ་ - 


།གང་ཞིག་སྐྱེས་བུས་རྒྱན་ནུ་བསམ་བྱས་ན་ས། །འཁོར་- 
།དེ་དག 
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ཤིན་ཅུ་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པག་གྲོལ་མི་འགྱུན། །རང་གིས་རང་སྦྱོང་གེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། . །ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་གླག་མེད། །འཇིག་ 
ཉེན་འདིའི་མེ་རེས་ཤིག་མེ་འོལ་ཙམ། །འདེ་བས་དྭ་མལ་མེ་དྭགུ་འགྱར་ཙམ་གྱིས་ཚ། ` །སྲ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་བསྒྱར་བ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་མར་ཁུ་བཞིན་དུ་ཞུ། །དེ་ཡིས་ལྕགས་འབར་ 
ཁང་པ་དབུ་ཆིམ་དུ། -།འཐ་ཞན་བྱེད་ཅིང་བྱོགཊ་སཛདས་ཞུན་ནས་བསྲེག་ །ཚར་བ་རགས་རས་ཁུས་ནི་ཞཕེལ་འབྲིབ་ཆེ།... །ཡང་སོས་ཁྲིག་ནག་བཟུས་འཇོམས་དྲ་འཧོད་དང་།  །དུ་འབོད་ཆྗེན་པོ་ 
ཚ་བ་རབ་ཅུ་ཚ། །མནར་མེད་དང་བརད་ཚ་བའི་དྭམལ་བ་སྟེ། །མེ་མ་མུར་སོགས་ཉག་པ་བཅཅུ་དྲུག་འཁར། །ཐྲང་བའི་དྭམལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟད་ཟླག་མེད། །འཇིག་ཏེན་འདིའི་ཆུང་རེས་ཤིག་ཟླུང་ 
འོལ་ཙམ། །འདི་བས་ད་མྱལ་རྒུང་དགུ་འགྱར་ཙམ་གྱིས་གྲང་། །རེན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུ་ཁུམ་བསྐྱར་བ་ཡང་། །ཐང་གཅིག་ཡུད་ལ་པད་མ་བཞིན་དུ་འགས། . །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཁུས་འདི་སློས་ཅི་ 
དགོས། །།ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་སོ་ཐམ་ཀྱི་ཧུད་དང་། ` །ཨ་ཆུ་ཨུད་ད་པལ་ལྟར་སྔ་པད་མ་དམར། ་གས་པ་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད་གྲང་དམྱལ་ཏེ། །ཚ་དམྱལ་ཐད་སོའི་མུཧ་ན་གཾཿགནས་ཅུ་སྦྱོང་།.  །རོ་སྟོད་ 
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ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བར་བཟྲེག །རོ་སྨད་གངས་ཕུག་ཆུང་ནག་གསེབ་ཅུ་འཁྱག །ལ་ལ་ཚ་གྲང 'ུག་བསྔལ་རེས་མོས་སྱོང་། ལ་ལ་ཤལ་མེ་རི་ཡེས་ཤ་ལྦགས་གཙོད། །ལ་ལ་སླུལ་མགོ་གསུམ་བླང་བརྡེག་ 
སོགས་ པྱེད། །ལ་ལ་སྦྲལ་སོགས་ སེམས་ཅན་གདུག་པས་ཟ། །ལ་ལ་མགོ་བརྙན་ མཆོན་ཐོགས་བྲ་བརྡེ རྡེག་བྱེད། །ལ་ལ་བརྒྱ ་ཤོང་ཁ་སྤོད་ནང་དུ་འཚོད། །ལ་ལ་མཁར་ གོང་སོ་ཅན་རྱ་ དམས་འདྲུ་ད། ]. 
གཞན་ཡང་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ུ་ཆེ། །སྔར་བྱས་ལས་ངན་མ་འཛད་སྲོག་མི་འབྲལ། ]བསྐལ་པར་གནས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཚེ ཚེ་རིང་ངོ་། །པྲིས་དང་གཟུགས་མཐོང་ཐོས་དང་གླགས་པ་ ཡིས། །སྒྲག 
འགྱྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྤོས་ཅི་དགོས། །གལ་ ཏི མི་འཇིགས་འགྱར་པ་ ཨིད་ སྲིད་ད་མ། །ཡང་ན་སེམས་གསལ་མེ་དཔུང་མཆོངས་པ་འདྲ། ༈ ཡི་དྭགས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་འདོད་པས་བརྒྱལ། 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོ་པའི་སུག་བསྔལ་བྱིས་ནི་ཟིན། །ལ་ཁ་མི་གཙང་ཅུང་ཟད་བོར་མི་རྙེད། །རྒྱ་མཚོར་བལྟས་པས་སྐམ་འགྱུར་ལ་སོགས་སོ། །ལ་ལ་ཟས་སྐོམ་སྣང་ཡང་བསུང་བར་མཐོང་། . །ལ་ལ་ནག 
ཁུག་ལ་སོགས་ཡིད་མི་འོང་། །ལ་ལ་མི་གཙང་བསྔོས་མིན་སྐལ་མི་ལྡན། །ལ་ལ་ྩགས་ཀྱི་ཁང་པ་དགུ་རིམ་བཅུག །ལ་ལ་ཁར་ཟོས་མེ་ལྩེ་འབར་ལ་སོགས། །ཁ་ལ་ཟོས་ནྣམས་ཁློ་ཚུར་འདྲིལ་བར་ 
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༄། །འགྱར། ་ལ་ལ་ངག་ནི་མགོ་དང་ཐེང་རུད་སྐེ། །ཅ་འཇག་རྐང་དང་གྱང་འབྲོག་ལྟོ་དེ་ཡི། །ཁ་ནི་ཁབ་མིག་མི་གཙང་བག་ཙམ་ཡང་། །བོར་བ་བཟའ་བའི་ཆུས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལ་ 
ལ་གཉིས་ལྡན་ཚ་གྲང་ན་ད་ཀྱིས་གདུ་ངས། ]ཁ་ཅིག་ད་ལ་ཡ་ཐོག་སྐམ་འདྲའི་གཟུགས། །སོས་ཀྭ་ཟླབ་ཚ་འགྱར་དགུན་ཤི་གྲང་། །བསྐལ་པར་གནས་སོགས་ཤིན་ཉུ་ཚེ་རིང་ཛོ། རཾ བྩྣ་སོངྱ་ 
ཟླེན་ཞིང་ཕླུག་པས་རྱོས་ཤིང་མོངས། །འོག་མཚར་ཆང་དར་སྤང་མ་བཞིན་དུ་གནས། །ཐུན་པའི་གླིང་དུ་དིགས་བཞི་འཐོམ་པ་དག །རང་དབང་མེད་པར་ཁོལ་བརྡེག་བསད་ལ་སོགས།་ །གཅིག་ 

གིས་གཅིག་ཟ་གནོན་འཚིར་འགྱར་མི་ཤེས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་འཇིག་དང་འབྲོས་པས་སྲུག † འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་མ་ཡི་རུམ་གན་ས་ཚེ། །མ་ཡིས་ཚ་བ་འཐུང་ན་བུ་དེ་ཡང་། །ཚ་བས་ན་ 
འབྱར་གང་བ་འཐུང་བ་དང་། །འགངས་དེད་རོག་པ་ལ་སྟོགས་དེ་བཞིན་ཞོ། །བཙས་དུས་པག་བཤུས་ཅིག་པའི་ངོས་དྲུད་ཙམ། །གོས་སོགས་ཚུབ་ནང་གཡང་ཟ་ལ་སོགས་སོ། །སླ་དཀར་བྱི་ཟག་ 
གཉིར་འདུས་བྲཀག་ཀང་ཤོར། །ཐལ་ཀྭ་སྭ་དམས་སོ་འདོན་སེར་སྫོ་སེང་། །མི་གནག་ཁ་སྣ་ཆུ་འཛཀ་ཏ་རྒན་འདྲ། . །ཤ་ཡང་ཡོ་ཤོར་རུས་མགོ་པག་གིས་གཡོགས། ་ ,ཤབྲཧྲ་རུས་ཆུ་ཚིགས་ཅིབ་མ་ 
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གྲང་དུ་བཅུ་བ། 


ཏེ 
ཤཿ བཤད་པའོ། 


གཉིན་ཤེལ་སྒང་འ 









བསྐལ་པར་གནས། ` ༈ 








'བླ་ན་མི་བཙུན་འགྲོ་ན་གོག་ལ་སོགས། །མཛེ་དང་སྨན་དང་ཕོལ་དང་དམུ་ཆུ་དང་།. །ཆུར་ཡ་ནག་པོ་བློ་ནད་རྡོལ་བ་ད་ང་། །དྲག་ དང་གཱམ་བུ་ཤིན་ཀུ་ཁོལ་བ་ རྩུ 
ཟླུག་མེད་དོ། །སྨན་དང་རླང་པོའི་དཔྱད་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་ལུས་རྣམས་རྒས་པ་བཞིན། །མི་བཟོད་ཚད་ནི་བྱེ་ཚན་སྲིན་བུ་འདྲ། 


།ལུས་ཀྱི་མདོག་ལོག་བཀྲག་ཡལ་རོ་དང་མཚུངས། །ཉུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཝུས་རྣམས་འདར། །བུ་ཚས་ཤི་ན་རུང་སྙམ་ཉལ་བས་ངལ།:' '།ཨེམས་ལ་ དྲན་ ་ཨཧཱ་ལུས་ཁྭཱ་ཆཱས་བྱ་སིན། 


ཅི ནོ་ཡང་ ་ནི་ བཟོད་པའི་ 
0 བའི་སྩ སྩུག་བསྡལ་ གོང་དུ་ 


༈༤ །དྲས་དང་འཝད་དོག་འཕྲད་དང་དནུལ་པ་དང་། །གཉིན་དདུ་བུལ་དོག་བླཁ་བར་ཞེན པ་དང་། , འོག་འཚེ་ཚླང་འུཏཱ ཌེ་ཉཧ་ཛད་ཐཞྐས་དངྔ་ [8ཛཝ་བ་ཏཱ་ཱབཱ་ཙ 


དྲ། །ལྟོ་རྒྱབ་ཁ་སོགས་ཕུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྦྱིར་ཡང་འགྱར་བའིཿསྡུག་བསྔལ་གྲམ་ཆུ་འདྲ། །མི་ནསས་གཞན་ཡང་སུག་བསྡལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
ཧྷ་མིན་ད་བའ་ལ་དྲ་གས་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། །བོང་ཁྲོས་ཁྲོ་གཏུམ་འཐབ་ཛྩོད་ཉིན་རེ་ལ། །གཡུལ་ཆེན་ལན་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་སྤད་པར་འགྱྱ་ར། * 























།མྲི་ འམ་ཅི་ནལས་ བདེ་ མེད་ 
ཿཕྱི་བའི་གོ་ཆ་མཚན་གྱི་སྐལ་ 
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ཛིར 





༄། །པ་འབར། །གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་རྱ་དན་ངུ་འབོད་དར། །རྡག་ཁུག་མཚོབརྡལ་ཁོར་ཕམ་བད་ག་རྒྱལ་དང་]], (ཡེ་འགྲོག་ཐོབ་ཤོར་གནོ་ད་ པའི་སེམས་དྭ་ང་ལྡན། . །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཅྱུག་བསྔལ་ཤིན་ཊུ་ཏེ། ` † ལྟ་ཡང་འོདག་སྤྱོད་ཡེང་ས་པས་འཆི་ལྟས་འབུང་། ]རྐྱེ་གནས་དྲན་སོགས་ྕང་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་འཁྲུག་འཕམ་ཞུང་སུག་བསྔལ་དང་། །ཚེ་རིང 
ཙུག་བསྔལ་འདུ་ཤེས་མེད་སོགས་སོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟོ་ཆུ་བཞིན་ནུ་བབྱུད། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚང་ཟླ་ལ་སོགས་ཏེ།' ,འགྲོ་ཀུན་གཉེན་བྱས་དགྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། .།ཕ་ཀིད་མར་རྱར་བུ་སོགས་ 
& ཀུན་ཅུའོ། །ལྟ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ལག་ཀྱི་ད་བང་གིས་ངན་སོང་གནས་སུ་ཊྩང་།: , །རྱལ་པོ་རྦངས་འགྱྱར་དེ་ བཞིན་ཕྱགས་དབུལ་སོགས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་དུ་མར་བརྒྱད་ 

ནས་འབྱང་། །གཅིག་གི་དུས་བསགས་རི་རབ་འདས་འབྱར་ཏེ། །ྲག་བསགས་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ད་ང་འོ་མ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་རྣམས་བླང་།་ །ད་ནུང་འཁོར་བ་བསླུབ་རྣམས་དེ་བས་ 
ལྷག། །འཁོར་པའི་ལས་སྤྱོད་ཟིན་མེད་ཟ་ཕྱུག་འདྲ། །བྱས་པ་དོན་མེད་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་འདྲ།: . །འདོད་པས་མི་ངོགས་ཚ་ཆུ་འཐུང་བ་འདྲ།. །འདོད་པས་བྱས་བ་རི་དྭགས་སྐོཔས་ཟིན་འདྲ།. །བདེ་ 
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བའི་སླབས་མེད་ནད་པའི་མལ་ད་ང་འདྲ། །ཐར་བར་དཀའ་བ་དོང་ཚུད་བཙན་དང་འདྲ། །འཁོར་བའི་འདྲ་བ་རྒྱས་སྙུག་བསྔལ་ཕྱིར་འཕེལ་བ། །ཐུ་ཡེ་མགོ་མང་སྲུག་བལྔལ་ 'དེ་རྙེད་ ཛཿ [ུ་གྲཏཱང་ 
གཙང་འཛིན་རྱི་བའི་འབུ་སྦུར་འདྲ། འཁོར་བ་མི་རག་ཅ་ཁའི་ བྲིལ་བ་འདྲ། སྡོངས་པའི་མི་གཅིག་ཡུལ་ན་འཁོར་བ་མེད། །གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་ འགྲོ་ཁ་གཏོ་བུ་བཞིན་།ཿ།དེ་ལྟར་དེ་ནི་བསགས་པའི་ 
ཤབྲས་ལས་བྱང་། ` །སེམས་ཅན་ལས་ནི་བཟང་ངན་གཉིས་མུ་བཤད། །དན་བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །གང་ཟག་སྐོམ་པ་གང་ཞིག་ཆུས་གདུང་བཞིན། . །དད་པསྲ་སྔོན་ལ་ད་གེ་བར་ ་མོས་ 

ཞེས་བཤད། །ཆུས་གདུང་ཨེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཚོལ་བ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ྱི་གཞི་དྲང་སྔན་འགྲོ་བ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་མཛད་ སྤྱོད་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལུང་དྲང་དོན་ངེས་ 
` ན་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་བདེ་བའི་ལོངས་སྱོད་དང་། །བསོད་ཟད་སུག་བསྔལ་ནྣམས་ལ་བཏག་ལ་བཙལ། །སང་ལ་ཆུ་བདོལ་བགག་ གིས་མི་ཁོག་བཞིན། ་.།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ནི་. 
` སྐྱེ་བར་འགྱར། །བླ་མའི་གདམས་ངག་མཛད་སྦྱོད་འཛོལ་བ་དང་། ` །དགེ་བྱེད་སྦྱི་ཡི་ལས་སྨྱོད་ལོག་པ་དང་། །བོན་ད་ང་བཟུན་ལ་མི་རིག་ལས་བྱང་དང། །སྒར་ཞུགས་རང་ལ་པར་ཚད་བྱང་ནྣམས་ལ། 





















































ཟླ །ཐེ་ཚོམ་ཟ་འགཆ་ཚྡོག་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། །པང་དུ་སྦུལ་བྱུང་ཐྱར་དུ་སྤོང་བ་བཞིན།. །འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བླ་མའི་འཁུལ་མི་ཐཏག །སྔན་ལས་འབྲས་བུར་ཤེག་བྱ་དེ་སྲང་ཇོ་] །ནོ་ར་བུ་ཆུང་ 
¬ དང་རྡས་ཀྱིས་ཆུ་རྙག་སེལ། །དང་བའི་ངང་བས་སྲོ་འགྱར་ད་གེ་སྟིག་འབྱེད། །མ་ཡི་ཕྱིན་བུ་གཞོན་འབྲེང་བ་ལྟར། - །མོས་པའི་དད་བས་བསྟན་བ་ལ་འཇུག་འགྱར།: : །རུན་གཞུའི་རྒྱད་བཞིན་ཡིད་ཆེསཾ 
ལྡོག་པའི་ད་ད་པས་མཐའ་ཅུ་ཕྱིན། །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་གི་འཇོག་པོ་ཀླུ་གནས་པ། །པད་མ་སྟོང་བཙེགས་རུས་སྦལ་ཁྲ་བོ་ཡིས། །ཆུ་ལས་འོ་མ་དུག་ལས་ཅི་ཕྱེ་བཞིན། །དགེ་སིག་སྤང་ལེན་ཚོགས་བསགས་ 


ཉྱད་ཆུབ་བྲོབ། །རན་ལྔ་བ་དད་བ་བསྟན་བར། † ལུས་ཅན་གང་ཞིག་སུག:བསྔལ་མཐོང་པའམ།.. །འཇིགས་པ་ནེ་ལ་སྐྱོབ་ཕར་འདོག་པའི་གློས། ` །སྐྱབས་གན་སཾ་8ྱད་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ 








དད་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཏེ་ཤེས་བ་གཞུང་ཚུགས་འགྱར། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱན་དུ་འབབ་པ་ལྟར། །།ྒུན་ཐག་རིང་པོའི་ད་ད་པ་སྐྱོ་ངས་མེད།-;།སྲོག་ཆད་མི་གང་ལྡོག་པ་མེདྡ་པ་བཞིན། ་།ཕྱིར་མི་ 


སླིབ་པ་སྦྱོང་། དོང་ནས་བཙོན་ཐར་ཞིང་ས་གཤིན་པོའམ། །ད་ག་བྱེད་ཆུ་བཞིན་སྔར་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། །མ་འོངས་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱར། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་པའི་ 
































སྐོགས།  །ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པས་སྐྱབས་སུ་འཛིན།  དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་འབྲས་ཐུའི་བར།  །བདག་གཞན་འཁོར་བའི་འ་ཇིགས་པ་སྒྲོལ་འདོད་པས། །ཞམ་སྐྱིན་རྟེན་དང་བླ་མའི་བྱན་་ 
སྔ་རུ། `།མཚོད་པའི་ཚགས་བྲ་ཤམས་ཕྱུལ་ཏེ་ཡོངས་མུ་འབུལ།  ཙོག་པུར་འཐུག་སྟེ་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་ནས། །ྐུ་གསུམ་ཆུན་གྲུབ་སྟེབས་ཆེན་འཇིགས་པ་སེལ། _ །ཕྱོགྲས་དུ་ས་སངས་རྒྱས་ནམས་ལ་ 
སྐྱབས་ཨུ་མཆི། །ཐར་ལམ་གོ་འབྱེད་ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན། །བདེན་གཉིས་དོ་མཉམ་བོན་ལ་རྐྱབས་སུ་མཆི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱད་ཕྦོང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བཙོན།..-།གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ ¬ 
ལ་སྐྱབས་མུ་མཆི། །དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗད་ལ་སྐྱབས་མུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའ་ལ། །སྟན་པ་ལམ་ད་ང་སྨུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་སྟེ། །རྗེས་ཆུ་ཆུགས་ནས་སྒུབ་ཅིང་བསྟན་ ° 
པ་ནི། །ཡིད་ཆེས་བློ་གཏོད་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མིན། །གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་ཇེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཚུད་སྨྱོན་ཡོན་འཕེལ་ཞགྲིབ་ཅིང་། །འདི་ཡི་བཅ་ཚོད་ནམས་སེལ་བར་ད་ 
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རུ། །སྒྱབས་བྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གུནུལ་བྱར་འགྱར། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲན་བསྲ་ཡང་ནས་ཡང་། .།སྱབས་ཨུ་འགྲ་བྱ་མཆོད་པ་བྱུན་དྲུ་ཊཚོན། . །འཕྲིན་འས་གསམ་གཏུང་སྲག་གི་ཕྱིར་མི་ཕྲང་། ། རཾ 
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། . །སེམས་ཅན་དོན་བྱ་བཀའ་ཆིག་ཏྱད་མི་བསད། །སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། །ཟླེགས་བམ་ཡི་གེ་སྤྱི་ད་མ་གཅིག་པ་ལ། , །སྲི་ཞུགས་གུས་པ་ཆེར་བྱ་དེ་མིན་སྤང་། ། 
ལ་སྤིད་གཅིག་པའི་ཁྲིམས་བཞིན་བྱ་བའོ། :[སྐབས་འདི་ར་བླ་མས་གཞན་ལོག་དགག་པར་གསུངས། ་ །སྟན་པའི་ཕྱང་ནས་ཆུ་རྟེགས་དགག་པར་བཤད། .།ཕྱོགས་རིས་ཅུ་ངས་རང་གཞུང་སྐྱོང་མིན་ཏེ། 
ན་གྱི་འདུ་ག་ཚུལ་སྒོ་སྐུར་མེད་ བརྡད་ ཅིང] །བྲཾ་ཆུང་ཁོང་ད་གེའི་ལམ་གེགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ` ° །འཕྲག་དོག་སེམས་ལྡན་སྒོ་སྐུར་བཟློག་པར་བྱ། -.. །སྐྱབས་གན་སཿྟོན་པ་ལྟ་སྦྱོད་འབྲས་བུ་ཡིས། 
་རོལ་ནང་བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། ]།དཀོན་མཆག་སྐྱབས་གནས་མི་འཛིན་ཕྱི་རོལ་འགྱར། །ཕྱྱབས་གནས་འཇིན་ན་མཐུན་བར་རིགས་ཞེ་ན། །སྐྱབས་གནས་མི་སྤང་ཚིག་མིན་དོན་ལ་གཅིག 
་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གཟུན་པའི་ཕྱིར། , །ཚིག་མི་མཐུན་བཞིན་དྡན་མི་འདྲ་ཞེ་ན། །རྒྱ་བོད་སྐྱབས་གཞས་ཅི་ལྟར་མཐུན་པར་འབྱར། ་ །རྒྱ་བོད་དོན་གཅིག་བོད་སྐད་ཐ་དད་ན། །མེ་ཞུགས་མིང་ 
གས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་གཅིག །ཞལ་སྐྱེན་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་གན་ས་ནི། ་།ཕྱི་རོལ་ནང་པ་གང་དང་གང་མཐུན་རོག །བསྟན་གཅིག་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱང་ཞེ་ན། །ཕྦུལ་སྐྱ་སྙིན་པའི་མཛན་ 
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མང་དོན་ལ་གཅིག །གདུལ་བྱའི་སྡང་ཚུལ་ཐ་དད་བཤད་པ་དང་། . །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ` །ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་མི་མཐུན:བཤད་ཅེ་ན།..“ །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲོགས་ 
སྙོན་པ་རྣམས། །ཐ་དད་སྣང་ཕྱིར་གང་ཞིག་བདེན་པ་བསྒྲབ། །ཀུན་གྱིས་ཚོས་གསུངས་མཐུན་པས་བདེན་ཞེ་ན། །ཆིག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟན་དང་བཤོས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་མིན་ན་གོང་གི་བཏག 
 པས་མཚུངས། །ལྟ་བ་ཐྲོས་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་ལ། །ཏག་ཆད་ལ་སོགས་ཉེས་བའི་སྤྱན་གྱིས་དབེན། །ཕྱོད་པ་སྐར་བ་ལོགན་བདེ་མཚོག་སོགས། །འགའ་ཞིག་ལོག་ཕྱིར་ཁ་བོའི་ཁོངས་མུ་འདུ། 
' གཉིས་ཀར་གཉིས་ལྡན་འདི་དག་ཅི་ཕྱིར་ཛུན། །གདུལ་བྱའི་བསམ་བཞིན་ཐབས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བརྟན། །སྔགས་བཙུན་ལ་སོགས་ཐབས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། ‹ །གདྱཿབདེན་གཱང་ཡོག་སྨྱོན་ཡོན་སྣང་ཚུལ་- 
ཡིན། །འབྲབས་བུ་རང་གཞན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད། །མུ་སྟེགས་རྟག་བདེ་གཙང་མ་གཅིག་བུར་འདུག །སྟོན་པས་དེ་ལྟར་མིན་གསུངས་གཞན་དུ་ 
བསྟན། །སྤྱི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་རང་ལ་ལྡན་བཛྲོད་པ། །རེན་ཆེན་མཉམ་པོར་སྤང་བླང་བྱེད་པ་འདྲ། །སྤྱི་ཁྱབ་ཉེས་སྐྱོན་གཞན་ལ་ལྡན་བཛྲད་པ། ` །ཚ་ཡིས་ཞང་ལ་གནད་ངན་སྐྱོན་བགྲང་བཞིན། ]. 



























2-24 








༧ 











ཟར རའོ པ་ལོ 
༄། །མཉམ་ཉིད་དོར་ནས་རང་རྱོགས་བཟང་བསྒྲུབ་པ།. „།རིན་ཆེན་སྤབས་པའི་མཆོང་བུ་བྱི་དོར་འདྲ། | །བཟང་འདོད་ཞེན་བློས་ཕྱིར་ལ་ང་ན་གྱར་པ།. . །ཤེལ་ཚ་ཆླན་ཤོར་ག་བུར་རྫིར་ཕྱར་ 
བཞིན། །ཟློ་ཡིས་བརྟག་ན་ཕྱོགས་ཀུན་སྒྱོན་མེད་མིན། ..།ཡོན་ཏ་ན་དེ་བཞིན་རྱོགས་འགའི་བྱེད་པ་ཅན། །ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་བྱེ་ན་ཕྱི་རོལ་པ། །ད་ངོས་མེད་ཆ་མཐུན་སྐྱོན་མེད་འགའ་སྲིད་ཙམ། ]། 





འགྲུབ། །ཆོས་སྤོང་ལས་དན་དེ་ཡིས་ངན་འགྲོར་ཁྲིད་། །གཞན་གྱི་བསམ་དོན་བླང་ས་ན་ས་དེ་སྐྱོན་ལ། . །སུན་འབྱིན་རིགས་ལ་ཕྱོགས་སུ་སློད་་པ་བླན་། །ལེགས་པར་བཤད་མཐོང་ཉོན་མོངས་ད་བང་ 
སྨོད་པ། །ཤིན་ཏུ་ཟླུན་ཏེ་ངན་སོང་གནས་ཨུ་ལུང་། །དོག་དྲུག་པ་ཕྱབས་འགྲོ་བསྟན་པའོ། །ཆ་ཡོད་ཨེམས་ཅན་དུག་ལ་འཛེམ་པ་བཞིན། །སྡིག་པའི་སྐྱོན་ཤེས་དེ་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། །ནད་ལ་གང་ཕན་ 
སྨན་རྣམས་བསྟེན་པ་བཞིན། །ད་གེ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤྱད། །སེམས་ཅན་བེམ་རིག་ཕྲལ་བ་སྲོག་གཙོད་་དེ། །ཡུལ་གྲངས་བསམ་པས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བར་འགྱར། །མཛོམས་མེད་ཞིང་ 


|$ 1.88 











དངོས་ལའང་སྨད་མི་རུང་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ° ་ །བསྟན་པ་གཅིག་ལ་གཉིས་འཛིན་ཕྱོགས་རིས་བྱས། །བད་ག་བསྟད་གཞན་སྨད་དེ་ཡིས་དེ་མི་འགྲུབ། །ག་ཞུགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ན་འདོད་པ་་ 
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དག་བསོད་ནམས་རིག་པ་ཡིས། །བྱད་པར་དུ་མ་འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་གཞན་ཡང་ནི། །ཡྱས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ངག་དང་དེ་ བཞིན་ཡིད། །བསྱིད་དང་བཀྱིད་དུ་། = 
དྷ སྩལ་དང་རྗེས་ཡི་རང་། །ཅི་ཤིང་ལ་སོགས་ལོ་མ་བྱང་བ་ན། །འབྲས་བུ་སྒིན་བཞིན་དྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ། , །གལ་ཏེ་མིང་སྩྱེ་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། ་ །ཐྲེ་ཤང་བཞིན་ཧུ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་འགྱར། 
ཟི ཉེན་ཏུ་ཡང་གྲོག་གི་བུན་ཟ་སོགས། །དེའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྲང། . །དེ་ལྟར་དེ་སྤང་གཞན་ཡང་ཕན་བཏ་གས་ཏེ། །གསོ་ལ་ད་གའ་བ་སྟང་གི་སྦྱི་ཕུད་འདྲ། །ཕྱིང་རྗེས་ནད་སེལ་ 
ཤཿ སློག་སྐྱབས་ལ་སོགས་བྱ། ༈ གཞན་གྱིས་དབང་བྱས་བདག་གིས་མ་བྱིན་ལེན། །གསས་མཁར་གཉན་པོའི་དཀོར་ལ་ཟློམ་པ་སོགས། །དག་ཤུལ་འཇབ་བུ་སྤྱ་སོགས་ནམས་ཀྱིས་བརླུབ། །ནམ་ 
= སྨིན་མཛེ་ནི་མ་བྱིན་འོང་བ་བཞིན། །མི་ཁོམ་ལྲས་ད་ང་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ད་ང་། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ད་བུལ་འཕོང་ལ་སོགས་འགྱུར། ་ །ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ཁྲིན་ཚགས་རི་ 
ཁུར་སོགས།. །དེ་ཕྱིར་རྐུ་ཕྲོག་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཐྲང་། །དེ་ལྟར་དེ་སྤང་གཞན་ཡང་ཡོངས་ཐུ་གཏོ་ང་] །མེ་དབང་མི་སྤོད་གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་འདྲ། །ཆགས་མེད་མི་འཁོར་མི་ཉང་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་། 
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༄། 


3 







_ར གཞན་ཡང་བུད་མེད་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། །མི་གཙང་བུད་དང་སྡོད་ངན་དབུ་ནས་འཛག . །དེ་དང་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཐ་དད་བལྟ། .- །ཝ་ཐཱ་ཉཔུཧཱ་ཧཱནྐནྟ་འདདཱ་བཝ རགཉས་མི་འགྒུྭ།  །ཡི་ 
བདེན་ཚིག་གིས་གཞན་བློ་བདེན་བརྐྱེད་རྫུན། །གཤེན་བྱི་དྲང་སྲོང་རྗེས་ཆུ་ཁུ་བྱེད་སོགས་ །ཕྲ་བ་བདག་གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་གནོད་མེད་། ` །རག་པ་བདག་གཞན་ཕན་གནོད་གཉིས་ལྡན་ད་ང་། . ། 





`; །ཕོ་མོ་འཁྲིག་ཅིང་སྦྱོར་བ་འདོད་ལོག་གཡེམ། །ཁྲིམས་དང་རིགས་དང་ཕ་མ་བདག་པོ་དང་། ° །དབྲང་པོ་སྒོ་བཟུང་བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་ད་ང་]: . །སྦུམ་ད་ང་ཁུ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཟླ་ 
ཟོ མཚན་སོགས། །མི་གཙང་ཟས་ཟོས་དེ་ཡི་ཟག་འྱབང་ བཞིན། ་།མཇལ་བརྒུད་འཁོར་བ་མི་གཙང་གཏན་གཞིར་སྐྱེ།. .།དི་ནི་སིར་སྐྱེ་གཡེམ་ལ་དད་ཆེ་ཞིང་། །གྲོགས་ཇརཿསི་མཐུན་གཞན་གྱིས་ད་བང་ ་ 
ཅེད་ཅིང་། །ཆ་ཙམ་འཛིན་བའི་ཐུགས་པོ་བསྟེན་པར་འགྱརྭ། །འདུ་འཛིའི་གཞི་འབྲམ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཤིང་སོགས། །དེ་ཕྱིར་ལོག་གཡེམ་ལུས་རྔག་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་། _ །དྲེ་ལྟར་དེ་སྤང་གཞན་ཡང་ 
4 རྡོམ་པ་བསུང་། །ད་ཀའ་བ་ཐུབ་པ་དྲི་མེད་ད་ག་པའི་ས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། །རང་བས་རྒས་ད་ང་གཞོན་དང་ན་མཉམ་ལ། - །མ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོར་བསམ་པར་བྱ། 
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ཞེན་ཡོ་མ་མཐོད་མཐོདུ་ཟེར་མེ་ཐེས་ཤེས། །རོག་གི་དུཊ་པོ་ཁུས་ཤླག་ཏྟགསྲ་ས་ཐྲ། གནན ཐང་ངེ་ཁ་ཞཏིཧཱཧཧཱ་ཞཾཐ་འྟཉཧ་ཡངཾ། - །ཐུ་ཁྲིའི་ཁས་འཀམ་དངུ་ཡས་ཏཏཱ་ཧཱཧྟོཾཏྟ་ཧཱིཏྲ། . ཏཇའཱུ 
བར་སྐྱེ་ནས་རང་ལྱས་རང་གཙོད་དང་། །དྭབལ་བ་ཆེན་པྱོ་ལེ་སྟིང་ཞིང་སྲོར་སྐྱེ།.. :།གལ་ཏེ་ཡིར་སྩྱེ་ཛུན་དུ་སྦ་ཐ་དང་། . --།ངང་ངག་མི་ཉན་གཞན་གྱིས་ཟུ་བྱེད་ཅིང་། - ཤྷེ་སོགས་བདེ་མིན་མཛེས་ 
པར་འ ད་བ་མིན། །ཐར་པའི་ལབ་གགས་འ།ར་བྲའི་གནས་རུང་སེགས། ; །དེ་ཕྱིར་ཟུ་ན་བེ་མི་བཐམ་ཐ་བསྒྲགས་བྲད་།: ` †, དྲི་ཚོ་དྲེ་སླེཧུ་གཞན་ཡད་དྲ་ད་ཕོར་ཊཿདཱཾ།  །འདེཆ་པའཱ་མླ་ཁ་ 


འཁར་བ་མེད་ཐྲའི་ཁམ། །མཾ་ནར་བྲྲིད་དྲང་བུ་ཞིད་ཡང་དགུ་པ་བསུན། ༈ སཕཱ་སྭཏི་འཐཱུད་བུཛུའ པོའི་དར་བྱདགས་འཛུད། །གཟེན་དབ་སྱྱབཏ་པའི་དྲ་ན་འབིད་ལ་སྲོགས་བྲ། །བཛཱཧུ་ཛྙིག་ 


འཛུད་དང་ཐབས་ཀྱིས་འཛུད་པ་དང་།. །གང་ཞིག་གསང་ཞིང་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ˆ །ཆུ་བོ་རབ་མེད་འབྲུག་ཚེ་མི་ལ་སོགསོ། །ཉེ་བརོ་ཕྲད་འདཾད་ད་བང་མེད་ཕྱེ་བ་བཞིན། *།ད་མྱལ་བ་ུ་འབོད་. 


བག་ནག་བཟུས་འཇོགས་རྱེ། །གལ་ཏེ་ཡིར་སྐྱེ་ཞསྲ་མ་སྒྲ་བ་ནང་། ` །མཛ་ཁ་བཤེས་བྲཝ་སགས་ཡང་ན་མག་ཉག་འབྱར། །རྐག་འམ་ཅ་ང་འཐུགས་སུན་བའི་ཚོ་གས་བསྐྲེད་ཨོགས། །དེ་བྱིར་ཧཱ་བྱི་ན་ཕ 
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།མི་བསམ་མི་བསྒྲགས་སྲང་། .།དེ་ལྔར་དེ་སྤང་གཞན་ཡང་མཐུན་འཇུག་བྱ། །སྒྲ་སྙུར་མེད་པ་གྲུ་གཟེངས་གཉེན་པ་འདྲ། ` །ཐབས་གྱིས་གསོག་མེད་སི་མཐུན་མཐུན་པར་བྱ། ་།གཞན་ 
ཡིད་མི་འོང་གནད་ལ་ཕོག་ཚིག་ཚུབ། །གཤེན་རབ་ཞལ་སྐྱིན་སྡིག་པའི་དྲི་མ་བསྒོ། -།ངག་ཚྩུབ་པ་དང་ཚིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆེ་བཅིང་བྲོ་ཐུང་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བ། '།བྱད་གསོད་རང་རྒྱད་བསྲེག 
བྱེད་ཁ་སྡིག་བརྗད། །ངོ་ལ་བརྗེད་ཅིང་ལྐོག་དང་བརྒྱད་ནས་བཛྲད། །སྡིག་ཅན་བརུད་ཀྱི་ཁག་ཆ་མཛོན་རྣོན་དེ། །རྒྱབ་ན་འཚོ་བ་མེད་པར་འཆི་བ་བཞིན། །དམྱལ་བ་བཅད་གཅུབ་མཚོན་གྱི་ 
„ བསྐལ་པར་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། །ཁོང་ཁློ་ཅན་ལ་རྟེན་དང་ངག་མི་སྙན། །རང་གིས་རང་འཚིག་ངན་སོང་གཏིང་ཡུལ་སོགས། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་ཚུབ་མི་བསམ་མི་བསྒྲགས་ 
སྤང་། །དེ་ལྟར་དེ་སྤང་གཞན་ཡང་ཕན་པར་ཟླ། །ཚིག་ཞི་ད་ལ་བ་མེ་ཏོ་གྭ་ཏོ་ལོ་འདྲ། . །འཇམ་ལ་དངས་རྐྱེ་དོན་གསལ་ཀུན་གྲགས་སྨྲ། ` །འཇིག་རེན་སྤྱི་གཞུང་གྲགས་པའི་ངག་ལས་འཁྱལ། ། 








བླ་མ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡང་འབྲིང་བ་ལ། །མངན་འདོག་དྱས་བྱེད་རང་རྒྱད་གཞན་རྐྱེན་སློང་། །འགན་མ་ལབ་ཀྱིས་གཞན་གྱི་གནད་གཙོད་.དང་] , །འཆལ་བར་སླ་བ་གླུང་སླ་དང་སྡེབ་ལ་ོུགས། .།བག. 
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ཆགས་ངན་སགས་འཁོར་བར་འབྱམས་པའི་གྩོཾ། །གཞན་ཡང་དྲ་ག་མེད་ཁོག་པར་འཇིགས་སྐུར་སོགས། །ནད་དང་རིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་བདེ་བཞིན་། -།སུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བ 


ཡི། །མུན་ནནག་སྐྱེ་འགྱར་མིར་སྐྱེས་འཆལ་ཚིག་སྨྲ།: །ཁ་མཆུ་ལོ་རལ་རྩས་འགྱར་རྙན་མི་སྒོག་ས། །ཉོན་ཡོངས་བླེང་བསླང་གཤེན་རབ་ཐུགས་དཀྲུགས་སོགས། །དེ་ཕྱིར་ངྲག་འྱལ་མི་བསམ་མི་བསྒྲག་་ 
; ཕྤང་། །དེ་ལྟར་དེ་སྤང་གཞན་ཡང་གསང་པོར་སྨྲ། །ངག་ཞི་སྙན་པ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འདྲ། །དཞན་བྱི་ཡིན་ཏན་ཡིད་འོང་དགའ་ཚིག་བརྗོད། . ༈ : །ཡིད་དུ་འོང་ཝའི་ཡུལ་ལ་མངཱན་ 


པའི་སྩེམས་། གསས་མཁར་གཉན་པོ་ལ་སོགས་མཆོད་གནས་དང་། རྒྱལ་པའི་ཁབ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནམས། །གཞན་གྱི་བྱར་པ་ཟླག་དགའ་སེམས་འཁྲི་དང་། ‹ །ར་ང་ཁ་ཞེན་ཅིང་ཚད་རྒལ་ 
ཟད་དོགས་སོགས། །གཉིས་ཀ་ལྡན་པའི་མུན་སེམས་བཅོས་པ་ད་ཀའ། །རོ་མྱགས་འདམ་རྫབ་ཞེས་བྱའི་ན་ང་ཕྱིན་ནས། །རྒྱ་ག་བྲ་ ཐར་པར་དཀའ་ཐ་དེ་བཞིན་དུ།་ (ད་ཟྱལ་བ་རོ་རྒྱགས་ འད་ས་ཛབ་ 





གནས་ཨུ་སྱི། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེ་མངན་སེམས་བྱོད་ལ་དགའ། . །རང་རོར་མི་སྡོདས་གཞན་གྱིས་བྱོད་པར་འགྱར། །དུག་གི་མཚོ་བསྐྱེལ་སུག་བསྔལ་བུན་ཞགྱེད་ སཱོས།,-: ནེ ༅ར་བཏན་ཞེའཿ་ཡིད་ལ་ 
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༄། །མི་སེམས་སྲང་། །དེ་ལྟར་དེ་སྤང་གཞན་ཡང་བཟང་སེམས་བརྐྱེད། -]ལ་སེམས་ཞི་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱ་འདྲ། ` །ཀུན་བྟོམས་སེམས་དཀར་བཙོས་སླ་ཞེན་པ་མེད། ་།† ཡིད་དུ་-་ 
མི་འོང་ཡུལ་ལ་གདུ་ག་པའི་སྙེམས། །མདོར་དུ་གྱུར་དང་ལྐོག་ཊུ་གྱར་པ་དང་། །གནད་དུ་(འཛུག་དང་བསྡོངས་ཟླ་ཚོལ་བ་དང་། །ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་གནག་པར་ལྟ་བའོ། !`།དུ་ག་ཆེན་ཧོ་ལ་ལྕེ་ལ་རེག 
པའམ། །ཁོང་དུ་འཐུང་ན་བརརྱབ་མེད་འཆི་བ་བཞིན། །དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཡང་ཤི་ཡང་གོས་སྱེ། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་གདུག་སེམས་གཏོང་བ་དང་། .་ །ཀུན་ཡིད་སི་འོང་བསམ་པ་འགྲུབ་མི་འགྱར། 
རྣང་མཐའ་མུན་འགྱར་བསྟོ་བའི་དུ་ག་འཐུང་སོགས། །དེ་ཕྱིར་གདུག་སེམས་ཡིད་ལ་མི་བསམ་ཕྲང་། ་ །དེ་ལྟར་དེ་སྤང་གཞན་ཡང་བཙེ་གདུད་བསྐྱེད།. །བཅེ་སེམས་གདུང་བ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། | 
! བྱམས་པས་ཕན་གད་གས་གད་དས་པ་ཆེན་པོ་བྱ། † །བདེ་ན་པའི་དོན་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས། །རིགས་ད་ང་ཅུས་སོགས་འཇིག་ཉེ་ན་འཁུལ་པའི་བློ། .]ཞཁུལ་བ་ཤ་སྔག་ལ་ནི་ཆགས་ཤིང་ཞེན། 
འསྱི་ད་བང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དུས་གསུམ བདེ་བར་གཤེགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས།,- །ལས་འབྲས་སྡ་ཕྱི་ལ་སོགས་བདེ་ན་པ་སིན།,: -།བསྟན་པ་ཆུ་བ་ད་གའ་མརའི་ག་ལོག་པར་ལྟ།. ,།ཡང་ད་ག་དོ་ན་ 
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། 21 
































ལ་རག་ཆད་ལ་སོགས་པའི། ༨ །ལ་བ་ང་ན་པའི་ནམ་པར་ཧོག་པ་ཡིས། །ཐས་ཕའི་མཐར་འཛིན་འཁུཝ་པས་ལོག་པར་ལྟ། །མ་རིག་འཁཁུལ་བས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ནི། . །སྤང་བ་དཀའ་བས་ཤིན་ཅུ་སྡིག་ 
ཆེའཾ། །དབང་ཆེན་མི་ཇེས་བྲན་ལ་གཞེན་བཏ་བ་ཚེ། །ྐྱིད་ཐུག་གང་ཡང་མི་འགྲོ་དབང་མེད་བཞིན། །ངན་སོང་གསུམ་དང་དྭམལ་ཁམས་ནསས་སུ་སྱེ། །གལ་ཏེ་སིར་སྐྱེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ། 
. སངས་རྒྱས་བཀའ་ཁྱང་སྒྲ་མི་ ཐོས་ལ་ སོགས། །སྤྱ་མས་ཡིད་བསླ་མུན་པའི་གླིང་འཁོར་སོགས། །དེ་ཕྱིར་ ཡོག་ལྟ་ཡི ད་ལ་མི་བསམ་སྤང་། །དེ་ལྟར་དེ་སྤང་མ་ནོར་ ་དོན་ རྟོགས་ བྱ། །བདེན་པར་སྤྱོད་ སཱ 
པ་སྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འདྲ། རིགས་དང་མི་རིགས་ཚུལ་བཞིན་དབྱོད་པའི་བློག། །བཀའ་ལུང་ནམས་ལ་ངེས་བརྐྱེད་གཞུང་བཞིན་སྦྱད། . །༈ དེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཞན་པ་ 
སྤང་ས་མི་སྤངས་ཀྱིས་ལ་མི་ཐོབ། །གཞན་ཡང་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་སེམས་བརྐྱེད་ལེགས། །རུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ཝ་མིའི་རྒྱ་རུ་འགྱ་ར།` = †དགེ་སྡིག་མཚམས་མེད་ བསམ་གཏན་མོ་སོ་རུ། །མཐོ་རིས་ 
དན་སོང་མནར་མེད་ཐར་པ་འགུབ། །རང་གི་ལས་ རས་རང་ལ་སྨིན་པར་འགྱར། །དཔྱིད་ན་ལས་བྱས་སྟོན་ན་འབྲས་སྨིན་བཞིན། *.།དགེ་སྡིག་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ། .,རྐྱིན་དང་འཕྲད་དུས་་ 
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®}, £. །ཟླད་བ་ནེའུ་ཟུ་བ་བཞྭིདྨཱ།, /།ྟཱ་པའུ་ཧཱཀྲའ་ཐས་ཐེམས་ཉྭ་ནཿའསྲ་གཱོཛ་ཙམ། །དུ་ས་ལ་མ་བབ་གིམས་ཅན་ལས་ད་བུང་ཆེ། །ས་བོན་ཆུང་དས་འཐས་བུ་ཆེ་བ་བྱསད། །སོན་བས་གླུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ ་ པའོ། །ད་གེ་བ་གཞུང་སྤྱོད་དེ་ཡི་འཕྲོ་མཐུད་དུ། ་ཀལས་ བྲངས་ དེ་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཁས་ཁར་འགྱར། །སྡིག་པ་ཅི་ཚུགས་སྤྱོད་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་གེ་ སྡིག་ འཚོལ་བར་སྤྱོད་རྣམས་ 


འགྲོ་དྲུག་བརྒྱད། .།སྡིག་པས་ངན་འགྲོར་འཕེན་རྫོགས་གཉིས་བྱེད་དེ། །ད་གེ་བས་བདེ་འགློར་དེ་བཞིན་དེ་ལ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་སྨིན་པ་སྡིག་པས་རྫོགས་པ་སྟེ། །ངན་འབྲོའི་བདེ་བ་རྫོགས་པ་དགེ 


¦ བའི་ལས། །ལྕི་ད་ང་ཉེ་བ་གོམས་པ་སྔོན་བྱས་ལད། །སྔ་མ་སྔ་མ་ཉེ་བར་སྨིན་པའོ། །འདི་ལ་རྱོང་འགྱར་གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆུང་འདྲ། །ྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱྱ“་གཏོ་བུ་དོད་དེ་འདྲ། །བརྒྱུད་ནས་མྱོང་ 


འགྱར་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་བཞིན། །ས་བོན་འབུས་ཁྱེར་བཞིན་དུ་ལས་བསགས་ཀྱང་། །བཤགས་པས་ད་ག་པ་ད་པོ་རྒྱལ་སྡིག་པ་བཞིན། ཤདེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །དཾན་བརུ་ན་པ་ 











 ད་གེ་སྡིག་གི་ྤང་བླང་བསྟན་པའོ། །འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དུག་ལྔ་སྟེ། །དེ་མ་གྲོལ་བར་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད། །སྨན་པས་ནད་ངོས་བཟུང་ནས་བཅོས་པ་བཞིན། །དུ་ག་ཝྔའི་ཉེས་སྐྱོན་ཤེས་པར་ 
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བྱས་ལ་གདུལ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ཅ་བ་གཉི་ཁུག་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལ་ཟོངས་བདག་ཅུ་ལྟ་བ་ཡིས། །ཐ་དད་ཐུབ་པར་འཛིན་པས་ཆགས་སྡང་སོགས། . །དེ་ལ་བརྟེ་ན་ནས་ཉོན་མོདས་བྱེ་བྱིར་རོ། ། 
༈ གཱཏི་ཆུགྭ་ངོ་བོ་མི་ཤེས་ཐོངས་པ་སྟེ། །དམ་པའི་དན་ལ་སྒོ་སྐྱར་ཕྱོགས་ལྟ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་གཉིས་དེ་ལས་འབྲས་ལ་རོངས་དང་། [ཡུལ་ལ་ཤེས་པས་གཅད་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཕུལ་ནི་སུག་ 
 དང་ཇི་ཟུག་མ་ཡིན་དང་། དྲང་དོན་ངེས་དན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར།: །དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ཤེ་མུན་ལྟ་བུའོ།. །བདེན་རུན་མི་ཤེས་བཀོལ་སྤྱད་ལ་སོགས་བྱེད། །བྱོལ་བོང་རྐྱེ་འཐུར་གལ་ཏེ་མིར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། ཚོངས་འགྱར་དེ་ཚེ་ལས་བསགཝ་བྱོལ་སོང་སྐྱེ། །† ཌྭདཾད་ཆགས་འདོད་ཡུལ་ནམས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་རང་འཁྲིག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །དཔེར་ན་མེས་གདུང་ཆུ་ཁོལ་ལྟ་བུའོ། །མི་དབང་སྦྱོད་སོགས་འཁོན་བའི་ས་བོན་འདེ་བས། །ཡི་དྭགས་མི་གཙང་གྷཏཧྭ་གཞི་འབུ་སྲིན་སོགས།. །སྲིན་གྐྱེས་དབུལ་འཕོངས་ 
མངལ་རྒྱུད་གཡེམ་དད་ཅིང་། །སེར་སྣ་འཇུར་གྲེགས་ལས་བསགས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ། _ ]༈ ཞེ་སྡང་ངོ་བོ་ཞེ་ནས་སྡང་སེམས་ཚུབ། །མེམས་ཅན་བེམས་པོ་གཉིས་ལ་གཟོད་བྱེད་དེ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་་ 



































ྒ ངབ ཡ་པ ྩ(་ ༄#+&་༅ ཀས ར་ཁ ་༦་༄ྱྲཀཁཀ་་་༠་་ 
ྷྱ། །ཧོད་དང་གཡེང་བ་ཞྭཌོ་བ་མཁོན་འཛིན་དང་། །འཚེ་དང་འཚིག་པ་འཕྲག་དོག་བག་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་བདག་སྐྱོན་འཆབ། །དང་པོ་ལྔ་ཞི་གཏི་མུག་ཆ་ཡིན་ལ། །དྲུག་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་གཙད་རྐྱེད་ཅིང་། །རག་ཅུ་སུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་བྲན་ལྟ་བུར། །རད་ད་བང་མེད་པར་ཡུན་རིང་བཀོལ་བྱེད་ཡིན། །ཉོན་མོངས་མེད་ན་ཝར་བསགས་ལས་ཡོད་ཀྱང་། །འཁར་བ་མི་ 











ནས་བྱང་གཉིས་བར་ནི་འདོད་ཆགས་ཆ། །དེ་ནས་བྱང་དྲུག་ཞེ་སྐང་ལྟག་མ་བཞི། །སྐྱེ་བའི་གྲོགས་དང་སྐྱེས་པ་འདོར་མི་བྱེད། རང་གི་སེམས་ལས་བྱང་ པའི་ཏོན་མོངས་འདིས། །ད་གེ་ལེགས་ པོ 
སྨེན་གསར་དུའང་མི་བསགས་ཏེ། །སྲིད་པ་མེད་ན་ཡང་སྲིད་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་ཉེ་བར་བསགས། །དེ་བས་འཇིགས་དང་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བས། །དུག་མཚོན་མེ་ 
དང་པང་གི་སྦྲལ་ལྟ་བུ། །སོ་སོའི་ཉེས་ད་མིགས་རིག་པར་བྱས་ནས་ཨུ།  །རྱུར་དུ་སྲང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་དགག ༈། གསལ་བའི་སྨོན་མེས་མུན་ པའི་ཚོགས་འཇོམས་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དུག་་ 
ལྔ་འཛོམས་བྱེད་དེ། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རིག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །བདེན་གཤིས་ཟུང་འབྲེལ་འཛཕྲུལ་ངག་བོན་ལ་སྦྱད། །འཁྱག་པ་དབང་ཐེབས་མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་ལྟར། . །ཆགས་མེད་སྦྱིན་བཏང་ 
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༧ ཁོ ལོ་ ང་པ. ༤ 























དཱ 
༄། . །དཀའ་བ་ཐུབ་པར་བསུང་། །བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ཡིས་ ་བེ་ གཏུང་ལྟར།_ . །བྱམས་ ད་ང་སྙིང་ ཇྗེ་ སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་བྱ། །གྒོ་ གསུམ་དུ་ལ་བ་ ཿཞི་ དེས་མར་ཁྱུ་ བཞྭད། མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས འ 
= ང་མེད་ཞི་བར་བ། མཁའ་ལ་མདུ་ང་གྐོར་བཞིན་དུ་ཡང་ས་པ་ཡིས། །རང་བས་གཞན་ལ་བསྟད་ཅིང་བཟང་སེམས་བསྐྱེད། ༈ ཚ་བའི་ནད་དང་ག་པུར སྨན་བཞིན་དུ། ¡ །སྟོབས་འགྲན་ལམ་པས་ 


གཉེན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྟེན། _ །ཡང་ན་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་སྦྲལ་མདུད་བཞིན། . །ཏོན་མོངས་སེསས་ལས་བུང་བས་ཨེམས་ཉིད་ནི། ` །སྐྱེ་མེད་ཡིན་ ཕྱིར་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
„ །ཅ་བ་ཡལ་ག་ལ་སོགས་ཙན་དན་ བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དུ་བ་བརྟག་ན་མ་གྲུབ་པ། དི །བཙལ་བས་མ་རྟེད་ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་འདྲ། _ . ; །བོན་ ཉིད་ཁྱབ་བདལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ ཏཱ 
རླ མ་ཆད། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་བས་དྡུག་ལྔ་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྒྱ་ཆད་རིས་ཆད་འགྱར། །ཏིལ་ལ་ཏིལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན། །གང་ཡོད་དེ་ན་དེ་ཡི་ མཚན་ཉིད་ཡོད། །མཚན་ཉིད་སྲོས་པའི་ . 


མཛོན་མ་ནམས་དང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་དུ་ག་ལྔ་སྤས་ མེད་་ ! ན་ས་ཡིན། །མིག་ ནད་ཅན་གྱིས་ ཡ་་ སངས་པ་བཞིན། །ཡེ་ ཤེས་ ཅིང་ཡང་མ་གྲུབ་ དམིགས་ ཛན མེད།. །དུ་ག་དང་ ཡེ་ཤེས་ ¦ 
མེད་བསམ་བརྗོད་འད་ས། རྔ འདས་རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཏོན་ཚར་ས་གཉེན་པོ་སྤང་ས་ལེན་མེད་ཤེས་བྱ། ་ །རྡ་ད་ང་ས་ཆུ་ན་མ་མཁའི་རི་མོ་བཞིན། །རྐྱེས་བུའི་ཉམས་ཚ 
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༄། པའི་འཁར་ཁོ་སྒྲལ་འདོད་ན། ཚུལ་ཏྲིམས་དག་དང་ཅེ་གཅིིག་ཏིི་ང་འཛིཧ་དང་། .།རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱང་མཁགྱ་པྱའི་ཤེསྱ་རབྲ་སྟེ། །བསླབ་པ་གུཨུམ་གྱིས་གྲོལ་བར་རྒྱལ་བས་གུངས།. 
ཀོར བྱཧད་བྱ་ཁོན་མོངས་ད་ང་བརྟེན་བོ་བྷསན་པའོ། །བྱང་ཆུབུ་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་གྱི་དོན་བྱི་རུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བླ་ཡིན་ལུང་ལས་གསུངས། །བྱམས་ད་ང་རྙིང་རྗེས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་སྟེ། ] 
 དེ་ཡང་འགྲོ་ནམས་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་ལས་འབྱང་། །འཁོར་པའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་བརྒྱད། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ཚང ཟླ་ལ་སོགས་ཏེ། །འགྲོ་དྲགཾ་སེམས་ཅན་བུ་གཉེན་ཤིས་པན་བྱ། །དེ་ལས་ཁོག་ 
པ་ལམ་གེགས་ཤིས་པས་བསལ། །མ་ནམས་སུག་བསྡལ་ད་ངོས་སྤྱོད་རྒྱུ་ལ་ཞུགས། །ཕུག་བསྔལ་བྲལ་བྱའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །ཐཏྟ་ཧཱདཱ་ཧཱསུ་རྐྐཱ༔ཱ་ཏ་ཐཱེཏྐ་ཐཾ་ཡྲ་ཱགྭས་ཀྱི་ཐུ།  [བརྡེ་དཇྲའཕྲདཱ 
བུའི་བམས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ནུ་ས་མེད་དེ་ལན་ གཇས་རས་ཏེ། །ཐོབ་པར་འདོད་ད་ང་ཐུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ནི། །སློན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལུང་ལས་བཤད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
སེམས་བརྐེད་བླ་ཐས་གསུངས། །དེ་ ལར་རིམ་བྱིས་བྱྱང་ས་པས་འགྲོ་བ་ལ། །བུ་གཅིག་མ་ལྟར་བཅེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ནི། །འབད་མེད་ངང་གིས་རྐྱེས་ཚེ་དེ་ཉིད་ནི། - །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་འབད་་ 
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བས་སྤྱངས། .།ཨེམས་བསྐྱེད་།བརྟེ་ནོ་ ཞིང་ བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ ཕྱིར། - །དེ་ གཉིས་ རིས་པའི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པར་བྱ། བསོད་ ནམས་ཚོགས་ བསགས་ སྐྱབས་ སྭུ གསོལ་བྱསྲ་ཡ།.::ཆང་གཞན་ཡྱལ་ལ་ཡན་ 
ལྷག་ཚང་བ་ཡིས། །སུངས་རྱས་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུཐ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ` - །དེ་ བཞི་ནཾ་དེ་དྭག:འགྲོ་ལ་ཕན་དོ་ན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་བླམབ་ལ་གནས་པ་ལྟར། . །བདག་ཀྱང་སེམས་ད་པའི་སྤོད་པ་བསླབ་པ་ལ། . །འཇུག་པ་བྱང ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ དོ། . །དེ་ ལྟར་འགྲོ་ནང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས། །བརྐྱེད་པ་དེ་ 


དཱི་ན་མ་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་], །དེ་ལ་སྦོ་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་དྲ་ན་པ་དང་།- ¡འཕེལ་བར་བྱ་ཕྱིནྭ་ཡང་ཡང་གེམས་བསྐྱེད་ནྲོ། : ,།གཞན་ཡང་བླ་མ་བཟུས་ད་ང་ཐེག་ཆེན་སྨད།...  །གཞན་ལ་འགྱོད་པ་བཅུབ་ 
དང་གཡོ་སྒྱས་ཉམས། །དེ་ལས་བཟློག་པ་རྫུན་སོགས་སྤང་བ་ཡིས། - །དཀར་པོའི་བོན་བཞིས་སྨོན་སེམས་ཉམས་མེད་བྱེད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་བསླབ། །སྐད་ ཅིག་རྒྱན་བྱི'ཚ 


ཕན་གདགས་ཆེན་པོ་བྱ། །བད་ག་དང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་རིང་ཧུ། .]'།ཕན་དཧྭ་གནོད་པ་གང་བྱང་བརྟག་བྱས་ལ།. -།གྲཉིས་གྲར་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ:)གཙ་བསྨྲཐ་སྟེ།: །ཕར་ཕྱིན་ནྣམས་དང་ 
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༄། །བསུ་བ་བཞི་སོགས་ལ། །ད་ངོས་ད་ང་ནུ་ས་པ་བསམ་སོགས་དང་སྦྱར་ལ། །བཟླབ་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་བལྟ། ཛུ །སྤུས་ལ་གཞན་དོན་སྐྱེས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ 
རེགས་ཡིན་ངེས་པར་འདུག །རིན་ཆེན་རུལ་ཕྱིས་འདྲ་བར་ད་གེ་བ་ཡང་། ་ །གྲུགས་སོགས་འཁོར་བའི་དྲི་མས་གོས་མི་འགྱར། །ལོ་མ་བཅད་དང་ཙ་བ་ཕྱང་ཟ་བཞིན། །ད་གེ་བའི་འབྲས་བུ་འཛད་ 
ང་འཕེལ་ཤེས་བ། །ྒྱ་མཚོ་ཚུ་ཐིག་བཞིན་དུ་དགེ་པ་ཡང་། །རྒྱ་ཆེར་འགྱར་དང་ཆུང་ངུན་རིག་པར་བྱ། །ཉི་མས་མུན་འཇོམས་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ཚེགས། །བདག་འཛིན་འཛོམས་པས་ཅ་བཅད་ 
གཱ་ལག་བཞིན། །དིན་ཆེན་བཞིན་དུ་བདེ་དང་སུག་བཝྔལ་སོགས། །སཱང་དང་ཟང་བ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགུབ། །ས་ཞོག་གསེར་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡོངས་བཟུང་བས། ་་།འཚོལ་བར་མི་འགྱར་ལ་ 
སོགས་བཛད་མི་ལང་། ་།དཾན་ད་གུ་བ་སེཁས་བརྐེད་བསྟན་པའོ། །གཡོ་མེད་ཙེ་གཅིག་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་ཏོག་ཅིང་བརན་པ་དང་། །གང་ལ་ད་མིགས་པའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་ 
ཞི སྤྱན་ལྔ་མཛོན་ཤེས་སོགས་ཀྱང་འབྱང་བའི་རྒྱུ། “ །དེ་ཕྱིར་ལྱས་སེམས་ལས་རུང་བསྒུབ་པ་ཡི། །གསལ་ལ་མི་ཏོག་ཏིང་འཛིན་བསྒོ་ཕ་པར་བྱ། །མཚོ་གླིང་དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཁུང་ཕུག་ཏུ་། ། 











།༽། ་་ རར 


4.1 


























1 


2-4 


[56 >.> |. 














བགེགས་ཀྱི་དབང་བྱས་མིན་པར་གནས་པ་ན། _།ཧོན་མོངས་ཡུལ་སྟན་ས་བོརཱ་འདེ་བས་པ་མེད། ,།དམུ་ཛོང་བཙན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དགོས་པ་ཚང་། །ཚོག་ཤེས་ཚད་མེད་འདོད་པས་ངོམས་མི་འགྱར། 
ཆུ་སྐྱ་ཉ་ཁྱེར་དོར་བའི་བདེ་སུག་བཞིན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཤེས་བྱས་ལ། . །ཏྟོ་རྒྱབ་ཁས་གསོ་ཐུང་ཙམ་ལས་མི་བསྟེན།་ . །ངི་དྭགས་སྨས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་བུའམ། །ཡང་ན་མ་ནོར་ཁུངྲ་ 


རྟོན་བླ་མ་བསྟེན། ° །ྟ་སྤྱོད་་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་མདུང་ཁྱིམ་འདྲ།. །དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བའི་གློགས་ཕྱིར་སྤང་། །འགྲོ་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཉིས་གནས་མ་ཡིན་པས།. .' །ལུས་ངག་གཡེངས་ན་སེམས་ ཅུ 


ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་ཁོང་དལ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ང་འཛིན་མངོན་དུ་རྱར། `. །ཐན་ཆད་ལས་དང་བ་བ་མྲང་སྱོད་གྱང་། །བིན་པ་མིད་ཅིང་ངོམས་མེད་ཕྱིར་ལ་ 
སྲེད། །དེས་ནི་རང་ཚྡག་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁམས། །དེ་བས་རང་དགར་ཤོར་བའི་ཏོག་པ་སང་། །དལ་བའི་ལུས་ཅན་འཇིགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བས། །དོན་ཆེན་སྒུབ་པ་འདི་ལ་གོ་ཆ་བགོ། ། 
རྟོ་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཆ་མཉམ་དབེན་གནས་སུ། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་མཐུན་པར་ལུས་གནས་ལ། . །དམུ་རྒོད་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་མཚན་མ་ལ། - །བྱང་བརྭ་བྱ་ཞིང་གདུའ་ཐབས་དུ་ས་ཡིས། ཐུལ་བའི་ཉགས་ 
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ིགཀཀསཀྣ་ྣཾཾ་པྱཔྲཔྱཀྱཔྒཔ ྱ ྱྣྤྣསྤཀ ཀྱས སཀས པསཀ།"ཀ༥པ༥ པྣ༥"ྣྨ༥(ྣ(|ི(/|†ཇ((ར 
]ད་ང་མཐུན་པར་ཡང་ཡང་བསླབ། །སེམས་བཟུང་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཅས་ལ། །ཡང་ན་ད་ག་པའི་ཅོག་པུར་འདུ་ག་པར་བྱ། £ 
ལུས་ེམས་བདེ་ཞིང་ད་གོངས་པ་གསལ། །ལུས་དང་རྗེས་མཐུན་བྲིང་རུགས་སེལ་བ་དང་] །གཞན་ད་ང་ཐུན་མོང་ས་ཡིན་མོས་པ་འདྲེན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པས་ལུས་སེམས་ལས་རུ་ང་འགྱུར།་ ་།ཡིག་ 
འབུ་ཐིག་ལེ་ད་བུགས་ཀྱི་འབྱང་འཇུག་གས། ` །ཏྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མུ་མཚོག་ལ། །སེམས་ཀྱི་གྲིམ་ཆས་ནམ་པར་གསལ་བ་ད་ང་། །གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་མེད་པས་མི་ཏོག་ལྐན། །ཐུན་ཚད་ „ ,„ 
ཐུང་ལ་ལན་གྲངས་མང་པའམ། །ཅི་སྲིད་གན་ས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོཕ་བྱ་སྟེ། །ཤིང་རྐྱང་ཟམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཞིན་དུ། །བསྒྲིམ་གློད་ཆ་མཉམ་མི་འདར་བཙའ་པར་བྱ། །ཤུགས་ད་ང་རྱྱེན་ད་ང་ཆེད་ 
ཧུ་གཏད་པ་ཡིས། །ད་མིགས་པ་མི་གསལ་ཤོར་བའི་བྱིད་བ་ད་ང་། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་གཉིས། །གཡེང་བས་ཏིང་འཛིན་འགུབ་པའི་གེགས་བྱེད་ པས. '།དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གཉིས་་ 
ཀྱི་བྱ་ར་ཡིས། །ད་གའ་དང་སྐྱོ་ཤེས་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། །ཁ་ཟས་བྱེ་བུག་ལུས་དག་སྤྱོད་ལམ་སོགས། །སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་སྐྱོན་རྣམ་བཅོས། བྱེང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་རྩོལ་བས་དེ་སྤང་ 
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ཞིང་། ་ །མཉམ་པར་གྱུར་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་བསྒམ།:. ..།དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་བྱས་ན།".-,།བོགས་ཀྱི་འདོན་ཐབས་དེ་ིན་ཀློག་གློབ་ཐཞི་ན། -།།སླིཡ་དང་བར་དུ་འཆད་དང་འཆད་པ་མེད།  ། 
° ཚྩལ་པ་མེད་པའི་ཞུན་གྲུབ་རི་་བྱིས་སྐྱེ། །དེ་ཡང་གནས་དུས་སྱོད་ལམ་ཐུན་ཚོད་ཡུན། ° །བཟང་ངན་རྐྱེན་ལ་ཁད་པར་མེད་ན་འབྱོངས' . (དེ་ཚེ་ཕྱང་བའི་ཆུང་ཞིས་ཁྲས་ཁྱབ་པས།་ །ཁྱས་སེམས་ 
¦ དགའ་བདེའི་མྱོང་བའང་ཐོབ་པར་འགྱར།.. །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཁུས་སེམས་ལས་ཐུང་ཞིང་].།གང་ལ་དམིགས་པ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་བུ། །ཤིན་སྱང་ཅེ་གཅིག་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཛུན་འཕེལ། །དེ་ཚེ་ཞི 
གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་བཞེད། །ཤིན་སྦྱངས་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དེ་དག་གིས། །ཉོན་མོངས་དག་པར་མི་ནུས་ལྟག་སྤྱོད་བཞིན། དེ་ཕྱིར་འཁར་བའི་ས་ལས་ད་པག་འནོ་ད་ཆླུམས། །ཆགས་སོགས་ཧོན 
མོངས་མངོན་རྱུར་ནོན་པ་ཡི། །ཞི་རགས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ལྟག་མཐོང་སྟེ། - །འཛིག་རེན་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི།  ༽ོན་མོདག་ས་བོནཾ་ཙད་ནས་འབྱིན་བྱེད་པའི། །ེན་པ་དནི། 
དང་རེན་འབྲེལ་ལ་ད་ྱོད་ད་མ། །བོན་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་གང་རྟོགས་པའི། ..།འཇིག་རེན་འདས་པའི་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་མེད་མཐོང་ནས་གོསས་པ་ བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ། .།རྣང་ 
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ཀམ །མེད་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྡང་བཅས་སྤྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟང་པ་ཉིད། །ད་པྱད་འཛོག་རེ་མོས་སྤེལ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ྟག་མཐོང་བསྲམ་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་དང། །དྲན་ཤེས་] 
བསྟེན་སོགས་སྐྱེ་ཚུལ་གོད་ལྟར་རོ། ཅི ལྟར་དཔྱོད་པའི་དོན་དེ་གསལ་བ་དང་། །ཇི་སྲིད་འཇུག་པ་རང་ད་བང་བྱར་པའི་ཚེ། །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་རྟེ། །གཉིས་ཀ་ཐོབ་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་གྱར་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི། །འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། .. །ད་གེ་སྡིག་བྱ་བའི་ལས་སྤྱོད་་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་པས་ནམ་མཁའ་ྟ་བུར་མཐོང་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཤུགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ད་ཛོས་འདི་དག ྒྱ་མ་ལྟ་བུས་ཡོངས་ཨུ་ཟིན་་ 
པར་བྱ། །སྐྱབས་གནས་རཱམས་ལ་གུས་པའི་མཆོད་པ་ད་ང་། །ཉིང་རྗེ་འབྲོ་ལ་ཕུན་གདྭགས་ཅི་ནུས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ལ། །མི་ངལ་བཙོན་པས་ཏག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་ན་མ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད། །བད་ག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་རྒྱེས་པ་ཡིས། _ །དངོས་ནམམ་བདྲེ་ན་འཇྲིན་ལྕས་སྡིག་ཆགས་སྡང་སོགས། 





ངབ 


4.5 























2-45 

















ཉོན་མོངས་ཞི་བས་དེ་བསྐྱེད་ལས་མི་བསགས། །ལས་ཏྱོན་ཐད་ན་ཡང་སྲིད་ལེན་མི་འགྱར། _།ཕྱངས་པའི་རྙོབས་ལས་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་དང་། ` །དྲོདཿཏགས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་འབྱང་། 
„ གང་སློབ་ལམ་ཤེས་སྦོ་ཞིང་བར་ཚོད་ཀྱི། །བདུད་ཀྱིས་མི་མུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའོ།་ - -དོན་བཅུ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའོ། །གང་ཐག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤང་བ་དང་།--- །བོན་ནམས་སརོང་ཞིང་ 
ཐོ བདག་མེད་ལུང་ལས་གསུངས། །དངོས་འཛིན་གདོ་ན་གྱི་རློམ་པ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། †སོང་ཞིང་བདག་མེད་ནས་གཉིས་འདིར་གསལ་བྱ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ན་སུ། །གང་ཟག་སེམས་ 
ཤཿ ཅན་སྐྱེས་བུ་བད་ག་ཅེས་བཛྲད། ` ་ །དེ་བད་ག་སེམས་ཅན་རང་ རང་ཁུས་འདི་ལ། ' །བད་ག་ཡོད་བཟུང་ནས་ཞེན་ཆགས་གཅེས་འཛིན་བཅས། །ངོ་བོས་གུབ་པའི་རང་གཞན་འཛིན་པ་སྐྱེ། །ད་གག་ 

སྦྲུབ་ཏོན་མོཧ་ས་ཁུན་འབྱུང་སྲུག་བསྔལ་གྱུ། .བར་འཛིན་བད་གྲ་ནི་ངཾ་ཐས་ཡད་མ་ཡིཧ། . །ད་ག་དེ་ཡོད་ཅིང་ཡུང་བོར་གཅིག་ན་ནི། :. །ཁུངྲ་བ་ལས་གཞན་བརྔེད་པ་དོ་ཧ་སེད་ཅིང་། ` །ལེན་པ་པོ་ 
དང་ཟླང་བྱ་གཅིག་འགྱར་ཏེ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་སོགས་གཅིག་ཅུ་མཚུངས། ]གྲངས་དང་རྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱང་མཚུངས་པར་འགྱར། _ །སྐྱེ་ཞཇིག་འདོ་དཱ་ན་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པས། །ལས་བྱས་ཆུད་ 
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༄། །ཟོས་མ་བས་ཕད་པ་དང་། །ཕྱི་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔན་མ་གནས་པར་འགྱར། །བདག་དེ་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་ཐ་ད་ད་ོ། །མི་ད་མིགས་ཡུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ མི་ལན་པས། །འདུས་མ་བྱས་དེ་་ 
ཟ ཞ་མ་མཁའི་མེ་ཏོག བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཡུང་པོ་ལ་བཅེ་ན་བཏགས་པ་ཙམ། །འབྱང་པ་འདུས་པའི་ལུས་ནི་སྤྱ་མ་འདྲ། །རུང་དང་རྩེས་བསྒྱར་ངག་ཚིག་སྒ་སྙན་འདྲ། །གཅོད་ཅིང་གྱུ་བའི་ཡིད་ནི་ཆུ་ཟླ 
འམ། །དངོས་པོ་མཛན་མར་མ་གུབ་ནམ་མཁའ་འདྲ།། །བདག་དེ་རིགས་པས་བཙལ་བས་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡཚཙོན་མར་བཏ་གས་དང་ཡིད་ཡུལ་ 
འྱགར་ཕྱིར་བོན། །གཟུང་འཛིན་ཡང་དག་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློས། །བོན་ནམས་འདི་ཡིས་བྱ་བའི་གཏད་འཆའ་བདག །དེ་ནི་ཡེ་ན་ས་ཡོད་མིན་སྟོང་པ་ཉིད། །བདག་འཛིན་སྤངས་ནས་བདག་ 
[ མེད་མི་བཙལ་ཏེ། །རྣང་བ་གང་ཡིན་དེ་སོང་ཐུ་རམ་ཟི། །རོ་གཟུགས་ད་བེར་མེད་དེ་ བཞིན་འདི་ར་ཤེས་བ། །སྡཾད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་དཛས་པོའི་རང་པཞིག་ནི། ` (8 ་བརྡ་བཁད་མིརུ་ 
ཡུན་མཉམ་ཏྟེ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཨུན་གྱིས་བདེ་ན་མཐོང་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཕུག་བསྔལ་མེད་པར་རིགས། །འདི་ནི་མེད་སྣང་མིག་སྨྱོན་ཅན་དག་ལ།. །སིག་ཡོར་སྡང་བཞིན་མ་རིག་འཁུཡ་ 
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༄ 





པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་སྤྱན་སླིབ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། 
།དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆས་ གཞིགས་ པས་རང་བཞིན་མེད། 


ཧོ དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་། 


བྱེད་པའི་ཡིད་སྤངས་ཤིང་། 








དཱ །གོང་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་གཞིགས་ཁྤོལ་བུར་འགྱུར། ཱུ -ཿ །ཁྲོལ་བུ་དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་ཕྲ་རབ་ རོ 
ཱ་ཝིགབ༠༠༧པའ་ནི་སི་ཨེས་ཡིན་ཨིཿཁསཿབཞིན། ཿཉི་ར་ལ་གོན་གཉིན་ཨཏ་ཧཱལ་་ནན་ 


།ཡེ་ཤེས་སྱན་གྱིས་བོན་ཉིད་ད་བྱིངས་སུ་གཟིགས། 
ཅུལ། །ཡང་ན་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་སྲོས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། 
¦ འབྱུང་། །དུག་ལ་སྨན་དང་ཟས་དང་དུག་ སོགས་ འགྱར། །ཀུན་ ཙུ་མཐོང་ ཐས་ གཅིག་ ཏུ་གྲུབ་པ་ མེད་། །འཁྱལ་ པའི་ མཚན་མ་ མེད་ པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི། - །ཡུང་ པོ་ ན་མ་ མཁའི་ ངོགས་ དང་འདྲ་བ་ ་དེས།་ ། 
ཕྱི་ནས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྤང་ཤིང་། །མེད་དེ་སྟང་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟོན་པས་གསུང། །གཟུངད་ཡུལ་མེད་པས་འཛིན་པའི་ཡིད་མེད་དེ། །འཛིན་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཆས་གཞིགས་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཉིད་་ 


།ཡང་ ནཿ གཟུགས་ ༡ ངོ་ཁཿ དོག་ དབྱིབས་ མྲ ་གྲུབ། ཿའབྱལཿ པའི་ མཛཚོན་ མ་ མེད་ པཿ ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི། 


།མེད་དེ་ སྟང་ཉིད་ ཤེས་བྱ་སྟོན་པས་གསུངས། །གཟུང་འཛིན་མེད་པས་དེ་ཡིས་ད་བེན་པ་ཡིས། །ངོ་བོ་བདེན་པར་བྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། .. །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཟུང་ 


།ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འདྲ་བ་དེས། །ནང་ གི་འཛིན་པར་ 


ཅཱ 
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. །ོས་འཛོག་བཏ་གས་པ་ཡིན་བྱིར་རྩང་འནྲ་ས་མེད།,.. 
།སྭཐུགས་ཟུ་ཀུན་རཐ་ཨིན་བྱིའ།8ནེ་ན་པ་སེན།- །ཟུ་ཏྲོཆ་ཡེ་ཤིས་བྡ་ད་ཁྲ་ཧྲ་ཀད་ཚམ། 
།མ་གྱུབ་ཕྱིར་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤཉྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད་། །མ་འགག་ཕྱིར་ན་མེད་པར་གྱུབ་མི་་ 
།ཕྤངས་ཤིང་མེད་དེ་སྟོང་པར་ཤེས་བྱ་གསུངས། ] 
།བཉའ་ཤར་བཅུ་ (1 རབད་རས་་ ཏྲུད ® 
བཿ བྱའི་དོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 


།དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་བོ། 
།ཅི་ཡང་བུང་ཡྲེད་ཉོམ་ཁ་སེ་འགག་ཞེན། 
གྲུབ་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འད་ས། 
ྭཱ །འཁྲུལ་པའི་ཡཚོན་མ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི། 

དེ་ཕྱིར་ཡོན་མེད་གཉིས་ཀ་གཅིཝ་ཆེད་ད་ང་། 
པས་བོན་ཏིན་ ཅི་ཊརཿཡད། 


།འཁོར་འདས་ལས་བཅད་ལུབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ། 
།བོན་སྐུ་མཛོན་མ་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། 
།ཡོད་མེད་ྟོས་འཛོག་ཡིན་ཕྱིར་ཡོད་པ་ནི། 
།ཕུང་བོ་ནམ མཁའི་ངོགས་ད་ང་འདྲ་བ་དེ་ས། །སྟོང་པར་ལྟྕང་བར་ཟད་པ་ལྟ་བའི་མཐའ། 
(25 8 ༦༣ དེཧ་ཐེཧ་ས་ཕིརྙགཱ།༽ 
།མེད་ ཕྱིར་མི་བསྒོམ་ བཞག་ མེད་རྟོ་ རྟོགས་པའི་ཐབས། 


2-49 








།ཚིག་དང་ཡི་གེ་བཤད་ད་ང་མཉན་བསམ་བསྒོམ།. 














༤ 

















རཔ་ཐུང་པོ་ནམ་མཁའ་ཡི། ་།ངོགས་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡིས་བོན་ནམས་ལ། །འདི་ཞེས་བ་བའི་གཏད་ཆ་བ་སྤངས་ཤིང་། །མེད་དེ་སྟང་པར་མ་བྱ་སྟོན་པས་གསུངས། །སྟོང་པ་གང་ཡིན་བད་དྭ་ཊུ་ 
འཛིན་པས་སྟོངས། །བདག་མེད་ཅི་ཐྱིར་རོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཞིག་དང་གཅིག་ལ་གཅེག་འགེགས་ལ། ` །སྟོངས་པར་མི་གཟུང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ཉིད་ཏོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ན། . །ཡུལ་ནི་ཚེག་དང་དོན་དང་གཉིས་ཀ་ལ། །རོགས་ཐབས་གཉན་དང་བསམ་དང་བགྒམ་པ་ཡིས། །ཆིག་ཤེས་བློ་ལ་གོ་དང་དོ་ན་ཊོགས་འགྱར། །འཇིགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་ཧེས། །ཞང་སྲིད་དངས་པོ་བསས་ཁནཿབླམས་པ་བཞིན། །ཅིན་དྲང་གང་ཟག་བླད་གྲ་མེད་གྲང་ཚུགས་དིག། །གཅོར་ཐ་ཡོངས་ཆྫམཁོན་འདོའ་ཁར་འྱ་རན། 3 ར་བ་བ 
བསྟན་པའོ། ༈ ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་བད་ག་གིས་མཁས་ནམས་ལ། །བསྐྱལ་བར་མི་འོས་དམན་པར་གྱར་པ་རྣམས། . །སྟིགས་མའི་སེམས་ཅནོ་ཡོདས་སུ་མི་འདུ་ཁ་ཀྱང་།:་ །བཀའ་ཁུང་འཕྲིན་ཡིག་ 
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འདི་བསྟད་གསན་པར་ཞུ། །སྔན་ཁོ་འདི་དང་སང་ཛཐོན་ངེས་པ་བཞིན། ་ །སྐྱེ་བ་སྔ་འཕྱི་ད་ལྟ་ཡོད་པར་ངེས། །སྔ་བར་འབད་པའི་རྟོད་ཐོག་འདི་ལ་སྤྱད།. །སང་ཕོད་དོན་དུ་འདི་ལ་འབད་པ་་ , 
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། 


`ཐ། 
4 

༧ 

སཿ 








¬ སྡིག་ནི་ཆུང་ཡང་མི་བརྟས་སྤང་ཞིང་བཤགས། །དགེ་བ་ཆུང་ཡབ་ཁྱད་དུ་བསད་མི་བྱ། །ཕྲ་རབས་རྡུལ་བསགས་རི་རབ་ལུན་པོ་འམ། 


ཟླ [བཞིན། །སྔོན་ནས་ཚོགས་བསགས་གཙང་ཡ་མི་ལྱས་ཐོབ། །ད་ནི་འདི་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་འབད། ` །ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །སྡིག་པ་སུང་ཞིང་དགེ་བ་དང་དུ་ལེན། ། 
[སྣ 15 © ཧཱུ 5་¶ྐྱཧྱའ། . །དུ་ཧྲཧ་ཧེནཱཐཱ་ 
བམག་ལམ་པ་བརྟེན་པ་འམ། །མུན་པའི་རས་གང་སྤོན་མས་ཚོལ་བ་བཞིན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཉན་བསམ་སྒོ་འདོགས་གཅད། །མདོ་རྱྱད་ལ་སོགས་ཡོངས་མུ་བལྟ་བར་བྱ། །།གང་ཟག་ནད་ 
ཀྱིས་གདུ་ངས་ལ་སྨན་ད་ང་དཔྱད། །ཅི་སྙེད་མཐའ་བསྐོར་ཟླགས་པས་ཨོས་མི་འགྱྱར། །ཆིག་ལ་མཉན་བསམ་ཅི་སྟེད་བཤད་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ནད་ལས་ཡོདས་སུ་གྲོལ་མི་འགྱར། །སྨག་དཔྱད་ 
ད་ངས་ཨུ་བས་ན་ཕན་པ་བཞིན།ཊ །གཉེན་པོ་ན་ན་ཏ་ན་བསྟེན་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བུ་རམ་མངར་བའི་རོ་མཚོག་ཐོས་པ་དང་། ་།ལག་ཅུ་བླངས་པས་མ་ཡིན་ཟོས་ན་གྱོང་།་ དྲ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
བོ་མཉན་པ་ད་ང་། །བསམ་པསམམ་ཡིན་བསྒོམ་ན་མཛོན་དུ་གུར། །རང་གཞན་དོན་ནམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འདོད་ན། . །སྒྲུབ་པ་ལུར་བླང་སྙིང་བོར་འབད་པར་བྱ། ° །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ 



























ཌ-5] 





















ཡེ ཡིབ 





: །འཁོར་བའི་སུག་བསྡལ་འདིས་མནར་སླན་ཆད་ཀྱང་། །བདག་མེད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་སྦྱོད། །རང་གིས་རང་སྲིབ་མེ་ཁོང་གཡས་སྒིབ་བཞིན། །བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་ལས་ངན་ཁ་དྲ་ག་ 
ང་། །བྱས་བའི་རྐྱེན་མང་འཁྱོག་པའི་འཕྲང་དམ་པས། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ར་ཡིས། །རང་རྱྱུད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་མུ་བསྟེན། .།ཟླ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཙམ་ 
ད། །སེམས་ཅན་སླད་མ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ཞན། །མི་རྟག་སེན་རྡུལ་ལྟ་བུའི་ཕུད་ཙམ་འདིར། །ན་མ་ཞིག་གཏན་གྱི་སོ་ནམས་བཟླུབ་པར་བྱ།: :- །རིན་ཆེན་ྡོ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། - །གཞུ་ 


༤: 


ཐྲག་ཚོད་པས། །སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་བསྟེན། ་།མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་འབད། [ཉངྱ་བསྟུག་ཞུནཞད་ཅུ །རྱིས་བའི་ཁས་ཇྲགྐ་ཤིག- །ལ་ཀྱི་འགབྲས་བུ་ཤིན་ 
་འབྱིན་པ་དཀའ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་འབྱང་རྟེབས་ཆེ་བས། །གཙོ་ཆེ་རང་སེམས་སྦྱངས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཐོག་མ་གོང་འོག་སྡེམ་པ་གང་བླང་དང་། །དམ་ཚིག་སྲག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏང་ 


ཅུལ་མ་བྱས་བར་དུ་དེ་མི་སྣང་། །འགྲོ་བ་ཤུན་ལ་སང་ས་རྒྱས་རྱྱ་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མ་སྦུབ་བར་དུ་གངས་མི་རྒྱ།  །ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གསོལ་རྗེས་འབྲེང་ལ། ˆ །གྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ཡིད་ ཆེས་ 
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ཏྭ་བས། །ང་ནི་ཉིན་མཚན་དན་ཡོད་འདའ་བད་བ། །སྐབས་མུ་རང་ལ་རྡང་གིས་ཅི་བྱེད་བལ། །ཁྱ་ཐུག་ཙོ་བྱང་རུས་ཚད་ བསྟག་པ་བཞིན། . །ཉྲིན་མཚན་དུས་སུ་དགེ་བྱྱོར་ཆག་མི་བྱ། །ད་ཁ་ 
༈ འབྱོར་ལུས་འདི་ཐར་པའི་སྒྲས་པ་ཡིན། །ཟག་གོས་སྤྱོད་ལམ་དྲན་པས་ཞིབ་བྱ་བཟང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད། གཞན དེ་དེ་སེཐན་བྱད་ཀླེན་འམ་ཅེ་གཅིག་གད་བ།, ] 
ཕྱོད་ཐུང་འབྲེལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཛོམ། . །ཕ་རལ་ཕྱིན་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོད། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་མི་བཅེད་འཇིག་རེན་དང་། ་།བཟང་དག་ཅས་ཁ་བསོད་ན་མས་ཧོན་སོདས་པ། 
ད་པར་ཆེ་བཞིན་འདིར་ནི་དགེ་སྨྱོད་ན། །གཞན་བས་ཆེས་ཞག་གཡཡཝ་ལོག་དཔའ་བོ་བཞིན།།གན་སྱ་བ་རྒྱ་ལས་ཐར་བའི་ཆུལ་བཞིན་དུ། །འཁོར་བཞི་འདམ་ལས་ཐར་ན་སྭ་སར་མི་ཞུག : །དགེ་སྤྱད་ 














།མི་བྱ། . །གལ་ཏཾ་ཉམས་ནཱ་སིག་གི་ཇུལྭ་བཞིན་དུ། ` །མྱུར་དུ་བཤགས་ཤིང་སླད་པར་གསོ་བར་བྱ། -།འཁོར་འད་སྭ་གར་འྲགོ་རིག་པ་རང་དབང་ཆེ། །གཞན་ཀྱི་གྲོགས་ལ་མི་རྟོས་བྱང་ 
བ་ལ། །གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བམས་གསུམ་རོངས་པར་གོང་དུ་དྲངས་ཀྱང་ཟིན་། ' །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཅི་སྟེད་ལུས་བླངས་ཀྱང་། །རང་གཞན་དོན་མེད་ཉརོང་ས་ལོག་ཁོ་ 
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མ་ཡིན་ཅི་བས་སུག་བཝལ་གྱི།', །རྒྱར་འགྱར་ཅ་ཡི་མེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།. “སྐྱོ་ད་ང་འགྱོདཱ་དང་ཞུམ་པའི་སེམས་བྱང་ནྭ། ` . བླ་མཿསམ་གཏན་ཡོན་ཏ་ན་དང་གུས་ཤིང་། - །སེམས་ཀྱིས་གཟེངས་ 
རེ །ང་རྒྱལ་དྲེགས་ཆས་ཟློམ་སེམས་རབ་ཉུ་སྤང་། །གང་ལ་་ 
ཆགས་མེད་མི་འཁོར་རུང་མི་སྲིད།. །འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤང་། །བསྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཁ་གྲགས་གཡོག་འཁོར་རྣམས། . །རྒྱུབ་པའི་བར་ཚོད་བདུད་ཀྱི་ལས་ཨུ་བལྟ། །གྒྲུབ་ལ་ 
- - །མི་བདེ་ཕུག་བསྔཝ་སྡོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ། - །བསྟོད་ན་ང་ 
རྒྱལ་སྨད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་། །བྱས་ལ་དྲིན་དུ་བཟོ་བྱ་བརྗད་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ངག་བསྡམ་ཟླ་མང་ཉེས་པའི་གཞི། །དམན་པའི་ཆ་བཟུང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་། །གང་ལ་ཞུགས་པ་མཐར་བྱང་ཀུན་ 
མི་འགྲུབ། །ལམ་ལ་གང་གནོད་བདུད་ཡིན་སྤང་ཞིང་བྱོལ། ཛྔན་གྱི་ལས་དང་སྨན་ལམ་འབྲེལ་པ་ཡི། .* །གནས་གཅིག་རིགས་མཐུན་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བཟྲེ་གྱུངང་སེམས་ཀྱིས་ཕན་སྡངས་ 


བསྟད་སྲོ་བའེ་མདངས་བྱང་ལ། ;།མི་རྟག་སུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསམ། ` ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཤིང་ཅད་ནག་གཅོད་བྱེད་པ། 


བཏང་རྙོམས་ཤེས་པ་ལྡིངས་རྱུར་ན། །དེ་སྤང་རང་ལ་མང་ན་བགྲང་རྡུལ་ཤུགས་བྱ།- །དང་སྐྱོན་བརྟག་ཅིང་བཙལ་བཛེད་ཡོན་ཏན་སྲ། 





` 
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+ །ཅི་འགྲུབ་བྱ། །མཐུན་འཇུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཞན་ད་གའ་རང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ། .. ཱུ་དེང་མཐུན་ཅིང་རུན་དང་མ་འདྲེས་པ། 
འབྲལ་ན་གདུང་སེམས་ཕྤང་། །གཞན་སྣང་གང་ལ་རང་གེམས་ཤོར་མི་བྱ། །ཞི་དུལ་གསང་པོར་སྦ་ཞིང་སྙན་པར་བཛརྫད། །གཞན་གྱི་གནང་ལ་ཕོག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་སྤང་། 


¦ 














དང་ཝན་པར་བ། །ཀཱ་གཉེར་ང་ཚག་མི་བྱ་འཛུམ་བཞིན་བསྡད། །ངོ་དགའ་གསར་འགྲོགས་གཞན་ལ་བརྟས་མི་བྱ། །ཁྱད་གསོད་མི་བྱ་རྒྱན་དུ་ཉག་པར་བརྟན། །འཇིག་ཉེན་སྦྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་ 
མི་བརྟག་ཅིང་།་ །གང་གི་ཚུལ་སྤྱོད་བརྟན་ལ་མཐུན་ཕར་བྱ། ' །སེམས་ཅན་འདོད་པ་མི་མཐུན་ཇི་སྙེད་པ། །ིམ་པར་སྦུལ་པའི་སྱུས་ཀྱང་མི་ནུ་ས་ན། །བདག་གིས་ཅི་སྨྲས་དེ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི། ] “° 


།འགྲོགས་ན་སྐྱོ་ངས་ 


།འཐབ་རྩོད་མི་བྱ་བཟོད་ 























2 
ངོ 
@ཱ སེམས་འཇིན་ངོ་བསུང་སྤང་ན་དེ་དོན་འགྱུབ། །ཟ་ཡའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་འཕྲག་དོག་ཆེ། །བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ད་བང་གིས་ཁ་མ་ཟིན། །སྒོ་སྐུར་འདེབས་མང་ད་ལན་མི་བརྡེད་ཅིང་། ། 
ཁ་ཆ །ད་ྟའི་ཐུས་འདི་ར་ཡོང་ས་མུ་མི་འཇུ་ལ་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་འདུ་འཛིས་མི་གཡེངས་ལ། ` - །གཞན་ད་བང་མི་འབྱར་འཇིག་རྟེན་འདི་མཐོང་གི། | 
(༩ 3 ངཿ 








£=55 























ནོ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སྲུབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ།' །བདག་གིས་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རོབ་མིན་པས 
ད་དུ་ཟད་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། ་ །རྗེས་འབྲིང་ལ་སོགས་འདི་ལ་མོས་རྣམས་ཀྱིས། 


= 


། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་གདྭགས་བསམ་པས་འདི་བྱས་ཕྱིར། །མོས་པ་ 
།རབ་ཟགས་སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་གང་རྩོགས་ལ། .།ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་བྱ་ཞིང་། ` །རིན་ཆེན་གཏེར་བས་་ 


དེ་ཟླང་མིག་ལྟར་བཙལ། །གང་ཞིག་རྐྱེས་བུས་དེ་ལྟར་གཞུང་བསླུབ་ན། །སླིབ་པ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རིམ་ཛོགས་ཏེ། །འབས་བུ་མ་གསུམ་ཐོབ་ནས་འཐུ་བ་ཡི། །དན་ནམས་མཐའ་ཅུ་ 


འོ 


ན་པྲ་ངིས་པན། བཀའ་ལུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཏིང་ད་པག་ལ། །ཚད་གཟུང་མཁག་པ་རྣམས་ལ་བརྙུལ་བར་ནི། 
་ཕན་སྙམ་ནས། །བཀའ་ལུང་བཤར་ཁུམ་གོ་ཚོད་འདི་བཀོད་པས། །ནོངས་འགྱར་ཅི་མཆིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 


།ཚོངས་པ་བརྡག་གིས་རིགས་བ་མ་ཡིན་པྲས། །རང་དང་དམན་པ་ནམས་ 
།དེ་སྲས་མཁས་པ་ནམ་ལ་བཟོདྐ་པར་གསལ། །འདི་བཞེས་ཐུགས་ཀྱི་སྲིད 


ལུས་དང་ངག་ཡིད་དག་པས་འབད་པ་ཡིས། །འདི་བཀོད་དགེ་བ་བདག་ལ་ཅི་མཆིས་དེས། །འཁྲུལ་པའི་མུན་ནག་གནས་པའི་འབྲོ་བ་རྣམས། ‹ །ཤེས་མབ་སྨོན་གསལ་བྱང་ཆུབ 
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-ཟ ༄༅། །ཐོབ་པར་ཤོག ས་ཡི་ཅུལ་ཕྲན་གྲངས་བཞིན་འཕེལ་འབཕྱར་ན་ས། །ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ས་སྟེང་ཡོངས་རྒྱས་ཏེ། ྒ །འཧྲོ་རྣམས་ཉན་བསམ་བསྒོམས་པས་རྒྱད་སྦྱང་ས་ནས། །བད་ག་མོང་ 
ཤུ དོན་ཏོགས་ཐར་པ་ཐོབ་གྱར་ཅིག་ །དོན་བཅུ་གཉིས་པ་གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ཨུམ་བརྒྱ་ཨུམ་ཆུ་པ་རྔོགས་སོཾ། ]  ༈ ` ཇེ་བཙུན་ཆེན་པོ 
ལཱ ཐེ་སྟན་ཤེར་འོད་ཀྱིབ། །གསུངས་པའི་བཀའ་བཉེན་སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི། །ལམ་དིམ་ཟླ་ཀ་ནི་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་། !ཐུམ་ཅུ་ཉག་བའེ་རྟོར་ཕྲེང་་ལྟ་བུ་འདི། །པར་དུ་བབྱུབ་ཕོ་ཤར་རྫའི་མངྒ་ཡིས། །དད་པའི་ཉེན་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་བ་ 
དེ་ས། །མ་གྱྱར་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱས་འབྲེལ་ཐོབ་དང་། །རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཅུ་བཛསྡ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། ཁ་ར ོ 


2:34 







































































བོན་འཁོར་ཚིག་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་. ྒ 
༦ ཡང་བཅུད་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ྲ ུ 





























































་བསྟན་' ཧོས་དྭང་བ་ཡིད་རིངས་ཀྱི་མཚོད་གནས་ུ་བདན་དྲངས་པའི་དུག་ཅུ་ པའི། བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཚིག་བཞི་ཞལ་ནས་གསུང་ས་སྟེ། འཁོར་ལོས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་ཐར་པར་འདྲེན་ནོ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
- རོགས་པ་འཐོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ བ་ནི་ཡས་ཕུབ་ཅིག . སྤྱོད་པ་ནི་མས་འཛེགས་ཅིག་ རིམས་ཀྱིས་དྲ་ཀྲས་ཐེམ་ལ་འཛེག་པ་འདྲ། གཞི་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ འབྱང་གཞི། གནས་གཞི་ ཐིམ་གཞི་ 
༡ཁོང་ཅིག སངས་རྒྱས་པའི་ ཐབས་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་. ཐང་འདས་གནས་སུ་ སྒུབས་ཅིག ༈ དོན་དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ ཏགས་དང་དད་ གང་ཟག་རྣམས་ནི། ` གཤེན་རབ་ལགས་་ 
ད་དང་འདྲ་ཞེས་གྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་ཐིང་བཏགས་ སྟེ། འཁོར་བའི་ ཏེན་འབྲེལ་ སུག་བསྔལ་ རིགས་དྲུག་ལས་རྟན་དུ་ ཕོགས་གཅིག་དར་གཅིག་མ་ཡིན་ ཐྲར་བར་འགྱར་རོ། † དེ་སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་འཁོར་ལ་ 




















།། །།རྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། རབ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ནས་བདུད་བཅུལ་འཁོར་ནམས་དང་འབྱལ་བའི་རྟེང་ལ་ ་དེར་མཚོགས་པའི བདུད་དང་མི་ལས་སོགས་ འཁོར་རྣམས་ལ། སྡོན་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་: 
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ལ་མཛད་གཤེན་ ཐུལ་ཐུ་ ར་བ་ད་ང་། དེ་ ཞྭ་བ་ཐུལ་རྒས་ གསུང་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་ རྒལ་བའི་ཐླ་ལ་ -སྲུས་གཡུང་དྲུང་སེམས་ གཏོ་བུ་ཁག་སོགས་ཟུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་འཕྲིན་ལས་ ད་ངྲ་ ཕ་ཐལ་ གོང་མའི” 





- 
ཟ་བ འགྲོ་བ་འཇུལ་བ་དང་] བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པ་ རབ་ཆེ་མངའ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ དྲི་མ་མེད་པ་དྲུགཱ་དང་ ལྡན་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ ཚད་མེད་བཞི་འགྲོ་ བ་རིག་ས་དྲུགཿ ནམས་ཆུ་ སྐྱེ་གྲས་ ན་འཆི་ བཞི་ 











ཟ - _ བཀའ་ཙལ་ཏེ། †- བབ ས་ག་བ .སྟོན་པའི་སྨོན་མ་ལགས། ལྟ་བ་ཡས་ཐུབ་ཞེས་དབྱི་བ་འདི། ཞེས་པ་ལ་སོག་ཁ་ བྱོད་པ་ལག་ཐོགས་དྲིབ་ཐུག་པ་ཡིན་།ྟེ་མདོ་ 
དས་ བླང་ངོ། པ་ ཞུ་ གསོལ་ བ ་དང་ )་ གཤེན་རབས་ཀྱི་སཿབཀའ་རྩལ་པ། དེ་ མདོ་ན་གསལ་བ་ནམས་འདིར་མ་ཐིས་པས་གཞུང་བླང་ . ནི་འདི་ལྟར་རོ། ཞེས་པ་མན་བཀའ་རྩལ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གླེང་་ 
ྲབ་ ཅུས་] གཏིང་ཟབ་བོ། བློ་ མ་ ད་མན་ན་མས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ རན་ཅི་ཉ་བར་ དཀའ་བས། དེའི་དོན་ཅུང་ སྟིང་ཐི་ཕྱིན་ཀྱང་་ ཟད་ 'ཁྲལ་ བར་ འདོད་ རང་གཞན་བི་གྐོན་ཅུ་མས། † ཐབས་ 
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9'[|བ8བབབ6 རི་ཁློད་པ་ལས་སོགས་ བླ་མ་རྣམས་ལ་བཏུད་ 

བས། ཡིད་དམ་ཉ་ཞལ་ཉ་ བླུན་པོས་ རགས་པ་ཆུང་བས་ཕྦུལ་ཏུའི་ བཀའ་འདི་གསལ་བར་ དགོངས་པས་ཌཱལ་བ་ ཡི་ནུ་སྭ་ཀུང་། ་གསལ་འདེབས་ . རང་དང་ རང་བས་ དམན་པ་ནམས་ལ་པན་་སམ 

བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ ནས། འཁོར་ལོ་ཚིག་བཞིའི་ དམ་བཅའ་བཙོན་འཐུས་གྱི་རྩག་ཡིན་པས་ ཏྲི 

རཿ་འན་ཨ རྣམས་ཡོངས་གསལ་བས། དེ་ཚེ་ད་བུས་ ཞེས་བྱ་བ་གུབ་པའམ་ དྲི་རྙེད་མིན་ཀྱང་།. དབུ་མ་་ 

ཐན་ན-ཡུབ་བོ། འདི་ མད་ཐང་བཀོད་པ་ ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ བཞི་ལས་སོགས་ཡད་ཀང་འདིར་གཉིས་ཅ་ ཨུ་ནམ་པར་དྱབེ། གཉིས་ཨུ་འདུས་ཞེས་གསུང་ 
འཇིག་པ་ལ་འཇིག་བ་ཏེན་པ་ རྟེན་པ་ནི་ཀུ་ན་རྫོབ་ལ། ་དེ་ལས་ འཇིག་རྟེན་མེད་པ 


མཚད་རྔད་བྲཀྲ་ཤིས་བའི་ཡན་འག་གིས་བར་ཚོད་ན་ ཏེ ༈ ཤེས་རབ་སྦྱན་ ཐག་པ་མིད་པར་གསལ་བ་ སོགས་མངོན་དུ་མ་བྱར 


ལེ་ཕའི་བར་ཅད་ནི་ བཤད་པ་བདག་གིས་བཀོད། ༈ སྦོས་པའི་མཐའ་ ཡོད་པ་ཡང་དྭག་མེད་པར་ཡང 
གདུལ་བྱ་ལ་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ ཞེས་བྱར་ཐ་སྟད་བཏགས། དེ་ཡིས་ མཐའ་བྲལ་ ལྟ་བ་ཡས་ ཁུན་ལ་ 
པ་ ས་སོའི་ཁམས་ནས་པའི་ 
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ཕྱིར། འཁར་བོན་མ་ལུས་པ་ཕི་བདེན་ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ རན་དུ་གཉིར་བྱ་ནམས་བྱི་ནང་ནས་དམ་པ་ བདེ་ན་པའོ། འཇིག་ 
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༄།་ འདས་པ་དོན་ད་མ་མོ། ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ རིགས་པ་ནམས་ ་ འདོད། ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ། ཆུ་ཟླ་ ད་ངོས་ཀྱི་ཆུ་དང་རྲིག་སྱའི་ཆུ་ མཁའ་ཟླ་ལ་བེགས་པ། ཡུལ་དང་ཤེས་ 
པའི་ འཁལ་མ་འཁུལ་ .ཏུད་པར་གྱིས། རྒྱུ་རྐྱེན་ དེ་ཉིད་ཉྱི་ ལས་སྐྱེས་འཐུན་པར་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྣང་། རང་རང་གི་ དོན་བྱེད་ནུ་ས་དང་བརྟགས་ན་ད་བྱེན། རང་བཞིན་མ་ཐུང་ ཁ་གཅིག་སྣང་བ་ཉིད་ 
, མེར་སྣང་པ་ འཐུན་པར། དོན་ ཕེའི་ བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཞེས་རྫོད། ལོག་པའི་ བྱ་མའི་གླང་པོ་ལ་བླང་པོ་སྟོང་པས་ལོག་ ཡུལ་དེར་འཛིན་པ་ཡི། ཤེས་པ་ སྩ་མཁན་བྱིས་རྟོང་པ་ཤེས་པས་ ཡང་ད་ག་ 
ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་ཡུལ་ བྷ་མའི་བླད་པོ་ལ་ཀླང་པོས་སྟང་པར་མ་ཤེས་པས དེར་འཛིན་པ་ཡི། ཤེས་པ་ལོག་བས་ ཡང་དག་ཉད་མོ་བའི་ཤེས་པ་ལོག་ ཤེས་པར་འདོད། ཁ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ཀྱི་ 
ཤཧཿདནང་ིཁཀ| ིཀིཀ ཀ།ཁཔཀ ` ད་འདི བའདང་འང་དྲག་བུཉིཐུག པ་ . གཉིས་ག ལ་མཚུངས། _དོན་བྱེད་ནུ་ས་ ཕེ་ཆེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་མེར་སྡང་རྟི 
ད་ང་མི་ནུ་ས་ ཆེ་བའི་དོན་བྱེད་ཆུང་བས་མི་ནུས་ པ། བརྟགས་ན་།ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། ཡུལ་ཤེས་ ཡུལ་ལོག་ན་དེ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ལོག་པར་འགྱར་ འགལ་བས་རིག་མི་འགྱར། ཅཉཐུཐུ་བྱཾ་ཟ་ཤདྲ་ 
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འམ་མི་འཁས་པ་ལ་འདྲི་འོག་མ་ལར་ འཇིག་ཉེན་པ་ལ་ངེས་མེད་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྡོབ་རིགས་པས་གུབ་པ་མེད་དེ་ དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་འདོད་ ཐང་དང་བྲ་མའི་བཀའ་རྟེན་ནས་ གཟུགས་སོགས་བོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། 
འཁོར་བ་ ཐ་སོའི་འཁམས་ནས་ ལ་གནས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། དངོས་པོ་ རང་ས་ མཚན་ འཕྲ་བ་ མ་ཡུལ་ གཐུཏྤྷཿ ཤེས་ འཛིན་བྱེད་ དང་། ཅུ་སོགས་ ད་གེ་དང་སྡིག་ ཅུ།སགསྭ་ པའི་ལས་ནམས་ཀྱིས། 
དྲ་་ཐདས་པས་ འགོག་ཕུང་ཟག་དྲ་གས་གས་མགས་དྲ།་ གང་དག་འ དབ་ཡནན་བོད་ཡབ་་ཤིས་བས་ ༡བདེན་པར་ཞྱེན་མ་ཞགམས། ་ཤཇེག་ཉེན་སུ་ ཁ་ཆ ༥ 1 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན། དེ་ད་ག་ལོག་ སི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ པ་ཉིད་དུ་འདོད། † སྦིན་དང་ན་བུན་བཞའ་ མུད་ཁང་ཏཅ༦ངས ཅ་་དྲོང་ ©$ རངཏྔཿ་ཐཏཐ་དཧཱ་ ཆུ་ཁྲ་ཏཐུགང ངད ་་ 
དང་། སྒ་སྟན་སྒྱ་མ་སྨིགས་སྦྱ་དང་། རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གནས། འདས ཟི་ལམ་ལྟ་བུ་འམ་ན་བུན་བྲིན་ ' ད་ང་ད་ལྟ་མ་འོངས་པ། མེད་པར་ མིག་ཡོར་ སྣང་ཞིང་སྣང་ རྩམ  ཁྲི་བདེན། 
སྨིགས་སྩྱ་སོགས བཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་ མི་ལབ་ ཡིད། ཡུས་ ཅ་ཟ་ ངག་ ཕྦ་ཉིན་ ཡིད་ ཐེ་ལབ་ གོགས་དེ་བཞིན་སྟེ། དེ་དག་ཡང་དག་ སི་བདེན་པ་མི་བདེན་བར་ཤིས་ ཉིད་དུ་འདོད། 
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མ་གུབ་གཅུངས་པ་ལགས་. ཞེས་སྟོན་པས་ 
སྟོང་པའི་ཁམས་ཀྱི་ད་མིག་དཔེར་གྲངས་ 

ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད། སྣང་ཞེན་མེད་ཤིས་ 
གིས་རྣམ་པར་ ཐ་དད་དུ་ བཞག †༈ 


རཿ 


1; 














༄། ༈ ཁ་གཅིག་དོན་དམ་གཉིས་ཨུ་འདོད། ནམ་གངས་དང་ནི་མ་ སཾ་སའི་འཁགས་ནས་ ཡིན་པའོ དྲ་བེ་ སྱོན་རྡོད་པ་ གཞི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ། མཚན་ ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་ 
ཟོ འགྱར། ནྣམ་གྲངས་སྟོད་པ་ རིགས་པའི་འཁམས་ནས་ ཉིད་ཤེས་ན། - དག་ ཞེན་ཆགས་དྲི་མེད་ ་པ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་ འཇིག་པའི་རྒྱ་ལ་རྟེན་ 
གསུངས། དོན་དམ་ན་མ་མཁའི་ངོཌ་བཞིན་ དབིབས་དང་ཁ་དོག་ལས་སོགས་གྲངས་སུ་མ་གུབ་པ་. དུ། སྟོང་ལ་ཡོངས་ཨུ་རྒྱ་མ་ཆད། ༈ ་སིག་སྩོན་ཅན་ལ་མིག་་ 
ཡོར་མཐོང་། སྡང་བ་ གཉིས་རྡང་ བདེན་དང་ གཉིས་ཞེན་ བདེན་མེད་ གཉིས་ཀ་ཡོད་ པ། བད་ཀན་སོགས་ཀྱི་ སྐྱོན་མེད་ད་མིག་ལ་ཡེ་མ་གྲུབ། གཉིས་ཐྡང་གཉིས་ 
མ་དག་པ་དག་པ་དྭན་ད་མ་གསུབ་ འདིར་ཤེས་ཀྱིས། ཐ་དད་བད་ག་ཉིད་ གསུམ་གྱིས་དེ་གྲུབ་པ་ མ་ཡིན་སྟེ། རཏོགས་པའི་ སེས ཅཏ་སེཊས་ན་ཐྲཞཿསངཧཾཿརྱས་ཀྱི་ ད་བདྡ༔ 
བཡཆའ་ 


སངདས་རྒྱོས་ དོད་དམ་བྱི་ ས་བཅུའི་སེམས་ད་པའ་ དག་པ་ཀུན་ཐྡོབ་གྱི་ དང་། ཁམས་སུམ་འཁོར་བ མ་ད་ག་ཊུན་ཐོབ་ཀྱིས་ གྱུབ་པའི་རྒྱ། 


མའི་ཕྦོས་པ་ཉིད་དུ་ 
མིན་། ཡང་དག་མཁས་ བདོ་ནས་བཤད་པ་ཅིར་ཡང་་ 
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མའི་ བྷཏཧྲཿཧངཧཱཏྟ་ཁས ལྟ་བ་རྣམས། མི་མཐུན་རིམ་པ་ དོན་དམ་དང་ཀུན་ཇོབ་ལས་རང་རང་གི་འདོད་པ་ དེ་བཞིན་གནས། གང་ཞིག་སྣང་ཚུལ་རིམ་པ་རྣམས། འཐོན་དམན་དང་བཟང་ངན་་ 
འདད་ཀྱང་ ཐམས་ཅད་མཉམ་སྟེ་བདེན་ དྭབུ་ཁས་ལྟས་ན་ཐམས་ཅད་ཐུན་ པ་མེད། ༈ རང་རང་གི་ སེམས་ཅན་ བསམ་བྱིས་སི་ཁྱབ་ ཁགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་། སྡ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་སྣང་་ 
ཤེ། མ་གཉེན་བུ་ཡུལ་རྫས་སོགས་ བ་རྣམས། འཁོར་བ་ མ་རིག་ ཚུུ་རོལ་ ད་ལྟར་བྱི་སྣང་བ་ མཐོང་བའི་ངོར། ་ ཇི་ལྟར་ དྲགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་ རྟགས་པ་བཞིན་དུ་བདེན། ༈ _ སངས་ཕྱས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ 
ཡི དྡེ་དྭ་ག་ཞྭུལ་བྲརྭ་བ་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་ འཐིང་པ་ཚར་ར། བསྟན་པ་ཡང་། གྲཟུགས་སྨོགསླ་ བདདྭ་ཧཱཤླཾསཾ་ནྷཾཝཾ་ཐཱཚན་དང་ནམ་ཐཱངས་ ཀཱཉཏྤ་ཱ་ཐ༔ འཁར་བའི་བོན་ནམས་ནི། ཁ་ད་ ངཱ 
སྲ དོན་དམ་མ་རོགས་པས་ ཀྱིས་འདུལ་ཕྱིར་སྟོན་པས་གསུངས།. གྱུ འཛོད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ནས་ རྐྱེན་མཐུན་པ་འཚོགས་པ་ལས། གོང་མ་ལ་ ' རྟེན་ཅིང་ འོག་མ་ལྭ་ འབྲེལ་འབྱུང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ། རྒྱུ་རྐྱེན་་ 
ལོག་དང་མ་ལོག་ལས། ཀུན་ཛོབ་འཆད་དང་མི་འཆད་འྱར། ༈ གྒྱུ་རྐྱེན་ འ་རོག་ནས་ཐན་ཅུ་སོང་བ་ ལག་གྲུབ་དེ་ཉིད་གང་། འདུས་བྱས་ བའི་ཕྱིར་ མི་རྟག་ པའི་ཕིར་ སྒྱུ་མ་ ཕིན་པ་ སྟེ། དེ་ཕྱིར་མ་ 















































¥ ཐུ་པན་ཏཾ། །ད པ་ཉིད དི་སཱ་ཁ་ུཾ་ན་ནཱྲ པཏཏ་ནཱ་ཐའི་ཅ་ཁ་ཐའ་ཇང་ཇུ་ཡང་ ཉོད་སྭ་ཡྱོཏ་། -༈ གང་ཞིག་ཀུནྣ་ཚྲེབ་ལྟ་བ་ཕང་] རིག་པས་བསགས་དྲ་ ཀཏིག་ཏབ་ཏཱ་ཐཱལ་ཁཉ་གགས་པས་ གླུ་བ་མི 
འགྱར། †༈ ལུྱངད་ དུ་ཕ་ནས་ཾ- ལས་ཐམས་ཅད་ཏྟོང་པ་ད་ང་། སྐྱེ་མེད་ བྱ་ཀྱིན་ཨིད། བསམས་མེད་ བྲོ་ཁས་འདས་ . ་རཱོད་མེད་ ཛིག་ཁས་འདས་ .བཤད། དེ་ཕྱིར་ གཡག་ར་ ད་ངོས་ཅན་ད་ངོས་མེད་་ 
ནི་བྲང་རྭ ཀྱང་། མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ ཕྱོགས་རྣབས་ནས་གཉམ་ པ་འདད་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བས་ཤེས་ | ཁྱད་པར་མེད། ནམ་མཁའ་ བཞིན་དུ བྱུན་ཁབས་ན་ས་. ད་ངོས་ཀུན་གནས། ཐམས་ ཅད་མཉམ་ ཕང་དུ་མ་ནས་བཤད་ 
པར་ཁུང་ནས་བཤད། ༈ གཟུགས། སྡང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ སོགས་ད་ངོས་པོ་སྒྱ་མ་ རྡང་ཡང་མི་བདེན་བར་འཛིན་ འམ། ཞྲི་ལམ་དངོས་མེད་རི་བོད་ ས་ཐུབ་པར་འཛིན་ རྭ། མི་མཉམ་བར་འཛིན་ཏེ་གང་ལ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ། རིམས་ཀྱིས་ ་རི་བྤོང་དང་ད་ངོས་ཀྱི་གཡག་ར་མཉཁ་དེ་དང་ད་ངོས་ཀྱི་གཡག་མཉམ་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན། ༈ ཀུན་རྫོབ་ཡོངས་མུ་ ཟུལ་ཕྱིས་ཟད་བ་ ཞི་བ་ལ། དམ་པ་དོན་ཞེས་ གདུལ་བྱ་ཁ་ 


` བཏགས་བ་ རོན་པས་ ཙམ། དེ་ཉིད་རེས་ན་> ཉུན་ནོབ་བཀག་བའི་ཤུལ་དུ་དོན་དམ་ཐུབས་ན་ མ་ཡིན་སྟེ། ཟློ་ཡིས་ ཤེས་རྗོད་. ཇིག་ཤིས་ དམིགས་པ་ཀུན་ དབང་ཕོས་ དངྲ་བྲལ། ༈ བྱང་ངན་འདས་པའི་ 
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8ཉྲིདཾཏཧཾབྱསྲ་ 





སཱ་སོའི་ཁབས་ནས་དོན་དབ་དུ་བཤད། རྣམ་གངས་དང་། ནམ་མཁའི་ དོན་དམ་པའི་དཔེ་ མཚོན་སོགས་བཤད་ཞེ་ན། མ་ཏོགས་སེམས་ཅན་དྲང་ བཱ་དགཱང་ཙན་ཤིད་ཀད་ཏཱ བའི་ཕྱིར། མོས་པའི་དབང་ 
དཱན་དམ་མོས་པ་ཀུན་ཛོབ་དོན་དམ་ཡིན་པ་ལར་ གསུངས། . † དགེ་སྡིག་སྤང་ལེན་ དང་པོ་མ་དག་པ་ཀུན་ཛོབ་དུས་ ངེས་པར་སྱད། ད་ངོས་ལ་ད་ངོས་ཞེན་ནམ་སྤང་ ནཱེ་ནཱུས་ 
¡ ཏའ ་ སྒྱ་མར་ལྟ། དམ་པའི་དོན་ བྣ་ད་ཁཧུ་ཁ་མདུ་མི་ཀན་་བངུ་ ལ་མཉམ་པར་བཞག ༈ སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ ཉུན་རྡབ་དངོས་པོ་ལ་ 


མ་དག་ཀུན་རྔོབ་བཀག་ ཞིང་། རྡེས་ལ་སྣང་བ་ དག་པའི་ཊུན་རྔོབ་དུས ུ ° 
རང་བཞིན་སེད་ ད་ན་ཏོགས་ནས། ཟུང་ ཐབས་ཤེས་རལ་ལས་སོགས་པ་ འབྲེལ་ངེས་པའི་དོན་ལྡན་ཞིང་། ཉེས་སྨྱོན་ ཏཀ་ཆད་ལས་སགས་ ཀུན་ལས་ནམ་གྲོལ་ན་སུ། དབུ་མའི་ ཀ་དག་ཅྱེ་མེད་ ༩༥ 
ལམ་དུ་བདེ་བའོ། † ཌྟ་སྤྱོད་ ཡ་བ་འཆལ་བ ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པས་། སྤྱོད་པ་མས་འཛེག་ སྐས་ཁ་འཛོག་པ་ལྟར་ སྟོན་པ་ནི། ༈ བག་ཆགས་ གསག་བྱ་ ངན་པ་ལུས་ངག་ )སོག་བྱེད་. ཡིད་ 
ཀྱེས་སོག ལུས་ ཐོག་བཙད་བ་ལས་ཐགས་ ཀྱི་སྡིག་གསགས་སོལ་དི་ གོས་དཀར་པ་ལ་ཞེགས་ ནག་པོ་འདྲ་བ་དང་། ངག་གི་སྡེག་ དག་འཁལ་ཁས་སགས་ གསུགས་དུག་ཚེར་ འཛི་ཆུས་འཛུག་བར་བྱེད་ 
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༄། ཁོ་མ་འདྲ་བ་རྐང་། ཡིད་་ མངན་སེམས་ལ་སོགས་ ཀྱི་ སྡིག་ བསགས་མུན་ནག་གླིང་དགུ་ མི་གསལ་འཐིབག་ཆེ་ . འདྲ་བ ཏེ ¦ ཚད རརར་འཆེད་ཁོཉ་ ཐན དར་ཁ 

ཐོ འཐུད་ སྒོ་ནས་སྤང་བར་རིགས། ༈ སྐོར་བ་ དད་པ་དང་མོས་བས་ རྒྱུན་དུ་བྱ་ཞིང་ལྟ་ཕྱག་རྒྱན་དུ་ཚོལ། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་དུ་སྒྱར་ཅིང་དགོན་པར་གཅིག ཉོན་མོངས་པ་འགོག ་ པུར་འཛུག ད་བྱངས་་ 
སུ་སྙན་པའི་སྡེའི་. ཅེ་ཐག་ཕང་ཕཾ་ སྐད་ཀྱི་ཏང་རག་སྦྱར། བདེ་གཤེགས་ཟླུ་བསྟད་མཚན་ན་མས་ འཐེན་ལས་གཞང་ལྟར་རྒྱ་ན་ུ་ རྡོད། ཡིད་དམ་ཉའི: སྔགས་དང་གྷིང་པོ་ ལ་ཐགས་ཆུ་གྱུན་ལྟར་ རིམ་པར་གྱུན་ 

༧1 དུ་ཟློས། སངས་རྩས་ བཀའ་ རྣམས་ འདོན་ ཀློག་ བླ་ཨར་ བྱ་ཞིང་ སྡིག་ པ་ འགྱོད་བས་ བཤགས།. ལྟ་ ཀྱེ་མིད་ བ་ཡས་ཕུབ་ དོན་ སྐྱོན་་ ཅཱ ལ་མ་ཡེངྲས་ ད་དོས་པོ་ལ་ . སྔགས་ཀྱིས་ སྐྱེད་ རྫོགས་་ 


སྒོམ། མོས་གུས་ བྲ་མ་སོགས་ལ་ རྒུན་ཉེཉཧཱ ཀིས་ཚན་ཁ་ ་ ཌུ ད་ཀ ཊི་ཏན་ ༡༧༥ བསམ། ་ལས་ ཏཧཱཾཱཏཱཧ་ ལས་ ཊར ཏཏསཔ་ཧཱི་ཉྲིད་ དོ ༈ ཅྩིྨ་པ་ཐ་ 
རོལ་ཕྱིན་ དགུ་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་དང་ 






































ངོ ཱ 
གཉིས་ འབྲེལ་པར་ སྤྱད་པ་ན། སྐྱེ་ བ་ ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའོ། འདི་ ལ་ཐར་པའི་འབྲས་ བུ ་ཐོབ་པར་ ངེས། ༈ ལུས་ ཀྱི་ འདི་ཤེད་ཀྱི་བྐླབས་སུ་བབ་པས་ ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ ལུགས་ད་ང་ ། སེམས་ ཁྲིམས་ ཀྱི དོན་ 


སེབ་པ་ ད་གེ་ཚོགས་ མཛན་བྱས་འཚན་མེད་ ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ། . སྒོམ་པའི་ ག་མེད སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ། ཟིལ་ འབྲབ་བུ་མངོན་ཐུས་ གྱིས་རྣོ་ན་ཧིང་མེད་ སྭ་བོན་བག་ལ་3ལ་བ་ པར་ 
བྱ། བྲོ་ཆུང་བས་ རང་དང་གཞན་ བློ་ཆེ་བས་ གྱི་དོན་བྱེད་དུ། .འཁོར་བ་རྐྱང་ངན་ གླེག་བམ་ལས་སོགས་བཤད་ འདས་པ་ཞི། རང་ཅི་ལྟར་འདད་བ་ སྡེ་འབྲས་སྦྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། རེ་དོགས་ཐེ་ 
ཐི་འཐུབ་པའི་བར་ཚད་མེད་བ་ཚོམ་མེད་པར་བཏབ། ༈ དྲང་དོན་ འགྲོ་བ་འདུ་ལ་དང་ ངེས་དོད་ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། གཡོའ་ འཇིག་ཉེན་འདིའི་དོན་དུ་མ་སོང་བ་ སྒྱ་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ཡི། ཐབས་ ་བསབ་ 
བྱིས་ཐི་ཁྱབ་པ་ ད་ང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་བྱས་ལ། ཕྱིན་ བདག་ད ཌ་བུ་ཡོགས་ ཅི་ཁོག་གི་བཅིངས་པ་བཀྲོལ། ༈ སེསས་ནི་ཞིབ་ ས་བཏྟགས་བར་མི་བྱ་ སྤྱོད་ ་ད་ལ་གྱིས་ཟིན་པར་བཟུང་། ཡིད་ ཤུ་བའི་ཏུང་འ་ 


£ 25 ‡ 





ལ་འཛེག་ ཁང་ཐོགས་ ་ཐབས་ནི། ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དྭག་པར་བྱ། ཞུམ་ཨེམས་ .ྟབས་སྨོན་ལམ་ཐབས་གཅུམ་ མེད་པའི་ཀུན་རགས་སྟོབས་ འོག་ནས་མི་འབྱད་པས་གནས་སྐབས 
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༄། གྒུཏྤསཿད་ཐླ ¿ཀྤ་ཧ འཇམ་བྲན་གྱི་ཐ་མ་བཞིན། ཧྲིས་ཊཾ་སེད་པཱ་ ད་མི་ག ཏེས་ཤེས་འཐེམ་ཧཱསེ་7 /ཀྱངྨ་སེཆླསྐྱ་ ཏན བུན འཉཱས་ དབན་ཆ་བཟུང་ ཡར་ ལྟ། དྲེགས་པའི་ ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་འཛད་སྩོད་ 
ལོང་སྤྱོད་ཁྱིམ་སོགས་འདོད་ ཟས་ནོར་ཡུལ་འཁར་ད་པའ་བོའི་ཡུལ་ 
།ཆ ཁོང་སྨོད་ནམས་ རྟག་དཔེར་ན་སེན་ཚུལ་ཙམ། འགྲོན་པོ་གན་སྲ་ ཉེ་འབྲེལ་ནམས་ འཐུན་ཡུད་འགྲོགས་འབྲལ་བ་འདྲ། ༈ 
སྩུག་བསྔལ་འཁོར་བར་གཉཏོན་འཁྱམ་ངེས་ 
ཐེབས། དེ་ཡིར་འདི་ འཊར་བླ་ ལྷམ ཌུ རྱེད་ཞས། 


རིམ་ཀྱིས་ མང་པར་ བ་ ཡིས། 


བདུ་ད་བཏུལ་ཕྱི་རུ་ཕུང་པོ་བཞམ།: ༈ 














པའི་ཡོན་ཏན་ནམས། འཇིག་རེ་ན་འདིའི་ ་བདེན་བ་འཛིན་པ་ སྐྱེད་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ ཏེ། འདི 
ལོང་སྐྱོད་ཟང་ཟིང་ ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ སྒྱུ་མས་འདི་སླུས་ན་ས། 
སྡིག་པ་དང་འབྲེལ་ནས་བྱང་བ་ པ་འདོད་། † སྲུག་བསྔལ་ལས་ ངན་སོང་གཙུམ་བྱི་ ཀྱིས་བྱུང་བའི། ས་དེ་ར་འདིས་ནི་སོངས་མི་ ཉམས་གུ་ཙམ་ན་ 
རབ ༥ ལ་ས གཏན་ དུ་ཆགས་ པས་ཅི་ལ་སྨན། ༈ འཁོར་བའི་འདོད་ཡོན་ ཕུང་པོ་ཡི་ ཉེས་སྐོན་ཤེས། ཆགས་ན་འཁོར་བར་ཉུང་ 
” སྐྱོན སྤུང་ས་ ནད ་སེལ་བ་ལྟ་བུ་ མ། མི་ཆགས་ ་འཇིལ་མ་བོར་བ་ཉ་བུ་ རུལ་ཤུགས་ཐག་ཚོད་བྱ། སཱ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ སྦྱིན་པ་རྫོགས་ 
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པར་ དགོས་འདད་སྐང་། བདེར་གཤིགས་ མཚད་སྦྱིན་ ཐིད་ ཡུཝ་- ཐཝ་དང་ `རྒྱ་ཆེད་ དངཾསཱ་ ཏེ།- ༈ ; བང་སྭ་རག་ཕྱི་བསྟན་བ་དྲ་ར་ཐ་ཛ་ཤེས་ཐཝ་ སྡིག་པ་མི་དྲགེའི་ཚོགས་ནམས་གྲང་། དགེ་ 
བར་གང་འགྲོ་ ཚོགས་འཕེལ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱ། -ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ ཌྱིམ་ཐྲང་དུས་ འབྲས་ཐག་བཅད་ཕྱིར། མྨི་ལམ་ལས་སོགས་བག་ཆགས་ཀྱི། འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲེང་དོགས་ཅད། མ་ཡེང་ས་དོན་ 
ལ་འཕྲེད་པར་བྱ། རྟོགས་ མཛན་བཅས་ཆེར་སི་བ་ པའི་ཁྱད་པར་དང་སྦྱར་ ཅུང་ནས་ཅ་ ་ལ་རངང་དང་ ཡང་ནྟ་རུགས་པ་ཆེ་ཡང་ བཞན་གྱི་དོན་དུ་ ་ཐེམས་ཅན་ལ་ སྤྱད་། ༈ -བོན་ནམས་ཀུན་གྱི་གཞི 
ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ མཚན་བྱས་མཚན་མེད་ཀུན་རོབ་དོན་དམ་ལས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལས་བྱང་སྟེ་ གསུང་ས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རིས་སེད་པ་ སྐྱེས་ན་རྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྟེ། བྱམས་དགའ་བཏང་ཧོམས་གཅིག 
གྲིས་ ་རབས་ཉྱིས་འདྲེན་ . གཅིག་སྐྱེད་འབྱང། བད་ག་ནི་ཐུལ་ཐ་དེ་དང་ལྡན་པས་རྩོགས་དང་རིས་མེད་མཉམ། ༈ སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཕུག་བསྔལ་ རིགས་དྲུག་བར་ད་དང་བཏུན་དང་། བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
སེམས་དབའ་ཁད་པར་ཅན་ བསམ་པ་ཅན། གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ འབོང་བ་ རྟེན་ནས། རང་གི་ ཐུག་བརྔལ་ བདེ་ན་པ་ ཉུན་འབུང་ འགོག་པར་འགྱར། ༈ དོན་དམ་ མ་རིག་ ཐུན་རྡཾབ་འཁྲུལ་པའི་་ 
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༄། བག་ཆགས་ཡང་ཡང་གསོགས་ལས་སོགས་ ཀྱིས། མི་ད་གེ་སྡིག་པའི་ ཐྱན་མེད་ཐུ་ ལས་ནམས་སྤྱོད།] ཐེག་པའི་ཚེ་ཐང་སྒོར་ཞུགས་ ཐེག་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས། དོན་ད་ང་མི་ལྡན་ཁོག་པ་ བཞུང་བཞིན་ཏུ་ཁྲིམས 
= ཉམས་དམ་ཉམས་ལས་སོགས་བྱེད་། ལྕང་བཞི་ ཉ་དང་ཉ་མ་ཡིད་ལས་ཐོགས་ སྣུག་བསྡལ་ལས་སོགས་ད་ང་། ངན་སོང་གཟུམ་ལས་སོགས་ ཕུག་ བསྡལ་གྱིས་ཞི་སྣུག་བསྔལ་ འཛེ་དྲག་པོ་ཇུ་ཕོལ་སྡན་པ་དང་འདྲ་ བ། འཁོར་་ 
བ་པོ་ལ་བདེ་བ་ ཡི་གཙང་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་ཟེད་ མེད། ཕུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་ ཌྱིམ་ཐབས་ལས་སོགས་འཁར་བར་བླ་མི་ལོག བདེ་བར་འཛིན། སྐྱེ་བ་དཔག་དུ་མེད་པ་ན། ཟྭ་ རིགས་དྲུག་ཏུ་ ཆུ་བཞིན་དུ་རིམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད གཉེན་ ཀྱེ་ལེན་གྲངས་མངས་པས་ དུ་མ་གྱར་མ་འཆིས་པས། ཀུན་ལ་རྩེ་ ད་ྟའི་གཉེན་ལ་འབྱང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་འཛན་ གཏུང་རིམ་པ་བརྐྱེད། ༈ རང་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་ ༡མས་ལ་ཕྱར་ མི་འདོད་ལ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ ཐུག་བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་བ་འདད་ བཞིན་ནོ། རང་ཉམས་བཞན་ མདཾ་ནས་བཤད་ ལ་བླང་བར་བྱ། དེས་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད། ཐོགས་རིས་མེད་པར་ † རང་བས་གཞན་གཅེས་ 

བརྗེ་ཕོད་པ་ བློ་ལྡན་པ། དེ་ནི་ སྲས་ཟྫུལ་ལེའུ་ནས་བཤད་ `གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་འགྱར། འགྲོ་ལ་རྱོགས་མེད་མཉམ་ གནད་ཟྱིན་ད་ང་སྟག་ལ་ཐོགས་བྱོལ་སོང་ས་དང་མེ་ཆུ་ལས་སོགས་པས མི་གནོད་ ཉིད་ 
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གས། བསོད་ནམས་ དང་ཕཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ལ་དཔག་དུ་མེད། བདུག་སེམས་ ཉན་གཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ སིག་པ་ནམ་པར་དག བྱམས་དགའ་. གསུག་པོ་འདྲེན་པ་བཏང་བྷོམས་རིམས་བྱིས་ 
ཏད ཨིཿས་ཧྟན་ནཾསྟས་དི་བདྲི༔ ཤབ་བི་ཟླན་ཏདཱཾ། བྭ་ཧྟང་། འླུགད་བྭརཱ་ཊདོད་པཱའི་སཱིཊ་ཏཱད་ཊཿ་ཊཱ་ བསལ་བུ་ཅེན། བཀུན་ལྷ། ད་ཅེས ཕན་སེམས ཾ་ར 
ཛིན་པ་དང་བཅས་པ ཟག་པ་ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ མེད་པ་འམ། ག་ཐུང་བ་ གནས་སྐབས་འཐར་ གྱན་པ་ཡུན་རིངས་ཧ་ ཐུག་བདེ་བ་སྒོམ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན་ ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ད་གེ་བ་ཅན། 
དེ་ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཏགས་པས་ བ་འཕྲད་འདད་གང་ཡིན་པ། སྙུག་བསྔལ་དག་གིས་ §ུ་ཐས་གཏུངས་པ་ རྣམ་པར་གན་ར། དེ་དང་ཡོངས་ཨུ་འབྲལ་ ན་ཅི་ཐ་ཅུང་རྟབ་པའི་ འདོད་པའི། རིང་རྡེ་ཆེན་ 
: མ་ཡེངས་པ་ སྒམ་པར་བྱ། ༈ དེ་ལས་དགའ་བ ང་དང་གཞན་དང་ ཚད་མེད་འབྱུང་། ཕན་ཅི་རིང་ཐུ་འདད་བ་ བྱམས་ པ་ཐུན་ནུཿབྱས་ནས་དང་རྐིང་རྗེའི་ནམ་པ་ལ། ཡད་ནུ་ཨའ་ 
་ཞིང་དང་པར་འགྱར། འཕྲང་དག་མེད་པའི་ ཇེས་ཅུ་ཡི་རང་བ་འབྱང་ དགེའ་བའོ། † དེ་ལ་ བཟུང་འཛིན་དང་ བཏ་ད་རོམས་མི་དཡིགས་པ་ལ་ཞུག་པ་ ་ཚད་མེད་པ། དེ་རྣམས་མི་ གོང་ཐ་གཅུམ་མོ་ 



























































། གཡོ་མཉམ་ ཕ་ཙོཁ་ པའི། མཚཛོན་མའི་ད་མིགས་ སྟོང་པར་ཏོགས་པ་ པ་ཀུན་ད་ང་བྲལ། ནམ་མཁའི་ངོོཌ་བཞིན་ཤེས་ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ པར་བྱ། ༈ ཐབས་ནི་ འབྲག་བུའི་ཁྱད་པར་ཙན་སྱུབ་པ་ལམ་ 
ཐོ བྱི་ངོ་བ་ཉིད་ གད་ཕྱིན་ན་ལམ་བའི་གྲང་ཟག གང་ནས་བྱིན་ན་འགྲོ་གནས་ན་ཐ་ གང་ཤིས་བྱིན་ན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ གང་ཅུ་ཕྱིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱིས་སར་ཇྫི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། ཕ་རོལ་གང་ལྟར་མྱང་ངན་འདས་པའོ། 
ཕ་ མདོའི་ལུང་ནས་ རོལ་ཚུ་རོལ་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡང། ལ་བཅད་ཁལུང་པ་གཉིས་ལ་ཟེར་བ་ལྟར། དཔེའི་འཚན་ནས་རན་པ་ ཉེན་འབྲེལ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ འཁོར་བར་གན་ས་ནས་ ཐུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལས་ 
གས་ མྩུག་བསྡུལ་སྤྱོད་པའི་གན་ས་ནི་རུ་རོལ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་ རྱང་ངན་འད་ས་ནས་བདེན་པ་འཐོང་བ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཡིན། ༈ བཅུའི་ལམ་གྱི་ སྦྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ་འདིར་དྲུག་གོ། 
ས་ཤེས་ཅིང་སྒྲུབ་བྱས་ན། ཟུག་- རྒྱུ་འབྲས་ ཉཾ་ བོན་གྱིས་བདག་བཞན་དོན་ སླིབ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རྔོགས་ན་ས. 
ད མི་འཁོད་ འཛན་དཔེ་ནས་བཤད་་ ཏུང་ཡི་སྲིད། སྤིན་པ་ ཤཞེ་དག་པ་ནས་ ཆགས་མེད་ཡོན་ཉོན་གྱིས། 
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ནམས་ཆེར་ཆིབ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ བཞན་དེན་དུ་སྟན་ཅུས་ པའོ། :† ` ཆགས་ 
སྔན་བྱུང་ བདེར་བཤེགས་ཕྱུལ་ཀྱུའི་འོར་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད། བད་ག་ད་ང་རྡེས་འབྲིང་རྣམས།. 











ཏང 
. ངོས་བཟུང་རིམ་ ¬ 
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ག་བསྔལ་ལས་ ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ཧཱ སྦྱིན་པའི་སྟོངས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅེས། ཐི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡམ་པ་ ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོངས་ལ་བཟོད་པ་ མུང་བའི་བསུག་བསྔལ་ལས་བཟོད་དགོས་པ་ ༥ 
ངས་ན་ཤེས་རབ་ པཱཧུཏྟཧཧུཧཱ༔། དོ་ན་གྱིས་ཟིན། འདས་པ་ ཁྲུ དུས་གསུམ་ ད་ྟ་བ་དང སངས་རྒྱས་ མ་འོང་པ་དང་ བཤེགས་ཤུལ་ -¬༢ < རླ ༈  བཛ་དཔེ་དས་བཤན་ རྨ ར་ར 
ན་གྱི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་སོགས་ པ་བཏང་། མི་དགེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ སྤོང་དང་དགེ་་ ཚུལ་ཁྲིམས་ . བ་ལེན། བམ་ད་ནན་ ¦རོན་ཞ ཐོད་ཛན་ 
དུལཏ་ཡས་ཐུ་། གནོད་ ངག་མི་སྟན་པ་ལས་སགས་ པ་ལ་ཐི་ མི་རྟམ་པ་དང་། སུག་བསྡལ་དང་དུ་ལེན་ དགེ་བའི་དོན་ཏུ་ པ་དང་། བོན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ ཐབ་མོ་ལ་མི་ཝངས་མི་ 
9 ༥༢༥༩ སྡིག་པ་སྤོང་ .བའི་ཙོན་འཐུས་ དང་དགེ་བ་སྒྲུབ། བའི་ཙོན་འཐུས་ སེམས་ཅན་ཉི་ དོན་བྱེད་ པའི་ རྩོན་འགྲུས་རྩམ། ཡང་ན་ ཕྱིན་དྲུག་གྲུབ་ 
རྭ་བ་བའི་ཛྔན་འགྲོཾ་དགེ་བ་བྱ་སེ་ སྦྱར་བའི་གོ་ཆ་དང་། འཐར་ཕྱིན་པའི་ དངས་ཀ། ཏན་ཏྱཾཿ ཁུ ༢་8་འནེན། ༦ རྩོན་འགྲུས་རྩམ། འཐོང་བའི་བོན་ལ་ མངོས་ཐུ་སྐང་བ་ལ་ཉེན་ཧས་ལམ་འབྲས་ 
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༄༅། ཐམས་ཅད་ལ་དེས་པའོ། བདེན་པར་ཤནས། ཡོན་ཏན་སྒྲུབས་པས་ མངོན་ཤེས་ལས་ཐོགས་མེད་ན་འཐྲོ་དོན་སི་ཅུས་བཞན་དོ་ན་བྱེད་། འགོག་པ་རྙོམས་ ཕུག་བསྔལ་བྱྱ་དང་བཅས་པའི་འགྲོག་པ་བདག་མེད་ པའོ། 


འཇུག་ བསམ་ཏན་གྒོམ། ཡང་ཧ་ད་མིགས་པའི་ ཉའི་ཟུ་ལ་སོགས་ ཡུལ་ལ་ངེས། སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ མཛེས་མེད་སྒྱ་མ་བཞིན། ནམ་པར་ཏོག་མེད་ བཟང་ཏོག་ངན་ཏོག བསམ་ཏན་ 
རྒམ། བདག ཏོང་བ་ཉིད་ཞས་པའི་ཤེས་རབ་ དྒོན་རོ་གྲམ་དྲང་བཞན་བྱི་དོན། ཆྫག་ལ་ས་ཐངས་པའི་ཤེས་ངབ་ཙད་བ་ལ་འགུངས་བ་ འཐར་བྱིན་དགོལ་བའི་ཚར་བཅོད་པ། ཡང་ན་ འཛིན་པའི་ཟཾ་ 
མཏན་ བཏག་བའི་ཟློ་ བསམ་ ཏོགས་བའི་ཟོ་ ཧཱོམ་གསུལ་སྦྱང་། † ཕྱིན་པ་ ཕན་འདོགས་ རལ་ཁྲིམས་ གནོ་ད་མེད་གནོད་དང་སྲོན་ བཟོད་པ་། ཚོད་འགུས་ རྐུན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་བསམ་ ཐསབ་ཏན་ "* 
གཏན་པ། ཐམས་ཅད་ ཐེཁ་རབ་ཉིས་ དགིཀྲས་པ་མེད་པར་ཉོ་གས། བསོད་ ཐྱིན་པ་ལ་སོགས་ ན་སྲས་ཡེ་ཤྲེས་ ཤེས་རབ་ བདེ་ན་པ་གཉིས། བཐབས་ ཝའི་ ད་ང་ཤེས་རབ་ྲས་སོགས་པ། ཟུང་ 








ཡ་ཐ་གལ་བ་ འབྲེལ་མཁའ་ལྡེང་་ ལ་ཆག་ན་ གཤོག་པ་བཞིན་ འཕུར་མི་ནུས་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ལྱྱིན་པ་མི་འཐུན་པ་ཕྱོགས་: སུང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་: ་སྤོན་པ་བཟོད་པ་ ད་ང་དུ་ལེན་པ་ཚོན་འགུས་ཿ ཡི 
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ཡེདས་པ་བསམ་གཏན་ི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་འདྲེའོ། སྟང་པའི་འཁམས་ནས་གཅུངས། པོ་ནི། རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ལྡན།འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ལ་གནས་ན།ཀུན་འབྱང་མི་འབྱང་ལ་སོགས་གསུང་།.ཁ་ལ་ཚགས་དིས་མེད་ 
 མ།ཁའ་ལ་ཆར་བབས་ ཕ་ཡུས་པ་ལ་ཆར་ཕྦྲུལ་སྐོགས་དང་། འཁྱག་པ་འབྱར་ལྡོག་མེད་ ད་བང་ཐེབས་གོས་ཚོས་ དྲི་མ་བཟུས་ནས་ཁ་དོག་བྱར་ བཞིན། འོན་ སྦ་ ཁོང གཟུགས་ བུ་བཞོན་མ་ལྟ་ ཧྲ་བྱི་ལ་་ 
སོགས་བཟོད་ བུ། ཞུར་དུ་ལེན་ སྒྲའི་མེ་དང་ཚུབ་ དྲུག་ལ་བར་ཆད་ ཤིང་དང་། ཤེལ་ ཉེས་སྐྱོན་མེད་ སྒོང་གསེར་གྱི་བྲག་ཆེན་ འགྱར་བ་མེད་ དང་། གསལ་ བྱེ་བྲག་ཐབས་ཅད་གསལ་ བའི་སློན་ 
༡ཉི་པདྩཱཧྷཾ་བཞིན་ནོ། ཟེཁ་སི་ཏཀ་ ༈ ངང་བ་ཁྭཱའཛྟིནྡ་ཧཱགས་ དུག སླེརྦ་ད་ད་ཟྲིག་པ་ ༈ཧས་ཏེས་ཅུན་ ཏ་རུའ། ཤ་སངས་བྱང་པ རུང་འབུང་ཁྱཏས་ཞིག་ ཧཿ "ཏ དདཱུ་ཏྔར་ 
༈བྱེད། བྱུང་ཚོར་ རགས་པ་ གདུང་བ་ཁོང་ཁློ་ གདུག་ཅུབ་ ཅན། ལེ་ལོ་ ཕྱེ་ཤོལ་ ཆེ་དང་བཏང་སྟོམས་ སོ་ན་མི་གནས་ དང་། འབྱུར་ལྡོག་རྣམ་རོག་གཡོ་ཚྩོལ་འབྱུང་།, རྒྱ་བཛོ་ཆུང་གིས་ཀྱོད་པ་ལྟར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ་མ་རིག་པ་ ད་ང་འཁྫུལ་ དཾན་མ་ཡིན་པ་ པ་འདོད། ༈. ལོང་སྤྱོད་ པར་ ་འདོད་པས་སྦྱིན་པ་ཉམས། སི་ར་ཟེར་བ འཕྲ་བ་ཁྱད་གསད་ད་རྒྱལ་ མི་ཐོབ་པ་ ཅན། སོ་སོར་འདོད་ 
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༈། ད་ང་ ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ རོ་མྱོད་འདོད། མོངས་པས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཐ་ཡིན་པ་ཟེར་ ཉམས། འགྱར་ ལན་ལ་མི་རི་ཐར་བས་པ དང་འདོད་པའི་སྦྱིན་པའི་སྨན། ཚུལ་ཚོབ 
*»ེ» ལུས་ངག་ཞི་ སེམས་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ བ་དང་། འཐོང་ཐོས་ དྲན་པ་བཤོལ་མེད་ཅུ་མི་བྱ་ དྲན་རེག་ལུས་ ཐིབྱས་དྲེངད་ དགོག དག་དྭ་བེན། སྤྲ་འཁས་ལྩེ་ཞྱྱོགས་ ཧེས་དཔོ་ར་ 
ས་རབ་དམན། ༈ ལོང་སྤྱོད་ ཕུན་ཧུམ་འཛོགས་པ་ ལྡན་ཞིང་བདེ་ ཕི་དང་ཉ་ འགྲོ་ཐོབ། སྡིག་ འཁམས་ཆེན་ནས་བཤད་ འབྱད་བདེ་ ཕི་དང་ཉ་ འགྲོ་ཐོབ་པར་འགྱར། གཟུགས་བཟད་འཐབ 
ཚོད་ ཕུན་ུམ་འཚོགས་པས་ཌང་འཁྱོ་མེད་ མངོས་སུ་ཞི། ཡོན་ཏ་ན་ ནམས་ཉི་ཟླ་ཕར་ང་བཞིན་ འཕེལ་འགྱུར་རྒྱོན་. རྣམས་ཟླ་བ་སར་ངོ་བཞིན་ རྣམས་འགྲིབ། རང་སེམསས་ལས་ ཕྱངས་པས་གཏན་བ་ཐོབ་ 
འ་འ ཅཏཏ་ཐེབ་མགྲུ དགར) ཁདྲ་ཉནོ་དྲྟ ཐོབ། ཿ བྱེ་བྲག་འབྱེད་ སྤྱི་དང་རང་གི་འཛན་ཉིད་ པས་སྐྱེ་མེད་ཏོགས། ༈ རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ བར ཞྱེས་ཟློད་པཱ་སེཌཿབཿརཱ་ འཛད། 
བྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ . ྔ་ཁ་ཡས་སོགསེཌཆྱེར་ཆིབ་ན་ས།འ་བཞན་ ཞྭཐ་བ་སེབས་ཅན་ གྱི་ནྐན་ནསས་ཆུན་གྲུབ་སྟེ། འགྲཾ' གང་་གྲཇ་འཐུ རྐན་གྒྱ་ལག་ཕྱད་པའོ།།- † ཕ་རལ་ཕྱིན་ུ་ག་མྲ་སྱད་ན། ཧྭང་ཁྲིས་ 
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ཕ་རོལ་ཕྱིན་ :3557-258696588#5ཇ སྤྱི་ད་ང་ ཤཱཾཧྟྨཱཧུཾཿ རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས། རསྟོང་པ་བཙོ་བརྒྱད་བྱུང་པ་ནི། 
བདག་ཀྱང་མཁའ་ལ་ ྦུས་མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་་ རྩེ་ཆུ་ཆིབ། གཞན་ཀྱང་དབྱིངས་ གཞི་ཐོག་དུ་ཐིམ་པས་ སུ་ཞུན་གྱི་གྲུབ། 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ ཇི་ྟར་གསགས་ ཁྱད་པར་གྱིས། † ལོང་ ས་ཐཾབ་པའི་ སྐྱ་ སེསས་དཔའ་ལ་ སྦྲུལ་རྒྱའི་འཁྱེན་སྱོད་འབྱང།] རིགས་དུག་ལ་ 'འགྲོ་བ་ཐྲབས་ དང་ཚུ་འབུལ་བསམ་རྱིས་མི་ཞྱབ་པག ཀྱིས 
འདྲེན་འཛད་ཅིང་། འཁོར་མ་སྟོང་བར་དུ་ཡང་། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་མི་ ཏན་ཐའི་ཐུགས་མེ་བུ་ན།ཧཐ་ཅ་ཧའི་གྱན་བནིད་སྲིང་ཐ་ལ་ཁེཐུ་ཛཱད་དཏཱ་གཾཿདྦཝ་ཛ འཆད་པའོ།། †༈ ཚུལ་ འཁར་བ་པོ་ཡིན་ རོལ་འཐོང 

















ཉབས་ཨུ་སྭ་ཐངས་ཧ་ སྤྱན་དེ་རྣམས་འབྱང་མི་འབྱང་འགྱར། འབྲས་བུ་འདི་ནམས་འཆེད་སྩོད་ལ་ཅེ་ སྟོབས་དང་ཀྱིང་རྗེ་དང་།སྨོན་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། ༈ སབས་ལག བྲུལ་ཀྒུབྱེ་བ་ཁུག་བྱ་དང་། ཚད་ 
-ཤ མྨེད་ ཉིང་ཇེ་བས་ བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ སྨོན་ལམ་ལས་སོགས ལྔ། 


བདག་ད་ང་བཞན་ ཧུ་ཐུབ་བ་མེད་གཉིས་རང་དག་པས མེད་མཉམ་པའི་ཀློང་། ༈ 
ཤཿ བོན་མུ་སངས་རྒྱས་དྲ་བོ་ དོརྭ་དམ་པར་ཅིན་ཡང་ཐུབ་བ་མེད་ ཉིད།་ -† གཟུགས་ཟླུ་གདུལ་བྱའི་སྐང་བ་ རང་ཅདྲ་ཡིས་ཐུཊ་བཤེདྲཾ་ ཨིན། ༈འཐུགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་ སེཊ་ས་ཐད་ཟྱི་ཞིན་ཏཱ' ༩ རྒོར་ཐ་ན་ད 
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ཆེལ རོལ་མ ཌ་ 











༄། བའི་ཆོངས་ ་ཐགས་ཅད་མྫྱེན་པ་ཟ་ཡིན་ པ་བད་ག་གིས་ཀྱང་། _ སངས་རྒྱས་ཉིད་: སྩལ་ཟུ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ -ཀྱིས་ངེས་པར་ཐ ས་ཤ ཀཀ འཆུ 
༡༢༠༥ བཀོད་ཀྱེགོ༢༦སས་༣སཞ ཉེས་ཧྱྱར་ཁྱེན་ ལྡན་རྣམས་ལ་ བཟད་ པར་ གསོལ། སདས་རྒྱག་ཁ་ཐགག † ར་ལ ད་གེ་ ཚོགས་གང་ བིབ་ཀློག་ཉན་བཤད་པ་ སགས་ ཡིན་ 
༡ འཁྲི དཀ ་ ཅན། ཐག་ བ་བ ལཾ རོལ་དུ། ཐར་བའི ཟ་གོཁ་བ་ ལམ་དྭང་ས་ཿ བོན་གྱི་རྐྱུ་བྲོབ་ འཐར་སྩག ནས།བརུགས་ ཁཧྲཾ་ཆུ་ཐུཆཿ ཀཱ རྨྱུས་སེམས་ 
¦ ཅ་ ཐུད་ཆ་ནམ་ ཐར་པར་འདྲེན་ཡར་ ཤོཀ བོན་ཀྱི་འཁོར་ལོ 'ཛིག་བཞིའི་འབྲེལ་བ་ རྫོགས་སོ།། བཀྲིག་དཔལ་འབར་འཛན་གླིང་རྱན་ཏུ་ཐོག དྲང་སྲོང་བདེ་ ་ལེགས་ ནྭ་ས་ཀྱི་ཕྱག་ད་ཡེའ་ལག་གསོ།། དགེའོ། ][ 
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ཧོ རཾ།གོ་ོ བོ་ངོང་ 








ཡེ. རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་ ཕར་ཡྱིན་། ཡའ པར་ཏོགས་ བ་ཨམ་ཕྱིཿ ` 
འི་མཆམའི་སྐན་ཅིམ་ བྱཿ་ཁཿཱཞུཀྐཛཾསཾ།། - 

















ˆ 2-83 














༄།  །།ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་ཏྲི་ཤེན་མུ་ཡེ་མུ་ཏོ་ག་ནི། སྤང་ཤྷཾ་བྲི་ངམ་ནི་དང་གྱད། ༧ .བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་མཛོན་རྟགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ སྟོན་ 


ཊཾ པ་ཐམས་ཅད་གྱའིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༧ བདེར་གཤེགས་སླིབ་ཟད་ནས་མཁེན་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ཤུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གང་ཡིན་དང་། འགྲོ་ལ་ཕཱན་པར་བྱེད་ནམས་ཟབ་ཡངས་ཏོགས་པ་ཉིད་ 
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མཐོང་འགྱར་ཕྱིར། དེ་ནི་འདི་ཡེས་བདེ་བླག་ཏུ། རོགས་པར་འགྱར་བ་ 


ཛུ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དོན་གྲུབ་གང་། གཉིས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཡོངས་སུ་རྟེན་དང་གཞི་གྱར་གང་ཡིན་པའི། ད་བར་ག དམས་དབའི་ཚགས་བང་འགེས་བུ་ཐུའཿི 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་། ༧ སྟན་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། བྲོ་ད་མན་རྣམས་ཀྱིས་མ་མྱོང་བ། ཐོས་བསམ་བགོམས་པ་ལས་བྱང་བའི། ཤེས་པའི་མདོ་ཡི་དོན་ནྣམས་ཀུན་] བློ་དང་ལྡན་པས་ 


ཞེས་བྱ་བ། རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་མདོ། ཁམས་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཡང་དག་གསུངས། 
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༄། ༧ སྲིད་པའི་ཁམས་ཉིད་ ་རྒྱན་ཁམས་ཉིད་ ༨། དེ་ནས་སྡང་ བའ་།ྐ་ས་ཉྲད་འ དང་། སྟོང་ པའི་ཁམས་སུ་སྟོན་པ་ ད་ང་། སོ་སོར་རིག་ པའི་ཁམས་ཉིད་ ད་ང་། ཀློང་ཆེན་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཉིད་ད་ང་། མཉམ་པའི་ཁམས་དང་དེ་ནམས་བརྐྱོད། ་༧ སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་སེམས་སྤྱོད་དང་། མོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་ ་རྣམ་ བཞི་དང་། མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ན་ང་ནི། གཡོ་རྩོལ་བྲལ་བའི་འབྲས་་ 
བུ་དང་། དེ་ཡི་ཉོགས་དང་སངས་པ་ནི། དང་པོ་སྲིད་པའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན། ༧ ལམ་བྱི་བསྙུབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། རྟེན་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་ནི། མོས་པར་སྱོད་ད་ང་མཐོང་སྒོམ་ད་ང་། | ༠ 
2 རྗེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་སྒོམ་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། རོགས་པ་ད་ད་ཤི་ངོ་བོ་དང། དེ་ལྟར་བློ་ལྡན་ལམ་རྫོགས་པ། དེ་ནི་རྒྱན་།ཁམས་ཉིད་དུ་འདོད། ༧ ཡོད་པར་རྟོན་ 
པའི་གཞི་དང་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ ྱིན་ བཅུ་ད་ང། ༤ མཉམ་ ༡ རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། དད་པ་དང་ནི་མོས་༠་དབ་། ་་འདུ་ན་པ་དང་ནི་སེམས་བརྐྱེད་ད་ང་།ཿ ° བར་ཆད་མེད་པ་ནམ་ད་ག་ད་ང་། ] 
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སྣང་བའི་ཁམས་ཉིད་དེ་འདྲར་འདད། ༧ གཞི་དང་ལམ་དང་འབས་བུ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་གང་།  བསྒམ་བྱ་ཡུལ་བྱི་རང་བཞིན་དེ། ་ དེ་བསྒོམ་པ་: 
རང་བཞིན་མེད་བསྒོམ་སྟོང་པའི་ཁམས་། ༧ བདེན་གཉིས་ ད་མིགས་ ནམ་ལྡན་པ་ཡི། མོས་པར་ སྤྱོད་ང པའི་ཡཞ་ལག དྲོང་། མཐོང་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ གང་ ཡིན་ པ།་ ' ་ཨོ་གོའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
'ཡུལ་ད་ང་ཏེ་ཞ་གྱི་ གང་ཟག་ནི། ་ ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ བཅས་པ་ནི། རིག་པའི་ 


ཤཿ [རྣབ་ཊ་ཆ་དཀྲ་ཉིད་དཱི། 
ཏྐོང་ཏའ་གླངྱབ་དྲཐུ ཀགྲཁྟཧརཱ་གཱནས་ཤའི་སཁཱཧང་ཧཱ། 
རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་མཉམ་ བཞག་ ནི། 
༈ འདོད། ༧ ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གནས་ཁུགས་དང་། 
ཁམས་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ།  སང་བྱ་དང་ནི་ད་བིངས་ཉིད་དང་། ཏིང་འཛིན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། 
མི་ད་ཡིགས་ཐིག་ལེ་གཅིག་འཇོག་པ། མཉམ་པའི་ཁམས་ ཉིད་ ཡིན་ པར་འདོད། ༧ སེསས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ། བླ་མེད་ རྫོགས་ པའི་འབྲས་ 


གོས་ཀ་རྱ་བིད་ཐའ་འས་ཌགའང་། 


དེ་བཞན་བྱུཆ་བའི་རྐུ་ད་ང་ནི། 





དེ་ཡི་གྒུ་དང་བཅས་པ་ནི། .ཀློང་ཆེན་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདོད། ༧ བོན་ཟུ་ལོངས་སྱོད་ 
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༄༅། བུད་འདོད་། ་དེ་ནི་བསུས་དང་རྒྱས་པ་ཡི། ..སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ།. སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། . . ཁམས་བརྒྱད་ཞགྱར་བ་མེད་ལ་བསླབས། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ 
གནས་པ། ཡོདས་ཨུ་ཐུ་དན་བླཟ་བའི་ཕྱིར། སྲོས་བྲལ།ཁམས་བརྒྱད་གཞི་ཉིད་ དེ དེ་ལ་ཡོངས་ཨུ་བླླབ་པར་བྱ། ་དེ་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་སུ། ་ཟླ་བའི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བར་བྱེད། ༧ བསམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ནི།, ་ལུས་ད་ང་སེསས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་གོགས་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ལ། . མི་གནས་པ་ད་ང་རྙིང་རྡེ་ཡིས། 
ཅཱ་དན་འདས་པར་མི་ཙུང་དང། གང་ཚེ་མཐའ་གཉིས་བལ་བ་ཡི། . མི་གནས་ཟྱ་ངན་འད་ས་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ། སྤྱོད་་པར་འགྱར་བ་དེ་ཡི་ཚེ། -ཟྲེ་ལྡན་མེམས་ད་པའ་གང་དག་ 
གིས། འབྱར་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། རྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ།, བད་ག་ཀྱང་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ར་བ་བརྐུལ་པ། སེམས་ད་པའི་སྱྱོད་པ་ཟབ་མོར་འདོད་། ༧ ཡུལ་དང་. 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ནི། མི་མཐུན་མཐུན་:པའི་བྱེ་བུག་གིས། ཐེག་པ་ཆུང་དང་ཆེན་ བོ་ཡི། ་ མོས་སྦྱོད་ཡན་ལག་ཤེས་བར་བྱ། ཡུལ་ཞི་གླ་མེད་ཕྱིན་པ་ཡི། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བློ་་ 
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མཚན་མར་བཅས་པ་ལ། ཤེས་པ་དུན་དྲ་ང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆུད་དང་དམན་པ་ཡི། ལམ་གྱི་ཏོགས་པ་ཡིན་པར་འཛོད། ྲ :འཁྱལ་པའི་བློ་དགུས་སྦྱོར་འབྱེབ་སིན། གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ 
× ཉིད་༈ོ་གས་པ། མོས་སྤྱོད་ཡན་འག་དང་པོ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་མཐུན་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་དྲོད། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ངེས་པ་ཡི། ཤེས་པ་འཁྲུལ་རྗེས་མི་རོག་ཅིང་། ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་། ཏོཌ་ 
-. པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པར་འདོད། གཡོ་མེད་ཏོག་འཛིན་དང་བྲལ་བ། མོས་སྦྱོད་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སྟོང་རྐྱེན་འཇིག་མེད་། .དེ་ནི་མོས་སྤྱོད་བཞི་པར་འདོད་། དེ་ལྟར་མོས: 
ཧཱཾ སྦྱོད་ཡན་ལག་ནི། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་མོ། ༧ མཐོང་ལམ་སྟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་སོགས། དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདུ་ན་གྱིས་ཕྱེ། - དེ་ཡིས་བདྭག་འཛིན་བརྟན་པོ་ནྣམས། དྲུངས་ནས་ 
ཡོང་ས་སུ་སྤང་འགྱར་ཞིང་། ༧ རང་གིས་ཏོགས་པའི་ལམ་དེ་ནི། དྲི་མེད་ནས་བཟུང་བཅུ་པའི་བར། . སེམས་ཅན་དམིགས་བཅས་གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་རྐང་བཞིན་ཞེས་སྟོན་པར། ༧ 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ཆུང་གིས་ནི། གཡོ་ཞིང་ཙལ་བའི་མཚན་མ་དག -སྱད་ནས་ཡོངས་ཨུ་སྤད་འགྱར་བ། - བླ་མེད་རྫོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་དེ།,- འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡད་། གཉིས་ཨུ་མེད་ 
 ---་ང་ར་་་ 
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༄། པར་མཆྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་མྱབེན་པ་ཡི། ཡེ་ཤེས་བྱརད་ནི་ཌོགས་པར་འདོད། གང་གི་ཐུགས་ཉིད་ནམ་དག་ནི། ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
ནམས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་རོགས་པར་མི་ནུ་ས་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱ། ་ དེ་ནི་གཤིས་ཀྱི་འདུ་ག་ཚུལ་གྱིས། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་ད་བེན་པའོ། སྐྱེ་མཐའ་ 
འགག་པའི་མཐའ་ད་ང་ནི། སྟོང་མཐའ་དངོས་པོ་མཚན་མའི་མཐའ། ་ ་བཀག་ཅིང་སྒྲིཔ་པའི་མཐའ་ཉིད་ད་ང་། དམིགས་ཡུལ་ངེས་པར་འཛིན་མཐའ་ད་ང་། གཡོ་ཞིད་ཚོལ་བཞི་མཐའ་དང་ནི། ཆེ་ 
ཆུང་འཛིན་པའི་མཐའ་ཉིད་ད་ང་། , ༧ མཐའ་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི། . བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་ནི། བདེར་གཤེགས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡི། སྤངས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད། ༧ སྲིད་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། . བསྐལ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། . ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདོ་ད། སྲིད་པ་དེ་ནཱི་ནྭམ་གསུམ་སྟེ། . དེ་ཡིས་ཁྱབ་པའི་སྲིད་ 
བ་ནི། ཕྱི་སྣད་ཆླུང་ལ་སོགས་པ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བས་ཆགས་པ་ལས། མི་མཇེད་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཁམས། བདེ་པར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། དེ་ཡད་གཁའ་ཆུང་མེ་ཉིད་དང་། 
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ང་། ཏོག་དཔྱད་མེད་དང་འགྱར་མེད་ནི། ཆུང་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་ཏེ། ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏུ། འཁོར་དང་ཅྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཌ་བུར་རོ་གཅིག་འསྱར། ཞུན་གཞི་ 
0: ངན་དང་ཁྲེ་འུར་བསགས་པ་ལས། མཐོ་རིས་ངན་སོང་གཉིས་འགྲོ་ཞིང་] དེ་དང་གཉིས་ཀ་ཐག་རིང་དང་། , དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱད་པ་ན། ་ གནས་ཀྱང་མ་ངེས་སྐྱེ་ 
ར་འརུར། ཐུགས་རྗེ་ནམ་བར་འབྱང་བ་ཡི། . བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུ་དེ་ནི། ཡོན་ཏན་བརྒྱན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐམ་པ་རུ། དེ་ཨ་ཡོངསྦྱཨཱ་བླམབ་པ་དང་། གནས་དང་ 
རབ་ཅུ་ཤེས་པར་བྱ། གང་ཚེ་སྲིད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། བདེར་གཤེགས་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ནི། . བསྐལ་པ་འིན་ཆེན་བྱང་བའི་ཚེ། མྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཚོག་གི། ལྟ་སྱྱད་དགུ་ཚང་གཉིས་སྤདས་ 
ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་ནས། ཟླ་མེད་ཡང་དག་རྔོགས་པ་ཡི། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འཐྲོབ་པར་འཕྱར། > འཐོབ་དང་ཐོབ་པར་བྱེན་པ་ཡི། རྟེན་ནི་ནམ་པ:གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བོན་ 


ཁ་ངོ བྱེད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དག་དང་ལྡན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། . གཉིས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་[ ; བཟུ་དྲུག་དང་ནི་ཉི་ཤུ་དང་། .འགག་མེད་སླིབ་པ་མེན་པ་ 
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སྦྲ སྒུ་རྒྱ་ཆེ་ལས། སྦུལ་ཟྒུ་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེ། གདུལ་བྱའི་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཀུན། རབ་ཊུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། མཛོན་བྱར་འབྲས་བུ་ཐོཔ་པ་ཡི། - ,རྟེན་གྱི་ངྱད་པར་བརྗོད་པའོ། 
- ཐབ་བེད་ཏྟེན་ནི་ཐྱོགས་བྱཅ་སོགས། འཇིག་ཏེན་གང་གི་ཇི་སྟེད་ན། སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་བཞུགས་པ་ནམས། ཐེག་ཆེན་བཟླུབ་པའི་རྟེན་དུ་འད་ད། དེ་ཡི་སྡོད་ད་ང་བཅུད་ནམས་ཀུན། དག་པར་ 

བསྒྱར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ། ཡོངས་སུ་འགོད་པར་མཛད་པའོ། ༧ ད་པེར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཞི།. ངོ་ཤེས་ཐོབ་པར་དཀོན་པ་ལྟར། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དང་འབྲིང་པོ་ལ། 
ཤཿ གནས་པ་གང་གི་ཟླ་མེད་དག ངོ་ཤེས་ཐོབ་པར་དཀོན་པ་དང་། ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པར་འདོད། དཀའ་སླའི་སྤྱོད་པ་དུ་མས་ནི། ནོ་ར་བུ་ཚོལ་ལ་དགྲ་མང་ལྟར། . ཚགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
། པ་ལ། ཉོན་མོངས་ནམ་ཉོག་དྲུག་མང་འགྱུར། ༧ དགྲ་མང་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཞི། རྐྱེས་བུ་གོ་ཆ་གོན་པ་ལྟར། མོག་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་བགྲོམས་བྱང་གི གཉེན་པོའི་ཆ་མཐུན་བརྐྱེད་པར་བྱ། མི་རོག་ 








ཡེ་ཤེས་དང་པོ་དྲོད། གཉེན་པོའི་དོན་ལ་མི་ཆགས་པ། ཙེ་མོ་དེ་བཞིན་གནོ་ད་པ་ལ། བྱམས་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་སྟེ། .དེ་བཞིན་གཞན་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་། མཛོན་མཐོ་ཐོབ་ད་གའི་ཡངས་པ་དང་། 
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བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་རགས་ཞི་བ། འཇིག་ཉེན་བོན་གྱི་མཚོག་ཊུ་འདོད། ༧ ནོར་བུ་རྙེད་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི། དགྲ་ཡིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱར་བཞིན། དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་མི་རིག་པ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ག་ཆད ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་ཡངས་པ་དང་། ཞི་བ་བྱམས་པ་ཆེན་ པོ་ཡི། ཁྱབ་བདལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་དང་། ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་ཉོན་མོངས་རྣམས། 
དེ་ཡི་དུངས་ནས་སྤང་བར་འགྱར། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་ལ་ནི། . འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་མི་ཉོག་པའི། ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ན།་ ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། བྱུང་དང་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱར། ༧ གང་གིས་བདེ་ར་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ནི། དེ་ཡིས་བཤམས་ནས་མཆོད་པར་བྱེད། དེ་ས་ནི་དགེ་རྩ་ཆེ་བར་འགྱར། ། 
དེ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཡིས། སྒམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། དེ་ཡི་མཉར་པར་བཞག་པ་ནི། ་མི་སྐྱེ་མི་འགག་སྟོང་ཉིད་ལ། ཤིན་ཅུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ¦ ` དེ་ཡི་སྤང་བྱའི་ད་བྱེ་བ་ནི། 
བཅོ་བྱརད་དག་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ས་ལ་བརྐྱེད་པར་བྱ།  གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་དག། རྟོང་པར་ཏོགས་པས་བཟུང་དང་འཇིན། གཉིས་འཛིན་ཏོག་པ་ 
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༡ 
༄། །སྤླང་བདར་བྱེད། དེ་བཞིན་འོད་ཟེར་འཐྲོ་བ་ཡི། འདུས་བྱས་རང་པས་ཉོན་ཡིད་སྤོང་། ཕྱག་རྒྱའི་ས་ལ་འདུས་མ་བྱས། སྟོང་པ་ལྟག་མཐོང་ཞི་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྦིན་ཚོགས་ས་ལ་ 
༤ ནི། མཐའ་འདས་སྟོད་པས་དུས་ཏོག་སྲོང་།: བདེ་ལྡན་ས་ལ་མི་ད་མིགས་རྟང་། ད་སྲིགས་ཡུལ་ཏོགས་པཱ་དེ་བཞིན་ཤོ། བདུ་ར་པ་ཡིད་བཞིན་ཀྲུག་ཞགུབ་ལ། $ ཆེན་པོ་སོབ་པས་ཆུང་འཛིན་དག 
¡ སྤོང་དང་བརྱྱད་པའི་ས་ལ་ནི། དོན་དམ་སྟང་པས་བློ་རྟོགས་ཤིང་།, དགུ་པའི་ས་ལ་རང་བཞིན་དང་། རང་མེད་རད་མཚན་ཐོག་མཐའ་ནི། སོད་པས་སླིབ་དང་གཡོ་འཁུགས་དང་། འགྱར་བའི་ 
ཏོག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། . བཅུ་པའི་ག་ལ་དོར་བ་མེད། ད་ངོས་པོ་མེད་དང་ངོ་བོ་མེད། བོན་ནམས་དང་ནི་སྟོང་པ་ནམས། . རྟད་པས་སྤང་ཆགས་སྤོད་པ་དང་། .- སྒོ་སྒྱུར་གཏད་བཅས་རྟེག་པ་ནི། 
གནས་སླབས་དེ་ཅུ་སྤད་བར་འྒརུ། དེ་ལྟར་གསུང་དྲུང་ས་ཁ་ནི། . སུང་བྱའི་གཉེན་པོས་རབ་བྱེ་བ། མཉམ་བཞག་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡམ་དུ་འདོད། ༧.བར་ཆད་མེད་པའི་ 

ཏིང་འཛིན་གྱི།. ་རོགས་པ་དེ་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྐྱོན་ཡོན་བདེ་ན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གནས་ལམ་འཇུག་རྒ་དགེ་སྡིག་དང་།.. ཐེག་པ་དང་ནི་ལས་སྱྱོད་དང་། . སྐྱེ་གནས་སྐྱེ་བཆེད་དག་དང་ནི། ' འདུ་ 
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` མཁྱེན་ཧྲའི་ཡེ་ཤེས་ཚགས་དང་ཞི། མླུ་གསུམ་ 
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་དང་འདུལ་ཞིང་དང་། 
ཏང 





ཤེས་མེད་དང་སྐྱན་སྤངས་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འཁོར་འདས་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་སྲོ་བའི་གནས། ྱད་པར་ཡོངས་སུ་མ་བསྒིབས་པཱར། མཁྱེན་ད་ངྭ་རྟན་པའ་བྱེད་ ་པ་ནི། ས་བཅུའི་ཐ་མར་རོགས་པར་འདོད། 
༨་འཛིན་ནི། .་ གསལ་ད་ང་རྟོང་པར་དབྱེར་མེད་པའི་། 


གསུམ་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་དང་ནི་ལས་དག་ནི། 
ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་དང་འབྲབས་བུས་བསུས་པ་སྟེ། རྫ འཁོར་བ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ ཡིན། ་ 


| མི་གཡོ་མི་དམིགས་ཆེན་པོར་གནས། ཏི 


བྱཾ་ནཱ་ཐ་པྱ་རླུང་ར་གེ་དང་། ,དམི་གས་པ་མོངག་ཅུ་སྲ་སྐུབ་རེ། 


བ་འཕར་ཏོན་མོངས་གཉེན་པོ་ལ། 


ཿ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་ འདྤུལ་དྭང་།.. ཱ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཐད་པའི་ 


འདི་ནི་ཏིང་འཛིན་ངོ་བོར་འདོད། ༧ ་འཇིག་ཏེན་ཊུན་ཛོབ་བཏྐེན་པ་ཅུ། ` འཁོར་བ་རྣམ་པ་་ 


. ཏུང དཱ དྲ་མིག ཏ་བརྗཏྣ་ཏ ཐི 
ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནམ་ གསུམ་ མོ། དེ་ཡང་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་དང་། ནམ་པ་བདུ་ན་དུ་བསྒྲགས་པ་ ཡིན། དེ་ལ་བསམ་ཡོད་ ལ་སོགས་པའི། ནམ་པ་བཅོ་ 
དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱར་པའི། དོན་ དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་ ནི། ཕྱན་ ་དང་མེད་ཀྱི་མཐའ་ བྲལ་ཞིང་། ] 
མི་དསིགས་ངང་བཞག་ 


རིགས་ད་ང་སྐྱེ་བ་ ལམ་ནམས་ལ། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་: གཏོ་ང་ བ་ དང་། 





12. 
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མབ ང་ང 
,  ༄། ཟྱ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དང་གནག། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སི་ད་མིགས་པ། རྡམ་པ་ལྔ་ཆུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། °. གང་གིས་ཐོག་མེད་དུས་འདི་བར། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྟིག་པ་ཏུན། ¬ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྟོང་ཕྲག་བསུང་ཞིང་དེ་ཡང་ནི། དམིགས་པ་མེད་པར་འཛོག་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མེད་རྱིན་པ་སྟེ།: འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་བདེ་བར། གང་གི་སུག་བསྔལ་ 

ཡ་ང་ལ། ཡོདས་ཨུ་སྒྲག་པ་མེད་པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་ཆེན་ཏེ། འཁར་བ་དང་ནི་མི་བདེ་དང་། སུག་བསྔལ་དག་ད་ང་བྱང་ཚར་ནི། . སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་ཡིས། བཟོད་པའི་བླ་་ 
མེད་ཕྱིན་པའི་ལམ། གང་ཞིག་མི་ད་མིགས་པ་ད་ག་གིས། ཏིང་འཛིན་མཁས་པར་སློབ་པ་ལ། ལེ་ལོ་བཏང་རྟོམས་ནམ་གཡེང་ ད་ང] བྱིང་བ་མེད་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། དམིགས་པ་མེད་པར་ 
བརྐྱེད་པ་ནི།  བཙོན་ཞཱགྲུས་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་སྟེ། _ད་མེགས་པ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ།  འགྱར་ཚྡོག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། ཡིད་བཟླུ་གཡོ་རྩོལ་རབ་སྤུངས་པའི། བསམ་གཏན་རབ་འཛཇོག་བསམ་ 
གཏཧ་ནོ། ཏོན་མོངས་ཟིང་གྱིས་གནོན་པ་ཡེ། སྟོབས་ཆེན་རབ་ཏུ་ལྡན་འགྱར་ཞིང་། མི་དམིགས་བསྒོམ་པར་བྱེད:པ་གང་།. སྟོབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཊཱོན་མོང་ས་སྲངས་ལ་རྙིང་རྗེ་ནི། ཀུན་ 
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ཕ་མཉམ་པ་ཉིད་དག་ཊུ། ད་མིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། རིང་རྗེའི་བླ་མེད་ཕྱིན་པར་འདོད། གང་གིས་ཡིད་གཉིས་རེ་དྭོགས་དག བསལ་ནས་སྨོན་ལམ་ནམ་དག་པ།.. དམིགས་པ་མེད་པར་ 
སྒོམ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་ལམ། ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་པ།: ཐབས་ཀྱི་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁལ་པ་དང་།. .ལོག་པར་ལྟ་བ་རབ་སྤངས་ཤིང་། མི་ 
༈ དམིགས་ཤེས་རབ་ཉིད་བསྒོམ་པ།. ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པར་འདོད། ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ་མི་ད་མིགས་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནི། . བློ་ལྡན་ནྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འདོད་།] 

༧ ས་བཅུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། ལམ་གྱིས་བསུུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། . སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་སྟེ། ་དེ་ཞི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་དང་། .ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་རྣམས། `.གཉེན་པོའི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ 
[ ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སགས་ཀྱི།. .རད་ནས་སྤང་ས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལས། . མཉམ་བཞག་ནམ་པར་དག་པ་ཡི། བསྒོམ་པའི་མམ་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ།. བོན་ཤིད་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས། ནམ་པར་ 
ག་ད་ང་ས་བཅུ་ཡི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ གང་ཕྱིར་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ནི། ° གོ་སོ་པ་དང་ཐ་ད་ད་ཀྱི། ° རྣམ་པར་རྟང་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ༧ དད་པས་ལུས་དྲང་སོགས་ད་ག་ལ། མི་འཛེམ་པ་ 
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[རྭ 


༄། དང་དགེ་བ་ཡི། ཅ་བ་གང་ལ་དད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱོ་ངྲེས་མེད་པ་དང་། ་ནེ་མ་ནུ་རྭ་གཉིས་འབྱེད་མེད་པ་དང་། རྒྱར་ཐག་རིང་དང་ཛོཤས་མི་གཙོག ‹ སྐྱོན་མེད་པ་ད་ང་ཡི་དམིགས་ད་བ། ༼སི་སྡོག་. 

པ་ཡི་དད་པ་ནི། རྣམ་པ་ བཅུན་དུ་་ ཡིས། ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ལ། .ད་གེ་སྤྱོད་་ བདུན་གྱིས་རབ་སྤྱོད་་ པ།. དོད་:པ་ནམ་པར་བསྒོམ་པའོ། མོས་པ་དེ་ཞི་སེམས་པ་ ཡིས། .སྤྱོད་་ པ་རྗེས་ 
སུ་ འའ པ་ད་ང་], དགེ་ཙ་ཀུན་ལ་མོས་པ་སྟེ། ; ་དེ་ཡང་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་མོ། ་ནྡེ་ལྟར་མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། བོན་གྱི་འཁོར་ཁོས་སེམས་ཅན་དག ཁ་ཚོཿབསྒྱར་ད: ང་ངན་སོང་གི སྒོ་གཅོད་” 
ཉོན་མོངས་གཉིན་པོས་འདུལ། རྟིག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་[* ཡོངས་སུ་མྱ་དཧ་འད་ས་པ་ལ། མོས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ད་ག་གིས། ' ཤེས་ར་བ་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ལ། ‹ ད་གེ་སྤྱོད་བདུ་ན་གྱིས་རབ་ 
སྤྱིད་པ། མོས་པ་ རྨ པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། བསྒོམ་ པའི་ལམ་ ཉིད་ ཡིན་ པར་འདོད བདུ་ན་པ་ དེ་ ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི། .བླ་ ན་ མེད་པར་ ཕྱིན་ པ་དག .འབྲི་ དང་འཆང་དང་ཀློག་པ་དང་། འདོད་མཆོད་་ 
བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་དང་།. ཕུད་ནུད་དང་ནི་ནན་ཏན་ལ། ` དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིང་བཙོན་མཐོང་ན། ' རི་མ་བཞིན་བདྲག་འདུན་གཞན་བརྒྱལ་བཱའི། ནས་པ་བདུ་ན་མྱི་འདུ་ནཱ་མར་འདད། སེམས་བསྐྱེད་- 
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དེ་ནི་དགེ་བ་དག སྨིནཱ་དངྲ་སྡིག་པ་སྤངས་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ཡི། 
དེ་ནི་གཡོ་མེད་ངོ་བོར་འདད། ནཱམ་པར་དག་པ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ནི། སོ 
རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གསུམ་གྱིས། 
པས་གཟུགས་ལ་སོགས། དག་དང་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི།་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་། དྲུངས་ནས་རབ་ཊུ་སྤང་གྱར་བ། - རང་དོན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡི།. རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་འད་ད། 


དིད་བིའ་དང་ 











སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པ། སྒམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་ནམ་དགུ་ཡི། དག་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་དག་པ། 
སྟེ།  ་དེ་དཾག་སོ་གོར་སྟང་ཕྱིར་རོ། ༧ ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། .བྱངྲ་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སླུ་འདི་ནི། 


དོའ དཱ 

སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དབ་། བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་དང་བསམ་གཏན་དང་། འཐྲུལ་མེད་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ཡི། གྲོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ལ། དགེ་སྤྱད་བདུན་ཀྱིས་རབ་སྱོད་པ། སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་འདིར་བརྲད་དོ། . བོན་ཉིད་དྭག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས། 
་གོ་བ་དང་ཐ་དད་ཀྱིས། ནམ་པར་སྟང་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ༧ ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ཡུལ་ཉིད་ལ། 


བར་ཆད་མེད་པའི་ནག་པར་ཤད་ད། ཧཉིན དོན་ 


སྒྲིབ་པ་ 


རྣམ་དག་གང་ཡིན་བོན་རྐུ་སྟེ། . དེ་དག་སོ་སོར་སྟོང་ཕྱིར་རོ། 





རྦབ 
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༄། ད་གའ་ལྡན་གནས་ནས་གཟིགས་མཛད་ད་ང་། ད་གོངས་མཛད་སོན་དུ་བཏང་ནས་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྱེ་བ་དང་། ° མཛད་པ་ད་བགཱ་བུ་མེད་པ་ཡི།.„ སྱད་མ་སྡ་ཚེགས་སྟོན་པ་ནི། 


སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་ཕ་སྟེ། “ བོན་གྱི་རྐྱུ་ལས་མ་གཡོས་པར། . གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། ཐུགས་ཛྫེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡི། ་པ།༼ ལའ" 
དང་། རྟིང་རྡེ་བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་པས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྟག་གཟིགས་པ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གང་གིས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་དག ` ཡོངས་སུ་བཏ་བ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 








མཁའི་མཐར་གཏུགས་འགྲོ་བ་ཀུན། རབ་ཤུ་འདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ནི། སྨོན་ཝམ་རྣམ་དག་དེ་ད་གྭ་ནི། གཞན་དོན་ནམ་པར་དག་པར་འདོད། ' རྡེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་བཞིན་དྲ་ངྲ་། ད་ཐོ་ཉིད་ཐ་ཡོད་ ཏལ 
སྱུ་ལས། ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དྲི་མས་དབེན་ཕྱིར་བདེར་གཤེགས་ཀྱི། .ཤིན་ཉུ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདོད། ༧ ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། སྒྱུ་མའི. 
དཔེ་བརྒྱད་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྤོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གན་ས། དེ་ནི་གཡོ་མེད་ངོ་བྲོར་འདོད། ༧ དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། . བཟོད་པ་བཙོན་འགྱུས་བསམ་གཏན་དང་། སྟོབས་དང་སྱིང་རྡེ་ 
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ད་ག་དང་ནི། སྨོན་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། བླ་ན་མེད་པར་བྱིན་པ་ལ། . སི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབེན་འགྱར་པའི། གསུང་དྲུང་སེམས་ད་བའི་སྱོད་པ་ལ། ་བཟླབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འདོད། 
.×. ༧ འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། བོན་གྐུ་ཟག་པ་མེད་ ་པ་ནི། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི། གཟུགས་སོགས་འཁོར་བའི་ མཚན་མ་ད་ང་། དེ་ལས་ གཞན་པའི་མཚན་མ་ནི། རང་བཞིན་ 
ཉེད་ཀྱིས་དག་པ་དང་། གང་གི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། བོན་གྱི་ཐྐ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁྱལ་པ་ཡི། མཚན་ཡའི་དྲི་མ་ཇི་སྙེད་རྣམས། མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ནི། སྒྲན་མའི་ 
ཤཱ འད་མཆོག་ཇི་བཞིན་དུ། ཅུང་ཟད་བྱ་བ་བྱེད་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞི་བར་འབྱར། ཟྷ་སིདཱ་བོན་ཕྱི་ཀླ་ཏྭདྟི་ལྭ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ད་ང་། ¡ཱ . དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། ] 
འབྱུང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་བྱ། རང་བཞིན་ཡོན་ཏ་ན་བཅུ་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། - དག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམས། ..དེ་ཡིས་ཡོང་ས་སུ་མངྟེན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་- 
མཁྱེན་པའི་ཕུང་པོའ། གང་ཞིག་དེ་ནི་འཐོབ་འདོད་ན། ་ཕྱི་ཡི་བཟུང་ཡུལ་སོགས་པ་ནམས། སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལས། བླ་མེད་ཟ་དེ་འཐོབ་པར་འགྱར། དེ་ལ་དྲ་ན་པ་ཉེར་བཞག་ད་ང། ཡང་ ་ 
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༄། དག་སད་དང་ཚུ་འཕུལ་རློང་། དབང་པོ་ཏིང་འཛིན་གཤེན་རབ་ལམ། །ཐས་ནད་ཐར་མའི་མསུ་དྲ་རྨ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་ལན་གཅིག་འོང་། འྲབས་བུ་གྱེ་བ་མེད་པར་ཞདོད། ༧ 
- གང་གི་ཡུལ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཚོགས་དང་དྲོད་དང་ཚྱེ་མོ་ད་ང་། . བཟོད་པ་བོན་གྱི་མཚོག་ད་ང་ནི། ་ མཐོང་བའི་ལམ་དང་གསྒོམ་ལམ་ད་ང་། བརྒྱད་དང་དགུ་པའི་ས་ད་ང་ནི། བཅུ་དང་དེ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ཏོག་མེད་ བཛྲད་མེད་དང་] མཚན་མེད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ང་། འདུ་འྲབྲལ་མེད་ ་ད་ང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། ཡོངས་སུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། .གནས་པ་ལས་གཞན་འགྱར 
མེད་པར། ཡོདས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། ནམ་པ་དགུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ༧ བོན་ནམས་ཀུན་གྱི་གྲང་ས་རེས་ནི། ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གསལ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། ± 
བསྟན་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། རྣམ་གྲངས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་དང་རྱ་ངཧ་འདས་པ་རྟེ། `འཇིག་རེན་འཁོར་བའི་ནམ་གྲངས་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ད་ང་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། རྐྱེན་ཚར་ཁམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འོ། རྱ་ངན་འད་ས་པའི་ནམ་པ་ནི། གངས་རྒྱག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་དེ།་ དེ་ཡང་ནག་དང་མ་དག་གི། ་འབྲབས་བུ་ལམ་བྱིས་བསུ་པའི་ཕྱིར། བླ་ 
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།མེད་ཕྱེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པར། དྲང་སྲོང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། བདེར་གཤེགས་ནམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། བཞི་བྱཅུ་དགུ་དང་ཝ་བྱཅ་བདུན། མཐར་་ 
„ ཕྱེན་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔར་བཞེད། སྤྱད་པའི་ལམ་ལ་བླ་མེད་དག ཕྱིན་པ་བཅུ་རུ་བཞེད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་སྟོབས་དང་ནེ། སྙིང་རྗེ་དང་ནི་སྨོན་ 
ཧུ ཌམ་དྲང་། དེ་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། བླ་ན་མེད་ པར་ཕྱིན་པ་ནི། བོན་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་དང་། དགེ་བ་སུད་དང་མི་དགེ་གོམ། ་ སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དང་། ་ ཐུག་ 
ཤཱ བསསལ་དང་ལེན་གནད་མི་སམ། བོན་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་ཏོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་ཝུད་དང་སེམས་དོན་དང་། མཐོང་བ་པོ་ལ་བདེན་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་དོན་བྱིད་དང་། ཀུན་བཏགས་དང 
ནི་བསྒོམ་པ་དང་། བོན་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི། སྤྱོད་པ་གྱུན་མི་ཆད་སྨོན་དང་། དགེ་བ་ཞུང་དང་ཐུན་མོང་དུ། བརྫ་བ་ནམ་པར་ནག་པ་དང་། བདག་ 
གཞན་དོན་ཉོགས་རྒོལ་བ་དག ཡོངས་སུ་ཚར་གཅུད་བྱེད་ ་པ་ནི། .རིམ་བཞེན་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ནི། -བཅུ་རུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡི། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་བཞེད། ལྟ་བའི་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། 
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༄། ....' ` ནམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ། ཕྱི་ད་ང་ནང་ད་ང་གཉིས་ཀ་ད་ག ..འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་དང་། མཐའ་ འདས་མི་དམིགས་ ཆེན་ཁོ་ དང་།་ དོན་དམ་ཆང་བཞིན་རང་མེད་དང་། 
རང་མཛན་ཐོག་མཐའ་དོར་མེད་དང་། དངོས་མེད་ ངོ་བོ་བོན་རྣམས་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྟོང་ཉིད་ཀྱི། བྱེ་ བྲག་རྣམ་པ་ ་བཅོ་ བརྒྱད་དོ། ."ཤེས་པས་མ་ཟིན་ད་བང་པོ་ཆེ་ན།- དབང་པོ་ཡུལ་ད་ང་་ 
ཁམས་གཙུམ་དང་། ་སོ་སན་བསགས་དང་མ་བརྟགས་འགོག ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནབ་མཁའ་དང་། ལཡོད་མེད་སཚ་ཤད་ངོས་ཕོགསན་ང་ནི། ཁོན་དྲ་བིབས་ཁྱས་བསྲ་ཊུ་ས་ས་ཐས། ན་མ་མཁའ་ 
སེམས་དང་འབྱུང་ ཉུཆོན་ དང་ ] འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་། རྟེན་འབྲེལ་གནས་དང་འགག་པ་ད་ང་། ཕུང་པོ་ཕྱི་ནང་སྟོང་ཟད་རནྣམས། རང་དང་ངོ་བོ་ 
ཙཱ རྟང་བའི་ཕྱིར། རྟང་པ་ཉིད་ནི་བཙོ་བརྒྱད་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་འདད། དངོས་པ་ཏོ་གྲས་པར་བྱེད་པའི་ལམ། ལྱས་ གྲངད་གར་ཉིན་ ཀི ༡༡ དབ་ཁ་བྱེ་བརཝཝ་ནག་ཛར་ཤི། 
- 

ཕྱི་ད་ང་ནང་དང་ཕྱི་ནང་ ལུས། ལུས་སེམས་གདུ་ལ་བར་བྱེད་ པ་ད་ང་། བཏང་རྟོམས་རྐྱར་པའི་ཚོར་བ་ དང་། ་ ཧུད ནོ་ས་བུས་ཀྱི་སེམས་ དང་ ནི། ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། . ཡོང་ས་སུ་རྟོ 11 


༩: 
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° བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ལམ་གང་ལ། . ཧོན་མོང་ས་མི་མཐུན་ཕྱགས་དང་ནི། ° ཁུས་ཀྱི་སྲོག་གཙོད་རྐུ་གཡེམ་དང[ -ད་ག་ཛུན་ཛྲ་མ་དབྱིན་གཙུག་་ 
ཡང་དག་སྤང་བ་ནམ་བཞི་ནི།, ནམ་བྱང་བོན་དང་གཉེན་པོ་དང་། . སྐད་ཅིག་མངོན་ཐུམ་སྱུབ་པ་དང་།. . མི་མཐུན་མ་ཡི་ྱོགས་ནསས་ལ། ། 
་ནི། འདུ་ན་པ་སེམས་དང་བཙོན་འགྲུས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་སྤོང་བ་ཡི། འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། རྐོང་པ་རྣམ: 






པའི་དྲན་པ་ནི། ཉེ་བར་བཞག་པ་ནམ་བཞི་དང་། 
© ཕུདྷ་5ནྟ་བྱནཱ་དདཱ་ཧཱཏྨཐཱ་སཡས་ན་ཡཱས། 


༡ བརྙོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤོང་རྣམ་བཞིའོ། ཏིང་འཛིན་ཕྱོང་བའི་ལམ་དང 
ཤཿ པ་བཞི་དག་ནི། སྒིབ་པ་ལྔ་བྲལ་བསམ་གཏན་རང་། ་དགེ་བ་སྲ་དང་ཉན་བསམ་ལས། བྱེད་བའེ་ཏིང་འཛིན་ནམ་བཞིའོ།. མཛོན་པར་ཙོགས་ལ་མོས་སྤྱོད་ལམ། - དྲོད་དང་ཚེ་མོའི་ངོ་བོ་ནི། ད་ད་ 


བག ངི བག་བྲ་ཤས་རབ་དབང་པ་གི། 
་; གི་མཚན་ཉིད་དག ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་། མངཛོན་པར་ཏོགས་ལ་འྲེལ་བའི་ལམ། 


ལས་འབྲས་བདེན་དང་ཉན་བསམ་དང་། སེམས་ཡུལ་བྲོ་ད་ང་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། ,- མི་བཛྫི་བ་དང་བོན་རྣམས་ནི། སྤྱི་དང་རང་ 
་ བཟད་པ་བོན་མཚོག་ངོ་བ་དྲང་། ་དགོངས་པ་བག་རྒྱ་ཝགས་ནམས་ 


ར་ར 
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༥༤༧ ༥ འལ 
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];༦.88 


༦། ནི། མི་ད་མིགས་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ད་ང་། མཉམ་ཉིད་འགྱར་མེད་བདེན་པ་ཡི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་གསུམ་མོ། ་ མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གང་ཁ།: ཡག་ཆགས་སེད་ དད་བུགས་རྡེའི་རྱུན་] 
འཁོར་མེད་བསྒོད་མེད་ལམ་དག་ནི། དཀར་བ་རིང་པོ་དྲང་བོ་དང་། :མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནྣམ་བཞི་དྭང་། དད་པ་བཙོན་འགྲུས་དྲན་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་ 
ཤིས་རབ་བྱི། སྟབས་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་པ་དང། བཏང་རྟོམས་དྲན་པ་གསལ་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་དང་ཤེས་རབ་དག གསལ་བའི་སྟབས་ནི་རྣམ་ལྔེོ། ཛེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གང་ 
ལ། ཡང་དག་པ་ཡི་ལྟ་བ་དང་། ོགས་དང་ངང་ད་ང་ལས་ད་ང་ནི། འཚོ་བ་ཚྩོལ་བ་དྲན་པ་ད་ང་། ་ ཏིང་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ནམས་ནི། ་ཉོག་འཛིན་ཧོག་པ་གཞན་དབང་དང་། ལུ ་ 
ང་མ་གུབ་དང་། མི་གསལ་བ་དད་འཁུལ་མེད་པའི་། ་ཡོངས་ཨུ་ཐར་པའི་ཁམ་རྣམས་ནི། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ད་ང། མཐོང་དང་གོམ་པའི་ལམ་དག་ཏུ། རྩནོ་ཞུགས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
དང་[ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ནི།... རྒྱ་མཐུན་ར་བང་ད་ང་ནམ་སྨིན་ད་ང་། ་ བླ་མེད་ཡང་ད་ག་རྫོགས་པ་ཡི། འབྲས་བུ་ཕྱིར་ 
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པ་ཡིན། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། པསོད་ནམས་ཚོགས་དང་དབང་བསྒྱར་དང་། ད་ 
སྭ རམ་པ་བཞི་རུ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཐེག་པྭ་ ང་སྲོང་གི སྒོ་རུ་ཞུགས་པའི་གཏྷ་ཟག་གི ¿ གྱུད 
པ་དང་ནི་ཧྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་བཏང་རྟོསས་ཚད་མེད་ནི། ཞེ་སྡང་གསད་གཅད་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་འབྱང་དག སྤང་དང་འགོག་པ་མངཾན་ཨུམ་དང། ལམ་སྒོམ་གཤེན་རབ་བདེན་པ་ནི། 











པི་ཚགཔ་ནི། གྒུ་ཀྐྱེན་མཐུན་དང་ལས་དང་ུས། དགེ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་དང་། རྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་སྦྱངས་པ་ལས། ' ཕྱིར་མི་ཚྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་པ་བཞི་རུ་བསྒགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
ལན་ཅིག་བྱིར་འང་ནི། དགོས་དོན་ཕྱིར་མ་ལུས་པ་དང་། གཞན་དབང་མྱ་ཐར་ཝོན་ཚེའི་སིགས། ཏོགས་པའི་དོན་ལ་ལན་གཅིག་དག ཕྱིད་འོང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ནི། རྣམ་པ་བཞི་ཆུ་བཞེད་་ 


གེ་བ་རེ་གཅིག་སྤྱད་པ་ཡང་།  ཏོགས་བ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེ།. : རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། 


་ཁ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ་ བཞི་བཅུ་ཅ་དགུ་དག་ཏུ་འཕཱོད།. ཞཱི་ཁར་གནས་པའི་ལམ་གང་ལ། བྱསས་ 


ཀྱི། སེམས་ཅན་དག་དང་སྲོ་བ་དང་། འཕད་ཚོལ་མེད་པའི་ཛོ་པར་འདད། ཐུག་བརྔལ་ཤེས་དང་ 
ཕུག་བསྔལ་དང་ལེན་གན་ད་པ་ལ། ཅི་སི་སྙམ་དང་བོན་ཉིད་ནི།. རྟཾགས་དང་བདག་གཞན་སྐྱོན་ 
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[¦ སྲོང་དང་། ཡིད་དམ་དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་ཉཱ། ° གཤེན་རབ་ཀྱི་ནི་ཁམ་བཞིའོ། ཕོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་དང་ཆེན་པོ་དང་། ༤ རྱོགས་གཅིག་བར་ཆད་མེད་པ་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ནི། མངོན་གྱར་བླ་ཅུ་ཕྱིན་པ་དང་། ད་གེ་སྱོད་འཁོར་བས་མི་འཇིག་པའོ། དེ་བཞིན་སྣང་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡི། རྩོགས་གཅིག་བར་ཆད་མེད:པ་ཡི། མི་བརྙེལ་བ་ཡི་ 
ཐུངས་ད་ང་ནི། བསོད་ནམས་བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་དང་། བསོད་ན་མས་དོན་དང་བསོད་ན་མས་ལམ། མི་བརྟེལ་བ་ཡི་ངོ་བོར་འདོད། རོགས་སྤྱོད་དང་ནི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དངུ་ནི་བཏང་ 
མས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འད་ས་ད་ང་། ་ སྣ་ཚོགས་འདུ་ ཤེས་མི་བྱིད་དང་། - རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད་། སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་འགོག་པ་ལ།. མཐར་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ 
[ བན་ཤྱི་མངས་ཕྱོན་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱ་ཡི་བསོད་ནམས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། -མི་བདེ་བ་ཡི་ཐུག་བསྔལ་དང་། *'མེན་དང་ད་མིགས་བཅས་བྲལ་བ་ད་ང་། “ གཟུགས་ཞདོད་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་།. སི་ 
ད་པ་དང་དབང་པོའི་ཡུལ། ཡུལ་དྲུག་དམིགས་བཅས་མེད་པ་དང་། ་གྲོམ་ཡུལ་སྣང་བ་ཅན་རྣམས་ནི། རོམས་འཇུག་དགུ་ཆུ་བསྒགས་པ་ཡིན། རྟོགས་སྤྱོད་འགའ་རང་བདེ་བ་དང་། . བཏང་ 
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སྟོམས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། རྟོམས་འཇུག་དེ་ནི་བོན་ཁོངས་སྨྱོད། བསོད་ནགས་མི་བདེ་ཕུག་བསལ་དང་། དམིགས་པའི་མཚན་མར་འཇིན་མེད་ ནི། ་ མཚན་མེད་སྷོམས་འཇུག་ནྣམ་བཞིར་འདོད། 
དེ་ཉར་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡི། བློ་ལྡན་སེམས་དཔའ་གང་དག་གི རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ' ལྔ་བཅུ་ར་དབུ་དག་ཏུ་འདོད། ་ བདེར་གཤེགས་ཉིད་ཉྱི་ཡོན་ཏད་དེ། . ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ནམ་པ་ནི། 
དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཆུ་བོ་དང་། ཟད་མེད་ ས་གཞི་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་མེད་ཉི་མ་ཌཱ་བུ་ཡི། གྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། ` 
ཀུན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཇི་སྲིད་པར། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། བདག་ 











པ་ 


ནམ་མཁའི་མཐར་གཅུག་འགྲོ་བ་ 


འཛིན་ཡོངས་ཨུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཡུན་འ་མཉམ་པར་འབྱང་བ་ཡི། གྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེ་ནམ་བཞིར་འདད། རོགས་པ་དྭམ་ཚིག་འཕྲིན་ ལས་དང་། ཕད་པ་ཧོན་ རེན་བླཾསྔ་བཱཀཊས་པ ༦ 
ད་ང་ཡོན་ཏན་དང་། བླ་མེད་ཛོགས་བའི་འབྲས་བུ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྣང་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་། . འཛིན་སེམས་ཏོག་འཛིན་ཟད་པ་ལས། འདུན་པ་བཙོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 
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ཐོ་ཡིག་ནྨང་། 
ནམ་ཟད་ཅིང་། 








ས་ཅི 


+$ འར 
ཐཧདཱ་དམ་ཆིག་ཡེ་ཐར་འཀཾན། 
པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་སྔན་འགྲོའི་རྗེས་འབྲེང་བ། 
མཉམ་པར་མ་བཞུག་ཐུགས་དང་ནི། ཐ་དད་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་བརགས་བཏང་རྟོམས་མི་མངའ་ནི། ནས་པར་དག་པའི་སོད་པའོ། ཉེས་སྨྱོན་སྤངས་པའི་ཡོན་ཧ་ར་ནི། མཚན་དཔེ་ཇེས་པས 








ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་འོད་ཟེར་ད་ང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། 





ཉམས་པ་མེད་ པའི་རྣམ་པ་ནི། ཏོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའོ། བྱ་ངན་འདས་ ༣༢. བླང་དང་དོར་བ་མི་ ད་མིགས་ ཤི ¡ 
8ཐཐཿཐཿ་ཛ་ཙོབ་བད་ག  ནམ་ཁར་གབས་ཁའི་ཕིམཁས་དྲི། དེ་བཞིསི་ཉིཏུཌས་ཨིག་ཐར། 








3ཉ8ཁ་ཀྱཾད་ཀྲུ་ག་ཝ་ཐ་ཕ། 


གདུ་ལ་བྱས་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཀུན། རབ་ཊུ་རྫོཌ་ ཿ 
སྟོམས་ པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། དམ་པའི་ ཕྲིན་་ ལས་ ཡིན་པར་འདོད། སྒྱུ་ མའི་ ལས་ སྤྱོད་ ཟད་པ་ལས། འཁྱལ་ དང་ཅ་ ཅོ་དྲན་ཉམས་ད་ང་ ། 


སྟབས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་མི་འཇིགས་བཞི། ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནྣམས་ནི།  བདེ་གཤེགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། གཞན་ད་བང་ཉེས་སྐྱོན་* 
རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི།: རྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དོ། . འགྱར་དང་སྲུག་བསྔལ་བཙོམ་པ་ལས། ...འགྱྱར་བ་མེད་ པའི་རྐུ་མཚོག་ 
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ང་།: ° ང་ག་དང་ཚིག་འསྲ་གྲོལ་བ་ཡི། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་མཚོག་དང་། བྱིན་ལོགྲ་དན་མིན་ཟད་པ་ལས། 
བ་ཏུ་ཕྲ་བ་གྲོལ་བའི་ཕྱི་ར། .° གཤེན་རབ་ཀུན་ལ་མ་ོངས་པའི] ཧེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། 


་འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མཚོག་དང་]]. : རྒོངས་དཱངྲ་དམིགས་ལ་དྲི་མ་ནི།. 
ཉེས་ཟྭད་གོང་མེད་ཡོན་ཏ་ན་ཛྫོགས། བ་མེད་ཛོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ 


ར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། བདེར་གཤེགས་ཡོན་ཏན་བཅོ་ཝཱར་བཞེད། ༧ ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་སྤངས་ཤིང་། ྱེ་བ་གོང་ནས་ཐེག་ཆེན་བྱི། -དོན་ལ་ཐོས་སོགས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ཡི་དོན་ཉིད་་ 
མས་སྱོང་ཞིང་། སྦྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསྒྲུབ་པ། ཐེག་ཆེན་བསོས་པའི་རྟེན་དྲུ་འདོད།  དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་། ཤེས་བྱ་ཤེས་པའང་མེད་པར། བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང། 
ང་བཞིན་མེད་པར་གོསས་པ་ལས། ལམ་དང་ལམ་གྱི་རོགས་པ་རྣམས། རིལ་ྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱར། ༧ འཁོར་བར་གནས་དང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི།- -ཡེ་ཤེས་ཁུལ་གྱུར་གང་ཡིན་པ། ཀུན་ 
བ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཧུ། བདེར་གཤེགས་ཡདོ་ལས་སྒྲགས་པ་ཡིན། རེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ངཾ་ལས། „° དབྱེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཞན་དུ་བཛྲེད་མེད་ད་ང་། དབེ་བའི་སྲོས་པས་ 


བེན་པ་སྟེ། གདོད་མ་ཉིད་ནས་གཅིག་ཉིད་བྱིར། ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། དེ་དག་དཔྱད་ཅིང་བརྒོམ་པ་ཏྟེ། 


དེ་འྲབས་ནེ་ཡི་ཁུམ་དུ་འནཾད།  དེ་ཉར་ཁུན་རོབ་དེན་དྭ་ཡ་ཕྱི། (དྲགྲིགས་ 
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]  : པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ལ། གསལ་སྣང་ད་ང་པོར་སྐྱེས་པ་ད་ང་། -. དེ་ལས་འཕེལ་དང་ཡང་འཕེལ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི། དིམ་བཞིན་དྲོད་དང་ཚེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་འཇིག་ 
ཏེན་བོན་མཆོག་སྟེ། མོས་པར་སྦྱོད་པའི་ལམ་དུ་འདོད། ༧ གང་ཚེ་རབ་ཊུ་དགའ་བ་ཡི།. མཉམ་བཞག་ཚྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དག/ མཛོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་ 

གྱར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ནི། ཉེས་ད་མིགས་བྱཅུ་དགུའི་རང་བཞིན་དུ། ཤེས་ཤིང་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལ། ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ད་ང་། མྱ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་ 
] . ཡོན་ཏན་བཅུ་དགུ་མཐོང་བ་ལས། དེ་ལ་མཁས་པར་རྩལ་སྦྱོང་བ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི ཉོགས་པའོ། ༧ ས་ད་གུའི་རྗེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་ཏུ། མི་ད་གེ་བ་དང་དགེ་བ་དག སྤོང་དང་བསྒོམ་་ 





ལའི་ད་གེ་ཅུ་ལ། དེ་ཨི་ཇིས་ཡི་རངས་པའོ། དྲི་མེད་ནས་བཟུང་དུག་པའི་བར། . བཅུ་ན་བ་ཡིད་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་དང་། བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་པ་ཡི། རྗེས་ཐོབ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རུ། 








གེ་དང་མི་དགེ་ཉི་ཤུ་དང་། - གླིབ་པ་ལྔ་དང་གཉེན་པོ་ད་ང་] ཚུལ་ཁྲིམང་མུང་དང་ཉམས་པ་ནི། སྤང་བླང་གོ་སོར་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཁོ་ཆུ། ་ྐྱེ་བའི་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ནི། ་རབ་ཏུ་་ 
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། ངི 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། _ ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཆྗེས་9ུ་རྩེ་བའི་བློ་འདི་ནི། ˆ སྡེག་པ་ནམག་ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་།, ཉེས་དམིགས་ཡོངས་གུ་མཐོང་བྲ་ལས། „-རབ་ཏུ་སྤོང་ཞིང་དེ་དོ་ན་དུ། 





མཉམ་བཞག་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཊུ་སློབ་པར་འགྱར། ༧ སྙིང་རྗེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། མྱ་ངན་འད་ས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བཛ བྱ་རཱ་དྷོང་ས་དྭང་ནི། ཅརྣསྭ་པཱ་ཏོ་བ་འཐྲས་བ་དྨང་། 
བསྔ་བ་བླ་མེད་ཡིད་བྱེད་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ༧ ཤེས་བྱ་གུན་གྱི་གནས་ལུགས་ནི།_ , རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གན་ས། -དེ་ནི་གཤེན་རབ་སེམས་ཅན་ལའང་། ཁད་པར་ཡོངས་མུ་ 
མེད་པ་སྟེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་པའི་རྒྱུ། གཤེན་རབ་བཀའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི། ལས་ཁ་ནམ་པར་མི་ལྟོས་ཏེ། དེ་ནི་ བཅོས་མས་ད་བེན་ཕྱིར་རོ།. དེ་ཕྱིར་ཏོགས་དང་མ་ཏོགས་དང་། འབྲས་ 
བུ་བདེ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི། སོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་འབྲེང་བ། གཞི་ཡི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། ༧ འཁོར་འདག་ུན་ཧྱི་རྣམ་གྲང་ས་ལ། མི་ད་མིགས་མ་བཙོས་ངང་བཞག་སྟེ། ངཱབོ་ཉིད་ཀྱི་སྟངྨ་བ་ 


དྲང་། `དྲངོས་པ་མིད་པའི་།ངད་ཡིད་དུ། རོབ་ཏུ་བཿ་པན་བྲིདཱ་ཊ་ནི། དེ་ཤི་ཐེག་ཆེར་ཁལ་དུ་ཊད་དྲ། - བཟླ་ཧ་བྱའི་ཁྲཁུ་དཱཏྲ་ཐྲེག་པ་ནང་། „ ནེ་ཡིས་ཏཉྟ་ཧྭ་པཱའི་ཨ་ཨྲཏཱ་ནི། - གླཧུཐན་ནང་ 
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==རསམཆར་ར༤རར་རེར་ར་ར་༡-- 


༄། ཚར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱིད་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནྲི། བཅོ་ཝ་གསུམ་དང་གསུབ་དང་ནི། ཝ་བཅུ་ཅ་དྲུག་དླག་ཊུ་བསྒྲགས།. ཡིག་དང་གཟུགས་དང་ན་བ་དང་། . སྒྲ་དང་རྣ་དང་དྲི་ད་ང་ 
ལྕེ། རོ་དང་ལུས་རེག་ཡིད་དང་བོན་། ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་བཅུ་དང་ནི། བཅུ་དྲུག་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་བཙོ་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཙ་བཞི་དང་། བཞི་བྱཅ་གཅིག་དང་་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས། ཉི་ཤུ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་རུ། བདེར་གཤེགས་མདོ་ལས་བླསྲགས་པ་ཡིན། མིག་དང་ན་བ་དྣ་དང་ཅེ། ལུས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་ནི། བཅཅུ་གཅིག་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་ནི།: ཉི་ཤུ་ཙ་དྲུག་ཉི་ 


༈ ཙུ་དང་། བྱང་དུག་དང་ནི་ཉི་ཤཱ་དག ཐམ་པར་མདོ་ལས་འདོད་པ་ཡིན། མིག་དང་ན་དང་ས་དང་ཅེ། ཁས་དང་ཡིད་ཀྱི་རེག་ཚར་ནི། བྱང་གཅིག་བྱས་གསུམ་བྱང་གཅིག་དང་། དྭགུ་ནང་བཅ ༩ 


] དང་ཉི་ཤུར་བསྒྲགས། ཆུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། .ས་དང་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནམས་ནི། ་བྱང་དྲུག་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་། ་བཙོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད།ཿ . མ་རིག་པ་ནི་ཉི་ཤུ་དང་། ། 
འདུ་བྱེད་བྱང་བཞི་མིང་གཟུགས་ནི། བྱུ་གཅིག་དང་ནི་བྩེ་མཆེད་དྲུག། རེག་པ་ཚོར་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྲེད་པ་བཞི་དང་ལན་པ་བརྒྱད།་ སྲིད་པ་བདུན་དང་སྱེ་བྭ་བཞི། . རྒ་ཤི་བཅུ་རུ་་ 
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བདེར་གཤེགས་ཀྱི། མདོ་ལས་ཡོདས་མུ་བྲགགས་བ་ཡིན། ཅ་དན་འ་ད་ས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ་ དྲང་སྲོང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། བདེར་གཤེགས་ནམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། བཅུ་གཉིས་ཨུམ་ 
,ཁམས་ལས་ཡོདྱཾཧྷཾ་ཆ་ཁཞེད་བ་ཡིན། ཟླ་ཐེད་ཡིན་བྱར་ཐད་བོ་བྷྱ་དད། དན་བ་ཉེར་བཞག་ནམ་བ་བཞི། ཏད་དག་ཐང་བྷ་བཞི་དྷདཱ་ཧྟི། ཇུ་ཞཕཐཊ་ 


ཌྷ བཱ་ཚ་དྲཧཱ་དྲཏ ,..ཉི་ཤུ་ཟས་པར་འིགྲ་པྲ་ཨི།: . 
[ ཟླདཱ་བ་སྟ་བྭཞིཚཱཾ། ད་བརྱ་བོ་ནླཀ་དྭང་ཏིདཱ་འྭཛི་ཧཱ་ཝ། .. 1ཊརྟ་ད་བ་ལམ་བཞི་ཕཱི་ཤཞྲིཧཱ་ཉཧྲཾསུ། བཟླ གསུཊ་ཐྦྭ་བཞྲི་ལུམ་ཁྱདྨ་ཧཏྟ། ཅི་ཏྐམི་རག་དྲང་ལྷ་གགཉིག་འོང་། ཟླན་ཅུ་གག་དྲའི་ 
ཤཱ འབྲས་བུ་ནི།  བཅོ་ལྔ་བཅུ་གྭཉིག་བརྒྱད་དུ་བུབླུགས་། ཚད་མེད་བཞི་དང་གསུང་དྲུང་བོན། མ་འདྲེག་ནམ་དབུ་རིག་པ་ཉིན།. . བརུན་དང་བདེན་ཐ་བཞི་དང་ནི། . སོ་སོར་ཡང་དག་བཞི་དང་ 

` གཱབྟུངཨ། .བརྙད་ད་ང་ཉྟོལ ཚཧྭ་ཱ་ཏུ་ཏུདྨ་ཏཱ། .. མཛན་ཡ་ཆེན་དང་བུཀམ་རྡེ་དྭབ།། ˆ ཏོགེས་པའི་ལྟ་ཁ་ད་ཝ་རཾཧཱ་ཧཱས་1-. ཕིན་ཞཊ་རྨནཱ་ཛ་འོ་ཏན་ན་ཏ་], ཐྔཊག་རྭས་བུ་གསུད་བུ་ན་མེས་ཞི། ། 
མཞི་བཞིར་བྱསགྲས་དྲུས་ཐུབས་ཅད་དྲག ཁཱཿེན་པའི་ལྷེ་ཤྩིས་ཊླགས་བྱུ་ཊི། སེ་ཝུར་ཏོ༩མ་ཏདས་ནཏ་ཛཱནི། ༩ བྟགོག་ཐར་ཐ་ཧཞི་ཕུལ་ནྷུ་ནེ་ོདཱ། * བཁ་ནཀཱས་ཁསྟེཡ་ཁྲཉ་ཅེད དཞེ་ རྟེན། (ཐུའུ 
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༩༤༤ 
༄༅། ཀློང་གཉིས་ལས་སྦུལ་པ་ཡི། ཟུང་ཐུབ་བློ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག ཚོགས་ལམ་དྲོད་དང་ཚེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་འཇིག་རེ་ན་བོན་གྱི་མཚོག མཐོང་དང་གོམ་ 
འི་ལམ་དག་ལས། ཕི་ལྡོག་པ་ཡི་གང་ཟག་ནི། རྣམ་པ་བརུ་བཞི་རྟོགས་པ་ཡི། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ། ལོངས་སྤྱོད་གཙང་སྦ་གནས་ད་ང་ནི། ཡུཝ་ད་ང་སྔན་འགྲོའི་ད་ད་པ་ནི། ད་ཀའ་ 
མབ སི བློ་སྦྱོང་སྐྱོ་ངེས་མེད་པ་ནི། . ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ནྣམ་གསུམ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་ཀྐྱེས་བུའོ། གུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི  བཟུང་བའི་ ཏོག་པས་མ་བསྒིབ་ 
ཤིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་དང་ནི། སྦྱིན་པ་བླ་མེད་བཅུ་རྡམས་དང་།: ལྡན་པའི་རྐྱེས་བུ་གང་དག་ནི། དྲོད་དང་ཙེ་མོ་ལས་མི་ལྡོག འཛིན་བ་གཉིས་ཀྱི་རླམ་ཟད་ཅིང་། ཉ་དང་རྷ་ཡི་ཉ་ 
རྣམས་དང་ ༈] ཟླ་མ་དང་ནི་བླ་མའི་ཟླ། གོང་མ་དང་ནི་གོང་མའི་གོང་། རྩོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་དང་། སྡང་ཞིང་སྲིད་པ་ཡང་དག་གི། དབང་ཐོབ་དབང་ཝྡན་རྐྱེས་བུ་ནི། བཟོད་པ་ 
ཐ་ ཏེན་བོན་མཆོག་ལས། ཡོང་ས་སུ་ཕྱིར་མི་ ལྡེག་པ་ཡི། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་རིགས་པར་ བྱ། མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ ཡི། .གྱོད་ཁེངས་པ་ ཡི་ ་ཆེ་འཆོས་ནི། . རྩད་ནས་ཡོངས་སུ་སྤང་འགྱར་ 


སིས་ི 
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ཞིང་། གཞན་ལས་དཔག་དང་ཁྱིམ་སྤོང་དང་། འདུ་འཛི་སྤོང་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། སི་རྒྱལ་རྣམས་དང་ལྷ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ་ད་ག་གི། 
མད་དུ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལུས་མི་ོོག་པའོ། གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། རྱ ཡོངས་ཨུ་རབ་ུ་ཆེན་པོ་དང་། ཁ་ད་ང་ལག་དང་སྐྱབས་དང་གནས་། མ་གོད་པ་དང་རིན་ཆེན་ 
གཏེར། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱང་བ་དག ལྔ་ལས་ཡོང་ས་ཨུ་སྦྲལ་པ་ཡི། སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་གཏོང་བ་ལ། ཡོངས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི། ད་ང་པོ་རབ་ཊུ་དགའ་བ་ཡི། ས་ཁས་ཡོད་ས་སུ་མི་ལྡོག་ 
པའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་དང་། ཆེན་པོར་བསུང་དང་ཚ་བ་དང་། ཡན་ལག་འབྲས་བུ་གདུལ་དཀའ་དང་། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལས། ནོད་པའི་ཚུལ་ཁྱིམས་རབ་ 
བསུང་ཞིང་། འཆལ་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། ས་ལག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འདོད། གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བྲ་དང་] བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་འགྲན་འཛུག་དང་། གདོན་ 
གྱི་ཉམས་གོད་མི་དང་ནི། མི་མ་ཡིན་གྱི་ངག་འཁྱལ་ཚིག རུབ་མོར་སྦྲ་དང་འཁོར་གདུང་དང་། ལས་རྐྱེན་རྨི་ལམ་གཡང་ས་དང་། འབྱུང་བའི་རེག་དང་བཀྲེས་སྐོམས་ཀྱི། ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ཟ་བ་ 
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༄།། དང་། བཟོད་བསྒམ་བྱང་ཚར་མེད་པ་ནི། འོད་འཕྲའི་ས་ཝས་ཕྱིར་མི་ལྡཾག བོན་ཉིད་ ློང་དུ་ལེ་ཤེསཀྱི། ལ་ད་ང་ཐང་གཅིག་ནོས་པ་ཡི།་དགེ་བའི་ཅ་བ་བྱིད་པ་དང་། ཐྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ཨུ། བསྟན་དང་མི་དམིགས་ཏིང་འཇཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་ཟིལ་ནོན་དགོངས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཛོམས་ལས་དང་ནི། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཆགས་ རྩདྐ་པ་དངུ་། ཕྱེསས་ཕྱཾད་ 
སེམས་ཅན་དོན་ནམས་ལ། བཙོན་འགུས་ཡོངས་སུ་ཕྐེན་འགྱར་ཞིང་། བཏང་རྩོམས་མེད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་སྡོག བསམ་གཏན་ཆེ་དང་མི་འཁྲུགས་དང་། དག་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
ེ དད ་ . གཤེན་རབ་ནམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པ་ལ། གཡོ་ཚུལ་མེད་པའི་རྐྱེས་བུ་ནི།  སྦིན་ཚོགས་ས་ཁས་ཕྱིར་མི་ལྡོག མཐུ་བྱིན་དང་ནི་བད་ག་གཞན་་ 

དབལ་མགོན་རྱྱར་དང་གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་། ཕུན་ཐུམ་ཚོགས་དང་ཅལ་ཤུགས་དྭ་ང་། དཀའ་བ་ཐུབ་དང་ཟིལ་གནོན་པའི། སྟོབས་ལྡན་ཧོ་ན་མོངས་མེད་པ་ནི། 
ཏུ ལྡན་ཏོ་གསྲ་པའི་ས་ལས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ། ཚད་མེད་རྒྱུན་ཆད་མེད:པ་དང་།. ད་པག་མེད་ཚད་མེད་གསོ་བ་དང་། རྐྱོབ་དང་གནས་སྐྱེལ་མི་འཚེ་དང་། ཡོངས་ཨུ་བྱམས་པར་ 
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བྱེད་པ་ཡི། རྙིང་རྗེ་བདག་རྩོགས་མེད་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ས་ལག་ཕྱིར་མི་སྟོག རྨོན་ལམ་རྣམ་དག་འདེབས་པ་དང་། ཡོདས་སུ་དག་བར་འདེ་བས་པ་དངོ་། རྒྱ་ཆེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི། མ་ཆགས་ 
ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་འདྲེན་པ་དང་། གསོ་བྱེད་་ཁ་ལོ་བྱེན་བསྒྱར་དང་། འཁོར་བསྒྱར་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི། ཐབས་མཁས་གཡོ་བྒྱ་མེད་པ་ནི། ཡི་གེ་འཁོར་ཡོའི་ས་ལས་ 
ནི། བྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ། མི་དམིགས་ཟད་མེད་ན་མ་མཁའི་ངོག ཐམས་ཅད་མཁེན་དང་མི་གཡོ་བའི། ཤེས་རབ་འཁུལ་པ་མེད་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སུ་དེ་ལས། ཐྱིར་མི་ཚག་ 
པར་རིག་པར་བྱ། རྟགས་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ། ་ ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་མ་ཉིན་ཞྲིང་། . དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ལ་བཅད་ནི། བྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ། ༼་ *དེ་དག་དེ་ཡི་བསྒོམ་པ་ཡི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ངཾ་བོར་ནི། . ཚོགས་དང་མོས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ཊུ། སྒྱེ་དོན་བཅུ་དྲུག་ཅུ་གནས་བའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྒམ་པར་འགྱར། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཉིང་ 
འཇིན་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་ཊུ་སྣང་། ཧྱ་དང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཡི། ཏི་ང་འཛིན་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། དྲོད་དང་ཙེ་མོ་བཟོད་པ་དང། འཇིག་རྟེན་བོན་བྱི་ 
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༄། མཆོག་ནམས་སུ། བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད། དཾ མ་བཅོས་ཡོ་ལྭ་ཁབ་པ་ནི། མཐོང་ 


རྣ བའི་ལམ་བྱི་ཏིང་འཛིན་ཉེ། དེ་བཞིན་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་ཨུ།: ཏིང་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ 
-° རྗེགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུང་དང་བདེན་སྟོན་དང་། ཕེ་ཀློང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་] 


་ཐང་ཆུབ་སེམས་དང་ཝལྡན་པ་དང་། བཏྣང་རྟོམས་ཆེན་ཐོའི་ཏིང་འཛིན་དང་] མི་ཟད་རྒྱན་བྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། 
གནས་པ་ཡིད་མི་གཡོ་བ་ྟེ། . རྣམ་པ་བརྐྱད་དུ་གནས་པ་ནི། - དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུ་འདོད།-- 

ས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་བསུས་པར་འདོད། གང་གིས་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཐ་མ་ལ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི། 
བྱྱང་བ་དག ཏོགས་དང་སུངས་པ་གཉིས་མུ་འདོད། དེ་ཡང་བླ་མེད་བཅུ་དང་ནི། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙར་སྦྱོད་དང་། 


ནས་དང ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཟབ་མོ་ལ། རྟོམས་པར་འཇུག་དང་སེགས་ད་པའ་ཡི། - སྤྱོད་པ་ད་ག་ལ་འཛུག་པ་ནི། ཚགས་ཀྱི་ལམ་བྱི་རྟགས་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་འདས། དེ་ 








„ ད་མིགས་སེད་ཿཤེས་རྭབ་ཆྲེན་པོ་ཡི།- :ཏྲིང་འཛིན་འདི་ནི་བཅུ་པའི་. 
དེ་ཞི་འབྲས་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། ༧ འབྲས་བུ་ཞར་ལ་ 
བདུད་ལས་སྤོང་དང་ཉོན་མོདས་ནསས། ཟིལ་གནོན་དགེ་ཚར་ཡི་ 
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མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མོས་པར་སྱོད་པའི་ས་གཞིའོ། དང་པོ་རབ་དགའ་བདེ་མཚོག་སོགས། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བྱཅུ་ཏེ། གཡུང་དྲུང་བོན་ཞི་མ 
ཙཾ པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་དག་གི བླ་ན་ཡེད་པར་ཕྱིན་པའོ། དེ་ཉར་གཡུང་དྲུང་ཐེམས་དཔའ་ནི། ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
སྤྱོད་པས་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡུལ་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ། ལོངས་བུ་ཏོགས་ང་གང་ཡིན་ནི། མི་ཌཾག་མ་བརྟགས་ཕྱོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དགོངས་པའི ཐ་སྟད་བྲ༧ 
དམིགས་པའི་སྲོས་པ་བྲལ་བར་འདད། གྱུ་དེ་ཉིད་ལས་སྱོད་པ་ཡི། ནམ་པ ༨་དག་པའི་འབྲས་བུ་དྲི། ན་མ་མཁར་མཉམ་པའི་དྲ་གོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྟོང་ 





. ཡིས་ཤིན་ཧུ་འཐོབ་པར་འགྱར། གླིང་བཞིའི་མི་རྐང་འདོད་ལ་དང་། གཟུགས་ཁམས དང་གཟུགས་མེད་ནི།: ན་མ་མཁའ་ནམ་ཤྲེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཧྱི་ཡང་མེད་པའྲི་གྱེ་མཆེད་དང་། ཡོད་སིན་་ 


| 
གཟུགས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ཡོངས་ཨུ་མཚོག་ཆེའི་འབྲས་བུ་ནི།. འཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི། གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སེམས་ད་པའི་ | 


་འདྲེས་དགུ། མི་དམིགས་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་། དབང་དང་ 
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། གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། 
་ཤིད་མེ་ཁོང་དང། མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་ 
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༄། 
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1), 29.8.6 


མར 











དབགགསཔ་པ་་་ིོ་ 


མཚན་མེད་སྨོ་སྐྱར་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་གཡུང་དུང་ས་གནས་དང་། . ཆགས་མེད་གཞི་ཙ་མེད་ པ་དང་། .གཏ་ད་མི་འཆའ་དང་ད་པེས་མཚོན་མེད། ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་ ཅིང་སྦྱོར་མི་འབྱེད། མཛན་ 
མེད་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། .མཐར་མི་འཆད་ཅིང་བརྫད་མེད་དང་] ' བསླད་དུ་མེད་ བཤིད་ཡིད་ཏེ། ` 
རྤ ་གནས་ད་ང་། མཐར་ཐུག་མེད་དང་ཇུལ་མི་དོག ཡོད་མེད་ མཐའ་འདས་ཚིག་མི་འགག །གཡུང་དྲུང་ཉིད་དང་འཇིན་ཆགས་མེད། 
བྱེད་དང་ གཉིས་ མེད་དང་། . གཟུང་བའི་ཡུལ་འདས་གཏད་མི་འཆའ། གཡུང་དྲུང་རྐྱ་དང་ཐ་སྙད་བྲལ། 





རོགས་པ་ དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ་ དེ་ལྟར་གང་དང་མཐུན་ པ་ནི། རོགས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པར་འདོད། :ཡེ་ཤེས་གང་དག་མ་བལ་དྲ་ང་། ཨུན་ མེད ་རྱོང་བ་རྒྱ་ཆེ་ད་ང་། ] 
བོན་ནམས་ན་མ་མཁའ་ཉྟ་བུ་ལས། ་ སྤྱི་ཁྱབ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་དང་། མུན་འཇོམས་གཡུང་དྲུང་ ཟུ 
མ་བྱྱེད་མཐའ་འདས་དཔེ་འདས་དང་། བཅིངས་གྲོལ་ ༩༠ 
མ་བཅོས་ངང་ལ་ཡེ་ གནས་པར། ཡོངས་ཨུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་མྱིར་རོ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ 





མ་རིག་རག་དང་རྟག་ཆད་མེད། 

















ག-རརར་ 


མ་སྐྱེས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད། : དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དང་།: ནམ་པར་བྲལ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོ་ང་དང་།  ད་སིགས་མེད་ 


{2~121] 



















དོ 
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ཐབས་ཨུ་བཙོས་མེད་པར། ཡོངས་ཅུ་ཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བོན་ནམས་ནས་མཁའ་ལ་བཱ་དང་། ཏག་པའི་མཚན་མ ་རྲལ་ཐ་དང།: འགྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྨ་དང་ཞི། རག་ཚད་མཐའ་འད་ས་བྱེ་མེད་ པར། 
དད་དག་སྐྱེ་བ་མི་འགག་ད་ང་། སྐྱེ་འགག་མཐའ་འདས་གཟུང་ཕུལ་འདས། གསལ་ལ་ཤདག་མེད་ངོ་བོ་དང་། - མཛན་མ་བལ་དདང་གཏད་བལ་མེད། ད་ཡིགས་བའི་ཡུལ་འད་ས་བཙས་སླད་མེད། 
ཊོངས་ཨུ་གནས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ས་བཅུའི་ ཐ་མ་ཡི། .རང་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡ། ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ་འཁོར་ བ་ལ། ་ རིག་པ་ཇི་ལྟར་འཆར་བར་འགྱར། ་ཞེ་ན་གཟུགས་སོགས་ འཁོར་ བྱ 
་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དང་། དེ་ལས་གཞྭན་ཀྱང་ཕ་ཡིན་ཏི། ཐྱི་ཤོས་པ་ཡྙིན་ནང་ཟཱས་ཨིན། ་བར་ནཱ་མ་ཡྙིན་ཡེ་ཤྲེས་ལ། ་འཁོོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིནྟ་ཏྲེ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་འགལ་བ་ ༤ 
ང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དང་། ' ཕྱི་ནང་བར་ན་ཡེད་པ་དང་། དུ་ས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡེད་བྱིར་རོ།: .དེ་ཕྱིར་འཁོར་ད་དྲ་ འཁོར་བ་ནི། ་ གང་ཡང་རྗེས་བུ་མི་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རིག་པའི་ 
་ཤེས་ནི། ཝཱ མཐའ་ཡི་སྤྱོད་ལས་འད་ས་པའོ། ས་བཅུ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འཁོར་དང་རྱ་ང་ན་ཤེས་བྱ་ལ། སྲོང་དང་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པས། ཡེ་ནས་འྭདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ།: དེ་ད་ག་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ 
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༄། . . ཚུལ་གྱི། 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་རབ་མཐོང་ཞིང་། 


འདོད། 











སྤང་ས་པའི་ ཁྱད་པན་ བརྗོད་ པའོ། 
སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ` 
མ་ལྟ་བུའི་ས་ལས་ནི། 'འགྱར་ཐ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི ས་ལ་འགོད་ཅིང་ ཐོབ་པར་འགྱར།. ༧་ ་གླིབ་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་དག་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་དབ་འབྲས་བུ་ ད་བ་།ཿ-' འཁྲུལ་པའི་བླ་དགུ་ཧཾད་ དུ་ 
ར་དེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི།, རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་དྲུག་དག་ཏུ་བསྒྲགས།  དེ་ཡི་རྟེན་དང་ཀུན་སློང་གི་ གསུམ་དང་ལྔ་རུ་བཞེད་པ་ཡིན། 
ཕུཛ་ཕཾ་ན་གྲུ་ྲ ཀ་སཾསཱམའིཿས་ཟ་ཚ་མིས་སྦུ་སྐ་ཐ་ཧྭ།¿ 
ཡིད་བམླུ་རྒྱན་གཡེངས་མཚན་མར་འཛིན། 





་ དད་པའི་ས་ལས་མི་ལྡོག་པར། .ཡིད་་ཆེས་མོས་ཕར་སྨྱོད་པ་ཁ། 


“ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱམེད་ནས་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་མི་ད་མིགས་པའི། ། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་པས། ་ ¦ 


འཁོར་བའི་ལས་ལས་ཐར་པ་དང་། ཕྱ་ངན་འད་ས་པའི་ས་ནོན་ཞིང་། སྤྱ་ 


དེ་ ཡིས་ཉེ་བར་བྲངས་པ་ ་ ་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཐོད་སུང་ཙོན་མོངས་སླིབ་པར་འནད། མི་འམ་སྒྱ་མ་རྣམ་བར་རྟག] 
ལས་ཀྱི་ཀྐེན་དེ་ས་འཁུལ་པའི་བློ། ' དགུ་ནི་གོསས་བའི་ཐྲང་བྱའོ། ༧ བློ་ད་ང་ 


ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དྲུག་དག་ཅུ་ཞཁོར། ་་དེ་ལྟར་ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་ནི།་ 
གཞན་གྱི་ནྣམ་འཚེ་མཐོང་བ་ཡི། ་བག་ཆགས་འཁོར་བའི་གདུང་བ་དང་། 
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ལྡན་པ་གང་དག་གིས། ¿ུ ཚགས་དང་མོས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ་མཐོང་དང་ གོམས་པའི་འམ་ད་ག་ལ། 


(ཏན་ཀུན་ཀྱང་དབྱིངས་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པར། རབ་ཊུ་སྐྱེ་བའི་རོ་གས་པ་དང་། 


ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པ་ཡི། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདད། དེ་ཡང་དཔེ་དང་ངོ་ བོ་ཡེ། 





ཁ་གཏིང་དཔག་མེད་དག་མེད་དང་། བདེལ་པ་ཆེན་པོ་ཟད་མེད་དང་། འགྱར་མེད་གསུང་དྲུང་དབྱིདས་ཉིད་ དགུ མཛོན་གྲསུས་ཉིད་དུ་གསལ་བ་དང་། སྦྱིཧ་ཨོགསོ་རྱཾ་དན་འདས་པ་ཡི། ' ཡོན 


༈ བཿ་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་ཉེད་ཧུ་རྟོགས་པར་འཐྱར། “ དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི། དཟིགས་མེད་བཅོས་སུ་མེད་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་དུ། མཁས་པ་ནམས་རྱིས་བསླགས་པ་ཡིན། ༧ ད་པེ་དང་དེ་ཡི་ཛོ་ཐ་ཡི།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསུངས་པ་སྟེ། ་ མཚན་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། ་དཔེ་བད་བཟང་པོ་བྱཅད་ཅུ་འདི། 


==-:.--= 






ཉིན་ཧུ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཡི།_ གློ་བུར་འཁྱུལ་པས་དབེན་པ་སྟེ།: མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཚད།. 


དེ་ལྟར་གཡུང་དྲང་དབྱིངས་ཉིད་ནི། ཡེ་ནས་འཁུལ་པའི་དྲི མ་ཡིས། རབ་ཊུ་དབེན་པར་གནས་ 





་ུ མཚན་བ ཟང་སུམ་ཅུ་ཅྩ་གཉིས་ནི། གླུ་ནི་རེ་རབ་དེ་ཡི་ད་བུ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ད་བུ་སྒྲ་ནི། ། 
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༄། བཐོན་མཐིང་ཨུལ་འཁིལ་པ་དང་། དྲ་པལ་བ་ཆེ་དང་སྨྱན་སིག་བྲཀ། སྒྲ་དང་སྨིན་མ་མཐོ་བ་དང་། སྦྱན་ཇི་སྲབ་ལ་འབྲེལ་མ་ཆད།, སྟན་རིང་བ་དང་ཤང་མཐོ་དང་། མཆུ་ཧི་སྲབ་ 
ལེགས་ཚུལ་དོད་དང་། ཝགས་ནི་རིང་བྲ་སབ་ད་ཚེམས་། བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས་དཀར་ཐག་བཟང་། ཨོག་མ་འཐུག་དང་སྒ་སྐད་ནི།་ འབྲུག་ལྟར་སྒོག་དང་ཨག་ཚམ་དང་། ཞལ་མདོག་འཛུམ་དང་ 
མགུལ་པ་ནི། བུམ་པ་འདྲིལ་པ་འྲད་བ་དང་། འདི་ཡི་སུ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ།- . དཔུང་སོགས་ཟུམ་དང་ཕྱག་སོར་དག རིང་དང་རྱག་ཞབས་འཁོར་ཁོས་མཚོན། ཕྱག་དང་ཞབས་སར་རེད་པ་ཡི།] 
འབྲེལ་དང་སོར་ཚོམ་དམར་བ་དང་། ་སྐེད་སྐབས་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། ལྟེ་བ་པདྨ་གསང་བ་ཡི། ཐེ་བེར་ཐུབས་མུ་ནུ་བ་པ་དང་། .བཟླ་གཉིས་གླང་པོའི་སྣ་འདྲ་དང་། པུས་མོ་གཤང་ཆུང་ 
ཕྱིན་པ་ནི། ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་བོལ་གོང་དག མཐོ་དང་འབུར་བཞི་རྒྱས་པ་དང་། ཞབས་རྗེན་སྟབས་ཕུག་འགྲོས་ལེགས་ནི། མཚན་བཟང་ཨུམ་ཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད། སླུ་ཡི་ཆ་བད་ ཉེན་དང་ནི། སྐུ་མཚན་“ 
བཟང་པོ་བརྟེན་པར་འདོད། དེ་ཕི་རྒྱུ་དག་གང་ཡིན་པ། དེ་ད་ག་ཛོགས་པས་དེ་ད་ག་ཞགྲུབ། . སློག་གཙོད་སྤོང་ད་ང་ལྟ་ཁང་སོགས་] བཞེང་ས་དང་བདེར་གཤེགས་བཀུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ནོད་ 
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ད་ད་དོན། བསྒྲགས་དང་བླ་མ་བསྟད་ པ་དང་། སུག་བསྔལ་ 


ཐན་ཏ་ན་ལེགས་བླསབ་ཕ་མ་དག སྨདས་དང་རྩ་ངན་ཟད་པ་དང་། བདེན་ཚིག་དཔད་དང་ཚིག་ཁྱལ་ནི།. སྤངས་དང་འབུམ་སྡེའི་ཚིག་ 
ར་ཡོད་སློང་བ་མ་སྤངས་དང་། བླ་མ་སྐྱེལ་དང་བསུ་བ་དང་། 


ལྟི བུངས་དང་སེམས་ཅན་ལ། བཀའ་ཡུང་འཆད་དང་ཁྲ་དག་གི ་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་ཡ་བསད་དང་།. ཉྟན་ཟླའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དོ 
 བསུ་བ་ནམ་བཞིའི་ཉེན་དང་ལས། ་ཆགས་པ་བལ་བར་སྱྱད་པ་དང་། 
. གཁས་དང་དགེ་བ་དག ཡང་དག་བླང་དང་རིག་དྲང་བཟོད། གུ 
གཉིས་འགྲུབ། མཚན་དང་བཅས་པའི་ཟུ་འདི་ལ། ཧྒྱན་དང་འཁོར་ཐུན་འཚགས་པ་དང་། 


དང བྱམས་པ་རུ། བལྟས་དང་མ་ན་ར་ངེས་པ་ཡི། - ས་ནོ་ན་ཉོན་མོངས་མེད་ལྟ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་གཡུལ་རྒྱལ་ཤེས་རབ་ནི། ཕུན་ཚོགས་སྤྱད་དང་ལྟ་ནྣམས་ཀྱིས། - བྷིང་པོ་བཟླས་དང་ཚིག་འཇམ་དང་། 


སྒྱན་ཡོན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ། སྦྱངས་དང་ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་དང་། གསང་བའི་གསང་ཚྡིག་སུང་བ་དང། ཉེན་འབྲེལ་ 
ས་པར་ཟཱན་དང་བཏགས་པ་ནི། སྱ་ནམ་བྱིན་དང་འཚེ་བ་ད་ག སངས་དང་ས་ལམ་བགྲོད་ཉིད་ཀྱིས། མཛན་ནི་མུམ་ཅུ་ཅ་ 
གྲངས་པ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཿ བསམ་གཏན་མོས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། པུ དམ་ཚིག་ཐེག་པ་མུར་ 
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ཏོག་པ་ཡི། དྲ་བ་འདྲལ་ད་ང་ཞྨུགས་པ་ཡི། ཁ་འབྱེད་ནས་མཐུ་རྩལ་དཀའ་དང་། འབྱང་བར་དཀོན་དང་མཐོང་བ་ནི། ༡ ཨ་རོ རྨ 

༦ ༧༤ ཛ་ ° ཏྱ ་ དེ =£ ཟེ ༢1 ˆ --¦ * =: ལབ ༩62 ངི ཱ ་མེ ་དྭ་ང་། འཁོར་ད་ང་ ན་པ་་ 
ཚཆོར་མེད་ཟབ་པ་དད་ ང་རིང་བ་དང་ཁྱབ་བདལ་དང་། རུ་འཕྲལ་སྐུ་ད་ང་དཔྱད་མེད་དང་། རང་རིག་མངོན་དུ་ཤར་བ་དང་། རིག་ཧུཿགུདི་ཏཱ་ཐཱཀ་འཚྭཿ་བྭེཧཱཧ། ཤོ (38 
འབིལ | ༥ ༣ ༨ཿ སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞི་རིག་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངང་དང་ནི། རང བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ད་ང་། 











འདོད་ད རད ་ ཅང བཧྭ་བྲུགས་དབ་བའ་གསང་བ་དང་། ཐང་ཊ༡་༩་༤༥་ འའྲའ་འདག་ནུ། རིན་ཆེན ཐུད ར་ཏ ཡ་བདའ་ཞི་གུའི་ཐུག 
༡ གསེའ་བུར་བྱད་དང་སྱེཏ་བདྲ་ཏྲ། ཛཤ མས བ་པ་ལྱཏ་གེ་དགྲ།ཏ འཁལ་གིང་སླེབ་དགྲེ།ླ  འཇཉ༠དཧ༢. =ིའི་ཨོང་ཁ་གཇཿཿཏ * @__ ཉིར ཏ་ཁྲ་8ཱཿམིཿཐ་བྱས 
ལ་མཁས་དྲུང་ཊུབཅ་ཇ་ནི། དཔག་སེད་ྱུད་སི་འཚད་ཕ་དང། བཟད་དྲང་དམདམ་པ་མེད་་དྲོང་། འི་ཞིལ་བ་ནང་མུན་ཡམནི། ་ནམས་ཐེར་ནན་ནཇཊིསྲ་ ཉི ཡིམ། ༦ །ས་གྲོས་གྲ་དང་ 


ཧངྟོཝ་ 
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གས་མེད་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཤི་ད་ག མི་མངའ་བ་དང་བསམ་པ་ནི། བཟང་པོ་ཧོན་མོངས་གྲིབ་སེལ་ད་ང་། ངེས་དོན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས། དངོས་པོར་འབྱུང་དང་མེད་ པ་ཡི། རུ་ཏསྲ་ཧུན་ པཱདྨ་འཐ 
་དང་། གསང་བའི་ཐེ་བེར་ཐུབས་ཅུ་དག ནུ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱལ་པ་དང། མདུན་རྒྱབ་མི་མདའ་དོན་ད་ང་ནི། གཏན་ཚིགས་ངག་དང་དོན་གང་ལ། བཅོས་སུ་མེད་པ་ལ་གོགས་པའི། འདྲ་བ་ 
རྒྱད་ཅུ་འདི་དག་ནི། བདེར་གཤེགས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། གང་གི་རྐུ་དང་འཕྲིན་ལས་སོགས། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ཡོན་ཏན་གང་། དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས་བརྟན་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་ 
པེ་བྱད་བཟང་པོ་སྟེ། སྐབས་འདི་ར་གསུངས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ཆ་མཐུན་ཁྱད་བར་ཅན་མིན་གྱིས། བདེ་ར་གཤེགས་ུན་དང་མཐུན་པ་ཡི། སྤོད་པ་བྱེད་པས་གསུངས་པར་འདོད། ༧ འབྲས་བུ་ 
ན་ཚོགས་དེ་ ཡི་རྒྱ། རང་གཞན་དོན་ནི་གཙོ་བོ་རུ། ` བྱས་དང་དེ་དག་འཕེལ་བ་ཡི། ' ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་ནི། ས་བཅུའི་ལམ་དང་སྦིན་པ་དངང་། ` བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་སྟན་ཟླ་དང་། དོན་སྱོད་པ་ 
ང་དོན་མཐུན་པར། སྦ་བའི་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ད་ང་། ` དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་བྱེད་དང་། བདུད་འས་སྤོང་དང་དགེ་རིགས་དང་། . ་ཤོན་མོང་ས་དུ་མ་སྤོང་བ་དང་། . རྗེས་ུ་ཡི་རངས་བསྒོམ་ 
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ཌྷ ༤། 
ཧུ ནམ་བྱང འའ 
4 ་ནི་ གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་ ཡི། སྒྲིབ་པ་ 
2 

















དང་ནི། ཏིང འཛིན་ འབད་ཚྩོལ་མེད་པ་ལས། སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིས། ཚོགས་ལམ་མོས་སྤྱོད་མཐོང་ས་བ་དོ་ང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བཟླབ་པ་ཡི། ་. འབྲས་བུ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ 
:ཆ, རྒུ་དེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ༧ བདེ་ར་གཤེགས་བོན་གྱི་སླུ་འདི་ནི། ངོ་བོ་དག་དང་གློ་བུར་བྱི། དྲི་མ་དག་དང་ཟག་མེད་པའི། ཡོན་ཏ་ན་དབྱེར་མེད་བོན་སྐྱར་འདོ་ད། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ན་མོངས་ད་ང་། ”་བྱང་གཏིས་མེད་ 


མེད་མཉམ་པའི་རྐྱུ། ཡོད་ད་ང་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། མཐའ་ཡི་ཕྲོས་པས་ད་བེན་པ་དང་] 
གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་།. གསལ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། 
ལམ་དང་ནི། རྩོབས་དང་ཐར་ལམ འབྲས་བུ་ད་ང་། 


དེ་ཡི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། མ་སྒྲིབས་གསལ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། 
ཡོན་ཏུན་ཡངས་ཆུ་རྔས་པ་ཏྭཾ།. བྲིནཱ་ཨགགུ་གཏོང་པ་ནམས་དང་ཞི། དྲར་དང་ལྲང་དང་ཟུ་ 
ཆད་སྐོད་པ་འྲོང་ མདུ ཏན་ པེ ་འཇིད་དོ ༽ ལའ དཏ་ཡག་པ་ཁནཿ ཐ་ 


], ཚུད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཏོགས་པ་དང་། དམ་ཆིག་སྲིན་ལས་ཕྱོད་བ་དོང་། 'ཡོན་ཏན་དང་ནི་རྙམས་པ་རུ།  ་གནས་དང་ཟུ་དང་གྱང་དང་ཐུགས། མཁྱེན་པའི” 





ཕྱུལ་ད་ང་། ད་བདྲ་པོ་ཏིང་འཛིན་ ྲ ད་ང་ཐར་ལམ་ 
སྟེལ་གཟུང་ས་དང་རྟོམས་འཇུག་དང་ ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའི་ཏོགས་པ་ད་ང་། ད་ 
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རི ྦ ོ; 


ངོ ༨༨༡༡: ¬ : ཛང ཐྲ =: 3 == ༡ ལ་མ ཡོ =: . 
་ཤེས་འབས་བུ་ནི། ' གསལ་བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སུ་དེ་ དང་། ཧཱཿ པ་ཡིན ཁང་འ དྲ ལེབ ཀུ : ༤: . ཐཐ 
པ་དང་། མཉམ་ཉིད་བཙོས་མེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ཆོད་ བོན་དུ་མ་གྲུབ་བློས་། དཔག་པར་མི་ནུ་ ཛོ ཐིགས་པའི་སྲོས་པས་དབེན་པར་བཞེད། 
ཧྭ - ཁ།་༠ ལེང ་ང། ར ་ -ཟླ་བྲོར་ཤི་ཡུ་ ཿ 2 ° ན་དང་ ཛི ་མེད་ཅིང་། ཤེས་བྱ ཐམས་ ཅད་ དུས་ག ག་ཏུ། ནཾ ག ཱི ཐབ 
ར་ཡུང་དརི་ཀས་མཱ་མེད་ ཁ༽ ཅཏད། ༨༣ ༠ ནཱཏྱཐཱའཾ།་ ཊ་ ་གཿཧཱཿ་ ་པ་མེད་པ་ ་བཞིན་ཕྱི་དང་ན་ང་ད་ང་ནི། སྟེང་དང་འོག་ 
ད་བྲ་མས་བམས་ཅ་་དང་། རད་བཞིན་ནླལ་གྲངས་ནུས་གྱབ་ཅུ། འབབས་པུ་ཡོངས་ཅུ་མི་དམིགས་ནི། བདག་གཞན་དམིགས་པ་ཡེད་བཔ་ཏེ། དེ་བཞིན་ཟི་དང་ཞང་དང་ 
ནི་བོན་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་བཞིན་ནམ་གངས་ནུས་མཐུ་ཅནུ། འབྲས བཀ ་ཧ་། ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མི་དཡིགས་ཏེ། ངོ་བོ་ད་ང་ནི་ཡུལ་དང་ནི། ། 
ཏྲ ༠ ཅོ ༢:༢༩ ༢༠2: ༧ * = བཀ་ཡ་ = ན་མ་ ༤རོཛ8།ཿ" ་མི་ད་མེགས ཤིང་། ཡེ་ཤེས ཤིད་ ཀྱང་ ད་ ག ། ཧཾ 
ང་མཐའ་ད་བུས་དང་། སྡོན་དང་ད་ལྟ་མི་དམིགས་པ། གཟུང་འབོན་ དམིགས་སུ་མེད་པའོ། ནམ་པར་ཧོག་པ ་ཱ | ༢" རལ ༤ 
་བ་དྱ་མ་དམགས་ཤང་ གཞན་དན་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ། ཡོངས་མུ་དྭཡིགས་མུ་མེད་ པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོད་ ད་ང་མེད་པ་ཡི། ད་མིགས་པའི་བློས་བས་དབེན་པར་གན་ས། དེ་འ ཧཉིང་ད་ཁག 
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བྲལ་དང་། “ ཤེས་བྱ་ཤེསྭ་ཁྱབ་མེད་པ་དང་། ་ གཤེནྭ་རུབ་སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡོངས་ཨུ་མཛད་དང་བཅོས་སུ་ནི། . མེད་ཕྱིར་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་བྲལ་བའོ། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད། བཙོ་བརྒྱད་དོན་ལ་འདུས་པ་སྟེ། དེ་བྱིར་བདག་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་། གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། མཉམ་ཤིད་དེ་ནི་ད་བིངས་དང་ནི། ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཞུན་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བཅོས་ཤིང་བླསླད་མེད་པ། མ་བཅོས་བོན་གྱི་སྐུ་རུ་འདོད། དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། སྣང་སྟོང་རྟག་ཚད་སྐྱེ་འགག་དང་། སྤངས་པ་དང་ནི་ལེན་པ་ད་ག དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་དེ་དག་ཏུ། གསལ་མིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཅིར་ཡང་མི་ད་མིགས་གཉིས་མེད་དང་། གཉིས་མེད་གསལ་ད་ང་མཐའ་ལས་ནི། འད་ས་པར་གནས་པའི་རྒྱ་འདི་ནི། དེ་ལྟར་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིས། 








༄། དཀའ་བ་ད་ང་། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ནི། མཆོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། .འདས་པར་གནས་པ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། བཱི བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། „གཏིང་མི་ཚོད་པར་སྤོས་ 
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།ཿ མ་སྐར་བར། གནས་དྲང་ཅིག་ཚེན་ལངས་སྱོན་སླང་། ཐེག་རླ་ད་ག་ཁས་བཟམས་པ་ན་དྲ། ` གཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁྲཁར་ད་གྭ་པ་དེ་།.. ས་དེ་ག་དཀྐ་མཐཁ་སྐང་བ་རྟེ། རྡེ་ད་ག་བདེ་ར 
གཤེགས་གཟུགས་སྒྱར་འདོད། རྒྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེནུ་དུ། གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ལྔ་སྟེ། ' སྟང་ཉིད་ མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་དང་། བྱ་བ་ན་ན་ཏན་སཾ་སོར་རྟོགས། མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ་དེ་དག་ 
 ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་གི  རབ་ཅུ་དབྱེ་བ་ ཁྱ་ཞཱ ལྤག . བདེར་གཤེགས་མདོ་ལས་བསྒགས་པ་ ཟར ༧ བོན་ཞགས་ཐལས་ཅད་འདྲ་སྲྲིན་ཤི། ཐས་བའ་མཛན་ཁ་དང་ཁལ་གར། ཉོག་པ་ཁེ་ཞས་ད་བེན་ 
པ་ཡི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ནི་ཅིར་ཡང་དམིགས་མེད་པའི། མ་བཙས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཊུ་གནས། དེ་ནི་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཕྱི། གང་གིས་རོགས་ད་ང་མ་རྟེགས་ལ། བྱད་པར་ཡོངས་ 
| སྐྱེུ པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་རུ་འདོད། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕུལ་ནི་གསུམ། . རྒྱུ་ནི་བསྒོམ་པ་གསལ་སྟང་གཉིས། ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མྐུ་གསུམ་སྟེ། , དེ་ལྟར་ཐསུས་དོ་ན་རྣམ་གསུམ་ཡོད་། ༧ ལ་ལ་ 
་དོན་ཚིག་དང་ནི། ནམ་གྲངས་མིང་གིས་བཅུས་པ་སྟེ། མཁས་པ་ནསས་ཉྱིས་མདོ་ཡི་དན་།. . དེ་ཙམ་བསུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། ་དེ་ལྟར་སིན་པ་གང་གི་དོན། -..ལེགས་པར་བསུས་པར་བྱར་པ་ཡིན། 
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གསལ་འདི། བདག་བསྡེབས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། བདེར་གཤེགས་བོན་ཟླུ་ 


¦! 8 ཡིན། འོན་ཀྱང་བད་ག་གི་དྲིན་གྱིས་ནི། བྱུང་བར་ཤེས་པས་བློ་དམན་ལ། . ཕན་གད་ག་བད་ག་གིས་འབད་པ་ལ། ྭཱ | 
2 པད་དེན་མ་ཚགས་རྱིས་། དུ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་གནས། ཤེས་རབ་བླ་ཡེད་ཕྱིན་པའི་ཁགས། བད་ག་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་བཕྱིན་པ་ཁམས་བརྒྱད་ 


ཆེ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཿ མངོན་ཚོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།་ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ངག་ཡང་ད་ག་ 


མངོན་པར་ཉོཌ་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྒྱན་འདི་ཉིད་འཛལ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་ ; 






བློ་གསལ་བའི་མཚོག་ཏུ་གྱར་ཅིང་མང་དྲུ་ཐོས་པ། སྟིཌ་མའི་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་གེ་ 


ག་གི་བཀའ་བགྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤུགས་པ་ 


གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལས་ནི། རོགས་རིག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། གང་གེས་གསལ་བར་རབ་ཐོབ་ཕྱིར། .ཏྱད་པར་ཡོད་པ་ཁ་ནར་ཟད། བླ་མེད་བྱེན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན་ས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་ 
སུན་གྲཱའདཱ་ཧཱ་རཱཙ་ཧིད་ ལས་ཏི། ཏག ཉུ ་ཆེ། ། གཏ ཁ་པ ཐོབ་པར་ཤོག་ བདག་གི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ཞིང་། མདོ་དོན་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། བློ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནོངས་དང་ཞཁྲུལ་པར་གྱར་པ་ཞུན། མཁག་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསུལ། ཀྱེ་ 


པ་རྫོགས་སོ།། ༧ ་ཞེས་ཁམས་ཆེན་བོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་དྲ་བབ་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཅུང་ཙམ་རྒྱས་ཤིང་བློ་དམན་གོ་བདེ་བའི་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་ 
སར་བོམ་གྱི་མཐའ་རས་ཨུ་སྐྱེས་པ། གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན་ཞེག་བྱ་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། _ །། 
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|ས་ཁམ་འཛུག་གྱི་ བྲརྐ་སེཿབཆུགས་ཟྭ།1:- [| 
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ལྒུགས་པ་ཁ་འབྱེད་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན། ས་ལམ་རིམ་བསྒོད་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་ནམས་ལ་ཕྱག་. 
བདེ་ཆེན་མཚོག་གི་ལམ་ལ་འགོད་ པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པས་ལེགས་གསུངས་པ། མ་ནོར་ངེས་པས་གཞན་ 

ནམ་བཤད་ྟག་དོག་འཕྱར་བ་མིན་མོད་ཀྱང་། འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ 
བཤེས་གཉེན་མཁས་ནམས་བསྐུལ་བར་མི་འོས་མོད། ཕན་བདེའི་གནས་འདོད་བདག་བས་དམན་པ་ནམས། དད་མོས་ 
བདག་ཉིད་ལ་འདུ་ས་རྒྱལ་བས་གསུངས། ༧ བད་ག་འཛིན་ད་བང་གིས་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། བཅས་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ། 





༄།། ལེགས་པ་ཀུན་རྫོགས་དུ་ས་གསུལ་རྒྱལ་བ་དང་ 
འཚལ་ལོ། ༧ གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣལས། 
གྱི་དོན་འགྱུར་མོད། ༧ བཛྲད་འདོད་ བད་ག་གིས་གླས་པའི་དག་ཚིག་གིས། 
ཕྱིར་འདི་བཀོད་བྱ། ༧ སྤང་རོགས་ལེགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་པའི། 
དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདེར་ཞུགས་མཛོད། ་ོན་རམས་ཐམས་ཅད་ གཞི་ཙ་ནི། 





1.÷། „98. 
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ད་ ༄།། བད་ག་མེད་ཉོགས་པས་བདེ་བ་ད་ང་། ལྡན་པ་རྱ་ངན་འདས་པའོ། རྤ སྡིག་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་འཁོར། ཚོགས་གཉིས་རྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱུ།.༧ ངོ་བོ་བདག་འཛིན་བྲལ་མ་བྲལ། _ ས་མཚམས་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས། རང་བཞིན་གཟུགས་སོགས་སྦྱིན་ལ་སོགས། ༧ འཁོར་བ་གཟུགས་ནས་རྒ་ཤིའི་བར། སྱིན་པ་ནས་ནི་ནྣམ་མཁྱེན་ན་མ། བླ་མེད་བར་ནི་མྱ་ངན་འད་ས། ༧ རྒྱུ་དྲུག་གཅིག་ནས་ 


གཅིག་ཏུ་འཁར། འཁོར་བའི་གདུང་བའི་མྱ་དན་ལས། འདས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྲོད། ༧ དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཡང་། བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་འདུས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ 
ཀུན་རྔོབ་དང་། རྩ་ངན་འདས་པ་དོན་་ད་མ་མོ། ༧ བདེ་ནཱ་པ་ཡིན་ལུགས་ལྡན་པར་གསུང་ས། ༧ ཁྱབ་བྱེད་བྱར་ཅིང་ཡིན་ཁུགས་ལྡན། ༧ དོན་ད་ཡ་སྤོས་བྲལ་བློར་མི་རྟེས། ཤུན་ཚོབ་སྤོས་བཅས་བློ་ 
ལྟོས་ཡིན། ༧ ད་བྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་ལ། དབྱེ་ངོ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་བོན་ཅན་བོན་ཉིད་ད་ང་། འབས་བུ་ཇི་ར་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས། 
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བདེན་དངོས་བཀག་ནས་སྒྱ་མ་དང་། ཐམས་ཅད་ནམས་བཀག་སློས་བྲལ་ལ། ཌྟོས་སོགས་སྒོ་ནས་ནམ་པར་ད་བྱེ། དབེ་བའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་བརྲོད་དུ་མེད་པར་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་ 
ུ དད་གང་དུ་ཡང་། དབྱེ་བ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་ཡིད། ་གྲངས་ནི་ཡིན་ཚུལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་ཚུལ་དག་དུ་མ་འགག་པ། སོགས་ལ་ཏོས་ཉེ་ནམ་པར་དེས། ཟལ མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཡིན་ལུགས་ལྡན། ཧིའི 
ཤྷཾ རྡན་དམ་བདེན་པ་ཉིད། ༧ སྤོས་པས་དབེན་པས་དབྱེ་བ་མེད། ཐ་རྟད་བརྡ་ཧུ་ཐེག་འགྲེལ་ལས། ཟབ་མོ་གཏམ་དང་འཇིག་ཏེན་གྲགས། དོན་དམ་གཉིས་མུ་ནམ་པར་བཤད། མཐར་ཐུག་དོན་་ 
དང་དམ་པ་ཡི། སྤྱད་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་དོན་དམ་བརྲོད། མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ཡུགས་ལྡན། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད། ༧ བག་ཆགས་ཅི་རིགས་ད་ང་བལ་བ། མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་ 
། ལན། དག་པ་ཤུན་ཚོབ་བདེ་ན་པ་ཉིད། ༧ སྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་དང་། རྡེས་ཐོབ་ལ་སྡང་ཞྣང་བ་ནམས། ༧ སྤྲིབ་པ་ཅི་རིག་དབེན་པས་བཛྲེད། ༧ བག་ཆགས་མངོན་ཚྱུར་དང་འགྲོགས་པས། ། 
མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ུགས་ལྡན། མ་དག་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ཤིད། ༧ ཐ་སྟད་བླ་ནི་མ་འཁུལ་བར། མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་ལྡན། ཡང་དག་ཀུན་རྫཾབ་བདེ་ན་པ་སྟེ། ༧ རང་མཛན་དོན 
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རླ 


སྤྱིའི་སྒོ་ནས་གཉིས། ༧ སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་འཀྲལ་མེད་ལ། བདེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྲེད། ༧ འཁུལ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་མཚན་མར་སྣང་། དན་་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་ནི། ཁོག་པའི་ཀུན་ 
རྡོབ་དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་བསླད་ལ་སྣང་བ་ནམས། བདེན་སྣང་དོ་ན་ལ་ལོག་པས་ན། ཁོག་པའི་ཀུན་ཛཾབ་ཞེས་སུ་བཛྲེད། ༧ བག་ཆགས་མཛོན་གྱར་ད་ང་འགྲོགས་པས། མ་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་ཨུ་གད་གས། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་སྙིང་པོ་མེད་། དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ཀུན་རྔོབ་བརྗོད། ༧ གནས་སྐབས་བདེ་ན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་པཞིན་བདེན། ༧ ཁྱབ་བྱར་གྱུར་ཅིང་ 
ཡིན་ལུགས་ལྡན། ༧ འགོག་ལམ་མྱ་ང་ན་འདས་པ་ལ། སུག་ཀུན་གཉིས་ནི་འཁོར་བའོ། ༧ དབྱེ་གཞི་ཁྱབ་བྱར་གནས་ཚོད་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་འགོག་ལམ་བཞི། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་རྱད་ 
པར་ལ། རྒྱ་འབྲས་སྒ་ནས་དེ་བཞིན་འབྱེད། འགོག་དང་གཞན་ནམས་དབྱེར་མེད་ལ། ལམ་དང་སྲུག་ཀུན་ཐ་དད་དོ། སུག་ཀུན་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས། ! 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་ངེས་སོ། ༧ རྒྱུ་ལས་བྱང་ཞིང་ང་བོ་དག ཉོན་མོངས་བྱེད་པའི་ཡིན་ལུགས་ལྡན། ༧ སུག་བསྔལ་མི་རག་སྟོང་བད་ག་མེད། ཧོན་མོངག་བྱེད་དང་སྐད་ཅིག་མ། བདེན་པས་ 
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སྟང་དང་བདག་དང་བྲལ། ༧ སེམས་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་པས་བརྗོད། སྡུག་བསྡལ་བརྐྱེད་པའི་ཡིན་ཁུགས་ཞྡན། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་རྐྱེ། རྐྱེན་གྱི་ནྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། ཐུག་བསྔལ་བརུད་ 
3 བྱེད་ཚངས་པར་འབྱུང་། མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱིས་རྐྱེན་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ བཉྐྱེད་པས་བརྗོད། ལས་སྒྲིབ་དབེན་པས་ཡིན་ལུགས་ལྡན། འགོག་ཞི་གྱ་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་། . ་དགག་བྱ་བཞི་ 
ཤྷཾ ལ་ལྟོས་པའོ། དགག་བྱ་འགོག་པས་དེ་སྐད་ བརྗོད། བད་ག་མེད་ཏོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད། ཡིན ལུགས་ལྡན་པ་ལམ་ཉིད་ དོ། ༧ ལམ་རིག་བསྒུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞི། ཕྱིན་པར་བྱེད་དང་སྤང་བྱ་ 
@ླ སྤངས། ལེགས་པར་བསྒུབ་དང་དེས་གནས་འབྱིན། འད་ས་ལ་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་ལམ། ༧ སེམས་ད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཨུ། བདེན་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་སྐབས བདེན། འགོག་དང་མཉམ་ 
༧། བཞ་རྡན་དམ་ལ། རྡེས་ཐོབ་ཕུག་ཀུན་ཀུན་རྔོབ་ཡིན། གནས་ལུགས་ལ་ཤོས་སྒོ་ནས་བརྫད། ༧ སྡང་བ་འདི་ལ་ཡབ་དག་པར། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག འདི་ཞེས་མཚོན་ཅིང་དཔག་ཅུ་ 
མེད། ཕྲོས་པས་ད་བེན་པས་བློ་འདས་ཡིན། ཐ་སྙད་སྣང་བ་མ་འགག་པ། བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་ཡིན། མི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས། ཡང་དག་སྒྱ་མ་ཉིད་མི་ད་མིགས། གཞི་དུས་་ 
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༄། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལམ་དུས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། འབྲས་དུ་ས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན།། = བོན་ནམས་རང་བཞིན་ནམ པར་དག སྤོས་ད་ང་བྲལ་བར་རྟོན་པས་གསུང། ། 
 སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མྲི་ལམ་དང་ནི་སྒྱ་མ་བཞིན། ཆ་ཤས་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་གཅིག་དུ་གྲུབ་པ་མེད།ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན། 
རྡུལ་ཕྲན་དྲུག་དང་སྐད་ཅིག་ནི། གསུམ་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དེ་མིན་རགས་པ་ཇི་ལྟར་ཚྩོམ། དེ་ཕྱིར་རགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། གཅིག་མེད་དུ་མ་འགུབ་མི་སྲིད། - རང་ལས་སྐྱེཿབ་ལ་སོགས་ 


ཧཱ ཏེ། མུ་བཞི་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྩྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་ཏ་བླང་བཞིན། གལ་ཏེ་རང་ལས་ནང་སྐྱེ་ན།  ངང་ཆ་ཐུབ་ན་བརྐྱེད་བྱེད་འགལ་ བྲུབ་ན་བྱ་བྱེད་ཅི་ 
མི་འགལ། གལ་ལྟེ་གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ན། མེ་ལས་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། ,. དོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རག་ལས་རྐྱེ་བ་རིགས་མ་ཡིན། མི་ཏག་འདས་དང་མ་འོངས་མིན། ད་ལྟ་རྒུ་ 
འྲབས་དུས་མཏམ་ཞྱཐར།  མེད་ལག་མི་སྩྱེ་བབྱེད་བྱིད་སིན། ;དེ་ཁྱིར་གཉིས་ཀ་ད་ག་ལམ་ནི། སྐྱེ་བ་གང་ཡང་ཕོད་མི་སྲིན་་༧ བོད་ཁེད་རྱེ་བ་ད་ད་དྲལ་བྱིར།: བདེརྐ་དཛོས་མེད་ནེ་སྷུ་མ་བཞིན། ཡོད་་ 
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. པ་གྲུབ་ཟིན་བསྐྱེད་མི་དགོས། མེད་པ་རི་བོང་རྭ་བཞིན་ནོ། ༧ ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - བདེན་དངོས་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། རང་གཞིན་གཞན་དུ་འབྱར་བ་དང་། ནོམ་པར་ 
43 འཛོག་པ་གཞན་ལ་ཏོས། རྒྱུ་དང་རྱེན་གྱིས བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ནི་བདེན་ད་ངོས་མེད། ་ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་ཡིན་ཚུལ་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ༧ །ལམ་ཉིད་སྐྱེ་བའེ་བྱུ་ད་ག་ནི། 
ཤྷཾ ལས་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ་ལུང་ནས་བཤད། ༧ ལམ་གྱི་དོ་ན་འྡོག་ཕྱིན་པར་བྱེད། ༧ འཁོར་བ་དང་ནི་ཐར་པའི་ལམ། རྟེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འདོད་མི་འདོད་། ངོ་བོ་བྱེད་ལས་བདག་མི་གཅིག ཉོན་མོངས་བསྐེད་ 
དང་མི་བསྐྱེད་དང་། དོ་བོ་ཞི་ད་ང་མ་ཞི་དང་། འདྷས་བུ་ཡིད་འོད་མི་འོང་འབྱིན། གཉིས་ལ་ཉྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་ངེས། ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤང་ཚུལ་མི་འཆང། ཉེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་དན་བརྟེན། མ་དག་ 
ལོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆུག་ལྔའི་རྒྱུ་ལས་མི་དགེ་སྤྱོད། འཁོར་བའི་ལམ་ཝྔ་རྣམ་པར་སྨེན། ༧ འཁོར་ལམ་བདག་འཛིན་སྲུག་བསྔལ་བྱིས། བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ༧ ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
བྱོལ་སོང་དང་། མི་དང་ཉ་ཡི་ལམ་ལྔར་བཤད། རྱུ་དང་རྐྱེན་ལྔས་རྣམ་པར་འབྱེད། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། རྒྱུ་ལྔ་ལ་ལྟོས་རྣམ་པར་ངེས། རུ འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ནི། ཕྱིན་བྱེད་ 
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དག ཀག ྲྣྣ།། དཱ ླཌཆཤཙཝཾཀྲསྲས ླླ་ བླ +< ཌྲཌྲྦ{ྦླླ<སྲླྫླསླས། (ནཾ ས་ཤ ནོ 
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༥/1? 


༄། ཕྱིར་ན་མིང་དོན་ངེས། ༧ ཡིད་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་མིན། འབཐྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱིན་པ 
ཉེར་ལེན་རྒྱུར་བྱུར་དང་། ` དེ་བཞིན་བོན་སུའི་བྲལ་གྱུར་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་རྒྱ : 
རིགས་གཉིས་ནམ་པར་དྲ་བེ། ༧ ཐེག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རིབས། གནས ་སྐབས་དག་ གིས་ཕྱེ་བའོ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ༧ རིགས་དང་ངན་སོང་མི་ལྟང་ཞིང་༔ གཞན་སྦིན་རྩུར་དུ་ཐར་བར་བྱེད་ ྲ 
ཡཧཱཾཐཱཿ་བམས་ཆེད་ཚཊྲ། གསན་ཤོན་ར་ཆེད་ནུ་ཀུ་སང། 9 སཏཱཧ་ཧྙས་པྱ་འེ་ཆུ་འབྱུཧཱ་ཐསུ་ཚཱ། 
རིགས་བསྐྱེད་ཅིང་། 


ཛུ 









རྭ་བིད། ༧ རང་བཞིན་རིག 


= =£ > 
རགས་ཅམ་རང་ 


| 
རིགས ས་ཡོད་པ 


ས་ན་སློང་དུ་ཡོད་ 
མ་སད་ཉོན་མོངས་རྐྱེན་དུ་འགྲོ། 








༠་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན། ༧ 








ས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ལ། རྒྱས་འགྱུར་རི 
ང་བའི་ཐོ་ནས་རང་བཞིན་དང་། 
ང་བས་ལམ་དང་འཕྲད། 

ཝྲིག་པའི་གོགས་འཕྲད་ གཞན་ད་བང་འགྱུར། « 
ཤྱར་ཏཱཀཏཱ་8 85 ཏུ་ཧུཁཿ ༧ ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་གུབ་པས། ཉེན་དང་རིགས་དང་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད། བྱས་པ་མེད་པར་ཡེ་གནས་དང་་ 


རྐྱེན་གྱིས་ཟློ 


གསོས་གདྭབ་ཉམཿས་སྭ་ལེན་པས་ན། 





གས་ནི་ལར་ཞུགས་སོ། 


རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱས་འགྱུ 
འཕྲད་པས་ 
སླྲིབ་བྱང 


༧! 


རིགས་སམ་རྒྱལ་བའི་ 


རང་བཞིན་དང་ནི་རྱས་ 
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འགྱུར་སྨོས། -ཿ མ་ཧྐྱེས་སྐྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། ལྷ་དང་མི་ཡི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དང་། ལྷ་ལུས་གཡེང་བ་མེད་པའོ། རུ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བ་གང་ཡང་ 
 ཆུང་བ་སྟེ། གཏོ་བུ་དང་ནི་ཟུ་མོ་བཞིན། ༧ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ཅིང་། བདག་མེད་ཏོགས་པ་ཐོབ་འདོད་ཟློ། ༧ བག་ནྭགཉ་དཱག་གི་ཅཱན་བྭཏན་ཤཱས།: བྱེ་གནས་ཏེ་ནཱ་ནི་འོ་ཧུཾཧ་ཧཱུང་། 
| ༧ འཁོར་བར་སྐྱོ་དབ་རྙིང་རྗེ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་པ་ལྡན།. ༧ དཔོན་གསས་གདམས་དག་སེམས་བརྐྱེད་ དོ། ༧ གདུལ་བྱ་ལམ་འ་འགོད་ པ་ཡི། གདམས་པ ཙན་ཐོད་ཧྱེས ད་ ར་ན 
ཡོངས་འཛིན་དཔོན་གསས་ཡིན། ༧ སེམས་དང་བསསྐེད:རྒ་གྲོགས་ཙམ་ཡོད། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བོན་མཚོག་སོགས། ༧ སྩོ་སེ་འཕགས་པ་མཚོག་ཐོབ་གསུམ། ཕྩོགས་རེ་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ སྟོན། ལྡིག 


རྟེན་ཡིན་པས། ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དཔོན་གསས་སོ། ༧ ཐོས་ནུང་ཡེམས་ཅན་ཀུན་འ་པོད། ཐོས་དང་བསམ་བཅས་གསར་ཞུགས་ཡིན། ཐོས་ཤིང་གོམས་པ་ཚོགས་ལམ་རབ། ཐོབ་མངོན་ 




















( པའི་གྲོགས་ད་ང་མ་དག་སྤྱོད། ཟེག་ཆེན་ལ་ནི་སེམས་ཞུམ་སྲང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་རུ་འགྲེལ་བར་བྱེད། ¬ དེ་ས་ཟིན་ལམ་བུ་གྱར་པ་ད་ང་། ལམ་བྱི་དགེ་བའི་སྡོང་འདེབ་ཅིང་། ལམ་པས་བཀུར་བྱའི་ | 
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མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། ༧ གསར་ཞུགས་ཡོངས་འཛིན་འཕྲད་པའི་དུས། དེ་ལ་རིམ་བཞིན་རྗེ་རྒྱས་ཡིན། ༧ ཚོགས་ལམ་རུན་ལ་སོ་སྐྱེ་ལ སྤྱོར་ལམ་ལས་ནི་འཕགས་སྦུལ་ལོ། ༧ དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་ཐབས་རྙོན་དག ཡིད་ཆེས་གནས་ལས་བྱང་བ་གད་མས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ཐོབ་སྟོན་ཅིང་། མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་དག ཡིད་ཆེས་གནས་ལ་བྱུང་བ་ནི་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
རྗེས་བསྟན་ཡིན། ༧ གད་མས་ཙམ་གསར་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རེས་བསྟན་ནི་། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་དག་ལ་ཡོད། ༧ ཁམས་གསུམ་ཉེས་ཅན་ལམ་ལྔ་ནི་། ཐར་ལམ་རྣམ་མཁྱེན་ 
མཐར་ཐུག་གདམས། ༧ ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་དང་། སྐྱེ་འགག་མཐའ་རུ་མི་དམིགས་ཤིང་། ་ རང་བཞིན་ཀུན་བྲལ་བོན་ཉིད་བསྟན། ༧ ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དག ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
གདམས་པའོ། ༧ གདམས་པ་མེད་ན་དོན་མི་འབྱང་། དེ་ཕྱིར་གདམས་པ་ད་གོས་པའི་མཚོག། ༧ སེམས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེས་ལམ་མི་སྐྱེ། དེ་མེད་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས། སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ད་གོས། 
༧ ཡུལ་གྱི་ཟིན་པས་འཇིགས་པ་སེལ། སྐྱབས་སོང་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལམ་ལ་ཞུགས། བླངས་དང་བོན་ཞིད་ལས་ཐོབ་པ། ད་ང་པོའི་ས་དང་འཇིག་རྟེན་འདས། ༧ 
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ཡུལ་ནི་བཞི་འམ་ གལ ༨ རེན་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ གཉིས། དུས་ནི་ཇི་སྲིད་ འཚོ་དང་ ནི། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐོ ཐོབ་ཀྱི་བར། ༧ བར་ཆོད་མི་ཚུགས་རྟེན་དུ་རུང་། ངན་འགྲོ་ སོགས་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
འབྱར། སྐྱབས་འོག་ཚུད་ནས་བར་ཚད་ཞི། ཡུལ་ལ་མོས་པས་བློ་བཏོད་པ། དད་པ་ཡིན་ཏེ་དྭང་བ་དང་། མོས་པ་དང་ནི་ཡིད་ཆེས་གསུམ། ཡུལལ་ཉེ་བར་གུས་ཕྱིར་དང་། ༧ ཉིང་རྗེས་འགྲོ་ 
ལ་སེམས་བཅེ་བ། གདུང་ཞིང་བྱམས་པག་རིང་རྗེ་བརྡེད། ཧྩུ་རྐྱེན་ཀུན་ལྡན་བདྡ་བྲོད་པའི། ཚོ་ག་ཚང་པ་རྐྱེན་དུ་གསུངས། ༧ གང་ཞིག་གང་ལ་འདུན་པ་དང་།  གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་་ 

པ། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་དང་ཐེག་ཆེན་ནོ།,༩ བླདས་དང་བོན་ ཉིད་ འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས། ཀུན་རྫོབ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ན་ཡོད་།  དོན་སྤྱི་ད་ང་ནི་གསལ་སྣང་ཅན། ] 
མངོན་དུ་མཐོང་བའི་དོན་དམ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་ མཐོང་ལར་ ཡན་ ཚོད་དོ། ༧ མཚན་གཞི་གཉིས་ཀའི་ཚོགང་ དོན་ཡིན། ༧ མོས་པ་ས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གསེར། དྲན་པ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན། ༧ གཞན་ 
དོན་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ འདོད་དམིགས། གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ རཆ ལ། ད་མིགས་ནས་བསྒྱུབ་པ་སྨོན་འཇུག་ ཡིན། ༧ ཆེད་དུ་བྱ་སེམས་ཅན་དང་; དངོས་ཀྱིས་དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྨོན། ' 
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| སྤྲ ལ དེ་དོན་བྱ་དང་ཐོབ་འདོད་ནམས། ཆེད་བྱ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ། དོན་གཉེར་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པར་འཇུག དཾན་བྱེད་ཐོབ་འདོད་བསལ་དང་སྤྱོད། _ཞྭན་དད་ང་ཆུ་ཧཱ་ཁ་ཞདུ་ན་ 
༡ དང་ དེ་དོན་ཇི་བཞིན་བསུབ་པ་ནི། སྨན་དང་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་རོ། ༧ རུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བརྡ་དང་བོན་ཉིད་ལས་ཟོབ་གཉིས། འཇིག་ཏེ་ ། དང་དཱ་ཁས་འད་པ། ཐོས་ 
ཕྱུད་ཉྟག་བསམ་ནམ་སྨིན་གསུམ། གཏན་དུ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ལ། རེས་འགའི་གྲོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་གཞན། སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་པས་བླང་། ༧ དདུ་དང་ཉིང་ཇེ་ལྟག་པ་དང་། འོག་ལཱ་སྐྱེས་དཏྲ་སྦྱབས| 
འགཱུ་ཤར། མཚོད་འོས་བླམས་དང་ད་གེ་ལ་འགྱོད། . གཤེན་རབ་སྐྱོན་བརྲད་ གཡོ་སྐྱས་སྨྱོད། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གསུམ་ཆར་འད་ས། ཏོན་མོངས་དབང་གིས་ཕུལ་བའོ། ༧ འགྱོད་པ་རྐྱེས་ནས་་ 
བསྒྱར་བར་གསུངས། ༧ མིང་དོན་གཉིས་འཕོས་ཁྱད་པར་འགྱར། གོང་མའི་ཚུལ་ལྡན་དཔ་པས་བསྟོད། ཕན་སེམས་ལྡན་པས་ཀུན་བཤེས་འགྱར། གཏན དན་མཛད་བླའ བཱདི་གཤགག་ཅཉེས། † 
དགེ་སྟོབས་ལྡན་པས་སྟིག་དྲུང་འབྱིན། ཕྱི་ནང་བར་ཚོད་ཞི་བར་འགྱར། རྩར་དུ་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ༧ ཉམས་ན་ཡོན་ཏ་ན་དེ་བཟློག་འགྱར། ༧ དྲན་པའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པས་བཛྲོད་། ༧ 
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ལམ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ༧ སྟོབས་ཆུང་སྟིག་ཅན་མུ་སྟེགས་སྤངས། རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 'སྡེག་པའི་ལས་ནི་སྨྱད་མི་བྱ། ༧ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་དག་ཊུ་སྦྱང་། སྲག་གི་ཕྱིར་ཡངཿ 
སུམ་མི་གཏོང་། ཤིན་ཊུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱ། ¢ འགྲོ་ལ་ཚད་མེད་ནམ བཞི་བསྒོམ།ཿ ཕན་ཡོན་མི་བརྗེད་དད་པ་བརྐྱེད། མི་ཉམས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཉིད་དོ། ༧ གཡུང་དྲུང་སེམས ད་པའི་སྦུབ། 


འཇུག་གི་ རྟེན་ནི་རྒྱས་འགྱུར་རེགས་ཡིན་ལ། སེསས་བརྐྱེད་དང་ནི་གད་མ་རྲག་རྐྱེན། ༧ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐོ 
ལམ་ཡན། ཆེ གོ་ཆ་འཇུག་ཚོགས་ངེས་འབྱང་བཞི། ངོ་བོ་བསམ་སྦྱོར་གོ་ཆ་འཇུག གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་ 
རྒྱུ་མཚན་སྟབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ངེས། = བོན་མླུ་ཐོབ་ྱིར་ཕར་ཕྱིན་ནི། མི་ད་མིགས་བསམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན། རཱོ 
ལྡན། དེ་ནི་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ཡིན། ༧ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བླ་མེད་བཅུ། སྦྱིན་དང་སྱྱིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། ཡན་ལག་ 


བ་པྱའི་ཕྱིར། བོན་རྣམས་མི་དམིགས་བརྩོན་པས་ལེན། རི དེའི་ས་མཚམས་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་པ། ཚོགས་དང་ངེས་འབྱང་རྣམ་པར་དབྱེ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཐ་ད་ད་ དོ། 
ཐབས་གང་རུྱང་འདས་རྒྱུད་དཔའ་བས། རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་གྲོགས་མཚུངས་ 
རླུག་ཆུ་མཁས་བས་སྱད། དབྲུ་ཡིས་མི་འཇིགས་གོ་ཚ་བཛྲེད། ༧ བོན་སྐུའི་ཆེད་དུ་ 
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༄། མི་ད་མིགས་པས། འཇུག་ཅིང་བཙོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན། ༧ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་ལ་སོགས། ལམ་དང་ཚད་མེད་མཚན་མ་དང་། འཁོརགསུམ་དང་ནི་ནམ་མེན་ཆེད། མངོན་་ 
ཤེས་དྲུག་ད་ང་རྣམ་མཁྱེན་ལ། མ་དམིགས་པ་ཡི་འཇུག་ཅིང་བསྒྲུབ། ༧ ད་ངོས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ངེས། ༧ བོན་སྐུའི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཞས་སྐབས་ཀྱི། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་གྱར་པའོ། ༧ ཐབས་མཁས་ཚོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་ དོ། ལམ་ནི་ཡན་ལག་སོ་བདུན་ལ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཁམས་བརྒྱད་བཞིན། ས་ཡི་ཚོགས་ནི་དེ་ཡི་ 
བོན། གཉེན་པོ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན། ༧ ཚོགས་བསོགས་འབས་བུ་ད་ངོས་བསྐྱེད་ཚོགས། ༧ བོན་རྐུའི་ཆེད་དུ་མི་ད་མིགས་པ། ༡མས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཐུག་གི་] འབྲས་བུ་བརྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱྱར་པའོ། ༧ གྱྱོལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་གི་ ཆེད་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ལམ་རྣམས་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའོ། ༧ ནམ་མཁྱེན་འབྱིན་པས་ངེས་འབྱང་བརྲོད། དེ་དོན་ཇི་བཞིན་བསྒུབ་ 
པས་གདགས། ༧ ལམ་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད།  ས་ལམ་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་ལམ་གྱི་སྡན་འགྲོའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།།._ །བད་ག་མེད་རྟོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད། 
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ཐར་པའི་ལམ་གྱི་དོན་ | 
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ལྡོག་ཡིན། : རྟེན་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་བཤད། ¬ རྒྱས་རིགས་གདམས་ངག་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡུལ་དུས་འཛོམ་པ་ཉིད་ལས་འབྲུབ། 32 གཞན་དོན་ནམ་མ།ཏེན་ཐོབ་འདོད་པས། བོན་རྣམས་ 
„ རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ། གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་སྦྱོར། ༧ རྣམ་ཀུན་ཚོགས་ནས རྒྱུན་མཐའི་བར། རྩེ་མོ་ཚོགས་ལམ་གཉིས་པ་ནས། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུའོ། མཐར་བྱི་ཚོགས་ན་ས་ས་བཅུ་ 
ཿ དངོས། སྐད་ཅིག་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། ༧ རྣཔ་ཀུན་རྩེ་མོ་མཐར་སྐད་ཅིག གཏན་ལ་ཕབ་དང་དབང་བསྒྱུར་བའི། དིམ་དང་ཅིག་ཆར་བསོམ་པས་འབྱེད། གཅིག་དང་རང་ལྡོག་ཐ་དད་སྲིད་། 
ཌཱ སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་ཡང་ངེས། ༧ རྒྱས་འགྱར་རིགསནི་བསྒོམ་པའི་རྟེན། སེམས་ནི་ད་ང་པོ་བསྐྱེད་པ་སོགས། ༧ སྨྱོན་ཡོན་ཤེས་དང་གུས་པས་འཇུག སེམས་བརྐྱེད་དང་ནི་འདུན་པ་ཡི། གདམས་ 
ཊི བ་རཱན་དུ་སོང་ལས་གུབ། ༧ བདེན་པ་གཉིས་དང་ བཞི་ནི་དམིགས། ༧ ལོག་ལ་ཉེན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ་ ༧ བདེན་པ་པཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་ལྡོག་པ་བརྟེན་པ་ནམ་ས། ༧ གཏ་ན་ཕབ་ཏོགས་ནས་ 

བསྒོམ་པས་གདག ༧ རྡམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དུ། ཙེ་མོ་བོན་སྙུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པར་དབབ་ནས་བསྒོམ། བོག་ཉིད་རྩྱེ་བ་མེད་པ་དང་། བོན་ཧན་རྒརྨ་ཉན་ཏགམ་ཧི། 
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ཧྩྭག་པར་མབས་པ་འང་ན བ་གང བྷཅ་བཞས་དག་བུའ་ཅར། ཛཛ་དུ་ཨྭ་ཏུཾ་གཟས་པ་གད་ན་སཾ། གས་བཟུར་ཆིག་ནུ་ཁུང་བ་ནང་། 
ཊཱ ¦ 8 བཧཕྲེ་ཧུབ་ཤྱད་ནད་དེ་དབཝ༢ ( (5527།ནེ་ཱཧ། ཉང ༩༩ ལའ 








= བ་རེད ཉཉ་དན་ཏོས་གོ་༦ ཡུས་དང་ནེ་ཅད་བྲམ་དམི་གས འ བཟར་བཞོཉས་དང་ན་བའ་ཿ་མ་བཀད ༣ འཁ་ད་ཁགས་ཚ་ཅ་ད ཆན ་ལ་མཆ་དངཆམགཏི་ང་དབག 
དཀའ། ནམ་པར་མི་ད་མིགས་ཚད་མེད་སྦྱོར། ཚོགས་ལ་ཐོས་བསམ་ཧོགས་པས་སྦྱོར། དྲོད་དང་ེ་མོ་བཟོད་མཆོག་བཞིར། ལུང་བརྟན་ཐོབ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་པར་ 
སྦྱོར། མཐོང་བར་བྱང་ཆུབ་ཉེཿབ་དང་། གཉིས་ནས་བདུན་པར་དྱང་ཆུབ་མྱུར། བརྒྱད་ལ་གཞན་དོ་ན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། མི་མཐོང་ཐསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ད་ང་། ནམ་པར་མི་རྟོག་སྦྱོར་ཞེས་བརྲད་; 
ངུ ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན། ཚོགས་ནས་ས་བདུ་ན་ 
བོན་ལོངས་སྦྲུལ་རྐྱུ་ཐོབ་པར་བྱེད་། ༧ རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་ 
པའི་བླཾ། གསལ་སྣང་ཕུལ་ཕྱིན་འབྱང་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་གོམས་པས་འཕེལ་བ་དང་། གོམས་ཟིན་འབད་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ༧ བར་ཚོད་སྤངས་དང་གོང་དུ་འཕེལ། ཡུལ་དང་འཕྲད་ཅིང་འགྲོ་དོན་ 














རིཐོ་རར་ 











འགྲུབ། ༧ རྣམ་ུན་གཏན་དབབ་མཛོན་རྫོགས་བསྒུབ། ་ དེ་ཕྱིར་རྣམས་རྫོགས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། ༧ རྩེ་མོ་ནྣམ་ཀུན་བདག་རྐྱེན་ལས། རང་བཞིན་མེད་ལ་དབང་བསྒྱར་གྱིས། ཏོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་ 


2 ནི། སྤང་ གཉེན་རྫས་བཏགས་རང་བཞིན་མེད། མ་མཐོང་མཐོང་ལ་དབང་བསྒུར་ མཐོང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་ལ་དབང་བསྒྱར་བསྤོམ། ཀུན་ ལ་དབང་བསྒྱར་བར་ཆོད་མེད། ༧ གསལ་སྣང་འབྱང་ཆུང་ 
£ གོང་མ་ལྟར། ༧ དབང་བསྒྱར་ ཙྩེ་མོ་རྣོ་བས་བཛྗོད། ༧ མཐར་ གྱི་ས་ གཞན་ དོན་སྐད་ ཅིག་ལ། བོན་རྐུ་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་ཀྱིས་བསྒོམ། མཉམ་རྗེས་བོན་ཉིད་བོན་ཅན་ ནོ། 
ཤ བླ་མེད་བཅུ་སོགས་སྐྱབས་གསུམ་དྲན། ཐབས་ཤེས་ལྟ་དང་ འཁར་ འདས་ནམས། རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་ཀྱིས་བསྤོམ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྟེན་ལམ་དང་། བོན་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པས་སྦྱོར། ༧ 
རིམ་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་བོན་མྐུ་ཐོབ། བློ་རྒྱུན་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ། ༧ རིམ་ ཀྱིས་མཐར་ཐུག་འབྱང་བས་བཛྲོད། ༧ སྐད་ཅིག་མཐར་གྱིས་བད་ག་རྐྱེན་ལས། བློ་ཡི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་ནས། རང 








; པའོ། སྒྱ་མ་ལར་དང་བོན་ཉིད་ལ། དེ་བཞིན་བསྙོམ་པས་མཉམ་རྗེས་སོ། ° རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ད་བབ་ཚོགས་རྙེན་པོར། དབང་བསྒྲར་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཚོགས། དྲོད་ཙེ་བཟོད་མཚག་ནམ་བཞི་ 
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2 ༢ ༔པ༼༢༡༥-༧་ ༩༩1 ༩་ལེང་” ཀས 
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། .- བཱཧཾནཱཞེད ཐལ་རུས་གཅིར་བསྒོམ།  ཕྱིན་སྟས་དགར་ཏང་བྲཊ་ཞཝ་ཡན། 'མཆན་ཉིད་མིན་དང་གྲང་འཛིན ིད། ཅན་ས་གཏིན་ཏི་ཀཱ་དྭ་སྭཾཏྷ་ཡཱཔ་ནི།  ེརཉ་ད་ང་མཛན་ 
༧ ཌིད་མེདོ། ་གཉེས་སུ་མིད་པའྲི་སྐད་ཅིག་པའ། ནལ་རྱིན་དངས་ཅུ་ཐབ་པ་ནི། དུས་གཅིག་ཉོགས་ནས་བསྒོཕེ་བས་འབུབ། སྐད་ཅིག་ཉིན་ལ་བརླ་ཐ་བྤ བརྲ་དྲ། ( འཡས་ཨུ་མེར་བེ་བརྒ་མ་ཡིན་ 
་ ` ཕྱིང་། གཏན་ཕབ་བོན་ཉིད་དོན་ལ་སྦྱོར། ༧ ལམ་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད། ༧ ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་རྣམ་པ་བཞི། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཉོགས་པ་ལ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་བྱུང་ཚོགས་དང་སྦྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་ལ། གསར་དང་གོམས་པ་མཐོང་ད་ང་སྦོམ། སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་ད་ད་དོ། མ་སྨིན་སྨིན་དང་སྨིན་པ་གྲོལ། གྲོལ་བ་མཐའ་ནུ་ཕྱིན་ལས་ངེས། ༧ ས་ལམ་འབུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་ 
ལམ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ༧ །།རྟེན་བཤད་ཚོགས་ནི་བསོད་ཆ་མཐུན། ས་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། ༧ འཇིག་རྟེན་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
མ་འ བ་ཆ དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱར་པའོ། དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ལྔ། ཐར་པ་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ཆེ་རུ་་ 
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གཏོགས་པས་མཐུན་ཞེས་བཛད། ༧ ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུལ། སྤང་གཉེན་དྲན་འཛོག་སྤོང་ལ་འཇུག _ སྤངས་པའི་ཡན་ལག་ཐོས་པས་འབྱེད། དབྱེ་དོན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ། འག་གཞོན་ 
རླ ཚུལ་གྱིས་གྲངས་ངེས་སོ། ངོ ཆུང་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། སེམས་བརྐྱེད་དང་ནི་ཐོས་ལས་བྱང་། 4 ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དྲན་པ་བསྒོར། ༧ ལུས་དང་ཚོར་བ་སེམས་དང་བོན། ༧ དམིགས་པ་གྲཟུཌ་ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། ༧ མི་གཙང་སྲུག་བསྔལ་མི་རྟག་གམ། སྐྱེ་མེད་སྦྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་ག་ཝྔའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ༧ གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་ནམ་ ཤེས་དང་། འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ལ། ཡོངས་ 
མུ་བཏགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། ལུས་དང་ཚོར་བ་སེམས་དང་བན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནམ་བཞི་ཡིན། ཡང་དག་སྤངས་བ་བརྐྱེད་པར་བྱེད། ༧ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དག་ལས་འཐུབ། ༧ སྲོང་སེམས་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་པའོ། ༧ འབད་དང་བཙོན་འགྲུས་རྩེལ་སེམས་དང་། སེམས་རབ་འཛིན་པ་ནམ་པ་བཞི། ༧ ཡོད་མེད་རག་ཆད་བྱིང་རོད་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སོགསསི་དགེར་དམིགས། ༧ 
མ་མཐོང་མི་སྤྱོད་མི་རོག་ད་ང་] མི་སེམས་པ་ཡི་རྣམ་པའཾ། མཐར་འཛིན་་རྟོག་པ་སྤང་བ་ལ། འབད་པས་འདུན་བསྐྱེད་བཙོན་འབྲུས་ག བྱིང་རྒོད་གཉེན་པོར་རྩོལ་སེམས་ལ། སེམས་རབ་འཛིན་པས་ཟུང 
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` རབ་ ་ོ 2 .ཙླ = ༣༡༢༡ ཚོ ༦༩ ་ྲགཀག་།༽ 
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༄༅། འབྲེལ་བསྙོམ། ༧ རུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད། ༧ ཡང་དག་སྤངས་པ་དག་ལས་སྱེ། ཕུང་པོ་ལྔར་དམིགས་རྣམ་པ་ནི། དུ་མར་འགྱར་བྱེད་ཡན་ལག་གོ མོས་འདུན་གསལ་རྟོགས་ 
མཏམ་པ་འམ། འདུ་ན་སེམས་བཙན་དཔོད་བཞི་ཆུ་བཤད། དད་འདུན་བཙོན་འགྲུས་ཤིན་ཊུ་སྦྱངས། དྲན་ཤེས་སེམས་པ་བཏང་བྷོམས་བརྒྱད། རེ་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད་སོ་གཉིས་སོ། ལེ་ལོ་བརྗེད་ ངས་སྐྱོན་ 
བྟལྟ་བྱིང་། རྒོད་དང་ལྔ་བོ་སྤད་ལ་དམིགས། ༧ ད་ད་འདུ་ན་བོོན་འགྲུས་སྦྱངས་པ་ཡི། འཇུག་པའི་དུས་སུ་ལེ་ཁོ་སྤངས། དྲན་ཤེས་སེམས་པ་བཏང་སྟོམས་བཞིས། བརྡེད་ངས་སྐྱོན་བལྟ་བྱིང་རོད་སྤང་། 
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༧ སྐྱེ་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། ༧ དྲི་མ་ལྔ་སྤོང་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད། ༧ ཚོགས་བསགས་སྡོད་རུང་བྱེད་པས་བཛྲད། ༧. གོམ་པའི་ལམ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ༧ ས་ལམ་འབུྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཚོགས་ལམ་ 
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བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ༧ ཏྟེན་ཚོགས་ས་དང་གསུམ་ལས་འཐྱུང་། ༧ བསྒམ་འབྱང་འཇིག་ཏེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། གསལ་སྙང་ཐོབ་པས་ཕྱིན་བྱེད་སྨྱོར།  ཚོགས་རྫོགས་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར། 












































༧ དྲོད་རེ་བཟོད་པ་བོན་མཚོག་གོ སྤང་གཉེན་རྫས་བརྟགས་རྣམ་པ་བཞི། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད། - བདག་མི་གཅིག་ཅིང་དགག་བྱར་ཌྟོས། ༧ ཏོག་འཛིན་བདེན་པ་དག་ལ་དམིགས། 
༧ འཇིག་ཉེན་ བསྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ༧ བོན་ཉིད་ལ་ནི་གསལ་སྣང་ཐོབ། གཉིས་ཀར་དུ་ཏོག་གཟུང་རྟོག་ལ། གཉིས་ཀར་ལ་ཏོག་འཛིན་ཏོག་གསུངས ༧ ྤང་དང་གཉེན་པོར་ཞེན་པ་དང་། ཏག་ 
སོགས་དང་ནི་བཏག་པར་ཞེན། ༧ གཟུང་འཛིན་ཏོག་པ་ཁོ་ན་དང་།གཉིས་ཀ་ཡིན་དང་མིན་པ་ཡོད། ༧ དོན་ལ་ཞེན་པ་བཅས་པས་ཉོག ༧ ངེས་འབྱེད་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལ། མཉམ་བཞག་ལ་ནི་དགག་ 
རོག་ཡོད། ༧ གཟུང་འཛིན་ཞེན་པས་སྲུབ་རྟོག་ལ། གཉེན་པོས་སྤངས་རྟོག་བཀག་རྟོག་ཡིན། ༧ གཟུང་འཛིན་བཞི་དང་གཉེན་པོ་བཞི། ༧ ཞེན་བཅས་དགག་སྲུབ་རྣམ་པ་ཅན། ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་ ༧ བདག་མེད་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ། མངའ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོའོ། ༧ ཚོགས་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལྔ། ༩ ང་དང་འ དང་ཉ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ བསྒོམ། ༧ བདག་སེད་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པ་ལ། པརྟན་ཐོབ་པ་ནི་སྟང་ཉིད་དོ། ༧ ད་བང་ལྔ་ནུས་ཅན་རྱར་པ་ལྔ། „ མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་འོ། ༧ བད་ག་མེད་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པ་ལ། ཙི་ཅིག 
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ཨ། ` པ་ཤི་ཏིང་བེཧྭ་བྷིན། ༡ ཅིར་ཡང་ཡ་ཡིན་ཉེང་ཤཛིན་དྲང་། དེ་བཞིན་ཀུག་ཞང་གུ་འོངས་སོགས། ¬ སྦྱན་ཧུ་ཞིནུཿའང་ཧཱ་ཞིནཱ་ཡེད་ཕར་བརྡ། 2 ཧད་རྡེས་ཀྲུྱང་ད་ཇྔ་ཐ་བོདུ སཚསྤ་ཤིཐ། 
འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། གསལ་སྣང་མི་འདྲ་རྣམ་བཞི་ཡོད། ༧ རིག་ནི་རོག་པ་གསལ་སྣང་ཅན། ༧ མི་ཁོམ་གནས་སུ་མི་ལྕང་ཞིང་། ༧ མཚན་འཛིན་ལྡོག་དང་སོམ་ཉི་མེད། ཀུན་སློང་ལ་ 
དྲགེ་བཱ་སེམས་ཅར་ད་ཧཱ་བྷཾསྲཾ། དྲནུ་ནང་ཤེས་དཞིན་ཐུག་ཉུ་ཞན། ལས་གཙུང་ཤིག་དང་ས་མ་མེད། ༧ འབུ་རིདས་ནལུག་ནི་འབུང་མི་འགུར། དགེ་ལུ་ཞླན་ཧུ་འགོད་མངི་དག་ཉིན། དསན་། 
སེམས་མི་འཆད་གཞན་ལ་བཅེ། ༧ ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱུ་མི་ནུས། ༧ མི་དམིགས་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་དཔྱེས།,༧ བསྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་རབ་གང་། ཏོནཾ་མོངས་གཟུང་དང་གཉེན་ཐོ་ཉེན། གང་་ 


འ་ར་ས་འགྲིན་བྲིས་ཁཱ་ཏཱཉགས་  འ་གཉིན་སེད་༡ ཞགགཁལ་སྦང་བྲེཏ།  རྡནྡ་ར་བཟོད་ཧྱ་ཛཱཧཱ་མཚོཧུ་ཡིན། -ད་ཧྱི་བུ་གསུཧ་དང་ཤཱཧྲཁཛཱ་སཏི་སཱཧྷ་ ཞུ།ཱཾྱཏུ་ཇཱཧཱ་ཤ་ཁེཊུརྱྨ། | 
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ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།།  ཀརྟེན་ཚོགས་ས་ལས་མཐོང་ལམ་རྐྱེ། ས་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གོ མཚན་ཤཉིད་རིག་ད་ང་མོས་ལས་བྱུང་། _ ད་བེན་དང་དགའ་བ་བསྡུད་པ་ད་ང་། 
རཱ (.: པོ་ ཧ་ ཏིང་ ཐོ ལས་ རྨ :- ཤཱ གཉི རི རླ ༣༠ ཅིག་ངོ་བོ་ 33 ༈ 82: པ་ ཤྭོ ཤྲེས་ 0 སྟོམ་ གྱུམ། གཉིན ་པོ་བདེ་བ་ པཱ ་ རབ ཚེ་ ཅི ངོ་ 3 ༼འ ལུག ལྟན 


རྫོགས་ ནས་ རཿ པའེ་ལམ། མ་ སྐྱིས་ པ་ནི་ མཐོང་ལམ་མཚོམས། ༧ ཤེས་བཟེད་སྐད་ ཅིག་ བཅུ་དྲུག་ དཾག་ དང་མ་དག་སྒོ་ནས་ འབྱེད། ངོ་བོ་མཉམ་ བཞག་རྡེས་ཐོབ་ལ། བོན་ ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 

















ཟས་སོབ 
=== = ་,-༤-༡རའ་འ = 


ཝ་ལྟས་དྲོད་དང་དགེ་འཕེལ་ཚོ། མི་བཟོད་མེད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། དགེ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཀུ་གབྱར། ༧ མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ བརྐེད་ པར་བྱེད] ༧ ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་ 'བྦྱོར་ ལམ་བསྟན་པའི་ 


ད་པྱོད་དང་སྦྱིར་མཐའ་ 
;ཾ ད་ངོས་གཞི་ཐོག ༧ ད་ང་པོ་ཏོག་དྭ་པྱོད་གཉེན་པོ་ད་ངོས། ད་བེན་རསྐྱེས་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་ལ། ཙཅེ་ཅིག་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ལྡན། ད་ངོས་གཞི་དེ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉོས། གཉིས་པ་ཡོངས་དག་ 











‡ 2=15ྱ 
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༄།། བོན་ཉིད་མཐོང་། ཇྲེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞལ། སྐད་ཅིག་ད་ག་ལ་ཅིག་ཆར་རྐྱེ། རགས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། རྒྱུ་དང་དསིགས་རྣམ་མཛན་ཉིད་དང་། སྤུངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཅིག་ཆར་འགྲུབ། གྲངས་ནི་ལྡཾག་པའི་སྔོ་ནས་ངེས། ༧ གཙོ་བོའི་དོན་ལྡོག་གཤེན་རབ་ཀྱིས། _ ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ་བ་དག རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་དུ་ཏོགས། ཀུན་བརྟགས་རིགས 
ཀྱིས་དག་པ་དང་། འཛྲོ་བ་སྤྱོབ་ནུ་ས་གྒྱ་ལ་ཞུགས། ..ྤངཾས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཏོགས་པའི་གོང་དུ་སླེབས། དཀར་རིང་དྲང་དང་དབུ་མའོ། ཤེས་རབ་དྲན་དགའ་བཙོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། རང་བཞིན་གནས་ཕན་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས། ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་བཏང་རྙོམས་ཀྱིས། གནས་ངན་ལེན་སྤངས་མེད་གནས་ཐོབ། ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་འགྱར། དེ་འདིར་མཐོང་་ 
བའེ་ཡན་ལག་ཡིན། ༧ རིག་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། ༧ མཉམ་བཞག་མི་དསིགས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། མིག་གི་ཛི་གོར་བཞིན་དུ་མཐོང་། མི་འཇིགས་རྟོབས་རྣམས་ཐོབ་པར་བཤད། མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་ 
ནད་རིམས་དང་། མུ་གེ་ཉོན་མོངས་འཇིགས་པ་བྲལ། ༧ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉིད་ཀྱི་དོན། སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་རོགས་པ། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་མཐོང་ལམ་མོ། བོན་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
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གཐང་ཁུས་ནི། བན་དྷིིདཱ་ཐཱརྷ་ཨཱ་ཏོགས་པ་ཉོ་གྲས། བོན་ཤིས་བཟད་དྲུད་གླད་ཅིག་གཉིས། བདྡེ་ན་བ་བྲི་ཱ་དཱམིཧྙ་པསུ་བཛཱད། ཡེ་ཉིདུ་ཏི་ཊཱཞིན་རཱོན་གསཝ་བར། སྔར་མ་ཏཏསྟ་བཱཏོ་གྲཱས་པྭཱད། 


ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་མོ། རྗེས་ཤེས་བཟོད་དང་སྙད་ཅིག་གཉིས། དབབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད། རེ སྤང་བྱའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ། མཐོང་སྤང་གློ་བུར་སྐྱས་པ་ཡི། བདག་ལྟ་གང་ཀི་ཁོ་ན་ཉིད། 
རང་མཛན་ཏོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། ༧ ས་མཛམས་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར། ཉོན་མོང་ས་དང་ནི་ཤེས་སྦིབ་གཉིས། ཀུན་བརྟངས་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ༧ ཉོན་སྒིབ་གློ་བུར་སྐྱེས་པ་ཡི། གང་ཟག 
ཏེག་གི་བདེག་ོ་བིས། བར འ་ཤེགསུཏདུ་ཉན། འདྲིས་འགས་འཐར་འཇིན་འོག་ཉ་དྲང་། ཌ་བ་ཆཱ་ཙུཧས་ཁཚོག་་ཊཱ འདོད་རྔ་ཧཝ་ཧེ་སྟང་གཏི་ཐུག་དང་། ད་རེ བླ་ན 
རིག་གོ། ཁམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་སོ་གསུམ་ལ། ས་ཡི་སྒོ་ན་ས་དགུ་བཅུ་གཅིག ཡུལ་གྱི་བརྒྱད་ད་ང་བཅུ་གསུམ་འགྱར། དངོས་སུ་ལོག་པར་འཇུག་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པས་ལོག་པར་འཇུག དབང་ 


གྲིས་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། ༧ ཧོན་མོངས་བྱེད་ཅིང་ཐར་ཙམ་ལ།གེགས་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗེད། » ཤེས་སྒིབ་གློ་བུར་སྐྱེས་པ་ཡི། བོན་བྱི་བདག་ལྟས་ཁོ་ན་ཉིད། རང་མཛན་ཧོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ 
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ཡིན། ༧ ཚོགས་སྦྱོར་དག་དུ་ཟློས་སྐྱེས་གསུངས། འཇུག་དང་ལྡོག་དང་གང་ཟག་རྫས། 


རྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་རོག་པ་བཞི། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་སོ་དྲུག་གོ། ༧ ཤེས་བྱ་འགའ་ལ་གེགས་བྱེད་ 

དེ་ཡོད་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བས། མཐོང་སྤང་ཞེས་མུ་བཛྲད་པའོ། ༧ མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཡིན། ཀྱི་དང་འགག་འགྱར་ནམ་གཉིས་སོ། ༧ ཁོ་ན་ཤིད་དོན་སྔར་མ་མཐོང་། མངོན་ 

དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིན་བྱེད་ཕྱིར། མཐོད་བའི་ལམ་ཞེས་ཐྭ་སྟད་གད་གས། སྤངས་པ་ཐག་བསྲིང་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད། ༧ ས་ལམ་འཐྲུལ་བྱི་སྒྲོན་མེ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ༧ །།ེན་ནི་མཐོད་ 

ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཚོགས་ནི་ད་བང་པོ་ཉིད་ལ་ལྟོས། ས་ནི་བསམ་གཏན་སྭ་དུག་དང་། གཟུགས་མེད་འོག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ། 2 ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ། འདྲིས་པས་ཕྱི་བྱེད་སྒོམ་པའི་ལམ། 

༧ མཐོད་ཛྫགས་མཐའ་རྱིན་མ་སྐྱེས་པར། ༧ མཉམ་བཞག་དང་ནི་རྗེས་ཟོབ་གཉིས། ཡུལ་འབྲས་གློ་དང་གཞུམ་གྱིས་འབྱེད། དབང་པོ་ན་ཙུལ་ཁྱད་པར་ལ།  ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལྡོག་ཐ་ད་ད། 
གཉིས་ཀ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པ་སྲིད། གུངས་ནི་རྒྱུ་མཚོན་ཤུགས་ལ་ངེས། ༧ ཐན་ལམ་བདག་མེད་ གོམས་པ་ཡིས། ཡན་ལྭ་ཧ་ལ་ཀབཐུན་ཚུད༢ བྲམ། 


༧ ཡང་དག་ལྟ་བ་ཏོགས་པ་དག ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ 
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འཚོ་བ་རྩོལ། དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཐར་ལམ་བརྒྱད། ༧ གར བྱིང་རློད་ལེ་ལོ་བརྡེད་ངེས་སྤངས། དེས་ན་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་ཡིན། ཉོགས་པ་ད་ང་ནི་ངདག་གཉིས་ཀྱིས། ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྟ སྟོན་པར་བྱེད། ལས་དང་འཚོ་ང་ནམ་ གཉིས་ཀྱིས། རང་དང་གཞན་བྱྱད་སྨིན་པར་བྱེད། དེས་ན་གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་། པཞིས་འགྱུར་ 
དོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ ༧ ལྟ་རྟོགས་རྩོལ་བ་ཤེས་རབ་དང་། _ ངག་ལས་འཚོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། དྲན་ཏིང་སེསས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས། ༧ བོན་ཉིད་བོན་ཅན་ཉིད་ལ་ད་མིགས། ༧ སྤངས་བྱེད་གཉེན་པོ་ 
གོང་དུ་བཤད། ༧ རྟོག་འཛིན་རྟོག་པ་མ་གྲུབ་གཅུར། ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་དབང་ལོག་འཚོ་ལོག་པའི་ལས། ཚུལ་ཏྲིམས་དག་གི་མི་མཐུན་རྱོགས། མི་གསལ་འཁྲུའ་པ་སེམས་ 
386 80 ¥ བ་རྟོགས་པ་དག་དང་ལས། འཚོ་བ་ཙོལ་དྲན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཏོག་འཛིན་རྟོག་པ་གཞན་ད་བང་དང་། ལོག་ པའི་ཁས་དད་ལག་འཚོ་དྭང་། མ་བྲུབ་མི་གསཁ་ཞྭབུབ་པ ནསས། 
ཟིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲངས་པར་འགྱར། ༧ མཉམ་བཞག་སྟོང་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའོ། ༧ སྙོམ་པས་བགྲོད་པའི ལམ་ ཕྱིར་བཛྗོད།:༧ རྔས་ལྭ་ཛྱདྲ་པ་འིགསཱ་ལ་ནཱི། „བཏ ཤེས་སྐང་འ 
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༄། མ་ངེས་ཡིན། ༧ སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཞི་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འདུ་ད། ཏོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ ་པར་རྒྱལ། གནོད་པའི་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཆུང་ 
བྱེད། གཞན་གཤྱིས་མཚོད་པའི་འོས་མུ་འགྱུར། ༧ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ། _ འབདྲིས་པས་ཕྱིན་བྱེད་མཉམ་བཞག་ཡིན། ༧ རབ་ད་གའ་ནས་ནི་ནམ་མཏིན་བར། ༧ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རྣམ་པ་ 
༈ སྤངས་པ་དང་། དྲི་བལ་ཏོགས་པ་རེ་རེ་ཐོབ། ད་ང་པོར་བོན་ཅན་ཤུན་ཁྱབ་པའི། བོན་དབྱིངས་ཙམ་ནི་མངོན་དུ་ཏོགས། གཉིས་པ་ནས་ནི་སོ་སོ་དང་། འབྲེལ་བའི་བོན་ད་བིངས་རེ་རེ་རོགས། ། 
- མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད། ཁ་གཏིང་དཔག་མེད་དོག་པ་མེད། བད་ལ་ཆེན་ཟད་མེད་ འགྱར་མེད་ དབྱིང་ས། ༧ སྟང་ཉིད་འདྲིས་ཕས་བྱིན་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་རུ། གྱར་པ་སོགས་ 
ནི་རིག་པར་བྱ། ཆུང་དུ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་རྫོགས། འབྲིང་ནི་མི་ཆགས་བཛྫུལ་ཤུགས་ལྡན། ཆེན་པོ་མི་མཉམ་སྟོབས་མཆོག་དང་། ཆུང་ངུ་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། འབྲིང་ནི་མི་ནུ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
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དཿ རཆུ་བོ་ཐཾ་བཟིགྲ་གསུཧུ་ཏཱར་ཏཱཧྟ། རེ་ཏནྙརྟ་རྱདྤ་ཧཱྲི་པརྙེཏྟ་ཀྲུཧཱ་པཱ། ;ཏཏིདཾཏྲི་མི(ཿཛྫཝ་བཱ་ཏཱ དྙིནྟ། ཉེཧཱ།ར་ ཏཧཱ་ཉན་ཧཱ་ཛྙཱ རྡཧཱ། ཐཾཝ་དངཱ་བྱབ་ལ་ཧྭཏུྔ་ པུ 
པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན། མཉམ་བཞག་སྒོམ་ལམ་ཞེས་སུ་བརྲོད། ༧ བརྟེན་པའི་གཞི་རུང་ས་ཙམ་ལ། ཕུག་དང་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པ་ཡི། གཞིར་རྱུར་བ་ནི་འཁོར་དང་འདས། ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ས། རྗེས་ཐོབ་འབྲེལ་བ་སྦྱ་མ་ལྟར། རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འདྲེས་པའོ། ༧ གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུར་དབྱེ། སྤྱད་དང་སྦྱང་བྱའི་བསླབ་པ་ལ། ཚོས་སྟེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན། ། 
ས་རེར་བླ་མེད་རེ་རེ་སྤྱད། རྒྱུ་ཡིས་ཕྱེ་བ་ས་ད་ང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ས་གཉིས་པ། ཨེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཕྱེ་བ་གསུམ། སོ་བདུན་བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ད་ག རྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས། ` རིམ་པ་ཏར་དུ་བཞི་ཝྔ་དྲུག མཚན་མེད་ཚྩོམ་དང་ཕཅས་པ་བདུན། མཛན་མེད་ཡོང་ས་སུ་ལུན་གྲུབ་བརྒྱད། སོ་སོ་ཡང་དག་ཤེས་པ་དུ། མངོན་ཤེས་ཆེན་ལ་དབང་བསྒྱར་བཅུ། སེར་སྣ་ 
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འཆལ་བ་བྱུང་ཚོར་གསུམ། ལེ་ལོ ག 











© 
༠ 
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༄། ལས་ངེས། བདྐེད་བྱ་བླ་མེད་ཕྱིན་ བཅུ་ཡིན། སྦྱིན་སོགས་བྱམས་མའི་ཞལ་མཐོང་འགྱུར། རྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་གང། དེ་བཞིན་སྟོང་གསུམ་ལག་མཐིལ་བཞིན། གོ་བཙན་ 
ཕས་ཤལ་ཚར་གཅོད་དང། བྱོན་ལྡན་བཙུན་བོས་འཕྲེང་ཐདག་བཛོང་། བཞི་ལྡན་ཛིང་བུ་གསེར་ཕྱེ་བདལ། བརྱྱད་ལྡན་ཁུ་ལ་མོངས་སྤྱོད་དང་། གཡང་བའ་ཡ་སྨབ་ཕླར་འཛྲེག འཕྲག་གཉིས་ 
ཨེང་བརྗིད་གཅན་སྐྲག་བྱེད། རྒྱལ་ལ་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་བསྐོར། རྒྱལ་བས་འཁོར་ལ་བོན་སྟོན་མཐོང་། ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་རིག་པར་བྱ། ༧ དང་པོ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡི། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བ་དཉིའ་ན 866ཉ6༢ཿསྭཤེ་ཆ་བ་མཛྲཉ་ ྲ་ཏཱཾཛ་ཏིནྟ་ཏཱཧྤཇུན་ཤེང་ཤང “ ཧདྲེ་གུཤེགག་ཁྱཿ་བཐོང་ལཀཁཏུཾ། £ འཇརླྭཧེན་བརྱ་ག་ཡཉདན་རྱ་ཤླནེ།ཿ ནད་ཐྷ་སྱ་ར་ཤཐཱ ཇཾ 
གནས་བརྒྱ་མཁྱེན། བོན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་བསྐལ་བརྒྱར་སྟོན། སྦུལ་པ་བརྒྱར་འགྱེད་ལུས་བརྒྱར་སྦྲལ། འཁོར་ཡང་དེ་བཞིན་བསྐོར་བར་འབྱར། གཉིས་པར་རྟོང་དང་གསུམ་པར་འབུམ། བཞི་ལྔ་དྲུག་ 
ལ་འཐུམ་ཕྲག་དག། བརྒྱ་དང་རྟོང་ད་ང་འབུམ་དུ་འགྱར། བདུན་བརྐྱོད་དགུ་དང་ས་བཅུ་ལ། བྱེ་བའི་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ། རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འགྱར། སྐྱེ་རྒྱུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ད་ང་] འདུ་བྱེད་ཟག་མེད་སྨོན་ལམ་གྱི། རྐྱེན་གསུམ་འཛོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས།. འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ། བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་ཟན་དང་། ཉ་ད་ང་འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས་པར། སྤྲུལ་ན་་ 
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རིང 








འཏཏཱ་ཐྲཊ་ད་བཱཀུ་ཐཱནཱཏཱུཌཾ་ནཱཀྤཌཿཐཱཌ། གཞུན་འཕུལ་བྱི་ཕུད་མཐུན་ཐུག་དང་: . ཐེག་ཆེན་དོ་ན་ཁ་དྲ་བངྲ་ཐྱེད་པའི། 


སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་འགྱར། ༧ བླིང་གཅིག་གླིང་བཞི་རྩ་གསུམ་དང་། 
རྒྱལ་ འདྲིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་དྲུ་ ་ཡི། ཆུང་ངུར་རྒྱུར་པ་ལ་སོབས་སོ། ༧ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དབུ་ཆུ་དབྱེ། སྔར་མེད་ སྐྱེལ་པས་རབ་་ 


7༽ 
འཁོར་ལོ ་བསྒྱུ་རཿ 


རྒྱལ་ལུ ས་ལེན་ནོ། ༧ སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་རང་ ང་མཚན་ལ། 
ཅུ་དགའཾ། འཆལ བྱེད་ཧྲེམ་ཕྲེལ་ཐས་གེག། འཚེ་བ་ཉེར་ཞིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་རྒྱ་ཡིས་གད་བ། བསམ་གཏ་ཧ་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་འདུས། རྐྱེ་ལེན་ཐག་ཚོད་མི་མཐུན་གནོ་ན། ོན་་ 
མོངས་སྤངས་ཤིང་གཞན་དོན་འགྲུབ།༔ གང་ལ་མི་ཆགས་སྨོན་ལམ་དག ཡི་གེས་རྫུ་འཇྲུལ་འཁོར་ལོ་གྲུབཿ ཤེས་རབ་མཆོག་བྱར་འགྱར་བ་མེད། ༧ ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གཞིར་གྱྱར་པས་བརྗོད། ༧ གཉིས་ 
འཛིན་ ཕྲ་རྒྱས་མ་སྲང་ ཞིང ང་། ཚུལ་མིན་ བག་ཆགས་ ཡིད་ ལྭ་བྱེད་། ༧ ལྟའོ་ སྐྱེས་ བདག་ལྟས་ མཐོད་ འབྲིས་པའི། ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་སྤོམ་སྤང་ཡིན། . མཐོང་ཐོབ་ཡན་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན། ཀླ ཤོན་ 


ཡོདཝ་ན་ཇ་ཤི་ཤིཿ་སྲིབ་གཉིས། ༤ ཉན་ཧྱེབ་ཞརྭ་གིས་མཛུས་ཐཿཡིན། ༧ ཉན་ལྱེས་གང་ཿཐག་བརྐག་ལྔ་ཞེཛག ° ཁྱད་ཕེར་ཡས་ཐོབ་གེགས་བྱེད་ད། ཡིད་འ་ཤོརྟ་ཏ་ན་བང་ཡ་ཡི རྡམོ་དར་དེག་ལ” 
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བརྟེན་པ་དང་། ཆུ་བའི་མ་རིག་ཉིད་ད་ང་བཞི། 














ཁམས་གཙུམ་ཡུའ་གྱིས་དབྱེ་བར་བྱ། ༧ ཉོན་མོངས་བྱིད་ཅིང་ཏྱད་པར་སྒྲིབ། གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གནས་པས་བརྗོད་' ༧ ཉན་སྐྱེས་ 

ཤྲ བོན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། ÷ྷ གང་ཟག་རས་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བཏགས། འཇུག་དང་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་བཞི། ས་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོཌ 
དང་། ༧ དེ་བཞིན་གོང་མ་མི་ཤེས་མོངས། འོག་མ་བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན། གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱར་པའོ། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ནས་པ་དགུ ༧ ཤེས་བྱ་འགའ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། ] ¬ 
གཞི་དང་མཚུངས་ཝན་གནས་པ་བརད། ༧ སྒོམ་པས་སྤང་པའ་སྡོམ་སྤང་གདགས། ༧ གེགས་དང་ནམ་མཁྱེན་འགོགས་པར་བྱེད། ༧ ཛྲོགས་སྐུའི་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་སྒིབ་སྦྱངས། - སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ - 
སགས་ཀྱིས། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེ་སོགས་སྤང་ས། རྒྱུ་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་ད་མིགས་ྱེན་ད་ང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ནྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ 

= སྤངས། ༧ སྤང་བྱ་རྒོད་རྐྱང་བག་ཚགས་སོ། ༧ སྤང་གཉེན་དུས་མཉམ་འགག་པ་དང་། འགག་པའི་ཤུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྐྱེ། གོམས་པས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཕྱིན། ༧ སྲོམ་སྤང་སྤངས་ཤིང་ནམ་མཁྱེན་བསྐྱེད། 
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1] 163; 5 3665 $ 515 5552 52 
དཿ སངས་རྒྱས་ང་ན་རང་རྒྱད་ཀྱིས། བསུུས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ན། 
མ་རང་སྣང་སྲོས་བྲལ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་འབྱང་སྤོས་པ་རྣམས། 











༧ འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནམ་མེན་ཐོབ། ༧ ནམ་མྱེན་ཉེ་ཐར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཨུ་ཕྱིན་ང་ལམ། 
་མེད་ཉམས་སུ་བླངས། 


གཟང 
གཟུང་ 
ལ་མེ 


སྤོས་བཅས་འགྱུར་ 


འབྲས་ 


འཛོ 
འཇོ 


ཏཾ 


བོན་དྭ་བིངས་སྐྱེ་བ་མེད་་པ་ཡི། 


ཏེན་དང་བརྟེ་་ང 


བུ་སོ་སོར་སྨིན་པར་བྱེད་།. ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱེ་སྨོན་མེ་ལས་སྒོམ་འམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།] 
ན་གཉིས་སྟོང་བོན་ཉིད་དམིགས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱུན་མཐའ་ཡི། ཡེ་ཤེས་དག་ལས་ཅིག་ཆར 
ནི། ཐུདས་ཏོགས་ཡོན་ཏན་མེད་འགྱར་ལ། ༧ དེའི་ལན་མཁས་པས་འདི་སྐད་གསུངས། .དོན་ 
དབིངས་སུ་ཉེར་ཞི་མཛོན་ཡུལ་འདས། ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་གདུལ་བྱ་ལ། མ་འགག་པ་ཡི་་ 
` རྩལ་དུ་ནི། སྤུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་འཆར། ༧ སུངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ༧ ཚོགས་སྦྱོར་མཐྲོང་ལམ་མཐར་ཐུག་པར༔ ༈ ༣༦༤ ས་འབར་བ | ༧ རྐུ་དང་ 
ཤིས་འྲན་འང་ཤསུད། ཉོན་དང་བཏྲོག་པ་ཏྲིད་བྟག་འབྱེད། ༧ ,ངེ་ཛྲོ་གཅིག་མ་ཛྲཀྐ་ཐ་ད་ད། 










ཕ་བྱེད་ངས་ངེས། “ ངོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་མ་བྲུབ་ལ། ཉྱེན་ཅི གྱི་རྒྱ་ནི་སེམས་བརྐྱེད་དང་། 


34. 
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༄། མཉམ་བཞག་དང་ནི་ཞིང་དག་བསྤོམ། རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་རྣམ་པ་གསུམ། ༧ སྨིན་ཅཉིང་མཐར་ཐུག་དོན་མི་འགྱྱར ༧ བོན་ཉིད་སྐྱ་དང་བོན་ཅན་གཉིས། སྣང་བཅས་སྣང་མེད་གཉིས་ལ་ 
ལྟས། ངཾ་གཅིག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན། ༧ རང་བཞིན་དང་ནི་བློ་ཛར་དེས། དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་ནམ་དག་ལ། -ཤེས་པ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་དག དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཐ་སྟད་དུ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
སྣང་། ¬ བོན་སྐུ་རྫོགས་རྐུ་སྦྲུལ་རྐྱ་གསུམ། ༡ དབྱིངས་ཤེས་དྲ་བེར་མེད་བོན་གྱི་སླུ། ངོ་བོ་གདུལ་ཞིང་ལ་སོགས་བཤད། ེ བོན་གྱི་མི་གཡོ་སྐུ་མི་འགྱུར། ༣ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སེམས་དཔར་སྣང་། ཞི་ཁྲོ་ ། 
གཉིས་སམ་རིགས་ཝ་སོགས། གདུལ་ཞིད་ས་བྱུངའི་སྒིབ་པ་སེལ། འོངས་སྨྱོདྲ་ཡར་ལྟན་་ཛོགས་པའི། ༧ མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་གདུལ་བྱར་སྡང་], , གྱུལ་སུ་ཕྲག་བརྒྱ་ཞདུ་ལ་གཤེན་དྤག གངུལ་ཞིང་མི་་ 
བཅེད་ཞིང་ཁམས་སོགས། གང་འདུལ་དེད་སྟོན་སྦུལ་སྐྱུ་ཞེས། བོན་ཉིད་བློ་ལ་མི་སྣང་ལ། སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་བོན་སྐྱ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ད་ག་ལ་རྫོགས་རྐུ་འཆར། སོ་སྐྱེ་ལ་ནི་སྦྱལ་སྐྱའོ། ༧ 
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འགྱར་བ་མེད་པས་སྒུ་ཞེས་བཛྲད། ༧ ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་འབྱིན་པར་བྱེད། རྒྱུ་ནི་ཟག་ཕུང་གནས་འགྱར་སོགས། ཀུན་གསལ་དོན་རོགས་ཡེ་ཤེས་སོ། ༧ དབྱེ་ཚུལ་ཅ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔ། རོང་ཉིད་མཏམ་ 
, ཉིད་མེ་ལོང་དང་། སོ་སོར་རོགས་དང་བྱ་བ་གྲུབ། བར་སྐབས་རེ་རེར་བཅུ་གཉིས་ལ། དང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དང་ཅ་གཅིག རྒྱས་པར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འགྱར། བསྡུས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་་མཁྱེན། 
¦ དུག་ལྔ་རིགས་ལྔ་བདེན་གཉིས་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཐ་དད། གྲངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས། ༧ སྟང་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དོན་དམ་ལ། བྱ་ནན་ ་སོར་རྟ ཏོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟེ། མེ་ལོང་བདེན་པ་གཉིས་བསྡུད་ཡིན། ༧ དོ་ན་ད་མ་སྤོས་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི། བཅད་ཤེས་གཉིས་ཀྭ་ཡོད་པ་ཡིན། ཡེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་རྟོགས། 

།! » གནས་ལུགས་གསལ་ཅིང་མཛད་པ་འབྱིན། ༧ སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི། འབྲས་བུ་གཞན་ལ་ཤར་རུང་རྒྱུ། ༧ གཞན་དོན་རྩལ་མེད་ུན་གྱིས་གྲུབ། ༧ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲྭག་འཕྲིན་ལས་བཞི། 
སྤ་གོང་ཚར་གཅོད་སྨིན་བྱེད་ད་ང་། རྗེས་བཟུང་བཞི་ལ་ལྟཾས་པས་འབྱེད། དབྱེ་དོན་སྣང་ངོར་ཐ་དད་དོ། གདུལ་བྱའི་ཚུལ་ལ་གྲུངས་ཡང ་ངེས། , གང་འདུལ་མོས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མཛད། འབད་ 
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„ ༤། མི་དགོས་པས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། ཧྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པར་གནས། བྲི་བཀོལ་མེད་པས་ཁུན་8བ མཛ་ད། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ལས་ཕྱིར་བརྫད། ༧ སྨོན་ཅིང་གཞན་དོན་མཐའ་ཕྱིན་བྱེད། ༧ སྤངས་པ་ 


ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པས་སངས། ཉོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱོས། རྟེན་ལམ་འབྲས་བུར་འཁོར་པ་དང་། བདེ་འབྲས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་བྱེད། ༧ ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་འབྲས་བུའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བརྒྱོད་པའོ།། ༧ །རང་ལ་གསལ་འདེབས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། རོག་བཅས་བློ་ཡི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། མྱེན་ལྡན་བློ་གྲོས་བཞད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར། སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བས་སྦྱར། 
¦ ༧ གང་དག་བཙོད་དང་བཙོད་སྤངས་ཇི་སྟེད་པ། བློ་རིག་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཁྱད་པར་ཙམ། མཁས་རྣམས་མི་མཐུན་བདེན་དོན་ཀུན་ལ་ཡོད། དེ་ས་ན་བརོད་དང་བཙོད་སྤང་ས་རེ་ཞིག་བཞག། རྣམ་ 
བཤད་གསལ་བའི་འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་མེ་འདི། ཐོས་རོགས་གོམས་པར་བྱར་པའི་ཉྐེས་བུ་དེས། དྲི་མེད་ལམ་ཞུགས་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ནས། མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་འགྱར། དོན་ལོག་འགལ་ 
ད་ང་ད་གོངས་པ་མ་ཁཱོལ་བ། སྐྱབས་ཡུལ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། འདི་བཙམས་ད་གེ་བས་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ། མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རྩར་ཅིག། བདག་ཀྱང་འདི་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་གྲུབ་ 
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ཏུ། ཐེག་ཆེན་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་དུ། གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་ཀུན་ལ་འཕེལ་གྱར་ཅིག་ . ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྤོན་མེ་རྫོགས་སོ།། - །གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རུལ་འདི་ནི། གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དཔལ་ལྡན་མཁར་སྣའི་ད་གོན་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། † །སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཡན་ལག་ བདེ་ལེགས་ཤུཞ་འབྱུང་འགྲོ་ 
བ་ཡོང་ས་ཀྱི་མགོན། ་སངས་རྒྱས་བོན་ད་ང་གཤེན་རབ་བླ་མར་བཅས། བཅེ་བས་འདིར་གཤེགས་དམིགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། ༧ རཱག་གི་ཡན་ལག་ ལེགས་པའི་སྐུ་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མངའ་ཞིང་། གང་ 
འདུལ་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚོལ། མཚོད་འབུལ་བྱི་ཡན་ལག་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་སྤིན་བླ་མེད་ཚོགས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོཌ་་ 
གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ། དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས། ༧ བཤགང་པའི་ཡན་ལག་ ཚཆེ་རབས་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། མི་དགེ་སྡིག་པ་བཀྱིས་དང་ཡིད་རངས་སོགས། གནོང་འགྱོད 
¡8 ༧ ཐེག་ཅུ་ཡི་རྲང་གི་ཡན་ལག་ རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དྐང་གྲང་ཟག་གིས། ནམ་དག་དགེ་ཙ་ཇི་ལྟར་སྦྱད་ནམས་ལ། མོས་འདུ་ན་བློའི་རྗེས་6ུ་ཡིདྐ་རདས་བརྱེད། ? | 
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༄ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕན་ལག་ འྭགོ་ནམས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྤོལ་བའི་ཕྱིར། གང་འདུལ་བཀའ་ཡི་འཁར་ལོ་རབ་བསྐར་ཅིང་། མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས། ༧ 


ཤཀ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བད་ག་གིས་དགེ་བ་ཇི་ལྟར བསགས་པའི་མཐུས། ལས་ངན་ཀུན་བྱང་བར་ཚོད་ཀུན་ཞི་ནས། དལ་འབྱོར་ཉིད་ཐོབ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ལྡན་ཤོག། ཐབས་མཁས་མཛན་ལྡན་དཔོན་གསས་ 


ཆབ་ཐཏད་ནས། བས་བསམ་བྒགས་བ་ཧེག་པའི་ཆླུད་བྱངས་ཤེང་། རྡམ་དག་གགེཊ་བྲུཏྐ་ཤུ་ཕྱད་བཟ་ཐོག།  ཕྱབས་གནུས་ལྷ་དང་ཉག་འུ་ཡེ་འབྲབ་ཤིམ། ་དད་ད་ང་ཉིང་ཁེ་ཆུ་ཁྱེན་ཁུན་ཤཚགས་ 
ནས། དྭཾ་། ཏང་ཿས་སྐུས་དདེ་ཅ། 7 དྷུརྔ་ཡ་ཉིཧ་ཞག་ཡད་དྭག་བུདས་པ་དྭང་། ཚུ་འཕྲུབ་ཞླེང་ཁྲནཞ་ཟྭ  ༔ སྔཝཿསྨོད་ཅིང་། ” ཏཧྔེ་ཝམ་ཁཐུཏུ་། འཁུསཾ་གྱུན་རྨེཉ་ཐའ “ 
དབྲང་པ་ཉང་ འཏོང་འཛྐིད་ཚུ་བགལ་དས དྲད་ཅེ་བཛོད མཆེག་སྦྱོར་ལམ་ཐོདྲས་བསློད་ཙིང་།ངེ་ས་འྱྱིད་ཧྲ་གཐུན་ཆྲགྲེ་ཁཁྲ་ནཝ་གྲུ་ལགསྐ།°གསལཾ་རཱཏྤ་ཨྲཿ ས་མེད་རྡ་ཧཉ་ག།ཉིད་ཧྱ་ཨྐ། སླ་དུ་ཡིག་ 
ཤེན་ཁ་ཧཱཧཱ། ༩ (5 མཐན་ནཱས་ འན ད་འཐར་སྙང་འནགཧ་ཝ་ཐེཊ་ཧེག 2 ླ་སྭ་སྐད་བྱེགས་ཏྱེ་འདྔ་ཝ་8་ཐྲས་ཧྲ།ཏ་ཧཿཌཟྲ་ཕེད་བྱན་བཟུསགཏན་9་ཐ་གླཟླ་ཧཀྲ་ཝ། བླཝ་ཧཱསྟ༔ ཧུ 
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ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཤོག མཐར་ཐྱིན་ས་ལ་སྐུ་གསུམ་རབ་བརྟེས་ནས། ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་ཤོག མཚོད་འོས་ཐུགས་རྗེས་དེ་ 
ལྟར་ཉེར་བཟུང་ནས། བདག་ གིས་ སྨོན་ལམ་པཏབ་པ་ཇི་ལྟ་བར། མ་ཡུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ ་གསོལ། ༧ བསོ་ བཞི་ཡན་ལག་ དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཇི་ སྟེད་ པ། སྒིབ་གཉིས་ནམ་བྱང་ 
ཆོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། བདེ་ལེགས་ཀུན་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་ དེ་ཐོབ་ཤོག། ༧ སྨོན་ལམ་ཡན་ལགས་བཏྱྱད་པ་ཐར་པའི་ ཐེམ་སྨྲས་ཞེས་བྱ་བ། གཤེན་ གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས། རིན་ 
ཆེན་སྤུངས་པ་མཁར་སྣའི་དགོན་པར་སྦྱར་བ་དགེའ།། ༧ །།སྤྲས་པ། སྲ་གསུམ་བསྟན་ འགྲོའི་དཔལ་མགོན་རྗེ་བླ་མས། ་ སྲ་གསུམ་ལུས་ཅན་ས་བཅུ་རིམ་ཁྲིད་སླད། སུ་ལམ་རྣམ་བཤད་གཞུང་ དོན་ 
ཟབ་མོའི་པར། ཚ་རོང་གར་ཤེལ་སློབ་ཟུར་བདག་གིས་བསྣབས། འདི་སྤེལ་ནམ་དཀར་དགེ་བ་དབར་གྱི་ཇས། སྲིད་གསུམ་ཐོས་འཛིན་ལམ་ཚིམ་སྟན་སྤོགས་པས། བློ་གསལ་སྦིན་སྒེག་ནྣམ་ 
དཔྱོད་སྤོབ་ལྡན་ཅིང་། ཐོས་བསམ་མདོངས་མཐའ་ངོམས་པའི་དངོས་པོར་ཤིས། པར་འདི་རབ་ལེགས་གཡུང་དྲུང་གླིང་དུ་བཞུགས།། དགེའོ།། 
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།།དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ བཞུགས་པ་ེགས་སོ།། 
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གང་གི་ཐུགས་བཅེས་ཉེར་བཟུང་ནས། ཕྦོས་ མཐའ་འཇིག་ལ་བྱག་འཚལ་ ལོ། ད་ངོས་ “བོར་ འཛིན་ པའི་ནད་སེལ་བའི། བདེ་ན་ པ་ནམས་ གཉིས་ འདིར་གསལ་བྱ། ཕྱི་ན་ང་སྡོད་བཅུད་ 


བྱེ། འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། དེ་ ཡིས་ ;ཉེད་ བ་ ་དོན་ ད་མ་ཉིད། . བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་བདེན་ པར་ ཞེན། དམ་པས་ ་རྗེས་ཤེས་ སྣང་ བ འཨས། . སྒྱ་མ་ ངེ 


ཁོར་འདས་བོན། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་ རྣམས་ཀུན། བདེ་ན་པ་གཉིས་ཨུ་ ཊུ པར་གནས། ཤིན་ཏུ་གཅིག་ མིན་ཐ་དད་ མིན། ལྡོག་ པས་བྱས་མིན་རོགས་པ་ ཡི། ཤྲེས་པ གཉིས་ཏྟོ ལྟཾེས་རྣམ་པར་ 








་རུན་པར་རོགས། སངས་རྱས་ད་མ་པའི་མཉམ་བཞག་ལ། ཐྲས་མེད་ཅི་ཡང་མཐོང་མི་འགུར། མིག་ྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་སྣང་། ད་ག་པ་ཉིད་ལ་གཏན་མ་སུབ། སྡང་ལ་བདེན་དང་་ 
དེན་མེད་དང་། སྣང་འཛིན་མེད་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་སྤྱན་ལ་མ་རིག་པའི། -བདག་གཞན་ འཛིན་པའི་ནད་སྨྱོན་གྱིས། ཅིར་ཡང་ ཏྐང་འྱརྱ་།ན་དེ་ནག ཡང་ཅན 

















སེས རསཔ == === ===རྐཆངཁཁར་ར་ཅཆཁ་ར་ཁཁ་ལོཁ་ཁོང སོམས ས་ 
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། ནམ པར་ཆད། 
པས་ན། དརམ་པའི་དོན་གྱི་བདེ་ན་པའོ། 








ཡབ ཧུཏུཾ་གྲ པས་སླིབ་ ཧྭར་ བྱེད། མཚན་ མའི་ ད་ངོས་བོ བོས་བདེན་པའོ། 
ཀུན་ཛོབ་གཱབྱེཿབ་གིས་མུ་འདད། 


ང་བ་ཟླི་ལམ་སྤྱ་མ་བཞིན། དེར་མཐོང་དོན་ལ་འགྲེབ་མི་འགྱན། ཡ་དག་ཀུན་རོབ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 


ཤཾ་པ། རནྐ་ཟེན་འེ་རེས་འོག་ར་བཞག ཕུལ་དདྡ་དྲ་བཏྲ་ཐོ་ཁྲ་བསྒྲད་ཕས། 


ང་གྲབ་པ་མེད་པ་ལ། 


གྲངས་ད་ང་ད་པེ་བ་རྣམ་པར་ཆད་། 


གུངས་དང་མཐུན་པའི་ད་པེ་དག་ད་ང་། 


དག་པ་དང་ནི་མ་དག་པའོ། 


འཇིག་རེན་པ་ཡིས་གང་བཟུང་བ། 


འི ལའ 
ལག་ཐ་ཏྐུང་ཧཾ་ཡང་ཏ་ཀ 


མཚོན་པའི་ཚིག་གིས་གདུ་ལ་བྱ་ཡི། 


སྣ་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བོན། 


ཧ་ཧི་ཡུང་དྭ་ག་ཁྱུན་ཚཧཱ་ཡིན། 





ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན་ལ། གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བདེན་ 
སྣང་བཞིན་ ེ་ མཐོང་འགྲེབ་པར་བྱེད། 
མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་སོགས། ད་བང་བོ་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་ 
དོན་ད་མ་སྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ། _ཅྱིར་ 
བསམ་པ་དང་ཕྱར་སྟོན་པས་གྲཨུངས། 
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།། 
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པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་སྣང་བའོ། དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་ཚད། འོན་ཀྱང་ཐྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ། ཡང་དག་རིགས་བས་འཐྲུབ་མི་་ 

འགྱར།, ཀུན་རྡོབ་རྫུན་པར་སྣང་ཕྱིར་རོ། ཟུབ་ན་མི་གནོད་རྱང་འདས་འགྱར། མ་བཏག་ཉམས་དགའ་ལྟར་སྣང་བ། བརྟག་ན་རིགས་པས་ཕྱུངས་མི་བཟོད། ཊུན་རོབ་བྱིས་པའི་ཤེས་ངོ་ལ།.] 

༢ རོས་ཏེ་ནྭས་པར་བཞག་པས་ན། གང་ལ་བདེན་རྫུན་གྲུབ་ཚོད་ལ། སྒུབ་བྱེད་རིག་པའི་ཐ་རྷད་གད་གས། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུ་ས་སོགས། ཀུན་ཐཾབ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འདོད། སྐྱེ་བ་མེད་ 

_ འྭ་ཐའའ་བཙུངས། བླང རླུང པད ང་བའི ཉ་ནཧུདཧུད་ངབ་ ང་། རྒྱལ་ཀ་བུའ (བ་གཏུདས། དོག དམེ་དྲབབ་ཅ་ནང་པར་རད། དི་ འའ 

ཤ ཡོད། ་ཀུན་རྫོབ་བརྟག་པསུམ་རྙེད་པར། དེ་ཡི་ཟླུབ་བྱེད་ཐ་རྩད་གདགས། བོན་ནམས་སྐྱི་བ་མེད་པར་ཞི། དཱ ནཿ 

དུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཐུམ་པ་བཞིན། མེད་པ་རི་བོང་འ་བཞེན་ནོ། གཉིས་ཀྐ་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན། གང་ཞིག་བདག་ལས་མི་ལྱེ་སྟེ།  རང་གི་བདག་ཉིད་བྲུབ་ཕྱིར་རེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་ཟེད་དང་། ] 
ཙ 


-1 
¿4 


ཱུ ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་རྟོན་པས་གསུངས། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་མི་རིགས། 
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ོ་ 
༄། ཐངས་མེད་རྩྱེ་བས་ཐུག་མེད་འགྱར། ` གཞན་ལས་རྐྱེ་ན་སྡམ་བུ་ལས། བུམ་པ་སྐྱེ་ཞགྱུར་གཞན་ཡིན་ཕྱིར། དེ་རྒྱ་དེ་ལས་སྐྱེ་འདོད་ན། དེ་ཡི་ཁྱད་བར་གང་ཡིན་བཛྲད།: དེ་ཉིད་མངན་ 
ཧ ཅུ་སང་ཞེ་ན། ་དེ་དག་བདེན་པར་གང་གིས་ངེས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དག་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ན་མ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།་ “ རྟག་ལས་རྐྱེ་བར་རིགས་མིན་ཏེ། ༢༨༨༣ ཆང་ཞད་ དབ 3 
མི་ཏག་འདས་དང་མ་འོངས་མིན། ‹ད་ལ་རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགྱུར། . རྒྱུ་མེད་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད།.  འབྲས་བུ་གཞན་ལ་མི་རྟོས་ཕྱིར། ཏག་ཊུ་ཡོད་པའམ་ 
4 མེད་པར་འགྱར། ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལས། སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པའམ། དེ་ཕྱིར་མི་བསྐྱེད་དམིགས་པར་འགྱར། བུམ་པ་ནང་གི་ཆུ་བཞིན་ནོ། འབྲས་བུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་. ] 
-= འཚགས་པ་བྱེ་མའི་མར་བཞིན་ནོ། ་གལ་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་གཅིག་ཉིད་ན། བསྐེད་བྱ་ཀྱིད་ཕྱིད་གཅིག་ཤུ་འབྱར།་ ཐ་དད་རྒུ་དང་རུ་མིན་མཚུངས། ཕན་ཚུན་ོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། འབྲས་བུ་གྒྱ་ལ་མི་ 
ལྟཾས་འགྱར། . ཀྭ་བ་དང་ཞི་བུམ་པ་བཞིན།  གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཇིན་པའི་ཡིད། ཕྱི་ན་བ་གཉིས་ཨུ་ལྟ་ལ་སོགས། ` ཐམམ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ུ་ནི། རྔོགས་པའིཿསང་ས་རྒྱས་ནྣམས་ཀྱིས་གསུང་ས། 
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ཕུང་པོ་ཁམས་དང་རྐེ་མཆེད་དག གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རང་བཞིན་མེད། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོ་བཙོ་ལྔས་སྟོན།. དེ 


༼ཌ ཐས་ཀྱིས། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ཐི་ལྟར་ཡོད། དངོས་པོ་ནཔས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ནི། ཀུན་ཏུ་བརྟག་ན་འགའ་མི་རྟེད་ 
ཤོ ཅན་མ་ཡིན་དུས་གསུམ་ཆ། འྱར་ཞིང་མི་རག་སྐད་ཅིག་མ། - སྐད་ཅིག་དབུས་དང་སྔ་མ་གཉིས། དུས་ཀྱིས་བ 


་བཞིན་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། ་ཡང་དག་བདེན་པའི་གཅིག་མི་རྙེད། དེ་མེད་དུ་མར་ 


ཇི་ལྟར་འགྲུབ། གཟུགས་ཅན་གོང་བུ་ཁློལ་བུ་ད་ང་། ཕྱོགས་ཆས་ཕྱེ་བས་ཕྲ་རབ་རུལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཅུལ་གྱིས་དབུས་ཐུལ་ལ། བལྟས་ན་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ན། དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་གཞན་དུ་འདོད། 
ཡིན་ན་གོང་བུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ན། ཚ་ཤས་མེད་པར་ག་ཝ་འགྲུབ། དངོས་པོར་ཡོད་དེ་དམིགས་ཕྱིར་ན། དེ་རྒྱ་འབྱུང་བ་ལྔ་འགྲུབ་དགོས། འབྱུང་ཅུང་ལྔ་བྲཾས་ཚ་ 


] . གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ།. འཛྲིན་པ་ཐ་ད་ད་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་ 


ར་དུ་མ་ཆོད་ན། རུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་སོགས་འགྱར། ཕྱོགས་གཅིག་ཚ་ 


ཤས་ཅན་དུ་འགྱར། སྔ་ཕྱི་བལྟས་པས་དབུས་ཉིད་ཀྱང་། ་ ཐ་དད་འགྱར་ཞིང་དུས་གཅིག་ན། སྲ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱར། སྐད་ཅིག་ཐོག་མཐའ་དབུས་ཆས་རྟོང་། ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་ 
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སཱ _ཐམས་ཅད་ད་ང་། ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་མོ་གཤམ་བུ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། དངོས་པོ་ནམས་ནི་སྡང་ཞིང་གྲགས།: ་ མེ་ཡིས་ཚ་ཞིང་སྲེག་སོཌ་ 
ཞིན། བྱིས་པ་སེམས་མོང་ས་སླིག་སྦྱ་དང་། མི་གཙང་གཙང་སོགས་སྣང་གྲགས་མཛུངས། བོན་ནམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ན། རོགས་བྱེད་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ་བུད་ཤིང་མེ་ཡིས་སྲེག་བྱེད་་ 
ཅིང་། མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཤི་ཡིན། དེ་ལྟར་དངོས་ཀུན་རྣམས་བཀག་ན་ས། དངོས་མེད་ ཡོངས་ུ་བསྒུབ་མིན་ཏེ། སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་མ་རྟེད་པས། ྟོང་ཉིད་རྙེད་པ་ག་ལ་འགྱར། འདི་ལྟར 
ནང་བའ་སཔ་ཞུན། ` ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིན་འབྲེལ་སྟོབས་ལས་བྱུང་། མ་བརྟག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན། ཟླི་ལམ་རྟ་དང་གླང་པོ་བཞིན། ་རུན་པའི་སྣང་བ་ཡོངས་དོར་ནས། དེ་དག་སྐུར་འདེབས་ 
དྭ་ཌྟ་ཉིད། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་རྣམ་གྲང་ས་དང་] ཇི་སྟེད་ཡོང་བ་སུ་བསྟན་པ་ནི། ་དེས་འདུ་ལ་བ་ཡི་གང་ཟག་ལ། . རིམ་གྱིས་དྲང་ཕྱིར་སྟོན་པས་གསུང་ས། : ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ།. 
ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དེས་མི་འགྲུབ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འབྲེལ་ན། .ཡང་དག་འགྲུབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ས།  ཀུན་ཐྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བདེ་སྡུག་སོགས། ; རང་བཞིན་མ་གྲུབ་རྫུན་པར་སྣང་། ། 
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་ལམ་ཤཱང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། དི་ཕྱིར་དྲཾ་དྷཱ།ཏྲཀ་མི་འིཤས། དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། .ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ཐར་པ་ཡི། བདེ་སུག་འབྲས་བུ་ངེས་པར་རྐྱེད་། ཏག་ཊུ་སྤོང་ཞིང་སྦྱོང 
རྭ་བྱ། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ནི། ུན་གྱི་གཞིར་གྱར་བསྒོམ་པར་བྱ། འདི་ལར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ཟྲི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར་རོགས་བྱ། དོན་ད་མ་བསམ་བཛརྡོད་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། བྡ་ 
ང་ཚིག་གེས་དེ་མཛོན་སྟོན། མཇུབ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། . དེ་ལ་མ་བརྟེན་རྟོགས་མི་འབྱར། བསམ་མེད་བརྫོད་མེད་ད་པེ་མེད་པ། བལྟར་མེད་ོག་པའི་ཡུང་མིན་ཏེ། ་ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
གང་ལ་ཞེན་པའི་ད་ངོས་བོ་ཞམ། བློ་ལ་སྣང་བ་ནམ་བཅད་ཅིང་། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། དོན་དམ་བས་ཞེས་ཐ་སད་གདགས། ཞུན་ཚེབ་ཆི་ 

གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ནམ་གཉིས་འབྱུང། དོ་ན་ད་མ་ནམ་མཁའ་ཞྟེན་དུ་ནི། , མཚན་མ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་བོན་གྱི་སྒུ། ཕྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཁ་ནང་གནས། . གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་རྣང་བ་ 





ལ། དཾ་ཉིད་མཐོང་ཞེས་བྐ་ཉད།གདགས། 
དཔེ་བའེ་ལས་ནམས་སྤྱོད་པ་ཡིས། བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཞི་རྫོགས་པ་ལས། 


ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་ པ་ལས། ་ རང་དོན་བོན་ྱི་སླུ་ཐོབ་བོ། 


པ་གསལ་ཉོགས་པས། 
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འིས་ ཐཾ 

༄། ཡིན། དད་གི་ངོ་ཛར་ཐུབ་པ་མེད། གལ་ཉེ་གཉིས་འཛིན་མཚན་བཅས་ན། མ་རིག་ལས་བྱང་འཁྲལ་པར་འགྱར། བོན་ཟླ་སྟོད་ཉིད་མཁའ་འདྲ་ལ། ནམ་རྟོག་འབད་ཚོལ་ 
ཡི་སང་འ་ཡང་། སྔན་ཚེ་གཞན་དོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་དག་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྲདུལ་བྱར་གྱྱར་པ་ཡི། ལས་བསགས་པ་ཡི་སྟོབས་གཉིས་ཀྱིས། དོག་ད་ང་མ་ 
དག་འཁོར་ནམས་ལ། ལོདས་སྐ་ཟུལ་མྐུ་སྣང་བར་འགྱར།ཿ རྟཾབས་དང་མཚན་དཔེ་སོགས་ལྡན་བས། ཟོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་སོགས་སྣང། ཟླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་ཕྲུལ་དང་། གང་ལ་ཅི་འདུལ 
ཐས་÷ད མོས་བཞིན་སྡེ་སྣོད་བཤད་སོགས་སྣང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། དེ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་རྟོག་པས་བཞག་དུ་ཟད། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་འཁོར 





འད་ས་ལ། ` མི་གནས་ཏག་དང་ཆད་སྐྱོན་མེད། ཡུང་དང་བླ་མའི་བཀར་བཉེན་ནས། འིགས་པས་ནམ་དཔད་བདེན་གཉིས་བཀོད། . རོངས་མཚིས་གཁྱེན་ལྡན་བཟོད་པར་གསོལ། _ དགེ་ 
བས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་གྱྱར་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་བུ་མ་བདེན་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིགས་མུ་བཅད་པ་རྲུག་ཅུ་པ་རྫོགས་སོ།] : :ཇི་བཙུན་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བསྲ་ཡན་འབྲོག་ 























2-183 












ལོ ཕྲག་ལེགས་གཞལ་པས། 


དར་མ་ལུང་དུ་བརྩམས་པས་བསྟན་འབྲོའི་དཔལ་དུ་རྩུར་ཅིག 


བདེན་གཉིས་པད་མོ་རྣམ་གྲོལ་དབུ་མའི་སྤར། ཚ་རོང་གར་ཤེལ་སློབ་ཐུར་དད་པས་བསྒྲབས། པར་འདི་རབ་ལེགས་གཡུང་དྲུང་གླིང་དུ་བཞུགས།། 


དགེའ།། བྲཀ་ཤེས་སོ། མླས་པ། ཚན་སྦྱང་ས་མཁའ་ལ་ཤེསྱ་རབྲ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ས། ་ ་མཊྱེན་དཔྱོད་འོདུ་ཟེརྦ་འབུམ 
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།ས་ལམ་འཛྲུལ་གྱི་སྒོན་མེའི་རང་འགྲེལ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། ། 
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།། ལེགས་པ་ཀུན་རྡོགས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། ལུུགས་པ་ཁ་འབྱེད་འཕྲུལ་དྲག་བདེན་པའི་བོན། ས་ལམ་རིམ་བསྒྲོད་གཡུང་དྲུང་ 
སེ ས་དཔའ་དང་། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ླྨ གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནམས། བདེ་ཆེན་མཚོ 
གིལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ད་ང་རྒྱོལ་སྲས་མཁས་པས་ལེགས་གསུངས་པ། མ་ནོར་ངེས་པས་གཞན་གྱི་དྲོན་འགྱར་མོད། ༧ བཛརྲོད་འདོད་ 
བརག་གིས་སླས་པའི་དག་ཚིག་གིས།། ནམ་བཤད་ལྟག་དོན་འགྱར་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར། རང་ད་ 
གརན་ལ་ཐན་ ཕྱིར་འདིར་བཀོད་བྱ། ༧ སྤངས་རྟོགས་ ལེགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་པའི། བཤེས་གཉེན་མཁས་ནམས་བསླུལ་བར་མི་ འོས་མོད་ 


























ཚེ་ལོ་བྱ་པའི་རོན་པ་མཆོག སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་བི་ བོའི་མཛན། ་ གཉུང་ལུགས་ཡང་ད་ག་བོན་རྣབས་རོན། འབྲོ་ བའི་མགོན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ། 
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ཚེ 
ཀྱི་དོ་ན་ལ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དུ། ས་ལམ་འཐྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། .སྔོན་འགྲོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། ད་ཛྲས་བཞི་གཞུང་གི་དོན་དང། 
རྗེས་འཛུག་གི་དོན་ནོ། ༧ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བཛྲད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་མུ་བསྐུལ་བའོ། 
དེ་ལས་ད་ང་པོ་ནི། ལེགས་པ་ཀུན་རྫོགས་ལ་སོགས་སོ། གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བསྟོད་པ་་ 
ད་ང་། ཁེངས་བརྐྱངས་པའི་སྒོ་ཞས་དམ་བཅའ་བ་ད་ངོས་སོ། ད་ང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་བཤད་པ་བཞིའ། གཉིས་པ་ནི། བཛྫད་ 





ཕན་བདེ་འི་གྲནས་འདོད་བདག་བས་དམན་པ་ནམས། དད་མོས་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཞུགས་མཛོད་། ༧ སྐལ་ལྡན་གསུང་རབ་ 

















འཆད་ཚོད་རྩོམས་པས་རྒྱལ་བསྟན་གྤེལ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉབ་མེད་པ 




















ཏད 87 











འདོད་ལ་སོགས་བཤད་པ་བཞིའོ། བཟླབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བ་ནི། སྤདས་རོགས་ལེགས་པ་ལ་སོགས་སོ། ༧ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཡང་། ཤིང་ཏའི་སྲོལ་དང་འདྲ་བའི་གསུང་རབ་ 

ཤཱཾ ཁམས་བརྒྱད་ལས། གཞི་དང་ཚ་བ་ཞེས་དང་། ལམ་གྒོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་དང་། ་ རྣམ་པར་དག་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་གཙུམ་སྟེ། བཤད་པར་ 

ཤྭ བྱ་བ་གཞིའི་ཉམས་སུ་བླང་བ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུའོ། ༧ དང་པོ་ལ་གསུལ་སྟེ། གཞི་རྩ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཞི 

༧ ཇྗེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ༧ ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ཞྡེག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བསུས་དོན་ལ་ཅ་བ་དྲིལ་བའོ། དང་པོ་ནི། . བོན་རྣམས་བམས་ཅད་ གཞི་ཙ་ནི། 

ཌཱ བདག་ཉིད་ལ་འདུས་རྒྱལ་བས་གསུངས། ཞེས་པ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རིང་གིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། བོན་ཐམས་ཅདྲྱི་གཞི་དང་ཙ་་ནི་གྲང་འཐོབ། བཏེ 
རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ཅ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བད་ག་ཉིད་ལ་འདུས། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཚུང་གིས གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄། གཞི་དང་ཙ་བ་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདུས་པ་ལགས། གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ཆུ་བ་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་པ་ནི། རླར ། 


| 








ལ།།ྭ་ཀཱཧཱ་གྲཡ་ཙིན་ཧེང་ཨཱ་པཱ་དང་། མ་ང ལས་འདས་བའི་བོན་ནམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་སོ། དེ་གང་ཞེ་ན། གྲབུགས་ནས་ག་ཤི་བར་དུ་འཁོར་བའི་བོན་ཏེ། ཞུན་དས་ཉོན་སོང་ས་བའོ། 
སྷྱིན་པ་ཞས་བླ་ནཱ་མེད་པའི་བར་དུ། མྱ་ངན་ལས འད་གབའི་བོན་ཏེ། ནམ་པར་བྱང་བའ་ ཞེས་གསུངས་པའི། བཛནད་བྱ་དོན་གྱི་བོན་ནི། གན་ས་ལུགས་གློས་བྲལ་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། བྱེད་ 


ལས་གདུ་ལ་བྱའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་གོ 


ཤཱ མཚན་ཉིད་འཛིན། 


,.ཡ 


འང་འཇུག་སྟེ། 


/ " (ཀ་ `འཐ་ཝ་ཞཇུ་ཧསྟེ། 
ཁ། ཏང་ཐཿཅས་ཞཐངས་ཀ། འསད་གཟེས་ཤདང་འཛུག་གེ་  གཟང་དུཇཛཤེ་འན་ྔབྱ༢། -& ཟེས་ཁོ། £: རྤ ཟླ།འབུགྲེ་སྩེ། 7 བྱི་གླཐུཏྔཁཞ།བཾན། 


གསལས་སྤྱོབ་པར་བྱེག་དེ། བོན་ནི་མི་གཡོ་སྐྱོབ་པའི་སྒྲ་གསུངས་སོ། བཛྲད་བྱེད་ཀྱི་བོན་ནི། འདུ་བྱེད་སྟོང་ཉཾདུ་ལ་སོགས་ཏོགས་པར་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་བརྡ་འཛལ་ 
སཿ་བཞི་ད་ན་དི། ༤ དི་ལྟཆ་བོན་གྱི་སྒ་ཞི་བདུ་ན་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་སྟེ། བོན་ སས་ཅུད་ཅེས། 
་ེ ལམ་གྱི་བོན་ ཉེས་ད་ང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་འད་ས་ལའང་འཇུག་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཅེས་པའོ། ཡིད་ཡུལ་ལ 
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ང་འཛིན་པའི་བོན། གནས་ཁུགས་དོན་གྱི་བོན་ཅེས་སོ། བརྫོད་བྱེད་ལ་འཇུག་སྟེ། བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་འཆད་ཅིང་སྟོན་ཅེས་གསུངས་སོ། ་སྐབས་འདིར་ནི་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཆ་ཚང་ཡང་། ཤེས་བྱ་་ 
ང་འཁོར་འདས་ལ་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེའོ། དེ་ཡང་བོན་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བའོ།:,_ གཞི་ནི་དེ་དག་གི་སྟང་ཆ། ± 5 བར 
ང་ཆ། ཡོངས་སུ་མ་ལུས་པའོ། བད་ག་ཉིད་ནི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་ལ་སྤྲོ་བཏགས་པའོ། . འདུས་པ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་ཆས་སུ་གནས་པའོ། དེ་ཡང་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
ྐས། ངང་གི་མ་བཅོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་གསུངས་སོ། རིག་པའི་ཁམས་ནས། བོན་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་ 
ར་བཤད་ཀྱི་ལ་གོགས་གསུདས་སོ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་རྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། གསལ་སྟང་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། -ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཉིད་ནི་སེམས་ཉིད་ ལ་སྤོ་བཏགགས་པའི་ 
ྩལལ་གཡུམ་སེ། ་དང་པོ་ལ་གནད་བྱེད་དང་། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏ་གས་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ཨེམས་ཉིད་ལ་བྱིན་ཧི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ 
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པན་ཙཊ། ཟཆས་ཏིན་བདག་དངོས་པིན་པའི་བིནོ། ཞིས་ཐོགས་གནོད་བེད་དྲ། དེས་ནྭ་མིམས་ཌིད་ཁད་ག་དངོས་མ་ཡིད་བའ། ༧ གིག་རྦའ་དགམ་དའི བླ་མཚན་ནི། ཞིད་དུང་ཁ་ 
ཟླང་ལ་སྲོགས་ལ་དབང་བ་ལ། , ཞིང་བད་ག་ད་ང་། - ༧བ་གླང་ལ་ཛོགས་ཀྱི་བདག་ཞེས་བརོད་པ་བཞིན། . སེམས་ཉིད་གསལ་རྟོང་ད་བྱེར་མེད་ ནི། „ འཁོར་འདས་གོགས་ལ་ད་བང་ཆེ་བའི་སྒོ་ན་ས། 
བདག་ཉིད་ཞེས་འདོགས་པའོ། ༧ གསུམ་པ་བཏ་གསམའ་ད་གོས་པ་ནི། བད་ག་འཛིན་ཅན་གྱིས་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དྲ་བེན་མེད་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཏོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། སེམས་ཉིད་གསལ་ 
༡5 6 དཱ་ཧ་ཀྱཧཱ་ཟླཱེས་ཐ༡གཨཿཔའ།2 ཞིས་ཡ་འཞས་བའིད་བྱེ་བཀ་གྲསན་ཉེ།_. ཐཝཊ9དྤཱ། - སུག. ཞིཊ་ཟེ*ྲ་པཾ། ད་ན ཛེ་ཤེཾ།: པནྨ་གྲྭ་ ༩༨ དབཉ་ཀཾབ་ཐཱཀཱ ཀའ 
ད་ང་བཅས་པ་དེ་ཞི། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། བདྲག་སེད་ཏོགས་པའི་དབང་དིས་བདེ་བ་དྲང་། ་ལྡན་བ་ནི་ཕྱ་དན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛོག་པའོ། དེ་ནི་འབུམ་ཏིག་ཝས། ་འཁོར་” 
བའི་རང་བཞིན་སྲུག་བསྔལ་མ་བྲལ་བ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། བདེ་པའི་མཛད་ཉེད་དོ། གསུངས་པ་དང་། མཐུན་པའི་སྒོ་ནག་བཞག་པའོ། འཕ གས་པ་འགའ་ཞིག་འཁོར་བར་ཐལ། 
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སྣུག་བསྔལ་དང་ བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སྐྱོན་མེད་དེ། སུག་བསྔལ་བདག་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། - གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ས་མཚམས་དང་། ,ནམ་གྲངས་སོ། དང་ 
༡ བོ་ནི། འབུམ་ཏིག་ལས། སྡིག་པ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་འགའ་ཞིག་ནི་འཁོར་བར་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཅུ་གཟུངས་སོ། ཚོགས་ནཱམ་པ་གཉིས་ནི་རྱ་ངན་ཁས་འདས་པར་ཐོབ་པའི་གྱུ་རུ་གསུངས་སོ། 
 གཉིས་པས་མཚམས་ནི། ངོ་བོ་སྒོ་ནས་མྱང་འདས་ཞི། བདག་འཛིན་ཅི་རིགས་བྲལ་བ་དང་། ་ འཁོར་བ་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དྲང་མྲ་བལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། ས་མཚམས་ཀྱི་ 
; སྒོ་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྱང་འདས་དང་། མ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་བར་འཇོག་པའོ། རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་འཁོར་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕྱང་འདས་གསུང་རབ་ནས་གསུངས་ 
སོ། ཡུལ་གྱི་སྐོ་ནས་མཚན་བཅས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ། དེས་སྟོང་ཕྱང་འདས། བློ་ཡི་སྒོ་ནས་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ། དེས་སྟོང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱང་འདས་སོ། གང་ཟག་གི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་མྱང་འདས་ལ། མ་མཐོང་བ་ནི་འཁོར་བའོ། ཏྲི་ཁཾ་ཅིཾ་པཾ་བྨིཧོ་ཧུཾ། ཡུལ་དང བློ་དང་། རེན་གྱི་ཕྱང་འདྭས་ཞེས་མཁས་པ་ད་ག་གིས་གསུངས་སོ། 






































ཟི 





༄། གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། འཁོར་བའི་ནམ་གྲང་ས་ནི། གཟུགས་ནས་ྒ་ཤིའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། . སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ན་མ། 
བླ་ན་མེད་ པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ནི། མྱ་དྭན་ལས་འདཱས་ཀྱི་རྣམ་གུང་ས་ཐ་ད་ད་དུ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱུ་ལྔའི་ལམ་དང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ 
བའི་སྒེ་ནས་འཁོར་བ་ད་ང་། འཁོར་བས་གདུང་བ་དང་མྱ་དན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཅིང་། འདས་པའི་བྱིར་ན་ཆྱང་འདས་ཞེས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྐད་བརྡད་ཅིང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའོ། གཅསུམ་ 


_ པ་བསུས་དོན་ཅ་བར་དྲིལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་ ཡི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ཞུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཨུ་འདུ་ས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ 


བའི་བོན་ནྣམས་མཚན་མ་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ཞོས་ཀུན་རྡོབ་ད་ང་། ¦ ུན་ལས་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ནི། མཚན་མེད་ཤས་ཅེ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ད་མ་གྱི བདེ་ཧཾ་པར ༣དུས་པར་བསམ་མོ། མངོན་ཉོགས་ 
རིག་པའི་ཅེ་མོའི་འབུམ་ལས། གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིད་འགག་པ ཡོད་པ་དེ་་ཉིད་། འཁོར་བའི་བོན་ལ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ནི། རྱྱ་དནཾ་ལས་འདས་པའི་བོན་ལ་སོགས་གསུངས་ 


ངོ 


























2=193 


























ྦ 


སོ། གཉིས་པ་གཞིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ། 


ཊཾ དང་པོ་ཧི། ཀྲེ བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ མཁས་ནམས་མི་མཐུན་པ་མང་མོད་ཀྱང་། 


འདོད་དེ། ཀུན་ཛོབ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུལ་སྟེ། . རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ཁོ་བོས་ནི། གནས་སྐབས་་་ 


ཀྱི་བདེ་ན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱྱར་ཅིང་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཛྲད་དོ། ཀུན་ཇཾབ་ཀྱི་བདེན་པ་བོན་ཅན། དེ 
བདེན་པ་ནི། གནས་སླབས་ཀྱི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཐུང་འ 


ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ 
བྲེལ་ལོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། ནམ་གྲངས་ 
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རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ད་ང་། དི་སེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་། 
མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དོན་ད་མ་གྱི་བདེན་པ་ད་ང་། རྗེས་བྲོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ། ' རུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ད་བྱེའོ། 


ཤཱ ལམ་གྱི་ད་ བང་དུ་བྱས་ན། 


༧  བདརོད་པ་དང་། དྲ་བེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། ་དང་པོ་ནི། རུང་ཉིད་བཅ་བྱསད་ལ་སོགས་དོན་ད་མ་དུ་བཞག་སྟེ། སྤས་བལ་གྱི་རང་བཞིན་ཆ་དང་། གློ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ` དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་བཞིན་ནོ། ` གཟུགས་སོགས་ནི་ཀུན་ཛྔོབ་ཊུ་བཞག་སྟེ། སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆ་དང་།, བློ་ལ་རྟོས་པའི བོན་ཡིན་པའི་བྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནམ་གངས་བཛད་པ་ནི། གང་ལས་དབེ་བའི་གཞི་ནི། མཚན་ཉིད་དེས་ཁབ་ཙམ་ལས། གང་དྱ་བེ་བའི་ཛོ་བོ་ནི། དོན་ད་མ་གྱི་བདེ་ན་པ་དང་། 
གིས་འབྱེད་པའི་རུ་མཚན་ནི། གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན།. བོན་ཅན་ལ་ཉོས་ཏེ་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ད་ང་། བོན་ཉིད་ལ་རྟོས་ཏེ་དོན་ད་མ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་དང་། 


ཐག་ཀླ་ལ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། 
ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། གང་ 
འབྲས་བུའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་། ཇི་ལྟ་བ་ 


.འཕགས་པའི་་ 


. དགག་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེན་ 
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དངོས་བཀག་ནས་སྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ད་ང་། སྒྱུ་མ་ ལ་སོགས་ སྤོག་ པའི་མཛན་མ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བཀག་ན་ས། ཕྲོས་བྲལ་སྟོན་པ་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཤཱ ནས། དོ་ན་ད་མ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་གཉིས་སུ་ནམ་པར་དབྱེའོ། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། བདེན་པ་གཉིས།: ངོ་བོ་གཅིག་དང་། དོ་བོ་ཐ་དད་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཝག་པ་ཐ་དད་དང་། གཅིག་ 
ཧཾ པ་བཀག་པའི་ཐ་ད་ད། ཤིན་ཧུ་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་མོད་ཀྱང་། དོན་གྱི་སྒ་ནས་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་བཛྲོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་ 
ཌཾ དུ་ཡང་། དྲབེ་བ་མེད་པས་དབེར་མེད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། གཟུགས་དང་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བཞིན་ནོ། . ཇི་སྟེད་དེབྱེ་བའི་གྲངས་ནི། ཡིན་ཚུལ་དུ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ོས་ཏེ། 
ཌཱ རྡན་དམ་གྱི་བདེན་པར་ངེག་ཅིང་། . སྣང་ཚུལ་དག་ཊུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡ་འགག་པར་འཆར་བ་ལ་སོགས་ལ་ལོས་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཇེས་སོ། ༧ གསུམ་པར་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་: 
- ` ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ གྲ། དྐང་། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། མཚན་མར་མ་ཐགུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ 
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༄། ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། དོན་དམ་མཚན་མཚོན་གྱི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པར ཐལ། མཚན་མར་ཡྱ་ཐུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ཞག་པ་དོན་དམ་བྱི་ 
° བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རང་ལྟག་དེ་ལར་མིན་ཀྱང་། བདར་ཅུང་བ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་དབབེ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ད་བེན་ 
པས་གྲངས་ད་ད་ད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་ཀྱང་] གུ་ཝ་བ་དྲངས་པའི་སླད་དུ་གྲངས་ད་ང་དབྱེ་བ་ཡང་ཐ་སྙད་དང་བརྡ་རུ་གསུང་ས་ཏེ། ཐེག་འགྲེལ་ལས། ཟབ་མོ་གཏམ་གྱི་དོན་ད་མ་ད་ང་། འཇིག་་ | 
རྟེན་གྲགས་སྡེའི་དོན་དམ་གཉིས་ཨུ་རྣམ་པར་བཤད། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཛོན་དུ་འཆར་བ་དང་། མོས་སྤྱོད་ལ་དོན་སྤྱིར་འཆར་བ་ལྟ་བུའོ། ཡང་ན་བརེད་བྱེད་ཚིག་གི་སྙོ་ན་ས། 
ནམ་གྲངས་པ་དང་རྣམ་གྲང་ས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་མ་གཉིས་སོ། བརོད་བྱའི་དོན་གྱི་སྒོ་ན་ས། སྦོས་པའི་ཕྱོགས་རེ་བཀག་པ་ད་ང་། .ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཀག་པའི་དོན་ད་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། ་གསུམ་པ་ 
ངེས་ཚིག་ནི། བོན་ཅན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་] འཕགས་པ་ད་མ་པ་ནམས་ཀྱི་ད་གོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ད་མ་ཞེས་བརྲེད་རོ། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་གསུམ 
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བཛན་ཤཞི་ནེ། 


མཚན་གཞི། 





མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། | 
འེ ོས་པར་སྒོ་ནས་བཏགས་པརྨ་ཅ་བ་ཡིན་ན། ༧ གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་ཀུན་ཛྫོབ་དང་། 1 ལ་ངོ ་ ག་་ ༥༦༦ 
དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། ་བག་ཆགས་ཅི་རིགས་དང་བལ་ཞིང་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ཁུགས་དང་ཞྡན་པ་དེ། . རང ་ས་ཁ་ཅ་མ9་ས་ལ་། འའ ླ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་སྣང་དུ་ཤར་བའི་སྐུ་དང་“ེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གང་སྣང་བའི་སྣང་བ་ནམས་སོ། ཿ ཐམ ནི 
སྒྲིབ་པ་ཅི་དེགས་ཀྱིས་དབེན་ཅིང་དག་པ་ཀུན་རྲོབ་ཡིན་པས་ན། དག་པ་ཀུན་ཛྔཾབ་ཅེས་བརྲོད་ཅིང་ཐ་སྟེད་འདོགས་སོ། གཉིས་པ་མ་དག་ཀུན་ཛྫོབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ༩༩༨ 


ངེས་ཚིག་གོ། 


ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལུགས་དང་ཞན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཐ་སད་དུ་ཀུན་ཛེབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། སླིག་ཕྱྱ་ 
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ཝ། ÷ དུ་གཡུདས་སཾ། ༧ གཉིས་ཐ་མཛན་གཞི་ཁ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དྲ་གཞུན་ཇེབ་དང་། ལོག་པ་ཀུན་ཛེབ་བོ། དང་ཐོ་མང་དག་གུན་རྫོབ་ལ་གྲེསུ་ས་སྟེ།.. མཚན་ཏིད་དྲང་། མཚན་གཞི། 
༥ ངིས་ཆིག་སོ། དང་པོ་ནི། ཐྭ་ཐད་ཝྭའི་བོ་ནི་མ་ཞཐབལ་པ་ཅུ་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཡིན་ལགས་དང་ཞན་པ་དེ། ཡང་ ད་ག་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའི་མཚན་ཉིད་ུ་སྔན་གྱི་མཁས་པས་འཇོག་ཏེ། དོན་ 
ལ་ཁྲིད་བདེ་བའི་སྒོ་ནྟྭསུ། གཞན་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་བས་བརྟག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན། ་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གིས་བསུད་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྭད་མཚན་བློས་མཐོང་བ་ནམས་དང་[ དོན་གྱྱི་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པ་དང་། དོན་རང་མཚན་ལ་བཏྟེན་ནས་ཏོགས་པ་དང་། དོན་སྤྱི་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ད་ག་ཡིན་ནོ། 
དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གནས་ཀྱང་། རང་མཚན་དང་དོན་སྤྱིའི་ ཟླ ནས་གཉིས་ུ་བསྡུད་པའོ། ༧ གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི།  ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བརྲོད་ཅེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་ བའི་ཊུ ུན་ རོབ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན་ དེ་ ་སྐད་ བཛྲོད་་དོ། གཉིས་ པ་ ལོག་ པ་ ཀུན་རྫོབ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་ 




















2-199 























པའི་ཤེས་ཛོར་གྲུབ་ཅིང་མཚན་མར་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་རྟོང་པ་ནི། ལོག་པ་ཀུན་ཛོོབ་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་མཚན་ གཞིའི་དྱབེ་བ་ནི། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དང་ ་. 
ཤཱ ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་། ཧུང་སེར་སྣང་ལ་སོགས་དང་། ཡིད་ཤེས་སྨད་པའི་ཡུལ་ལ། ཁྲི་ལམ་བྱི་སྡང་བ་ལ་སོགས་ནམས་སོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དོན་བཞིན་བདེན་པར་སུང་ཡང་དོན་ཁས་ 
7 ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བཛྲེད་ཅིང་ཐ་སྟྙད་གདགས་སོ། གསུམ་པ་མ་དག་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ཱུ བག་ཆགས་མཛོན་གྱུར་དང་འགྲོགས་པའི་ཀུན་ཛྫོབ་ཡིན་པས་ 
ཤེ 

རོ ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། རིགས་པས་དཔད་ན་རིགས་པས་ཕྲུང་མི་བཟོད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྫོད་པའོ། _ གསུམ་པ། རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། གནས་སྒབས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
ཁྱབབྱེད་ད་མ་རང་ བཞིན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་གྱི་བདེར་པར་བརོད་ཅིང་སྒྲོ་བརྟགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 


ན། མ་དག་ཤུན་ཚེབ་ཅེས་ཨུ་བ་སྐད་གདགས་པའོ། གསུམ་པ་ཤུན་ཚེབ་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ཀུན་ཧི་སྣང་བ་ཇི་རྟེད་པ། རྡཾབ་ནི་མི་བདེན་བཟླ་བ་སྟེ། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་རྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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༄། དང་། དབེ་བ། ་ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། གནས་སླབས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁྱབ་བྱར་གྱར་ཅིང་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ། ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། 
༧ ཀུན་ཛབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་དེར་ཐལ་བ་ནི་འདེད་པའོ། ༧ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། འགོག་པའི་བདེ་ན་པ་དང་། 

ལམ་གྱི་ བདེན་པ་ནི་མྱ་ང་ན་ལས་ འདས་ པས་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་་ལ། ཕུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ་ཞེས་ གསུངས་པའི་རྗེས་་ 
2 སུ་འབྲེང་ངོ། ༧ གཉིས་པ་ནམ་གུང་ས་ནི། གང་ལ་ད་བྱེ་བའི་གཞི་ནི་ཁྱབ་བྱར་གནས་ཚད་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གང་ལ་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་] རུན་འབྱང་ 
་ འགོག་པ་ དང་། ལམ་ གྱི་བདེ་ན་ པ་དང་ བཞིའོ། . འབུམ་ལས། སུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ གཤེན་ རབ་ཀྱི་ ་བདེ་ན་ པ་དང་། ཤུན་འབྱང་སྤང་ བར་བྱ་བ་ དང་། འགོག་པ་ མངོན་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། གང་གིས་འབྱེད་པའི་གྱུ་མཚན་ནི། དང་པོ་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱེ་བ་ནི། སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ནི་སྤང་བྱ་ལ། 
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གོག་ལམ་ནི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། སོ་སི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དག་བཞིར་འབྱེད་ཚུལ་ནི། སུག་བདེན་འཁར་བའི་འབྲས་ཐུའི་ཆ་དང་། ཀུན་འབྱང་ནི་རྒུ་ཡི་ཆ་ལ་ལྟཾས་ཏེ་ཕྱི་བའཾ། འགོག་ 
དེན་ནི་ཕྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཆ་དང་¶ ལམ་ནི་རྒྱ་ཡི་ཆ་ལ་ྟོས་ཏེ་ཕྱེ་བའོ། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། འགོག་བདེན་དང་བདེན་པ་གཞན་ནི་དབྱེ་བ་དབེར་མེད་ཡིན་ལ།  -་ 


ག་ཀུན་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྔོ་བོ་ཐ་ད་ད་ལ། 'ཕྲུག་ཀུན་གཉིས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན། ཞེས་འགྲོ་མགོན་གྱིས་གསུངས་སོ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བདེན་བཞིའི་ངོ་ 


-གཅིག་ཤུ་འདོད་དོ། ཧྱུ་འབྲས་སོགས་ནི་བཀྲིད་དྲངས་གོ་བདེ་སོགས་ཐུ་བཞེད་དོ། ཇི་རྟེད་དབྱེ་བའི་གླངས་ངེས་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཟུང་གཉིས་ལ་ལྟོསུ་ནས་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་ངེས་སོ། གོ་རིམ 
་སུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་སྡན་དུ་བསྟན་ཅིང་གཉིས་པོ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། བོན་གྱི་རྗེས་འབྲིང་སོགས་ལ་ཌྟོས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་སྔོན་ལ་གཉིས་པོ་རྗེས་མུ་བསྟན་པ་ནི། དད་ 
ཞི་རྗེས་འབྲེང་སོགས་པ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། ཀུན་འབྱང་ད་ང་། འགོག་པ་ད་ང་། ལམ་གྱི་བདེ་ན་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་ 
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༄། ` ་ གསུམ་སྟེ།ཤྷཾ མཚན་ཏིད་ནང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི།§སྲུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལས་བྱང་ཞིང་ྔ་བོ་ད་ག་ཅེས་སོགས་ལ། ལས་ཁོན་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱང་ 
ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། . གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། . སྐྱེ་བ་སྡོད་ཀྱི་སྡུག་བཛྔལ་དང་། སྐྱེ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྙུག་བསྔལ་གཉིས་ནི་ངོ་བོའི་ 


སྒ་ནས་དབྱེ་བའོ། ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་སུག་བསྔལ་དང་། མི་རྟག་པ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ་དང་བཞིའོ། སེམས་རུད་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ཕུག་བསྔལ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་* ངི 


སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་དང་།| བདེ་ན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་རྟང་པ་དང་། བོན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མཐའ་དང་བྲལ་བས། བདག་སེད་པ་ངེས་སོ། ༧ གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་གི་སེམས་རྒྱད་སྟུག 
བསྔལ་བར་གནས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་ཐ་རྟད་དུ་བདེན་ཙམ་དུ་གནས་པས་ན། སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ༧ གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ 
ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཡིན་ལུགས་དྭང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ངོ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
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འབྱུང་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་གཉིས་སོ། ཁྱད་-པར་གྱི་སྒོ་ན་ས། རྒྱ་དང] ཨུན འབུད་སྐ་ྲ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞི་རུ་ཁུ་འབུམ་ལ་སོགས་ནས་བཤད་དོ།. ནི 
ཡང་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། .རྒྱུ་དོང་། སྡུག་བསྡྔལ་ཚང་པར་འབྱང་པས་ ཀུན་འབྱང་དང་། . སྡུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ . རངབ་སྐྱེ་དང་། ཕྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་པས་ན་ རྐྱེན་གྱི་ནྣམ་པར་ངེས་སོ། ༧.་གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི།. སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྫས་རིགས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པས་ན། ཀུན་འབྱང་དང་། གནས་སྐབས་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བདེན་པས་ན་བདེ་ན་་ 
པ་ཞེས་བཟད་ནྲི། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དཾང་། དྲ་བེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། . ལས་དང་སླིབ་པས་དབེན་པའི་ 
གྱ་ནོ་མ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་བཞིའོ། དེ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ འགོག་པ་དང་། ཧོན་མོངས་པ་ ཞི་བ་ད་ང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིད་མི་ཞྲགྲྲ་དཱདྔ།།§  དཔཱན་བྱ ཐཞེཾཿབཾ་ཏྤ་ནས་ 
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༄། ༤ ངེས་པའོ། ༧ གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། དགུག་བྱ་འགོག་པས་ན་འགོག་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་བཐ་སྟེད་ཙས་དུ་བདྡེན་པས་ན། དེ་སྐད་བརྲོད་དོ། ° བཞི་པ་ལམ་བདེ་ན་ལ་གསུམ་སྟེ། 


མཚན་ཉིད། དྭབེ་བ། ངེས་ཚིག་དང་ གསུམ་མོ། `དང་པོ་ནི། ལམ་བདེ་ན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བད་ག་མེད་ཧོ་གས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དེ། ལམ་བདེ་ན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དྭ་བྱེ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། མ་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་སམ། ཐར་པའི ལམ་ཝར་གསུངས་སོ། དེ་ནི་ཚོགས་ 


ལམ་ལ་སོགས་སོ། ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས། ལམ་དང་། རིག་པ་ད་ང་། བསླུབ་པ་ད་ང་] . ངེས་འབྱིན་ད་ང་བཞིའོ། དེ་ཡང་རྱང་འདས་ཨུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་དང་། མ་རིག་པའི་སྤང་བྱ་་ 


ནམས་སྤྲངས་པས་ན་རིག་པ་དང་། ཡང་དག་ལེགས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པས་ན་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་གནས་ཨུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ངེས་འབྱིན་དུ་ངེས་པའོ། ཡང་ 


ངེས་ཞིན་ནི་སྤང་བྱ་ཐད་ནས་འབྱིན་པས་ན། ངེས་འབྱིན་པའོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི།  མུང་འདས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ལན། གནས་སྐབས་ད་ང་ཐ་སྷད་ཙམ་དུ་བདེ་ན་པས་བདེ་ན་ 
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ཡིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། ༧ 


ལ་བ གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བདེན་པས་ཕྱིར་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྲོད་ཅིང་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། གསུམ་པ་རིགས་ཀྱིས་བསུས་པ་ནི། འགོག་པ་དོན་དམ་གྱིས་སྲུས་པ་ནི། དྲ་བིངས་དང་ ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས། ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཀྱང་དོན་དམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་གྒོ་ནས་ བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྔོབ་ཀྱིས་བསྡུམ་པ་ཡང་། ༩4 ཡུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། ཕྲུག་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། ངོ་བོ་བརྟག་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ 
གསུམ་པ་བདེན་པའི་ངེས་ཚིག ན། རང་རང་གི་གནས་ཝུགས་ད་ང་ཡིན་ལུགས་ཐ་རྙད་ཙམ་དུ་བདེན་པ་ལ་ལྟཾས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་ན་པ་ཞེས་བརྡད་པའོ། གསུམ་པ་གཞི་ཇི་ལྟར་ 

གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་དང་། མདཾར་བསུ་པའོཾ། དང་པོ་ལ། ཕྱིར་རོལ་ལོག་པར་སྦ་བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། བཟུང་འཛིན་དོན་དམ་དུ་སྨ་བའི་ཁུགས་ 


དགག་པ་དང་། . _‹ སེམས་རིག་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གཙོད་ དུ་སྨྲ་བའི་ཁྱགས་དགག་པ་རྣམས། རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 
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ཨྱ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་དང་། . ཐླུབ་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཙུལ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་ཌ་འདི་ལ། ཡང་དག་པར་་ 
ན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས། ཅིའི་ངོ་བོར་ཀྱང་མ་གྲུབ་ལ། གང་གི་ངོ་བོར་ཀྱང་མ་བསྟན་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་དག་པ། ལཱུ འདི་ཞེས་བྱ་བར་མཆོན་ཅིང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཡིན་པར། སྒིག་སྤྱ་སྒྲ་སྟན་མི་ལམ་མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྟན་ཅུ་ཟླ་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྱ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། ཡང་དག་པར་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་དམིགས་པར་དམིག་ 
གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། དེ་ཡང་གཞིའི་དུས་སུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་མཏམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་པ་ 


ཡིན་ལ། འྲྲས་བུའི་དུ་ས་ཨུ་ཇི་ལྟ་བ་རོ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོང་ས་སུ་རྒྱས་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་ཛྫོཌ་པའོ། གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ད་ང་རིགས་པའོ། 
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དང་པོ་ནི། ཕྱི་ན་ང་སྣོད་བཅུད་དང་། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་རྣམས།, ཏེཀ ཟླུབ བུས ཏྱ་ཧུ་དྲུ་ , 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅེས་དང་། དཀ | ལུ 3 ཆའ 
ཏིག་ལས། མཐའ་དགུ་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་འཇུག་ཅེས་སོགས། ཁུ ཕྱི་བརྒྱུད་ལས། མི་སྐྱེ་མི་འགགས་ན་མ་མ།བའི་རང་བཞིན་ཅན། འད ད། ས ཇུ ° 
གབ་པ་ལས། འདས་པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བཤད་དུ་མེད། ཅེས་སོགས་དང་། ཁམས་བྱགོད་ལས། ་ ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྣང་བ་ཞཐ 


་པས་དོ་གང་འདི་ལ་འགྲིབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་རིགས་པས་བསླུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་འབྲེལ་ཡུལ་འགོག་པ་ད་ང་། ཐ་སྙད་དུ་འགལ་ཟླར་བསྒྲབ་པའོ། དཿ 
གསུམ་སྟེ། ཛ་བོ་དང་། རྒྱ་དང་། ` འབྲས་བུ་ལ་བརྟག་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསླུབ་པའོ། ' དང་པོ་ནི། 'གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་བོན་ཙན། བདེན་དངོས་ 
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༄༅།། 


དག་གམ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ཙམ་བོན་ཅན། 


མེད་དེ། ད་པེ་ཇི་ལར་ཞེ་ན་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ནལ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། ༥ རྫས་གཅིག་ཅུ་མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་ཤིན་ཊུ་ཕྲ་བའི་ཐུལ་ཕྲན་དང་] 








ལེ ུ ི ྷ ཁོ ༢༡༤༩ ངཿ ་ཐིར་ རཾ བྲི ང་བ་འམ། སྤྱ་མའི་ཏ་གླང་བཞིན་ནོ། ཱ གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཉཀིས་སོང་ཞིང་རང་ ་མེད་པ་ཡིན་ བདེན་པའི་གཅི ང་བདེན་པའི་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི རོ། དཔེར་ན་ཟི་ལམ་གྱི་སྣ ། ར་འ ༩༥ 
ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག ཀག ་ ༦༥ ༢ 


ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 


£ཚ - ༩1" °; >(༩/1" , - -!- . + -577 *ཤོ 
ག་ཡིན ཏང དང་རེ ༦༦ € $ ༢ ཏཾ ༧། ༢༠༡ དང་ག་ཙ་རང་གླྭ།. དེ་རྟང་འནྟ་ན[ . རྡུལ་ལ་གཌཨུ་པཾ་ གམ ཅཝ རུ ་ ་ རཔ" 
སྐན་ཅིག་མ་ཤེ་ཀྷཾ་འགག་གན་ས་གཟུས་བྱེ་ཆ་དང་བརས་པ་ཡེཿ་བང་ཟྱར་ཚ། དེ་ལར་ཡིན་ད་སྐད་ཅིག་ཐ་འཇུས་བས་འོ་སླལ་ཡོགས་ནགས་པ་ཇི་ལྟཉ་ཚམ་སྟེ།  རཱམ་བའ་འད་ད་པ་ཉསས་སོ། ཕྲ་བ 


ཅཙུལ་ཕན་དང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་རྣལས་ནི་ཆ་མེད་མིན་པར་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཆ་བཅས་སུ་གྲུབ་པའོ། 


དེས་ནི་ནམ་རྩོད་རང་རྟོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བ་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
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དང་། ཕྱི་རོལ་པས་རགས་པ་ཆ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཁེགས་སོ། གལ་ཏེ་བདེན་པའི་དུ་མར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། _ སྣང་བ་ཙམ་བོན་ཅན། . བདེ་ན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་ 


དུ་སར་ཐྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། ད་པེར་ན་ཤིང་ཁེགས་ན་ཤ་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ།, ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པས་བྱ་ཁེགས་པའོ། གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་གཟེར་ཆེན་གྱི་རྟགས་བཀོད་དེ།[ 


སྣང་བ་ཙམ་བོན་ཅན། རང་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་ཨུ་བཞི་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། . སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད་པེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྒྱ་མའི་རྟ་བླང་ནི། རང་ལས་ཀྱང་ 


མ་སྐྱེས། གཞན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་རང་ལས་རད་སྐྱེ་ཞེ་ན། ( འོ་ན་དེ་འི་དུ་ས་སུ་རང་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ . 


རང་མ་གྲུབ་ན། .རང་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་། རང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རི་བོང་གི་རྭ་ལས་གཡུ་ཏོ་ག་སྔོན་པོ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། འདོད་ན་རང་ལས་རང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། 
གྲུབ་ན། རྫས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཆ་གཉིས་ཅི་མི་འགལ་ཏེ་འགལ་ལོ། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་རང་སྐྱེ་ན། རཱ མོ་གཤམ་ལས་ཕའི་བུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དང་མཚུངས་གོ། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན། མེ་ལྷེ་འབར 








26 




















2-210 














© 











ཉ། བ་ལས་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང་མཚུངས་སོ། ཡང་གཞན་ཅག་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་རི་མ་གྱིས་དོན་བྱེད་ད་ང་། . .གཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་བྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡེ་ནས་རིགས་ཅིང་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་གཞན་མི་ཉག་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། . མ་འོངས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའོ། ད་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཞེ་ན། . རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འརྱར་བའི་ཕྱིར། དུས་དག་མཉམ 
པ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མེད་ དེ་། རྭ་རུ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ། མེད་པ་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། མེད་ན་བསྐྱེད་བྱེད་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། རི་བོང་གི་རྭ་ལས་རྱྱ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་རང་ད་ང་་ 


= གཞན་ད་ང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལས་རྐྱེ་བ་ཁེགསཔ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། རང གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དག་ལས་ནི། ཕྱི་ནང་དང་དག་མ་དག་གིས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིཿ་ 


སྲིད་པའོ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་བརྟག་པ་ལ། ཡོད་མེད་རྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་བཀོད་པ་ནི། སྣང་བ་ཙམ་བོན་ཅན་། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ད་ངབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། བདེ་ན་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟོང་ 
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དེ 


མདུན་གྱི་ཐུམ་པ་འདི་བཞིན་ནོ། འདོད་ན། ཡོད་སྐྱེ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། གལ་ཏེ་མེད་པ་ 
ཕྱིར་རོ། འྲབས་ལས་རི་བོང་གི་རྭ་མི་སྐྱེད་དང་། མོ་གཤམ་ལས་པའི་བུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། 
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ཞང་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། སྩྱ་མའི་ཏ་ཟླང་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་རྐྱེ་བོ་ཞེ་ན།  ས་བོན་བྱི་ཏུས་ཕུ་མྩ་གུ་ཐུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་གྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱར་ཏེ། 


སྐྱེ་བོ་ཞེ་ན། ས་བོན་ལས་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ 
གཉིས་པ་ཐ་རྙད་དུ་འགལ་ཟླར་བསྒྲབ་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི། རྣང་བ་ 


ཙམ་བོན་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་ན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་ དེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། མེ་ལྕེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གཞན་ནུ་འབྱའ་བ་དང་། 
ཚར་ནོན་གྱི་ཧིང་ཐུང་བཞིན་དུ་ནྣམ་པར་འཛོག་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རྒུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་བོན་རྣསས་ལ་ནི། བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའོ། ༧ གསུམ་པ་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། གཞི་ཙ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞིའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རོགས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱི། ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་ཡིན་ཚུལ་: 
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༄། ` གཞིའི་ལྱེའུ་སྟེ་ད་ང་པོའོ།། ༧ །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། གྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་་ 
དེ་འི་བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ནི། ལས་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ་ཁུང་ལས བཤད། ཅེས་པ་ནི། མདོ་ལས་སྡིག་བཅུ་སྤྱོད་ན་ངན་སོང་གནས་ཨུ་སྐྱེ། དགྲི་བྱཅུ་ུདོ་ན་མཐོ་ནིས་མི་ 
ད་ང་ལའི་གོ་འཕང་ཐོབ། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ན་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་།- ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། དེ་་ 
ན་བཅྒྱད་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཅི་རིགས་དང་། ད་ངོས་རྒྱ་ཨེམས་དག་མ་དག་ལ་སོགས་ལས་འབྱང་བའོ། གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ལས། དོན་ལྡོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ་མཚན་གཞིའི་ 
དབེ་བ་དང་། :མཛོད་དྱའི་ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་དོན་ལྡོག་གམ་མཛན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ ༧ གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ 
ཏཾ ཐུན་མོབདྲོང་། ༩ སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། གང་ལ་དྱབེ་བའི་གཞི་ནི། ལམ་ཅཙམ་མོ། གང་དྱྭ་བེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། འཁོད་བའི་ལམ་དང་ནི། ་ཐར་པའི་ལས་ 
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གཉིས་སོ། འབུམ་ལས་ཀྱང་། .འཁོར་བའི་ལམ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་མོ། . ཞེས་གསུངས་སོ། 





་ གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཐར་ 
ལམ་དང་། ་མི་འདད་ལ་སོགས་འཁོར་ཡམ་དབེའོ། ཇི་ལར་དྱབེ་བའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཡང་མི་གཅིག་ལ། བྱེད་ལས་ཀྱང་མི་གཅིག་ལ། ་བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་གཅིག་པར། ཛྫས་ཐ་དད་ལ་སོགས་ 
ཀྱེས་འགྲུབ་བོ། ཅི་སྟེད་དྭ་བྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ཞི། རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁོར་ལམ་ད་ང་། ་ མི་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐར་ལམ་དང་ གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ངོ་ 
ཐར་ལམ་ད་ང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁོར་ལམ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ཱུ གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་སྭ་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་སིན་ལ་སོགས་གཉིས་ཉིད་ ལ་ཏོས་ཏི་ནམ ་པར་ངེས་སོ། 
རྒྱུ་མཚན་ཕལ་ཆེར་འདིས་ཤེས་སོ། གཉིས་པ། སོ་སའི་དན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་དང་། བར་པའི་ལམ་མོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།་ རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ། 
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༄། * རིང་རྒྱུ་ནི། ཕྲ་གྱོས་ཀྱི་ལས་མ་སྤང་བ་དང་།/ ཚུལ་མིན་གྱི་རེགས་ཡིད་ལ་འཆང་བ་དང་། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། ཤེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ངན་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ ་ཏེ། 
མཛོད་ལས། སྲིད་པ་ཕྱིན་ཁ་ལོག་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཐུག་གི་བ་མོ་འབྱང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རེ་རྒྱལ་ལས། ཀུན་རྟགས་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྐྱེན་འཛཾམ་པས། རྟག་ཤུ་མེད་ལ་ 


ཏྲོགསུ་པཞི་གཐཱཿབྟས་པྲས། ཞེས་གྱསངསསྭ། ཌི་བའི་གུ་ཧི། ` བསམ་པཱ་མ་དྭ་ག་པ་ལོག་པཱའི་གེམས་བྱའེད་དང།། བསྟོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཛོས་པ་ལ་སགས་ལས་བྱད་སྟེ། , བདུ་ད་ཁ་ཅིག་ལོག་ 


པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། མ་དྭག་པའི་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ད་ག་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་སྟེ་ལས་ སུ་སྙུག་བསྡལ་སྤྱོད་་ཅིང་དོན་དུ་ སྡེག་ཚོ ཚོགས་ལ་ སྣོཌ་གསུངས 
སོ་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ནི། དུག་གསུམ་དུག་ཝཾ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྦྱོད་ད་ང་] ཅུག་ཝྔའྲི་ངྱུ ཊྫས་མི་དྲ་གྲེ་ཕྱི། འཁོར་བའི་ལམ་ལྔ་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་སྟེ། སྡིག་ བཅུ་སྤྱོད་ན་ངན་སོང་གནས་ 
སྷ་གྷེ'. 5 ཞེས་གྲཆུདྲས་ཐོ།- /གཉིཨ་པ་ཆུང་ཧཞྲིནྟ་ཉ་གསུམ་བྟེ། „ སཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། . དེས་ཚིག་གོ], ད་ངྲ་པོ་དྲི།  འཁོར་ལམ་བྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བད་ག་ཞཛིན་སུག་བསྔལ་ 
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གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ།- ད་པྱེ་གཞི་འཁོར་ལམ་ཙམ་འདོད་ལ། དབྱེ་ངོ་ནི། . དབྱལ་བའི་ལམ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱིལ་སོང་ 
གི་ལམ་དང་། མིའི་ལམ་དང་། ཞའི་ལམ་དང་ཝར་མཛོད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། དབྱེ་བའི་རྱྱ་མཚན་ནི། བྷྱ་དུག་ལྔ་དང་ཀྱིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ལྔས་ལམ་ལྔར་ནམ་པར་ 
འབྱེད་དོ། ད་བྱེ་བའི་དོན་ནི། རྒྱུ་ཡང་ཐ་དད། འབྲས་ཐུ་ཡང་ཐ་དད། དོ་བོ་ཡང་ཐ་དད་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་ལྟར་དུ་ཡོད་དོ། གྲངས་ངེས་ནི། གྒྱུ་དུག་ལྔ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་བུ་འཁོར་བཞི་ 
ལམ་ལྔ་གྲངས་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ། “ འབྲས་བུ་ལྔའི་རྫས་རིགས་ནི་ས་བོན་ལྔ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བསྙུས་པ་བཞིན་ནོ། ལྟ་མིན་ལྟ་དང་གཅིག་སྟེ། , བསྟད་ཏྭསས་འསོགས་སལ་ཆེན་བྱཧ་ཀྱང་ཁན། ༤ 
སོགས་ཆེ་བ་ཉ་མིན་དུ་གྱར་ཏེ། ལུང་རིགས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་གིས་གསུངས་སོ། ' ཡང་ན་སྟད་གཙོད་ཉའི་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ། མུད་གཙོད་གནད་སྦྱིན་སྡེ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞེས་རྣམ་དག་ལ་སོགས་ 


ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འཁོར་བའི་གནས་ནས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བའི་ལམ་གྱི་མིང་དོན་ངེས་པའོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ 
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༄། ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་མའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དྲ་མལ་བའི་སུག་བསལ་ལ་སོགས་དང་། བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མིན་པའི་བར་མའི་སྣང་བ་ལ་སོགས། རང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུའི་རྫས་རིགས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ས་ལ་གནས། ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ ས་བ འམ་ལ་གུཿ སྤུ་དང ˆརང་བཞིན། བྱེད་ 
ལས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། གང་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ད་ང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གའ་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུ་ན་ལ་བརྟེན་ཙམ་ཡོད་དེ། :མདོ་ཕྲན་ལས། རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་སོགས་ 
དང་། གབ་པ་ལ། དེ་ཏོགས་མ་ཉོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་གསུངས། རིགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་རིགས་ཙམ་བརྟེན་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་མི་རྟག་ 
ནོ། སེསས་ཉིད་ཡོད་པས་རིགས་ཡོད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོད་ དེ་། ་ རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་འབྲས་ 
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9 
: བུ་འབྱང་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། ` ལུང་ནི་འབུམ་ཏིག་ལས། དང་པོའི་ས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱི་བར། དོན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དྭབེ་བ། དེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའམ། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པ་དང་།. དེ་བཞིན་དུ་བོན་ཤྱིད་ཀྱི་སྒུའི་བྲལ་རྒྱུར་སྱུར་པ་དང། 
རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་དགེ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རིགས་ཙམ་དང་། རང་བཞིན་གནས་ རིགས་དང་། རྒྱས་འབྱར་གྱི་ རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུང་ས་སོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ནམ་གྲང་ས་དང་། བྱེད་པ་བསམ་པའོ། དང་ པོ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། རང་ བཞིན་ གནས་ རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཨུ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་སྟེ། 
4 བྲལ་འབབས་དང་ བསྙུབ་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་ནམ་པར་ཕྱེ་བའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་སགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ 
ཕྱེ་བའོ། གཉིས་པ་བྱེད་པ་བསམ་པ་ལ་གུམ་སྟེ། ཡོད་པའི་བྱེད་པ་དང་།. སྤྱོན་ཡོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རིགས་མེད་ན་རྱེན་ཕྱིས་སློང་ 
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༄། དུ་མེད། རིགས་མ་སད་ཅིང་མ་སློང་ན། ཐར་པའི་ལམ་དང་མི་འཕྲད། དེ་མ་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་སྲིད་ལ། རྒྱད་ལ་རིགས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་དེ་སློང་དུ་ཡོད་ལ། 


རྐྱེན་ཕྱིས་དེ་སློང་པས་ཐར་པའི་ལམ་དང་འཕྲད། ཐར་པའི་ལམ་དང་འཕྲད་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་་ 


ཉྱི་ས་བོན་ཡཾད། ཀྱིན་དང་འཕྲད་པས་དུས་སུ་སློང་། . ཞེས་གསུང་ས་སོ། གཉིས་པ་སྐྱོན་ཡོན་བྱི་བྱེད་པ་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་བྱེད་པ་ནི།  རིགས་སད་པས་ངན་སོང་དུ་སི་ལྩང་ཞིང་།  འགྲོ་བ་གཞན་ 


ཡང་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་ད་ང་། རང་ལ་སུག་བསྲའ་བྱུང་ཡང་རྒུར་དུ་ཐར་པར་བྱེད་པ་དེ། མདོ་ལས ། གཏོ་བུ་དམྱལ་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཀྱང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཡོད་གསུངས་པ་བཞིན་ 
་དབང་ ་ གྲོ་བར་འགྱར་ཏེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་འཕྲད་ཅིང་། ལས་ཏོན་འདུ་བ་དང་། ཡི་ 
དང་མི་ཡིན་བླམ་བ་པོའི་རིགས། གཞན་དག་གི་དབང་དུ་འགྱར་ནས། ངན་སོང་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་ཏེ། མདོ་ལས། ཞི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ཀྱང་མུན་པའི་ཁང་པ་ནག དེ་ད་ང་འདྲ་བའི་ 


ནོ། ཁསནཿབཿཏིཨཱ་ཀཱསིགས་ཞི། རིགས་པ་སྐད་ཐས་ཏོག་ཁོབས་ད་ག་ར་་ཆྩོགས་ཡྱིན་བན་ཅི 
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སེམས་ཅན་དེ་རིགས་ལ། ངེས་ཚིག་བདེན་པ་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་སྱུར་པ་འདེ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་ཐར་པའི་རྒྱ་མ་མཆིས་སོ། 
འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་བས། རང་དན་ལས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མི་ནུ་ས་ཅིང་།. ལམ་འགྱང་ལ་ཐག་རིང་བ་དང་། 








ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།. གསུམ་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་སད་པ་འདིས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྦིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག པ་དང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེ་བར་ཉུས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས། དོན་གཉིས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཞཕགས་པར་འགྱྱར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་བླ་མེད་བསྒྲུབ་པ་འདི། རིག་པ་ཅན་གྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་པ་ཅན་གྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར།. ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ` ་གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྤྱིར་ནི་ཁམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་ . 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས། རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱལ་བའི་རིགས་བསྐྱེད་ ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་པ་བསླྲུབ་པས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཉིན་་ 
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༄། ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ཞེས་བཛྲད་ ཅིང་ཐ་སྟྙད་གད་གས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སང་ས་གྱོས་དང་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་ཚྩོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མེད་ 
པར་ཡེ་ན་ས་རང་ཆས་མུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ ་དེ་ཉིད་གསོས་གད་བ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འབྱར་བའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན།. རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་ནི་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་སྨོས་ཤིང་ཐ་སྟད་གད་གས་སོ། དེ་ནཾས་གནས་པ་ད་ང་། ཁམས་ད་ང་། དབྱིངས་རྣམས། , .རྒྱུན་མཐའི་ཚུན་ཆད་ དུ་། སེམས་ 
ཉིད་་དྲི་བཅས་ལ་ནམ་གྲུངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ།. ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་དང་། ཉན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ནོ། ༧ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔར་མ་རྐྱེས་པ་རྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རེན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རེ་ན་དང་། བསམ་པའི་རྟེན་ནོ། ད་ང་པོ་ནི། ་མི་ཁོམ་པའི་གན་ས་ 
བརྒྱད་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྒིབ་པ་ཆེ་བས་རིགས་མི་སད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་རབ་ མེད་པས་ངེས་འབྱང་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལ་ལ་ནི་སྙུག་བསྡལ་གྱི་གདུ་ང་ཆེན་ མེད་པས་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
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ཞེས་གསུང་ས་སོ། དེ་ནས་སྡར་མ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཕལ་ཆེར་ནི། . ལྟ་དང་མིའི་རྟེན་དག་ལས་སྐྱེ་ཐར་འབྱར་བ་ཡིཉ་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ཁས་དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དང་། བུ 5522 
མེད་པའོ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན། གཞན་དྭག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁོམ་ལོག་པས་གཡེང་། ཞེས་གསུདས་པ་ལ་བཏེན་པའོ། 30 
ལྡན་ལ།_ སེམས་དཔའ་གེམས་བསྐྱེད་ཤྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། -དེ་མེད་ན་མི་སྒྱེ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། . ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་དེ། བོན་ན་ང་གྤྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། ྲ ་ 
ལོ། དེ་ནས་རང་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་ལྟར་ལ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི། .འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟབས་ཡ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
ནུང་བ་ལས་བྐྱེ་སྟེ། གཏོ་བུ་ད་བྱལ་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཀྱང་གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ་ཡོད། ཧེ་ཀཧུཧྱཧྟཾ་ ཏ་ནཱཏུ་། གླུ་མོ་དང་། ཟུ་འིགས་ལྔ་དང་། བྟད་པ་གུརུར་ | 
གཞོན་ནུ་ར་ལ་སོགས་བཤད་ པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཉེན་ནི་འབུམ་ཏི་ག་ལས། .མཐའ་དགུ་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་འཇུག་གསུངས་པའི། ,༔ འད་རང་གི་རིདབ་ཐད་། པར་དུ་ཐེག་ཊ 
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„ ༧། པ་ཆེན་པའི་རིགས་སད་ ཅིང་། བད་ག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་མི་སྐག་པའི་བློ་ད་ང་ལྡན་པའོ། གཉིས་པ་རྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྟེན་་ 
ནི། སྔན་གྱི་བག་ཚགས་དག་གིས་རྱུན་ཡོང་མུ་བརན་པར་འགྱར་བས་ན། ལམ་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྟེན་ནི། འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ཀྱི་ལུག་སེམས་གང་ཡང་རཾང་བར་རྩེ་སྟེ། སྱྱ་གས་ས་རྩོགས་ད་ཀན་ཨང་་ 
ཚང་བཅའ་བ་དང་། ཁྱིས་ཏ་སྡམ་བཟུང་བ་ད་ང་། ཏ་སྭ་ས་ང་ལ་འཛེམ་པ་ལ་སོགས། ཛུན་གྱི་བག་ཆགས་ཉེ་ན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ་གསུང་ས་སོ། གཉིས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གུ་ནི། འབུམ་ 
ཏིག་ལས། གང་ལ་བདག་གིས་མ་ཚགས་ན། སུག་བསལ་བདག་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་དག་ལ་ཨུ་ཞིག་ཆགས་གསུངས་པས། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་ལ་རྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། མར 
དིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཉིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། གངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་ལ་སོགས་ལ་ནི་དདྭ་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཁོངས་ཤིག 
དང་། མདོ་ཕྲན་ལས། . དད་པ་བརྟན་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཞི། ཡོང་ས་ུ་འཛིན་པའི་ད་པོན་གསས་དང་། 
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ཤར 


ཅེས་མདོ་ 


ཐོབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་་ 
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ཧྱིས་ཟིན་པ་ཡོད་དེ། ` ཚགས་སྦྱོར་ནི། ཡུལ་གཞན་ལ་མ་བརེན་པར་མི་ཕྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁད་པར་ཅན་ནི་བོན་མཚོག་ལ་གནས་པ་སོགས་ ལ་ཡོད་དེ།་ 


གད་མས་ངག་དང་། ཡུལ་ལ་དཡིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཅུམ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཅུ་འཆད་པར་བྱེད་ད། གཉིས་པ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་བོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྣོརཔའཿ་སྟོར་གྲཏ་ 
དང་། དེས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བརྐྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པ་ནི། གངུལ་བྱ་ལམ་ལ་ 
འགོད་པའི་གད་མས་པ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའམ། གང་ཟག་ དེ་དག་ནི་ཡོངས་འཛིན་དཔོན་གསས་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་ཐ་ཁ་གསུམ་སྟེ། ` ས་མཚལས། ནུས་ 
ཐུང་ས། དེའི་བྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི། འབུམ་ཏིག་ལག། རྒྱད་དང་འབྲས་བུ་སྟན་པའི་གྲོགས་བཟང་ལ།  བོན་རསས་དང་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་ནམས་དང་།: ཤེས་པ་དཀའ་བའི་དོན་ནསས་ཤེས་ 
པ་ད་ང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐབས་ནམས་ཤེས་པར་བྱ། གསུངས་པ་བཞིན། - གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གསས་ལྭ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། ་དེ་ཡང་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེདཿཔ་ན་ས། གྲཾགས་ཙམ་་ 
དུས་འདིར་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
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ཀ། དཱ ཱ ་ཱ ལཱ 
༄། ངི ཚོལ་བ་དང་།ཙིཤེས་པ་དཀའ་བ་རིག་པ་ད་ཀོན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།་ དེ་ལ་གལ་ཏེ།' : དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། 


ན་ཡོད་པ་ལ། ལམ་གསར་ཞུགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཐུབ་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ལ་ད་གོངས་པ་ལ། དེ་མིན་ཀྱང་གཅིགས་ཨུ་མི་ཆེའོ། 
གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དྡོལ་དུ་འགྱར་རོ། དེ་ལྟར་ཡང་འབུམ་ཏིག་ལས། 


གྱས་བྲ་བྱ་ཅཾད་ཀ་ཨ། སྲད་སན་བྱིན་པ་ཧི། གིག་ཐའི་ཟ་ན་མདང་ཞྲགཏཝ་བ་ནང་། ༣ བ་དྲ་ད་སན་ཕྱད་ཁ་ཁབྱད་མཏྲྔ'། 

















ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་པ། བོན་མཆོག་་ 
` ཧྭི་ཏད་སྟིཧ་ཱ། ཞ་ཐགསུན་ཞུ་གྲས་བླུ་སྐེན་, 
` ཁུ ུ འཇིག་ཉེན་པའི་ས་ནས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འཚོལ་བ་ལ་ཡང་། ་ བཟདུ་ནཀྲར་ཧཱའི་གནས་ཡིན་པས། 
ཁཡཅ དན་ལ༠༡ ༡ 9་ཁ ༩ $ སོ་སྐྱེ་ད་ང་། འཕགས་པ་དང་མཆོག་ཐོབ་ཏུ་གྱར་པའི་དཔོན་གསས་དང་གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕྱོགས་ 
ཇ རེ་སྟོན་པ་དང་། . ཕལ་ཆེར་སྟོན་པ་ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རོན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སོ་སྐྱེ་འཕགས་པ་མཚོག་ཐོབ་ཀྱི་དཔོན་གསས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། ད་བྱེ་དོན་ལ་སོགས་གོ་སླའོ། 
- ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནི་སེམས་ཞུམ་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱེད་པའོ། 
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རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ན། - ལམ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་གསུངས་པས། ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་པར་བྱེད་ཅིང་།་ 
ཐབས་ཀྱི་ཛྔན་འགྲོ་ཨེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། ད་ངོས་གཞི་ད་གེ་ཚོགས་དང་། ་རྗེས་ཨུ་བསྡ་བས་ཟིན་པར་བྱེད་དོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། . རེན་དེས་ཟིན་ན་བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། _ ལམ་ 
གྱི་དགེ་བའི་སྡོང་ཆེན་པོ་འདེབས་ཤིང་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་པས་བཀུར་བྱའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་འཛིན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དཔོན་་ 
གསས་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་སོ། ཡང་དཔོན་ནི་མགོན་དུ་གྱུར་པའོ། གསས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཛོམ་པའི་སྤའོ། གཉིས་པ་གད་མས་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། དེ་་ཉན་ 
པའི་གདམས་ངག་རང་བཞིན་ དང་། དེའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་གིས་ཉན་པ་དང་། དུས་ན་མ་གྱི་ཚེ་ཉན་པ་ད་ང་། ཡུལ་གང་ལ་ཉན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཉེན་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་གདམས་ངག་མ་ཐོས་ན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པས། དེས་ན་གདམས་ངག་ཐོས་ཅུང་ཙམ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་དེ། ་ སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་ 
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ཅྭ 


ཞུགས་ནས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་རྡམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱོང་ཕྱིར། 
ཐོབ་པས་སོ། གསུངས་སོ། ཐོབ་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་གོམས་པ་ཡིན་པས་སོ། མཚག་སྦྲུལ་ལ་ཉན་པ་ཡང་། _ད་ཛོས་ཨུ་བྱོན་དུ་ནི་ 


གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། - བོས་ཤིང་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པ་ན།. ཚགས་ལམ་བྱི་རབ་ལ་སོགས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེར་བསྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ 


སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་བུ་སོ་ཉྱེ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ན་འཝགས་སྦུལ་ལ་ཉན་ཕའྲོ། ཞེས་གཞོན་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དུ་ས་ན་མ་གྱི་ཚེ་ཉན་པ་ནི། ཚོགས 


ལུས་ཆེས་ཁཁ་ནད་ཞུ་སིཏ་ཞེ་གས་ཞྲི་བ་ཤི། ཏེ། ལག་གསར་ཉཏས་ལ་ལུསྟ་ཀྷཧཱ་ཤེཧེ་ཧཱའ་ཤཱཝ།ཿ- གདཱསས་དྲ་སུཧཧཱ་པ་བེ་སཛྟེ་གྲཱི། 
ཡོངས་ འཛིན་དང་འཕྲད་པའི་ དུས་དང་སྐབས་ཡོད་ལ། དེ་ལས་འིམ་བཞིན་ཇེ་ རྒྱས་ ཨུ་འགྲོ་བ ་ཡིན་ ནོ། གསུམ་པ་ཡུལ་ གང་ ་ལ་ཉན་པ་ནི་། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཚོགས་ལམ 


རྒྱུད་སྦྱོང་ བའི་ ཕྱིར། འཕྲུལ་ངག་ བདེ་ན་ པའི་བོན་ཁམས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཤད་ པར་བྱ་ཡིས། ཞེས་ གསུངས་པ་བཞིན། ཐོས་པ་ ` བསམ་པ་ད་ང་བཅས་པ་ནི། གསར 


དེས་ནས་གསར་ཞུགས་ལ་སོགས་ཧུ་གད་མས་ང་ག་ཉན་ཞིང་ 
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1) ངྱཾཨ-2‰,919-) 


ཚུན་ལ་སོ་སྐྱེའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉན་ལ། སྦྱོར་ལམ་ལ་ནི་འཕགས་སྦུལ་ལོ། ཞེས་པ།. 
ཐེག་ཆེན་ྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བ་བཤད་པ་བཞིན་གོ། ་གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ 
སྟན་པར་བྱེད་པའི་ངག་གང་ཞིག ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ལས་བྱུང་བ་དེ་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་ཐོབས་ཐ་མི་ཉམས་པ་བེད་པཞི་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིའི་དོན་ནི། 





ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 





སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ན་འཕགས་པ་དང་མཚོག་གི་སྦུལ་ཟླུ་ལ་ཏན་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ལ་རྔེགས་ཟླུས་ 
སྟེ། ° མཚན་ཉིད་དང་། ་ མཚན་གཞི། :ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། དོན་དུ་གཉིར་བྱའི་ཐབས་ 
ཐབས་སྟན་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ལས་བྱང་བས་ངག་ 
སྙན་པར་བྱེད་པའི་ངག་གང་ཞིག ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ལས་བྱང་བ་ནི། རིམ་བཞིན་དུ། ཏད་པར་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་དང་།  ཇྗིས་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཐབས་སྟན་པའི་ངྲག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ལས་བྱང་བ་དེ་གདམས་ངག་ 
ས་མཚམས་དང་། དབེ་བ། དེའི་རང་བཞིན་ནོ། ..ད་བ་པོ་ནི། . ་གད་མས་ངག་ཙམ་ནི་གསར་ཞུགས་སོགས་ན་ 
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༄ཆ། 


དབང་དུ་བྱས་ན། 





2 81:.&€ 





བླེདེན་པྤཞིཾ་ཡཁཱིགཱསྱ་ནཱསྱ། 








ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་ལམ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ན་ཡོད་དེ། དེ་ནས་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་སོ། རེས་བསྟན་གྱི་གད་མས་ 
དག་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏ་ན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ནོ།. ཁམས་གསུམ་ཉེས་པ་ཅན་དུ་གདམས་པ་ལ། 8 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་གསུམ་ཡང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གནས་ཤིང་།, རུང་ཙམ་དུ་གནས་དེ་མ་དག་ མུག་ བསྔལ་གྱེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ ཁམ 

ཡུམ་ འདི་ཉིད་ ཉན་ལ་མི་ད་ཡེགས་པར་གནས་པར་ གྱིས་ཤིག ཅེས་གདམས་ པའོ། ལམ་ལྔ་ ནི། ཐར་པའི་དོན་དུ་གདམས་པ་ལས། 
པ་དེ། : བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། 


ཝམ་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྔར་ཐོབ་ འཕེལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ལཿ 


ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་དངོས་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། དོན་དམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀར་མ་ད་མིགས་པར་བསྒུབ་པར་གདམས་པའོ། ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་་ 


དེ་མ་ད་མིགས་པ་བསྒུབ་པར་གདམ་པ་དང་་ རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ` སྩབས་གནས་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་མ་ད་མིགས་པ་ 
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རར 
` ཐོགས་སུ་གདམས་པའོ། ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནོ།. རོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དུ། ལེ་ལོ་སྤངས་ཤིང་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་གད་མས་པའོ། . དི་ཡིང་ཁམ་ 
ལྔ་ནི། ཁམས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པར་གད་མས་པས་སོ། . རྣམ་མཁྱེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གད་མས་པ་ལས། -རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་རྩལ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས། _ མ་དམིགས་སོགས་སུ་བསྡུབ་་ 


པར་གདམས་པའོ། དེ་ཡང་ཁམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདམས་པའོ།, གསུམ་པ་དེ་འི་རང་བཞིན་ནི། . .འབུམ་ཏིག་ལས། ` ཁམས་དང་ལམ་དེ་ཡང་། མཐའ་དང་བཅས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ་ 
མཐའ་དང་བལ་བཞོ། ་ཡོད་མེད་སྡང་སྟོང་རྟག་ཆད་དང་། སྐྱེ་འགག་མཐའ་ཆུ་མི་དམིགས་ཤིང་། ' རང་བཞིན་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཡོད་དང་མེད་དུང་ 
དེའི་མཐའ་འདས་དང་། སྡང་དང་སྟང་དང་དེའི་མཐའ་དང་ནི། ཏག་དང་ཆད་པ་དེའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། སྱི་འགག་གཉིས་དྲང་མཐའ་ལས་འདས་བའི། ༨; ཡཾག་བར་ལ་ཁ་བྱང་གཉིས་ 








= = 





བསལ། ་ ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འཕགས་པ་དམ་པ་ནསས་ཀྱི་མན་ངག རཟླལ་ལྡན་གང་དག་ལ། མ་རོར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གད་མས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་གད་མས་ངག་ 
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༄། ཞེས་བརྲོད་དོ། གསུམ་པ་ད་གོས་པ་ནི། མི་ད་མིགས་པའི་གདམས་པ་མེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་མི་འབྱང་ལ། དེ་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་དང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གྱི་སྡན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། . རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། 
རང་བཞིན་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བཟླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་རྒྱུད་ལ་མེད་ ་པར་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མི་ཐོབ་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས། དང་པོའི་ས་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར། དོན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། 














ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། སྲེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འགྲེལ་བ་བོན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། མདོར་ན་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ད་གོས་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ཡིན་. 
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པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་། རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་དེའི་བྱེད་ལས་སོ། ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཆགས་པའི་ཉེན་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དང་། ཉན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཀྱེན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། › ད་བྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ།. དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཛམས།་ ནམ་གྲངས། འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ནི། 


ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡམ་པ་ལས་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཚ་ག་ལ་སོགས་བརྡ་ལས་བླངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་། . བོན་ཉིད་འས་ཐེབ་པའི་ 


སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། དང་པོའི་ས་ལ་སོགས་དང་། . འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡན་ཆད་ ལ་ཡོད་དེ། དང་པོའི་ས་ན་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་སྡམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་།  མཐོང་ལམ་སོགས་ 





སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 'སྐྱབས་སོང་ཙམ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི།. རིམ་པ་བཞིན་དུ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་པ་ད་ང་། . ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཚད་ལ་ཡོད་་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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༄། ན་བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་བ་ནི། ་ཡུལ་མཆོག་བཞི་འམ།:[[སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 


ཨུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་འབྲོ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བའོ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ་ ` བོུ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་གཉིས་སོ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། མཱི་ད་ང་མི་མ་ཡིཉ་པའི་ལ་སོགས་བཏུ་དཱ་ཀྱི་ 
བར་ཚོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ད་ང་། ལམ་བྱི་རེན་དུ་རུང་བ་དང་།། གཞན་ཡང་རན་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དང་། མི་མཐུན་རྩོགས་ཀུན་ལས་རྐྱོབས་པར་འགྱར་བ་དང་།  མཐར་ཐུག་དོན་ 
གཉིས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐོབ་པའོ། ` གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ' ཡུལ་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ན་ས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་། བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་་ 





འཇུག་བས་ན། སྐྱབས་འཕྲོ་ཞེས་བརྲད་དོ།  ཿགཉིས་ཁ༡ཉེར་ཡེན་ལ་གཉིས་ཏེ།  ད་ན་པ་དང་། , སིང་རྗེའོ། . དང་པོ་ནི། ˆ ཡུལབྱད་པར་ཅན་ལ་ཨོས་བསྲ་བོ་གཏད་པ་ནི་དད་བའི་ངོ་ཕ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། དངས་པའི་དད་པ་དང་། མོས་པའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་མོ། ༧ ངེས་ཚིག་ནི།། ཡཱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉེར་བར་དད་ཅིང་ཐུས་ཕག་ཕྱིར་ན། `, ད་ད་པ་ 
ཞེས་བརྗད་དོ། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེའི་ངཾ་ཐོ་ནི། སུག་བསྔལ་ལ་ད་མིགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཨེམས་བཅེ་བའི་བློའཾ། . དབྱེ་བ་ནི། བདག་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་། ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་དང་། ' བུ་གཉེན་ྟ་བུའི་ 
ཧིང་ཟེ་དང་གསུམ་མོ། ངེས་ཚིག་ཤི། ་ འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གདུང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱམས་པས་ན་རྙིང་རྗེ་ཞེས་བཛྗོད་དོ། . གཟུམ་ཕ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། ` རྒྱ་དད་པ་དང་ཉིང་ཇྗེ་ལ་སོགས་དང། 
ཀྱེན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ལྡན་པ་དང་། བརྡ་སྲོད་པའི་ཚོ་ག་ཚང་ཞིང་འཛོམ་པ་ལ་སོགས་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡས་པ་ཐོབ་ཅིང་འབྱང་བའི་ཉན་ ཅིག་བྱེད་པའི་ཀྱེན་ 
དགསུབག་སོ། གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ..ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གང་ལ་འདུན་པ་དང་།  . གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་ནི་ 








འིམ་པ་བཞིན། སེསས་བསྐྱེད་ཙམ་དང་།. ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཞནི་བརྟག་པར་བྱའོ། -. གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། .- ° ས་མཚམས། 
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༄། ནམ་གྲངས། རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་བཅད་པ་ད་ང་། ` མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། : དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་་ 
དགུ་དག་ལས་ཐར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལམ་དྲུག་དག་ལས་ཐར་པའི་སེམས་བརྐྱེད་ཅེས་དང་། མཐའ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བྲལ་བར་སེམས་ བསྐྱེད་ གསུངས་ པ། སྤྱིར་ནི་ལམ་གསར་ཞུགས་ཚོགས་ལམ 
དུ་ཡན་ཆད་ ན་ཡོད་་ ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྡ་ལས་བླང་ས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། “ བོན་ཧིད་ལས་ཐོབ་པའི་ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དང་ནི་འཇིག 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སོགས་ན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ན་ཡོད་ལ། དོ་ན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་་ 
] དུ་ཉོགས་པ་དང་ནི། ཏོག་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ད་ང་། མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་དམ་སེམས་བརྐྱེད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཚོགས་ལམ་དང་། _་སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ དོ། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་ཉོག་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སེསས་བསྐེད་པ་དང་། སེམས་འབྱང་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་བཞག་ 
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སི་མཐུན་པ་ཡང་ཡང་། སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། སེམས་དད་སེམས་བྱང་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། རྒྱ་མཚན་ནི་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ 
འཛིན་པས་སེམས་བྱུང་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་བརྒྱད་་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། འབུམ་ཏི་ག་ལྟར། ་ཐོས་པ་ཏིང་འཛིན་དྲན་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་མོས་པ་ནི་ས་གཞི་དང་འྲད་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་་ 
ཀུན་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞིའོ། དྡ ཏིང་འཛིན་གསེར་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ . འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བླའི་རྣམ་པའོ། དྲན་པ་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ།. རེབ "ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . འདྲེས་པ་གསལ་འདེབས་ལ་སོགས་ཡིན་པའོ། གཉིས་པ་ནམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ ངོ་བོ་དང་། གནས་སྐབས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་།. ད་མིགས་པ་ 
རྣམ། ཁྱད་པར་རོ། . དང་པོ་ནི། སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཡིན་པས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་། _གཞན་དོན་དུ་སདས་རྒྱས་. 
ཐྦོབ་པར་འདོད་པ་ལ་དམིགས་ནམ་བསྒྲབ་འདུན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྨན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། . འཇུག་པའི་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ནོ། ..གཉིས་པ་ད་མིགས་ནམ་ནི།. སྨོན་པ་སེམས་ 
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༄། བསྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་།| ` ད་ངོས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། སྨོན་པ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ནམ་པ་ནི། ་ སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། 
ཐང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་ནོ། འཇུག་པའི་སེསས་བསྩེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ད་མིགས་པ་ནི་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་དམིགས་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྦྱོད་པར་ 
ཇུག་པའོ། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། གཞན་ཀྱི་རྡོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་དང་།] : སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ད་ང་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། 
་ གཞན་དོན་དུ་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་བཞིན་བསུབ་པའི་སེམས་བརྐེད་ནི།.. སློན་པའི་སེམས་བརྐྱེད་ད་ང་། ་འཇུག་པའི་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
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དེའི་དོན་ལ་རབ་བཙོན་བྱེད་། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ་ གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ནི། ནམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ། 











པར་ཅན་ནོ། གསུམ་པ།བད་པར་ར། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས། སྨོན་དང་འཇུག་གི་༔ད་པར་ནི། ནམ་པ་གཉིས་མུ་ངེས་བྱ་སྟེ། སྨོན་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྨོན་བྱེད་ཅིང་། . འཇུག་པ་ 
་ཕུལ་བྱི་སྒོ་ན་ས་ཀུན་ཛོབ་སེམས་བརྐྱེད་ད་ང་། དོ་ན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ད་ང་། ྲུ ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླངས་པ་བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། བོན་ཉིད་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེའོ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། འཇིག་རེ་ན་ 
པ་དེ་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ད་བྱེའོ། ས་མཚམས་ྱི་སྒོ་ནས་མོས་སྤྱོད་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལྟག་བསམ་ནམ་དག་གི་སེམས་བྐྱེད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསུུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་ཕྱེ་བའོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། - མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་ཆེར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཇེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱར་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བའོ། གློགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་དུ་བའི་གློགས་ནི་སྨོན་ལམ་བླ་མེད་ཡིན་ལ།. རེ་ཞགའི་གྲགས་ནི་སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་བྱིན་པ་ལ་སོགས་གཞན་དབུ་དང་འགྲོགས་པའོ། ་གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བཏྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མ་ཐོབ་པ་བླང་བ་ད་ང་། ཉམས་པ་བཅཙོས་པ་དང་། ཉམས་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ནི། སྤྱོར་བ་སྔན་འགྲོ་ལ་བེན་པ་དང་། མཚོད་རྫས་སོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་དང་། བཤམ་དར་་ 


ལེགས་པར་བྱ།. ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་གཿབརྗོད། ་ རྗེས་ཨུ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་གསུམ་ཚང་བས་བླང་ངོ། གཉིས་པ་ཉམས་པ་བཙོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ ཉམས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བཅོས་པའི ཐབས་ 
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ཁཱ པ་ལ་སོགས་ད་ང་། ནཧདྲ་དཏཱཧྙཏཱ་ཾགཱ་ཏཱ་ ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྕང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། .ཉམས་པར་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་བཟླབ་བྱ་ཉམས་པ་ལ། ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉེན་ཉམས་ 
པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་བ་དང་།་ བསམ་པ་ཉམས་པ་བླ་མ་ལ་གོགས་མཚོད་ འོས་བཟླུས་པ་ད་ང་། མཆོད་པའི ་གནས་མ་ ་ཡིན་ པ་ད་གེ་བ་ལ་འགྱོད་-པ་དང་། གཤེན་ རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་ མང་ན་་ 
ཨེསས་ཀླིསུ། [ ཚན་པ་དང་། སྱཌ་རཏ་བཱ་ཛཾ་ཧཱཱ། གེ་ཉོ་ཨཱ་ཌ རའ སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། གཤེན་ར་བ་སླུ་བསླུ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གསུམ་ཆར་ 
འདྭས་པ་ལྷ་སཉས་གསངས་སོ། གཅུམ་པ་བགབ་པ་ཐུལ་ཐ་ནི། བསམ་པ་སྟབས་ཤོར་ཏི། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་ད་བད་གིས་ ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་སྡམ་པ་ཕུལ་བའོ། གཉིས་པ་བཙས་པའི་ཐབས་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ལ། འགྱོད་པ་དྲག་པོར་སྐྱེ་ནས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་བསྐྱར་བར་གསུང་ས་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས། . གང་ཞིག་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་ཉམས་འབྱར་ན། 


4ླུ 

༡1 
2 
རྫ 


=== 








ཟླ་བ “ སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ། བསླབ་བྱ་ཤམས་ པ། ་ མ་ནུ་ས་པས་ཕུལ་བའོ། ད་ང་པོ་ནི་ | སངས་ རྒྱས་ལ་དད་པ་ལོག་པ་ད་ང་།, སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ལོག་ 
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ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྐྱར་དུ་བཏུབ། དེ་ལས་འདས་ན་མནར་མེད་དྲྭ་ཁལ་བར་ཅུང་། ཞེས་གསུདས་སོ། གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དང་[ སྒྱ 


པོ་ལ། སྐྱེས་སྡོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ངོ་མཛར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། ཕིང་དོན་གཉིས་ཀ་གང་དུ་འཕོ་ཡང་། ེ་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ཧུ་འགྱརཔ་དི་དང་] ཡ་རབས་འཕགས་པ་་ 


དྩོས་བླ་གོཛ་མ་ ཏཱཿ་ཏྱ་རྟན་ཐཱ༔ བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་དམ་བས་བསྟོད་པར་འབྱར་རོ།  གནས་སྐབས་བྱི་འབྲས་བུ་ཧྒ་ཅེ་ཏི། ཀྲ ་ ་་ འ 
བཤེས་གཉེན་དང་བསྟད་ འོས་མུ་འགྱར་བ་ད་ང་། གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཊུ་མཉེས་པར་འབྱན་བ་དང་། ད་གེ - ཆེན་ = ་ ༡ 
བཱ ཛཱ དྲ ་ལ་འདུ་གང་བཙོན་ན་བཏུད་ཀྱང་ཐུག་ དི 
་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་ནས་འབྱིན་ཅིང་ཝ་བ་ནས་ཕུད་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་བར་ཚོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱར་ཏེ། དགེ་ལ་འདུ་གང་བ )ེ ུཏ་ཐང་ཚུག་པཏ་་ དྲ 
ནིན མྱུར་དུ་རྔོགས་པའི་སྐངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལམ་བསྒོད་འགྲོ དོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡང་། སེམས་བརྐྱེད་ 
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༄། ཆེ་ཆུང་རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་པར་རོ། ཞེས་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་མདཾ་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་སྩོན་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ན། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཐསས་ཅད་འབྱད་བར་ཞགྱར་ཏེ། མདོ་ལསུ། དཔང་པོའི་དྲང་དུ་ཁས་བླངས་པས། ཁས་བླང་ཡ་ཡིན་ད་མ་བཅའ་ཡིན། དོམ་ལས་འགལ་ནོ་འབྲས་བུ་ཚིག་” སྤྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དན་སོང་བརྒྱད་། ། 
གར སྐྱེས་བསླ་བ་གྱོན་དུ་འོང་། གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ ངེས་ཚིག་ནི། དྲན་པའི་སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པས་ན། སེམས་བརྐྱེད་ཅེས་བཛྲོད་དོ།: གསུམ་པ་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ ནི། ཚོགས་ 
ལམ་ལ་སགས་ཐེག་ཆེན་ཀྱེ་ཉམ་ཧེན་བྱུད་ལ་བསྐེད་ཕའ་ཕྱེད་མའི་ལས་བན་ཡིན་ནོ། - གཡུསྔཝཔ་དེ་ལ་སྭཏ་དག་པར་བྲགཐ་བའི་ཚུལ་ཁ་གསུས་ཏི། ༢༦ གྲང་བར་བ་བ་ནང་། ྱགབ་མནུ་བ་བ་དང་། 
སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པའོ། དང་པོ་ནི། གྲོགས་ དམན་པ་སྟོབས་ཆུང་ཐེག་ད་མན་གྱི་གྲོགས་དང་། མ་རབས་ སྡིག་ པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་གྲོགས་ རྣམས་སྤངས་པར་ 
བྱའོ། བསམ་པ་ད་མན་པ་གཞན་དོན་ལ་ སེམས་ཞུམ་པ་དང་། རང་དོན་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གདུ་ག་སེམས་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱའོ། སྤྱོད་པ་དམན་པ་ སྲོག་གཙོད་ལ་སོགས་སྡིག་ 
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འི་ལས་ནི་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་རབ་ཊུ་སྤང་ངོ། གཉིས་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བཟླབ་པ་ནི། ཚེ་འདིར་ཡང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཚོ་ག་ལ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནུབ་དང་། དུ་ས་བཞི་དང་། དུས་དྲུག 
ཀཡུ་ཕུངས་བ་ག་བ། ཕྱེ་མའི་དོ་ན་དུ་ཡུས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་བྱའོ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལས་ཀྱང་།. ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱའོ། གསུམ་ 
་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་ནི། འབྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ད་མིགས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་།. སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མི་བརྗེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་དང་། གངས་་ 
སྭ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འབྲབས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ནི། སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་ཉམས་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཉིད་ དོ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། འབུམ་ཏིག་་ 
ས། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་སེམས་བརྐྱེད་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འཇུག་པ་བསྟན། འཇུག་པ་ཡུལ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱ་དང་།. མཁས་པ་དེ་བཞིན་ཡོངས་ཨུ་བཉེན་པའོ། གསུངས་པ་དང་། སྦྱོད་ . 
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༄། ་པ་ཟབ་མོ་འབྲབས་བུ་འསྒྱབས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ། དེ་འི་དོན་ལ་སྒྲབ་པ་འཇུ ཇུག་ཿ ་པ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་ བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། ད་ང་ བོནི། ཐ གཡུང་ བོང སེམས་དཔའི་ 
ཕྱུབ་འཇུག་གི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། . རྟེན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱས་འགྱར་བྱི་རིགས་ལ་སོགས་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི་གད་མས་ངག་ལ་སོགས་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། . དེ་ལ་བཏེན་ན་ས་ཉམས་ 
བླང་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ད་བྱེ་བ། ངེས་ཆིག་གོ། དང་པོ་ནི། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྒུབ་པའི་ མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཞན་ 
ཡག ་དུ་་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེ ཆེད་དུ། བོན་ནམས་མི་ད་མིགས་པའི་སྡོ་ནས་བཅོན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས། སོཾ་སོའི་དོན་ནོ། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ ནི། . གོ་ཆ་སྦྱོར་ལམ། འཇུག་པ་མཐོང་ལམ། . ཚོགས་སྒོམ་ལམ། ངེས་ འབྱང་ཁྱད་པར་ ཅན་ གྱི་ལམ་ལ་ སྦྱར་གསུངས་སོ། ཁ་ ཅིག་ གིས་ཚོགས་ལམ་ན་གོ་འཇུག་གཉིས་ཡོད། 
་ མཆོག་ ནས་ས་བཅུ་ལ་ཡོད། ངེས་འབྱུང་ས་བཅུ་ཐ་ མ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། འོན་ཀྱང་སྒུབ་པ་ དེའི་ས་མཚམས་ ནི། ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་་ 
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ལམ་ལ་གོ་སྒུབ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ཀུན་སློང་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་སྦུབ་ཡོད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟྭཀསྭཱ་བཐཱ་ཛླ་དེ། རཱ ཚླ་ནག་༡ཉིས་ཨ་བཏིན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱང་གི་སྙུབ་པ་ཡོད་དེ། ཞཁར་བ་ཐངྭས་ནས་ནམ་མེན་དེས་པར་ཞྱབདྲ་བའི་སྦུབ་ཐུ་མད ངི ཉྱིན ཟི གན ་ མླ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱང་འགྱར་ལེ། ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། ཞས་ཞྭུཏས་ས། དེ་ཡགཊ་ཏེ་ །ིད་ ་ 
པར་ཅན་ཡོད་པར་གསལ་བ་ནི། དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཀྱང་གོ་སྦུབ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་མི་དམིགས་པ་མངོན་རྱར་བ £ ། དོན་ སྦྱིར་ཏོགས་ ཚོ རླ 
ཡོད་དོ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་ཨུ་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་བསྒུབ་པ་ཡོད་ དོ། ནམ་མྱེན་ལ་དངོས་སུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བར་ཡོད་དོ། ་ ཀྐ རར 
འབྱུང་ཡོད་ན་དེར་འགྱར་བར་བསལ་ལོ། _ གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། དབེ་གཞི་ཨེམས་དཔའི་སྒུབ་པ་ཙམ་མོ། དི་ངོ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང ས་འབྱང་གི་སྒབ་ 
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7 ནི་ཐ་དད་དོ་གསུངས་སོ། གྲངས་ངེས་ནི། རྒྱུ་མཚན་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ། ངོ་བོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཨུ་ཛེས་པ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་བཞིར་ངེས་པའོ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། གོ་ཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ་ ཚོགས་དང་། .ངེས་འབྱང་གི་སྒུབ་པའོ། ད་དྭ་པོ་ནི། བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 











༄། པ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། འཐུམ་ཏིག་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་ནས་ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལམ་ད་ང་ཞེས་དང་།, ཆོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཞེས་དང་། འབྲབས་བུ་ 
@ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཇེས་པར་འབྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ནི། . ངོ་བོ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། འྲབས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ལོས་ན་སྲ་འབྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གོ་ཆའི་སྙུབ་པ་དང་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། ཚོགས་གཉིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྐྱེད་པའི་ཆ་དང་། .མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུབ་པ་དང་ཇེས་འབྱང་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་མུ་རྣམ་པར་དབྱེའོ། དབྱེ་དོན་ནི། སྦྱབ་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། གྒུབ་པའི་ཚྩལ་་ 
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དཔའ་ ཆེན་པོས་ གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ དག་ པར་ ཞུགས་ ནས་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལགས། གསུངས་པས། འབུམ་ཏིག་ལས་ཀྱང་། ་ སྐལ་པར་གོ་ཆ་ 
ཡཾ འའ གདྱནྨ5་1:--.8ཏྤཧརྙཱཊ་ཞི་ཞིང་ཏན་སོདས་པར་བི་ཆུས་པ་ནས་ ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 

ངེས་ཚིག་གོ། - དང་པོ་ནི། གཞན་གོ་ན་དུ་བོན་སུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ནི། མི་དམིགས་པའི་བསམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་གང་ཞིག་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱད་དཔའ་བས་རད་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱིས་གྲོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། དེ་ནི་བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ཅ་བའི་སྒ་ནས་སྦྱིན་ 
པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་བླ་ན་མེད་པ་བཅུའོ། ཡན་ལག་ཏུ་དབྱེ་ན། རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱར་བས་དྲུག་ཅུ་སྟེ། སྦྲིན་པ་ལ་སྲོགས་བླ་མེད་བཅུ་སྟེ། སྦྱིན་དང་སྦིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། 
ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་མཁས་པས་དཔྱད།: ཅེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་ སོ། མཛོད་ལས། སྦྱིན་ པ་ད་མ་པའི་ མཚོག་ ལྡན་ པས། ་ལ་སོགས་དྲུག་ཅུར་གསུངས་སོ། ཡང་བླ་ མེད་བཅུ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ 
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༄། ད་ང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་ཨུ་བསུ་བ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གྲས་མི་འཇིགས་པར་བྱེད་ པའི་སྦུབ་པ་ཡིན་ ་པས་ན། གོ་ཆའི་་ 
རྨུབ་པུ ཞྲེ་བ་འཛད་ན། གཉུམ་པ་འྱུད་གུ་པའི་བླསབ་པ་ལྭ། བདུ་འབྱུམ་ལྱས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལང་དླག་པར་གླན་སྲད་བེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྲང་དག་པར་བྱའོ། དེ་ཉན་ཉ།-. . ཕྱིན་བའི་བླ་ན་ 
མེད་ པར་ཕྱིན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་དང་། འབུམ་ཏིག་ལས་ཀྱང་། འཇུག་པ་ཡུལ་དང་ཞེས་དང་། བདག་ཀྱང་འཇུག་ལ་གཞན་ཡང་སྦུབ་ཅེས་གཟུངས་པ། འདི་ལ་ུམ་སྟེ།, མཚན་ 


གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི ནི། འབུམ་ལས། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྱོད་པའི་ཚེ་བློ་འཁུལ་ནས་དོ་ན་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཡོད་་ཅེས་བྱ་བར་སྨྱོད་ན་ས་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། གཟུགས་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བའམ་མེད་ ཅེས་བྱ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་མེད་དོ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ལ་སོགས་གསུང་ས་པ་ད་ང་ : དེ་ཡང་འབུམ་ཏིག་བཞིན། 











ཉིད་དང་།, མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ། . ད་ང་པོ་ནི། ' གཞན་དོ་ན་དུ་བོན་སྱུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་ད་མིགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུག་ཅིང་བཙོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། . མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་. ° 
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- ཡས ར་ 








འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ གོང་ཏུ་བསམ་པའི་གོ་བགོས་པས་གོ་ཚ་ལ། འདིར་སྦྱོར་བས་འཇུག་པས་ན་འཇུག་སྒུབ་བོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྤྱོར་བ་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་༡མས་སུ་ལེན་པས་ན།. འཇུག་* 








དཀའ་བ་སྱད་དུ་ཡོད་མེད། སྣང་མི་སྡང་། རྟགཱ་ཆད། སྐྱེ་འགག སྤང་ཁེན། བདག་ཡོད་ཡིད། ད་བེན་མི་དབེན། སྨན་པ་ ཡོད་མེད། ཐོག་མ་དང་ཐྭ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་ལ་སོགས་ རྣམས་རུསྤོད་ 
ནས་མཚན་མ་ལ་སྨྱད་པས།. དེས་ན་དེ་དག་ད་མིགས་པ་མེད་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་འཇུག་པའོ། ཡང་ད་གུ་སྟེ་བསམ་གཏ་ན་གཟུགས་མེད་ དང་། སྒྱིན་པ་བླ་མེད་ལས་སོགས་བླ་མེད་བཅུ་དང་། ལམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་དང་། .ཚད་མེད་བཞི་དྲང་། བོན་ཅན་མཚན་མ་དང་། འཁོར་གསུམ་མཚན་མེད་དང་ནི། ནམ་མཐེཧ་ཕྱི་ཆེད་དང་ནི། . མཛོན་པན་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། _ ནམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ 
ད་མིགས་ ནས། ནདང་བཞིན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ པའི་ འཇུག་ ཅིང་སྒྲབ་པའོ། དི ཡང་བདལ་འབུམ་ལས།. བསམ་པ་ བརྟན་ པོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བཞི་ ད་ང་། ཚད་ ཉིད པ་ བཞི་ དང་། གཟུགས་ མེད་་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ ་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་མི་དམིགས་ཤིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།.. ཞེས་ གསུངས་སོ། ་ མེད་དང་བྱསས་སོགས་ གོ་ བསླུབ་ཏུ་བསྟན་པ་འཇུག་ སྒྱབ་ ཊུ་ 
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ཁི 


སེམས་ད་པའ་ ཆེན བོ་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་ བྱའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་ པར་ཕྱིན་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ གནས་ པར་བྱ་ སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 











༄། ངའི ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ ཧེས གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ། བ རྐལ་འབུ མ་ལས། ཁམས་ གསུམ་ས་དགུ་ལ། བསོད་ ན་མས་ ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ ཤིང་ ། ཞེས་སོགས་དང་། གཡུང་དྲུང་ 


འཐུམ་ཏིག་ལས། དེ་ལ་ཚོགས་ནམ་པ་གཉིས་ཅེས་གསུངས་པ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་སྒུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཞན་ 
དོན་དུ་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མི་ད་མིགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའོ། གཉིས་པ་མཛན་གཞི་ནི། རྒྱུ་ནི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཅེས་གསུངས་ 
པ། རྒྱུ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོགས་སོ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུར་ རྣམས་ སྣང་ཡང་སྒྱ་མར་ལྟ་བུར་ ་ཙོགས་པ་བསོད་ན་མས་ བྱ ཚོགས་ བསགས་ལ། དེ་ད་ག་་ 
བདེ་ན་ཛྫུན་གྱི་སྦོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། མི་ད་མིགས་པར་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ཡང་ན་ བདལ་ འབུམ་ལས། གོ་ཆའི་སྒྲ་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི་གླྲ་བསྟན་པ་ 
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གཉིས་སོ། ་ དང་པོ་ལ། སྟིང་རྗེ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཞི་ཉག་ཟུང་འབྲེལ་དྭང་གསུམ་ལས། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའོ། .གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ནི་སྟང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ལམ་བྱི་ཚོགས་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སོ་བདུ་ན་༡མས་ཨུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། 
གཟུངས་ཀྱི་ཚགས་ནི་ཡུམ་ཁམས་བརྒྱད་༡མས་སུ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། . སའི་ཚོགས་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་དེའི་བོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། ་ གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཏེ་མཉམ་རེ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤང་བྱ་་ 
སྤང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ལ་འདུས་པའ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་བསོག་ཅིད་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ན། . . ཚོགས་བཟླུབ་ 
ཅེས་བྱའོ། བཞི་པ་ངེས་འབྱང་གི་བསྒུབ་པ་ནི། བདལ་འབུམ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འདི་ལ ་སྤོབ་པར་འགྱར་བ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འབྱང་ཞེས་དང་།. གང་གིས་ 
རལ འཐ བའི་འ འབུམ་ཏིག་ལསྲ། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་བཅུ་ནི། 
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༄། འད་ས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལ་བྟེན་ནས་འབྱང བའི་ཕྱིར རོ། ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ།  མཚན་ཉིད་དང་། མཛན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ། ད་ང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བོན་རྐུ་ཐོབ་པའི ཆད་དུ་མི་ 
ཅ དམིགས་པའི་བཙོན་པ་ཉམས་སུ་བངས་བར་མཐར་བུག་གི་འབྲས་བུ་བརྐྱེད་པའི་རྒྱར་བྱར་པ་ནི། བེས་འབྱང་གི་བསྒྲུབ་པའི མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་་ 
གཅིག་གི་དོན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ཉམས་མུ་ལེན་པའོ། ལམ་དེ་དག་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ལ་འདུས་པའོ། . གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྦྱོར་ 
་ལ་དོན་ཉམས་མུ་ལེན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་སོ་སོར་བསྟན་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ནི་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྒུབ་པ་ནི་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ས་ཉམས་སུ་བླང་བ་སོགས་བསྟན་པའོ། ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་མེད་བསྟན་པའི་ལམ་བཞི་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱར་རོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། མི་དམིགས་པར་ཉམས་ 
ལཿ རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་བསྒུབ་པ་ཡིན་པས་ན། ངེས་འབྱང་གི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བརྲོད་དོ། གཅུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བླ་ན་མེད་པ་དེའི་དོན་ཇི་བཞིན་བསླུབ་པ་ནི། བསྒུབ 
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པ་ཞེས་ཐ་སད་གདགས་སོ། གསུམ་པ་སྤུབ་པའི་བྱེད་ལས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱད་ལ་བརྐྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ནག་ མ་མཁྱེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།  དེ་ལྟར་ཏེན་དང་། གྲོགས་ 
ཏི ནང གན་ཕས་ད་གནང་། སེམས་ ་བསྐྱེད་དང་། _ བསྒྲུབ་པ་དང་ལྔ་ཡན་ལག་དང་ བཅས་པས་ ནི།: ` ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་མེ་ལས། ལམ་གྱི་སྡོན་ འགྲོའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ པའོ། ༧ གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ 
ཌཱ 1 ལས་བྱུང་ བའི་ཐར་ལམ་ གྱི རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ། 'དང་ པོ་ནི། བདག་མེད་ཉོགས་པས་ཕྱིན་པར་ བྱེད་པ་ ནི། ཐར་ པའི ལམ་གྱི་དོན་ ལྡོག་ གས 
ཉེ མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྔམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན། བསྒམ་པ་ལམ་བྱི་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུལ་སྟེ། གྱུ་ དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ 
དང་པོ་རྒྱུ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཉེན་ནི་ཁམས་གསུམ་གང་ཆུང་གིས་བསྣུས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སད་པ་དང་། ཐེད་ཆེན་གྱི་་ | 


- 


2-252 
































ིི་ 








ཡིབ གད་མས་དགས་ད་ང་ཨེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། བརྡ་སྦོད་པའི གྲོགས་ལ་སོགས་ཡུལ་འཛོམ་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ' དེ་ཉིད་ལས། ཱ འགྲུབ་ཅིང སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།  གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ༩ ཉིདཱ་ཧཱདཱ། གཞི།  དྲེས་ཆིག་གཾ དུང་བཾནི། གཞུན་དོཉ་དུ་ནེམ་མའྱིདྲ་བྲབ་པདྡ་འདོད་པས། བོན 
 ཤཡཨ་དང་བའིཏ་ཨྨྱིད་པ་ཧུ་ཧཏྐཧཱ་མ་ཕབ་ཧཾ་ཧ་ཧྤམ་པ་ནི་ཕྱཏ་བའི་མཛན་ཏིད་དུ་གཙུངས་སོ། འབུམ་ལས། . བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་གཡུང་དྲུང་ 


ཁྲ སྲེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་ན་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། ལ་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་:དོ། ་གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། . ས་མཚམས། ནམ་གྲུངས་ 
སོ་སོའི་དྷོན་ནོ། ` རྣམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་ནི། ` . ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་དེ། དེ་ནས་རེ་མོ་བོན་ཟྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གི་ས་མཚམས་ཡང་འོག་མའི་འོག་མ་རྣམས་ 
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གོང་མའི་གོང་མ་ལ་ཙོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
བར་དུ་ཡོང་དེ། 
བསྒོམ་འབྱུང་ཙམ་ཡོད་པའོ། 
ཚོགས་ལམ་གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་རང་བ ཞིན་མེད་པ 


བསུས་ནས་ཐོབ་པ་དེ། རིགས་ཡིན་ནས་རྫ་ས་ཡིན། 





_ ཙེ་མོ་མཐའ་ཕྱིན་གྱིས་ལ་འགྲེའོ། 
ཚོགས་ལམ་གཉིས་པ་ནས་རང་ཉོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
* སྦྱོར་ལམ་ན་དེ་དག་བྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ར་རིམ་གྱིས་བསྤོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཏྷེ་ཉྭག་རང་བཞིནཱ་ཧེདྐ་པ་སྐད་གཏིད་ཏྱིཀྤཤུ་ཧུཊེ་གཅིག་6ུ་བསྙམ་བ་འེད་པའི་ཐེན་ར་ 


དྲང་པཾ་ཏཏཾ 


རཱ མཐར་གྱིས་པའི་སྱོར་བ་ནི། 
རྒྱུན་མཐར་མེད་དེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
སྐད་ཅིག་མ་དེས་བོན་སླུ་ཐོབ་པའོ། ` 
མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། 


རྩེ་མོ་སྦྱོར་བ་ནི་ཚོགས་ལམ་གཉིས་པ་ནས། 
དེར་བསྒོམ་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ པར་ཅན་མེད་ཀྱང་། 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུའི་དངོས་གཞིའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། ། 
དཀར་པོའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ 
བདེན་བཞྲིའི་ཞིགས་བྱི་བོན ཉིན ནདོན་དུ ཏེ་བེ་ 


དེ་ལྟར་ན། 


ས་པཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་ 


ཟོ 
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| ༄། པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱན་མཐའ་ན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བོན་མ་ཁུས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་བློས་ཐོབ་པ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་་དེ། སློབ་ལམ་གྱིས་ས་བསུས་པ་ཐམས ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ནམ་གངས་ལ། དེ་གཞི་རོར་བཙམ་མོ། ངཱ ངོ་བོ་རྣམ་ཀུན་ད་ང་། ཅི་མོ་ད་ང་། མཐར་ 
. གྱེས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞིའོ། ་ བད་ལ་འབུམ་ལས། ནམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཾ ཞེས་དང་། ཱ ཐེག་པ་ཡང་ཙེ་རོགས་པར་བྱའི་ཕྱིར། 
༧ ཞེས་སོགས་རིམ་བཞིན་མཐར་གྱིས་པའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ནསས་དོང་ནས་སྦུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ལིམ་བཞིན་གསུངས་པའོ། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 5; བཅེནེ་མེརྐ་པན་ཧྭཏིརྤེ་ཝ་ཐུཐྦ་ནཱསཾ། རྩི་མོ་བོན་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རང་བཞིན་མེད་པར་བསོམ་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལ་དབད་བསྒྱར་གྱི་རོགས་པ་ཐོབ་ནས་བོན་རྒུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཙི་མོ་ཡིན་ཞིང་། སྐད་ཅིག་མ་བོན་སླུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་ 





ེའ་ས་མམ་པོ་མས་ 


༼ 








ཁུ 
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མཐར་གྱིས་པ་དང་། མཐར་རྱིས་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་ བཞི་ཅུ་འབྱེད་དོ། དབེ་དོན་ནི། རྣམ་ཀུན་ཊུ་་ 


3 གཅིག་པ་ད་ང་། ལམ་རང་ལཚྡོག་ཐ་དད་ཅི་རིགས་སྲིད་དོ། གུངས་ངེས་ནི། . སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ ཀུན་ ལ་སོགས་གྲངས་ཡང་བཞི་རུ་ངེས་སོ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོ་ལ་ཉོས་ 
ཧཱཾ པའི་གྒྱ་འབྲས་ནི། གྲེ བདའའ་བོའི་བིན་འ མགྲས་འབི་ཆ་འདྲ། ། མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའོ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་འབྲས་ཐུང་ 
 འདོ་དང་དྲགས། གཅུབ་པ་ན་མའི་རྒོན་་བེན་ཏེ། བོཉས་བྱིདུ་བྱི་ཏིནྷ་དྐོང། ˆ ཚྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ད་]-  བསླམ་པར་ྱ་ཐའི་སམ་དད། ཟར {ོ་ 
2 ` དྲ 
ཟེ 


རད ་ རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། . དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་རིགས་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་དེ། སེམས་ནི་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་ལ་སོགས་སོ། རི གཉིས་: པ་ སྡན་ ངོ འགྲོ་ བའི་ བོན་ ནི། སྤྱོར་བ་བསྒོམ་མ་བསྐོམ་གྱི་སྨྱོན་ཡོན་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མི་གུས་པར་སྤངས་ནས་གུས་པས་་ 
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2 ` ཡཿ 








= 


པ་ཡང་ད་ག་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 


དང་། 
པ་དང་། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནི་བླ་མེད་འདུ་ན་པར་བྱེད་པའི་གད་མས་པ་ནམས་ཡིན་ཏེ། 
གཅསུམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་མིགས་པ་དང་། ནམ་པའོ། . 

ཟླཉི་བ་ཉསུ་པ་སྭ་ཏཱག་པའེ་མྱཛུརྐ་ཧཱཾད་ཧཾང་ཞེ། 
„ ཧཾཧཱ་བྱི་ཨཚརཾ་ཉི་ཧྭ་ཡྲ་ཧཱཧྱ་ཧཱ ཐེ འོ་ཧཧུཿཀྱི་ཧི། 


འཇུག་པ་དང་། 


དེ་ཡང་རྒྱ་ཐུག་མེད་ཀྱིས་འབྲས་ལྡོག་ད་ང། 


བསྒམ་ཚུལ་གྱི་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནམས་སོ། _. ངེས་ཚིག་ནི། 


ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གོ 
`  དོན་ནམ་དང་ཤེས་ནམ་གཉིས་སོ། 
འབྲས་བུ་ཐུག་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་ལྡག་སྟེ་ཤིན་ཊུ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། 


. དེ་དག་སྡན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་དང་བདེན་པ་བཞི་ནི། ། 
དཿ འེ། བནཱི་ཕྱ་ཧཞྟིནྲ་བྱཾ བྲུག་ 
¿ཏཾ 85 མཉམ་བཞག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་ 
་ནམ་པ་དེའི་དང་བཞིན་ལེགས་པར་གཏོན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཉོགས་ 


རོ 
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ནས་བསྒོམ་པས་ན། ནམ་པ་ཞེས་ཐ་མད་གདགས་སོ། བཞི་པ་ཕྦྱོར་བ་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ།  ནམ་ཀུན་དང་། ཙེ་མོ་དང་། མཐར་ཤྱིས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། 
ཤཱ ཀོང་བོ་ལྭ་ཁྲབྲདྣ„ ¿ 5355 $ 5 དྱེས་རི་བཱ་ཤྲཾ  ¿ དད་པར ; 585 བྱན་འི་ཧྱཏུ་ཏཱཾདཱ་ཧཱངཱ་ཧཱེཏཱ། འའ ་དོན་དུ་ཙེ་མོ་བོན་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ།། ། 
ཛྷ རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། བྱེ་ཐྲག་ཊུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་] . རང་ བཞིན་མེད་པའི་བོན་ཅན་སྦྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་་ 
2 དུ། _ནམ་ཞུན་སྦྱོར་བའི་མཉམ་བཞག་དང་། རྡེས་ཐོབ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ད་མ་དོན་ཚཱོག་གོ གཉིས་པ་དྲབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་་ 
༼ཕཾ། ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། གནས་སྐབས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། དང་པོ་ 
ཇི རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་དང་། ཉོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། དང་པོ་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།  ནལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
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༄། བའོ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ། དེ་ཉིད་བསྒམ་པའི་བློ་ལ་དམིགས་ནས་མི་དམིགས་བསྒོམ་པ་ནི་རིས་པ་བཞིན་དུ། 


དང་། ནུལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའ།  ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། གཞི་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་ད་མིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ད་], ལམ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
མི་ད་མིགས་པ་བ སྒོམ་པ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ྲེ རྣམ་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་ད་མིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་དོ། གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་འགྱར་བའི་སྐབས་ལ་བད་གས་ཏེ། དེ་ལྔ་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི 
ཊགས་བའི་ཕུར་བ་ཞེས་བརོད་གློ། དྲོནཾཀྱི་ཨབཉྲ་ཧཱདྟྷ་༧......༅ཛི་སཾ་དཱ་ཧཱ།. ) ¿ ཐཐོདྲ་8ྲཿདྲ་ངྲ་། ཊྷ་མཆྩོག་ཀྷི་ྡཞི་ནྲི་ཧིམ་པ་བཞིན་དུ།  ÷ 795 བསནརྨ་ཛཱབ་ 


པ་ད་ང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་སྤྱོར་བ་ད་ང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུ་ན་པའི་བར 


གནས་ པ་བཀག་ 1 
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1) [ཏ༽.34‰,[28.1® 





བྱང་ཆུཐ་ཟུན་བཱའི་མཱུན་ཐྲ་དྲང་། ༤༥ ་ སྭུ་བྱར་དྲ་ཐ་ཡནི་ཧཱན་ཤཱ། ` རྱེ་བ་ཧཧ་པྲའི་གཱོ་བིད་ཏག་ན། གཞན་དོན་གྱི་སྱྱར་བ་དང་། , . དེ་ཉིད་དུ་གྨོན་ཡོན་ཞཕེལ་འགྲིབ་མེད་-. 
པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ྲུ་ཐོན་ ཅན་ཤས་ཆེར་མ་ད་མིགས་ཤིང་བོན་ ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མི་མཐོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་༔ པའི་ སྦྱོར་བ་དང་། . དེ་ཉིད་དུ་མཚན་མཚོན་ 
ལ་སོགས་ད་ང་། བྲལ་ ཅིང་མི་རྟོགས་ པས་ནམ་པར་མི་ཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བཛྲོད་པའོ། ས་དགུ་ ་བར་སོ་སོར་ཡང་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་ 
འྲས་བུ་རིན་ཆེན་འབྱིན་པ་ད་ང་། ས་བཅུ་པ་སློབ་པ་ལམ་ཤྱེ་མཐར་ཐུག་པས། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ¡ རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་དུས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་་ 
ལ་གད་གས་པའོ། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དཱ རུ བསྒོམ་པའི་ད་མ་བཅའ་སྡོན་་དུ་ཨུང་བ་དང་།་ རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ལ་སོགས་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཅིང་བསྒོམ་པ། ཏུ ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུ་ན་ཚུན་ཆད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ེ ' བརྒྱད་པ་ན་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཆ་ཤས་མི་འབྱང་བས་སོ། ྲུ གཉིས་པ་ཁུད་ 
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༄། པར་ཅན་ལ། བསྒོམ་པའི གནས་སྐབས་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་ཙམ་ནི་སེམས་བཅྩེད་ད་ད་པོ་དང་ལམ་དང་པོ་ན་ཡོད་དེ། སྤང་ལེན་མེད་པ་ལ་སོགས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཁྱད་པར་ཅན་ 


ནི་དྲོད་ཡན་ཆད་ན་ཡིན་ཏེ། གསལ་སྣང་ཅན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། བསྒོམ་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།] _ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། 
ནི། རྒྱའི་དུས་ཨུ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྙོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཉམ་ཉིད་བོན་རྐུ་མཉམ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། „ ས་མཚམས་ནི། མོས་པ་ལས་བྱང་བ་ ་དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི། ཁྱད་པར 
ཅན་དངོས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རོགས་རྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས། ལའོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སླུ་ཐོབ་པའོ། ་ས་མཚམས་གོང་བཞིན་ནོ། _ གསུམ་པ་ནི། མཉམ་རྡེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱམས་སྙིང་རྡེ་དང་གཞན་དོ་ན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་འཚོགས་པ་སྟེ། འབྲག་བུ་འཕྲིན་ 





ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། མི་བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་མཐུས། ད་ཌྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོངས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


ད་ང་པོ་ 


ཁྲ 
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གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། གཞི་ལམ་ནམ་པ་རྩེ་མེད་རུ་བསྒོམ་པའི་བློ་ཐོན་ཅན། བསྐོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་ནས། གསལ་སྡང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན 
པ་འབྱང་དུ་རུང་།ྟེ། རེན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་། གོམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་མི་ཉོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏྲ ཆགས་ཡུལ་དང་འཛིན་ 


སྟེ། རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་། རྣམ་པ་ཀུན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པས། མངོན་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན། ནམ་ཛྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ཙེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་།, མཚན་གཞི།. ངེས་ཚིག གོ། ད་ང་པོ་ལ། ཅེ་མོའི་མཚན་ཉིད་གྲང་ཞེ་ན། ནམ་ 








ཡུལ་གོམས་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནམ་ཀུན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་]། རོགས་པ་ལས་སོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་ 
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ཚྭ ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་དབང་བསྦྱར་གྱི་ཏོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བོན་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟར་དུ་དབང་བསྒྱར་གྱི་ཊོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། 
ཉིད་ལ་ད་བང་བསྒྱར་གྱི་རོགས་པ་ཐོབ་ཞོས་དེ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཙེ་སྦྱོར་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དྭབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། བརུན་དུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་ཀྱང་། འགྲོ་མགོན་གྱིས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་དང་། དྲོད་དང་། ཙེ་མོ་ད་ང་།  བཟོད་པ་དང་། བོན་ 
མཆོག་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། གོམ་ལམ་དང་། བར་ཚད་མེད་པའི་ཙེ་སྦྱོར་རོ། དང་བོ་ལ། :ཚོགས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ནས་བསྒོམ་པས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར 
དབང་བསྒྱར་གྱི་རྟགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྐོམ་པ་ནི། ཚོགས་ལས་གྱི་ཙེ་སྦྱོར་རཾ། དེ་ལ་དབང་བསྒུར་བྱི་རྟགས་པ་ཡོད་དེ། ནིང་འབྱར་བྱི་རྟགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པའི་འདུ་བྱིད་བརྒད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། བསྒོམ་བྱུང་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། .༼ཏུད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ནི་ཁས་མ་བླངས་སོ། ་ དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རྣམ་བཞི་ནི། སྤང་གཉེན་རྫས་བཏགས་རང་བཞིན་མེད། ཅེས་པས། 
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རྲད་ན་སྤང་བྱར་བརྟེན་པའི་གཟུང་བ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་གྱི་ཉོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རྱེ་མོ་ན་གཉེན་པོར་བཉེནེ་པའི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རོགས་པ་ལ་ད་བང་སྒྱར་རྣམ་འཕེལ་གྱི་རོགས་པ་ཐོབ ད་ང་། བཟོད་པ་ལ་གང་ཟག་བདག་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་གྱི་ཏོ་གས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བོན་མཆོག་ལ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
དུ་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་གྱི་ཙོགས་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་གྱིའོ། དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཅེ་སྦྱོར་རོ། དེ་ 
དག་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་ནས་དབང་བསྒྱར་གྱི་ཉོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི། བར་ཚོད་མེད་པའི ཙེ་སྦྱོར་དང་བརྒྱད་དོ། ,གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དཔང་བྱོ་རྲ་ཧྱི་ཧགན་བཐབ་ཧོས་བྲ་ཡ་ 
པས་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པ་འབྱང་རུང་བསྨྲབ་པ་ནི། བརྟེན་བརྟན་གོམས་པ་འཕེལ་བ་དང་། གོམས་ཟིན་འབད་པ་ལ་མི་ཌོས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གོང་མ་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ 
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༄། ་ ནི། ད་བང་བསྒྱར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣོ་བས་ན། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བཛྡད་དོ། ་དོན་ཏུ་རྡོ་བས་ན་ཙེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་ 


བྷྱར་ཐལ་གཡུམ་སྟེ། མཛན་ཤིདྭ། མཛན་གཞི། ;ཏིས་ཆིག་གོ། དྲང་པོ་ནྲི། མཐུན་ཅྱཾས་པའི་བྱོར་བའི་ལྣྱཚན་ཀིདྟ་གན་ནེ་ད།  གཞན་ད་ན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་གཟིག་ལ་བརྡ་བྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། མཐར་གྱིས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་། 


ཏི བོན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། 


བོན་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ནབྱིཿབ་དང་། ༤ བྲ་སྔ་ཅུབ་ཀྲཾ ¥ དང་པོ་ལ་བྲནི་ཧཱ། བླ་མེད་བཅུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ནས་བྱེ་ 
བྲག་སོ་སོར་ཉམས་རུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ད་མིགས་ན་ས་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་སྱིས་བསྤོམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་ཐོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའོ། སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་བོན་ད་ང་་ 
གཤེན་རབ་གསུམ། རེས་སུ་དྲན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་མཐར་གྱིས་པའོ། - ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སོགས་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
སྐིད པ་འིམ་གྱིས་བརྲོབ་ཐ་ཞི། ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། : འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་རང བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། 
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མཐའ་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗེད་དེ། བཞི་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མབནྭ་གྱིས་པའི་སྫཆུ་བ་གང་དག་གི་བདགུ་ཏྱིན་ལས། པོའི་ནུས་པའི་མཐར་ཐུག་ནུ 
དེ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི། མཉམ་རྗེས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།. གཉིས་ 
ཐོན་ཐམས་ཅད་བློའི་ངོ་བོར་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་ ། 


1ི/[5..༄‰.119.); 














བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཛོན་ཞེན་འགོག་པའི་མཐར་གྱིས་པའོ།་ དེས་ན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལམ་བྱི་རྟེན་ད་ང་] ལམ་དང་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་་ 
བཞིའོ། གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། བརྟེན་བཏན་གོམས་པ་འཕེལ་བ་དང་གོསས་ཐིན་འབད་པ་ལ་མི་ཉོས་པས་བསླུབ་པ་ 
གང་བཞིན་ལ། དེ་དག གི་བློའི་རྒྱན་བཏན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི མཐར་ཐུག་གི་ཏོགས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བས་ན། 


མཚན་ཉིད་དང་། ་མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆི 
ས། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་ལ་ 
པ་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ དྱབེ་བ་དང་། བསཱོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ 
སློབ་པ་ལམ་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་།. ¦ བོན་ཉིད་མཚན་་ 
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༼ རོ ༤ 
ི་ 


་( ལཾ བས་་ལ་ད་སཁུ་ཤགད་ད། 


ཅིག་མ་ ་ ལ་སངས་ རལ པར་ ་ རེ 

















ཉིད་ཡིད་པའི་བོན་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཅུ་ཏོགས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། 


ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ཟལ རྫས་རིགས་མ་ལུས་པ། སྐད་ཅིག་མར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉོགས་ནས་བསྒོམ་པའོ། ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པའོ། བདལ་འབུམ་ལས། 
` ཅིག་ ཉྭ ཤཱ་བླཱནཱཱ་ ཡེ བཱ ཤྭཱད་སྟུག་ཏ། ཟད ཤཿ མའི་སྦྱོན་བ་ 2༦ དཱ ་ 


ཙོ 


རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ པའི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་། 
སྐད་ཅིག་ མའི་སྦྱོར་བ ་རྣམ་མཁྱེན་ ་ད་ངོས་ སུ་ཐོབ་པའི་བསྒྲུབ་པ་ནི། 


པཔ ་ བཞིན ནོ། ± པ་ངེས་ཚི ཧྲིག ནི། 


ཊ་བརྡཱ་གིན་པའི་གླད་ཧྲིག་ཏུ་ཧཱད། མཛུན་ཧཱིད་ ཕེད་པུའི སྐདཱ་ཅི་ཊ་སུ་ཐུཏ་། སས 


རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སློབ་པ་ཁམ་གྱི་ 1 པོའི་བོན་གྱི་ 
དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ། དུས་སྐད་ 
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གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི བསྒམ་པ་ཡིན་ཅིང་ 














ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དོ། ' མཛོན་ཨུམ་ 


རུ 


ནམ་གྲངས། . སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ།  དབྱེ་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཙམ་མོ། 


.ཤཱ སྡན་འགྲོ་དང་། སྟ་བོན་སོགས་ནམས་རྩོགས་གཅིག་གོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། 
2 བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐེག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། དྲུག་ག 
- ༡ ་པ་མགས་བ་མད་ཆ། 


མངོན་དུ་རགས་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་སོ། དཾ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ཉོགས་པ་ལ་ཡང་། _ ཐོས་བསམ་གཙོད་ཆེ་བ་དང་། 


| རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། གཞན་ཡང་སྱོར་བ་ཞེས་དང་། 

; ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། གཉིས་པ་བསྤོམ་པ་ལམ་ 
ངོ་བོ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་རྣམ་པ་བཞིའོ། མཐར་ཕྱིན་ལམ་ནི་་ 
སུངས་པ་ཡང་བཞིར་འདུས་པའོ། རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་ དན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་མ་རྟོགས་ན་ ཐར་ལམ་དུ་མི་འགྱར་ཅིང་། དེས་ན་དོན་སྤྱི་ 
` བསྒམ་བྱུང་གཙོར་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་། . གསར་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲིས་ཤིང་གོསས་པར་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
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ོ་ཿ 


༄། གཉིས་མུ་འབྱེད་དོ། དབྱེ་དོན་ནི། སྔ་འྱི་ཅུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ངེས་ནི། རྒྱད་མ་སྨིན་པ་ལ་ལྟོས་ཉེ་ཚོགས་ལམ།. རྒྱད་སྨིན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐོང་ལམ་དང་། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ལོས་ཏེ་སྒོམ་ལམ་དང་བཞིར་ངེས་སོ། ཡང་ན། རྒྱུ་མཚན་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་སོ། དེ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལཱ་སགས་སྦྱོར་བ་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱི། ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་མེ་ལས། ལམ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལེའུ་སྟེགཟུམ་པའོ།། ༧. །།གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགསྲ་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲ་ད་། 
མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ། ཏིན་བྱི་གང་ཟག་ནི། _ སྔར་བཤད་པའི་རྒྱས་འགྱར་བྱི་རེགས་སད 
པ་བཞིན་ནོ། ཚོགས་ ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ གསུམ་མམ་གཅིག་ལ་སོགས་ན་ བསོད་ ནམས་ཆ་མཐུན་ གྱི་ལས་ བསགས་པ་སྟེ། དབང་བོ་ལ་ རག་ ལུས་ པའོ། མདོ་ལས། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
གང་ཟག་རིམ་པར་བབྱུད། བཅུད་པའི་དུས་དེར་བསོད་ནསས་དབང་གིས་བསོད་ལྡན་སྟོབས་ཤིག་གིས། ` སྟོན་པ་བསོད་ནསས་དབང་གི་ཚགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཅུ་བྱོན། དེ་ལས་སེམས་བརྐྱེད་དད་པའི.. 
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[ངྱེ་9.༢‰.1219.® 


སྟབས་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་སོ། ས་ནི་ཁམས་གཅུམ་གང་ཆུང་གྱུ་ལས་སྐྱེ་ཏེ། ནམ་བཞག་རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་སོང་ངོ། མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་ས་དབུ་ཏེན་པ་གནས་ཀྱི་ས། གསུངས་ 
སོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཤཉིད་དང་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐར་ལམ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་གྲངས་སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ས་མཛམས་ནི། སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རོ། [ 
མ་གྱྱར་པའོ། རྣམ་གྲངས་ནི། དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བརྱོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་ཡིན་པ་དང་ལྔའོ། དེ་ 
ཡང་འོག་མ་ལས་གོང་མ་འབྱང་བའོ། གྲངས་ཡང་དད་པས་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དྲན་པས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄། གྱིས་དོན་ལ་གན་ས་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་མི་མཐུན་རྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ངེས་ཆིག་ནི། ཐར་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་ཆུ་གཏོགས་པས་ན། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཞེས་བརྡོད་དོ། གཉིས་པ་ནམ་དྲ་བེའི་གངས་ལ། གང་ལ་ད་བེ་བའི་གཞི་ནི། ཚོགས་ལམ་ཙམ་མོ། ངོ་བོ་ནི། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་གསུམ་མོ། རྒྱ་མཚན་དི། 
སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ད་ང་གཉེན་ པོ་བརྟེན་པ་དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཛོག་པ་ཙམ་ད་ང་། ཱ སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། . སྤདས་པའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱེད་དོ། ད་བྱེ 
; དོན་ནི། ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། གྲངས་ངེས་ནི། སྤང་བྱ་འགོ་གནོན་གྱིས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲང་ས་ངེས་སོ།. དེ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཇེ་འཕེལ་ཡིན་་ 
པས་འགྲུབ་བོ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག འབྲིང་ཡང་དག་སྤངས་པ། ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ད་ང་། 
རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་བ། དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་བ་ཞིའི་རྒྱ་གང་ལས་བྱང་ཞེ་ན། . སེམས་བརྐྱེད་དང་ཞི་ཐོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོམ་པ་ལས་བྱང་བར་གསུང་ས་སོ། 
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སུ ལི་རྱུ་སཧཿ སྐྱད 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དམིགས་ནམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཡོངས་མུ་བརྟགས་པའི་དྲན་པ་བསྒམ་པ་དེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། གཉིས་ ྫ 
༈ པ་དྱབི་བ་ལ། ཞུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཚར་བ་དང་། ཐེསས་དང་། བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་བཞིནོ། ཧུ་མཚན་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཉོས་ཏེ། ལུས་གནས་དན་ལེན་ 
ཿ ཀྱེབ་བཅུས་པས། སུག་བསལ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚར་བ་ནི་བདེ་སུག་གི་གཞི་འབྱང་བས། ཀུན་འབྱུང སྲང་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་བདག་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་འགོག་པ་མདོན་དུ་ 
། བྱེད་པ་ལ་འཇུག བོན་བདག་མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྩོགས་སྤང་པ་ལ་འཇུག་གོ། དབྱེ་དོན་ནི། སྐེ་རེགས་རྔ་བོ་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཡོད་ད། གྲངས་ནི། ཐྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་ 


ལ་སོགས་ལ་ཉོས་ཏེ་ངེས་སོ། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་རག་བདེ་གཙང་མར་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ས། ` གསུམ་པ་དམིགས་ནམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ།་ ནམ་པ། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའ། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ནི་བོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཡུལ་ྱིས་བསུས་པྲའོ། དེས་ན་ལུས་ནི་གཟུགས་ 


2-272 











® 
ཟེ 





༄། ཀྱི་ཕུང་པོའོ། ཚོར་བ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་བོའོ། སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། བོན་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོའོ།(¦ཌགཉིས་པ་རྣམ་པ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་བས། ' ལུས་མི 
༢ ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ། སེམས་མི་རྟག་པ། བོན་བདག་མེད་པའམ། ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་མཐའ་ད་ག་སྤྱི་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
་དང་། སོ་སོའི་འགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་ལུས་ལ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པ། སེསས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ། འདུ་ཤེས་དང་ 
འདུ་བྱེད་ལ་འཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ཡངས་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཞི་བ་སྟེ། དུག་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ།  གཟུགས་ལ་ཡོངས་ཨུ་བཏགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ 


ཉི་བར་བཞག་པ་ནམ་བཞིའི་དོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད་བྱེ་བ་ནི། ལུས་ལ་རྒྱུ་གཟུགས་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་མོ། ཡང་ན་ཡུས་ལ་གཟུགས་བཙོ 














བཏུ ཁ་འ ནམ་ཤེས་ལ་དང་། འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ལ་ཡོངས་མུ་རྟགས་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་། ལུས་དང་། ཚོར་བ་ད་ང་། སེམས་དང་། བོན་དྲ་ན་་ 
. 
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ལྔ་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཨུ་ཕྱི་བའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཇུལ་ཅུ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་དྲུག རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་བཅུ་དྲུག འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་དྲུག འདུ་བྱེད་ང་གཅིག་ལ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཏི། 
ཤཱ བརྐྱ་དང་རེ་གཉིས་སོ། དེ་སོགས་ཀྱིས་སྲོ་བསུས་རིག་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡང་དག་སྤངས་བཞི ལ་སྲོགས་ལམ་དང་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། གཉིས 
ཧྲཱཾ པཿ འབྲིང་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ལ་ཡང་དག་སྤདས་བཞིའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དང་པོར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བརྒམ་པའི་ཉེར་ལེན་དག་ལས་་ 
ཀཾ འབྱུབ་པའོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། - ད་ང་པོ་ལ། སྤངས་པའི་སེམས་ཤེས་རབ་ད་ང་། འཛུཏཧཱ་ཧཾར་ཏཱན་ཧར་ བཅན བྲུཉ་ཧིཊ 
རཿ ཉམས་ཆུ་ལེན་པའོ། སངས་པའི་སེམས་བཙོན་འཐུས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཡང་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དབབེ་བ་ནི། བདལ་འབུམ་ལས། འབད་པ་དང་། བཙོན་འཐུས་དང་། ཙོལ་སེམས་དང་། 
སེམས་རབ་ཉུ་འཛིན་པ་ནམ་པ་བཞི་གསུང་ས་སོ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ་ སྐྱེས་པ་སྤངས་པས་སྤངས་པ་ད་ང་།, གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་ 
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བཞིན་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་མི་ཏོག ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་མི་སེམས་པ་ ཏིང བཞིར་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚྩུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་མིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ བསྒོམ་ཚུལ་ལོ་་ 
དང་པོ་ལ། . ལྟ་བ་ལ་ཡོད་མེད་དང་། རྟག་ཚད་གཉིས། སྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་། གཟུང་ འཛིན་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་ ཏཾ པ་རྣམས་སྤང་པ་ལ་ད་མིགས་སོ། གཉིས་པ་རྣམ་ 
པ་ནི། མཐའ་དག་སྤྱི་འཛོམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གོང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྦྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཁད་པར་དུ་ཡོད་མེད་དུ་མི་དམིགས་པས་མ་མཐོང་བ་དང་།  རྟག་ཆད་དུ་མི་དམིགས་པས་མི་སྦྱོད་པ་དང་། ། 
གཟུང་འཛིན་དུ་མི་ད་མིགས་པས་མི་རོག་པ་དང་། བྱིད་ རྒོད་དུ་མི་ད་མིགས་པས་མི་ སེམས་པའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ ལ། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ད་ང་། རྗེས་ཐོབ་རུ་ 








རའོ ཀོ 
༄། བ་དང་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ཡང་སྟོང་ཁམས་ནས་མི་ད་གེ་བ་སྤྱི་དང་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གསུམ་སྤངས་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། རིག་པའི་ཁམས་ནས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ རྗེས་ཨུ་མི་མཐོང་། རག་ | 
ཆད་གཉིས་ཀྱི་མུ་ལ་རྫེས་སུ་མི་སྤྱོད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བའི་རྗེས་ུ་མི་རྟོག ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་རྡེས་ཨུ་མི་སེམས་བཞིར་གསུངས་སོ། མཛོད་ལས། ཡོད་མེད་གཉིས་དང་རག་ཆད་གཤིས་གོང་. 
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སྟེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། 





པྱྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤངས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་མཐར་འཛིན་ཏོག་པའི་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་ལ། འབད་པས་འདུན་པར་བརྐྱེད། བཙོན་འགྲུས་ 


ས་རག་ཅུ་བསྒོམ། བྱིང་རོད་ལ་སོགས་སླང་བྱའི་གཉེན་པོས་ཚོལ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། - སེམས་རབ་ཅུ་འཛིན་པ་ཞིག་ནས་ཉག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབེལ་བར་བསོམ་སྟེ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ 


ན་གྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་ད། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡང་ད་ག་སླངས་བཞི་ནི། རྫུ་འཕུལ་བྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སོགས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་འཐུབ་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་ 








ད་ང་པོ་ལ། ཕང་དག་པར་སྤངས་པ་དང་འྲག་མའི་ལམ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཛན་ཉིད་དང་། 
དྲབེ་བ། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཧི་རུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕུང་པོ་ལྔར་༨མིགས་ནས་ནམ་པ་ནི། དུ་མ་འགྱར་བརྲ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། གཉིས་པ་དབྱི་བ་ལ། ཐ་བའི་སྒ་ 
ནས། མོས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། འདུ་ན་པའི་དང་། གསལ་བར་རགས་པ་དང་། ་ མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་རུ་འཛུལ་བྱི་རྐང་པ་དང་བཞི་སྟོང་ཁམས་དང་མཛོད་ནས་གསུངས་པའམ། ` བད་ལ་ 
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ཟིར རེ 








༄། འབཐུམ་ལས། འདུན་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། དྲ་ཕྱོད་པ་དང་བཞི་རུ་བཤད་དེ། བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས། སྤངས་པའི་་ 
འདཁྱིདྱཧདྲ་དངྷ་ནན་པའི་ཚུ་འཛུཿ་ཨྱི་ཀློད་པ་གསུངས་བྱ བཧུད་དེ། ; དྭད་པཏོང་། འདུད་པ་དྲད་། བཅོན་འགུས་དདུ་། ཤིད་ཧངངས་པ་ཏད་། དྲན་པ་དུང་། ཤེས་བཞིན་དང་། 
སེམས་པ་དང་། ་ བཏང་རྟོམས་དང་བརྒྱད་དོ། .ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས། མོས་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་དད་འདུན་ལ་སོགས་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་ཕུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། གང 
ལ་དམིགས་ནས། ལེ་ལོ་དང་། བརྡེད་ངས་དང་། . སྐྱོན་ཡོན་དང་། བྱཾང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་ལྔ་པོ སྤངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་མིགས་སོ། 
ཨུ་ལེ་ཁོ་འབྱང་བས། དེའི་གཉེན་པོ་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བཙོན་འགུུས་དང་། ` ཤིན་ཅུ་སྦྱངས་པ་བཞིས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུ་ས་ལ་སོགས་སུ་ལེ་ལོ་སྤང་ས་པར་བྱེད་ དོ། 


སྦྱངས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ད་ང་། ཨེམས་ཤིན་རུ་སྦྱངས་པའོ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་རྟོམས་དང་བཞིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཞུགས་པ་དང་པོའི་དུ་ས་ཨུ་་ 


རྣམ་པ་ནི། བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
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- མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྤང་བར་བྱེད་པ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་དོ། སྤྱི་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་བོན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ཇྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ་། ལེ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་རང་ 


། གཅུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱད་ལ་ཚགས་བསགས་ཤིང་སྡོད་དུ་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན། “ ཚོགས་ལམ་ཞེས་བརྗེད་བའོ། ཁྱད་པར་དུ་ད་མིགས་ནམ་དྲན་པའི་མི་བརྗེད་པ་ཙམ་གཙང་ཆེ་བ་དང་། 
ཚི ཉེས་པ་རྣམས་དྲན་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ཡང་དག་པ་ལ་གས་ཀྱིས་སྲང་བར་བྱེད་པ་དང་འཕགས་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དངང་། ཡང་ 
ག་སྤངས་པ་ད་ང་། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒང་པ་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་བརྲོད་དོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། སྤང་བྱ་འགོ་གནོན་པ་ད་ང་། . གོང་མའི་ལམ་ཉིད་ཉེ་བར་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། 











བརྡེད་ངས་འབུང་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུ་ཨུ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱང་བར་ལྟ་བ་དང་། ཐ་མའི་དུ་ཐུ་བྱིང་ནས་གཉེན་པོར་མཛོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང། རྒོད་ནས་གཉེན་པོར་ 


རོ བཞིན་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཝྔ་སྤང་བར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། 
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༄། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་།. ཡང་དག་སྤངས་པ། ཛུ་འཐྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་འདི་ནི། ས་ལམ་འཕྱུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་ཚོགས་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།] ཿ །གཉསབཚུར་ 
ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་ རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ནི། རྟེན་དང་། ཚོགས་དང་། ས་དང་གཅུམ་འཛོམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བར་བྱེད་དོ། རྟེན་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གོང་ན་བཤད་ཟིན་ལ། བསམ་པའི་རཉེན་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སོ། ཚོགས་ནི་དབང་པོ་ལ་རག་ལུས་ཅིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་རྩ་རྒྱུད་ལྡན་གཅིག་ 
ལྭས་སྐྱེའ། ས་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ཅུང་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དུ་འཆད་དོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། 

བསྒཾམ་བྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བོན་ཉིད་དན་སྦྱི་ལ་གསལ་སྡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ཅ་དེ་སྦྱོར་ལམ་བྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། རྣམ་- 


གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཉོགས་པ་ཛོགས་ནས་མཐོང་ལམ་ཟ་སྐྱེས་བར་དེར་སྲིད་དོ། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེའི་རང་བཞིན། 
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༈ཧཱཊཱ ཏུ ཅཅོ་ཧཱུཾ། དེ་ཅུག་ཏོ„ དེངེ་བོལུ། ° 
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ཏགས་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ལ། དབེ་གཞི་ནི་སྱོར་ལམ་ཙམ་མོ། དྲབེ་དན་ནི། དྲོད་དང་། ཅེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བོན་མཆོག་གོ། འབུམ་ལས་ཀྱང་། དྲོད་སང་བ་ཛོབ་པ། 
ཅེ་མོ་སྐང་བ་མཆེད་པ། བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ། འཇིག་ཉེན་བན་མཚོག་བར་ཚོད་མེད་པའི་ལམ་གསུངས་སོ། གྱུ་མཚན་ནི། གཟུང་འཛིན་ཧྱི་ཏོག་པ་ཆ་བཞི་འགོག་པ་ལ་ཉོས་ཏི། 
ཐུང་བྱ་ཏྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང། གཉེན་པོ་ཉེན་ཅན་གྱི་ཏོག་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་དང་། རྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ནམ་པ་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 


པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བཧོམ་བྱའི་རང་བཞིན། ཉོགས་པའི་ཚུལ། བསྷམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡི་རིག་གོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། . དམིགས་པ་དང་། ནམ་པ། ་ བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ° དང་པོ་ནི། 
སྦྱིར་ནི་ངོ་བོ་ཙོག་འཛིན་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་ཙོག་གི་གཞིར་གྱར་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེན་པ་གཉིས་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་ལ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་རོག་པ་བཞི་སྟེ་དེ་ 

















འབྱེད་དོ། དབྱེ་བའི་དོན་ནི། ངོ་བོ་དང་། བདག་མི་གཅིག་ཅིང་སྔ་བྱི་ཛྫས་ཐ་དད་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། གྲངས་ནི་དགག་བྱ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཉོས་ཏེ། དྲོད་སོགས་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། གཉིས་* 
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ཨུ , དག་ཏདམིཞིཧྲ། གཉིས་པ་ནམ་ལ་ཀྱདས་སི། །ཞས་ཊིཧོ་ཏིཉེས། ཧཧ་གང་འཛྲི། ནོག ཐུཤ་ནོ་གགྲ་གུབ་ཁྱི་ནན་འག ཀུ་ང་བ་ཡ། །ཞབིག་ཧེཧྦྱ་བསླ་མ་ཐྱུད་གི་གེས་ད་བ་ 
3 ,ཧཾ་ཏིད ནན ཏྫའ་ནམ་པ བ་ན་གསའ་སྒང་ཐབ་བ་གཅིཏ ཁ་ཏེ།„ འདྲུ །སལ། `, གཉིས་པ་རྙན་བྱུའ་དབུང་འཛིན་ཁ་གཙུམ་ཏ། ` ུརོ་ངས་བཟུང་ཐ་ན་རཾ། ` བྱེ་བྲགེ་ཧུ་ཌ 
བ་ཁ འད་ཅེ འ་  ཐའ་ ` ཤི་བའང་བྱང མགཏཱ་ཤདན་ཧཱ་བོ་ན་ཛ། ° བྲནྡ་ད་ཝ་ནྔ་ ༡ ‡ ཟླང ཐྲ་ཝ་དྲེ་ྟརོ་ཆུ་ དད་ན 
ཝ པ་དང་། གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ གཟུང་བ་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ད་ང་། གཉིས་ཀར་དུས་ 
; ཏོག་གཟུང་ཙོག་ལ། གཉིས་ཀར་ལ་ཙོག་གསུངས་ཅེས་པས། ཡུལ་དུ་རོག་པ་དྭང་། ཡུལ་ཅན་དུ་རོག་པ་གཉིས་ཀ་གཟུང་ཉོག་པ། ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་རོག་པ་གཉིས་ཀྭ་འཛིན་ 
གཉིས་ལ་སོགས་སྣུག་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྣས་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་སྤང་བྱ་དང་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་རྟེན་ཅན་གྱི་རོག་པ་ནི། བླ་མེད་བཅུ་དང་སརྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
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ལམ་ཅུལ་ཅུ་ཅ་བྱཅུ་ན་ལ་སོགས་འགོག་པ་ལས་གྱིས་བཅུད་པ་ནམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་གཉེན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཅུམ་པ་གང་ཟག་ས་འཛིན་ནི། གང་ཟག་ལ་ཏག་པ་གཅིག་ཐུར་རང་དབང་ 
ཅན་ལ་སོགས་དང་ནི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་དང་། བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་མི་ཉོག་ཀྱང་ཕུང་པོའི་གྒྱན་ཙམ་ལ། ཾ སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་སུ་བརྡར་བཏགས་ནས་ 

ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འཛིན་ཅིང་ཞེན་པ་སྟེ། འབུམ་ཏིག་ལས།་ ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། བད་ག་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དུ་ལྟ་བ་དང་ལུས་སེམས་དངོས་པོར་ལྟ་བའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པོ། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ལ།, གཟུང་འཛིན་ཉོག་པ་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་དང་མིན་པ་ཡོད། ཅིས་པས། དེ་ལས་གཟུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། འཛིན་པ་ཁོ་ན་ | 
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གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་གྱན་མཚན་ལ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཧི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ད་གག་སྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།  མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
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༣ ངེས་ཚིག དང་པོ་ལ། སྤྱིར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་བློར་འདོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི། དོན་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་དེ་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་ དོ། གཉིས་པ་ 
* མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ།  ངེས་འབྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྤྲབ་རོག་དང་། ད་གག་རོག་གཉིས་ཀྭ་ཡོད་ལ། མཉམ་བཞག་ལ་ 
གག་ཏོག་ཡོད་དེ། . མཉམ་བཞག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་པ་བཀག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཨུ་ཞེན་པ་ནི་ 


ཟླུབ་ཏོག་ཡིན་ལ།: _ གཉེན་པོར་གྲངས་པར་ཞེན་ཅིང་ཏོག་པ་ལ་སོགས་ནི་དགག་རོག་ཡིན་པའོ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ཁ། གཟུང་བའི་ཏོག་པ་བཞི་ནི་སླུབ་ཏོག་དང་། གཉེན་པོའི་ཏོག་པ་ 
ཞིནཾ། དྭ་གག་པའི་ཉོག་པ་བྲའིའཱ། གསུསཿཔ་ཨེས་ཅིག་ནི། ཞེན་ཁྲ་དང་བཅས་བའི་བློ་ད་གྲག་བ་ཐྱུབ་པའི་ནབ་པ་ཏོཊ། = ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིར་ན།:  དྲེ་སྐད་དུ་དགག་ོག་དང་ ཐྲུབ་ཏོག: 
ཞེས་བརྗོད་པའོ། གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ།, དྲོད་རྩེ་ལ་བསྒོམ་པ་ད་བང་པོ། . བཟོད་མཆོག་ལ་སྟོབས་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཛན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། 





- 
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ཤྭ 
ཧྲ 


¦ དི། མཉམ་ཇྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རད་བཞིན་མེད་པ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའོ། འབུམ་ལས། དབང་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུང་ས་སོ། 
ངི་འཛིན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ་དྱབེ་བ། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། བདག་ཟེད་སྦྱིའི་ནམ་པ་ལ། -་ བཏན་པར་ཐོབ་པ་ནི་སྐབས་འདི་ཡི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རུུད་རྩེའི་སྐབས་ཀྱི་དབངད་པོ་ལྔ་ནུ་ས་པ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ནི།. སྐབས་འདིར་རྟོབས་ལྔ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་རྫེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ ། 


བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། བདག་མེད་དོ་ན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་མངའ་ཐོབ་པ་དི། སྐབས་འདིའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཚགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཨུ་ཐར་པ་ཆ་” 
ཐུན་ལྔ་བསྒོམ་པ། སྐབས་འདི་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དབང་པོ་ལྔར་འགྱུར་ནས་བསྒོམ་པའོ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པོའི་དབང་པོ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། དྲན་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་རུ་འགྱར་བའོ། འོག་མ་འོག་མས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའོ། དེས་མྱང་འདས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའོ། གསུམ པ་བསྒམ་ཚུལ་ | 











གཉྲིས་པ་ཁ་གཉིས་ཏྲེ། ༈བྲསྷ་ཀྲང་། ཉིང་ 
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མཿ 











པའོ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ད་ང་། དབྱེ་བ། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་མཛན་ཉིད་ནི། བདག་མེད་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ།: སེམས་ཙེ་གཅིག་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་། རྒྱུ་ད་ང་། . ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཝྔའོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའོ། གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་ཨུ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ། དངོས་གཞིའི་དུས་ཨུ་་ 
1 རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། མཉམ་རྗེས་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་རོགས་རུལ། བྲོད་རེས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། བཟོད་པ་བོན་མཆོག་གིས་འཛིན་པ་རང་ 
ལཾ མེད་པར་ཉོགས་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས། སྦྱོར་བའི་ལམ་འོག་མ་གཉིས་ལ། ཕྱི་བཟུང་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་སྤངས། . གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནང་འཛིན་པར་བྱ་བའི་སེམས་སྤངས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ཡང་་ 
རག་པྭ་ཆ་བཞི་སྲངས་པའོ། ཁྱད་པར་ནི་རྟོག་པ་ཆ་བཞི་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསལ་སྣང་མི་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་བཞི་བསྐྱེད་(པའི་བྱད་པར་ཡོད་དེ། འབུམ་ལས་བྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངེ་ས་་ 
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ཤཾ 

















པའོ། གསུམ་པ་བགློམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རིག་ནི།་ མཁས་ནྣམས་མི་མཐུན་སྨྲ་བ་མང་མོད་ཀྱང་། འགྲོ་མགོན་གྱིས་སྣང་མེད་ལ་རྟོག་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་གསུངས་སོ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟའོ། 
གམ་པྭ་ཐགས་ནང་ཕན་ཡོན་ལབཞི་ཏྟེ། ཛད་དང་། ཅེ་མོ་དྷང་། བཟོད་པ་དང: གྲོནྲ་མཆྒོག་ཆོཏ་བའི་ཏབྱཱས་སྦོ། དྭད་ཐོ་ཁྲ། ཏིད་ཕན་ཐཱཊ་ཚཾགྭཧཱ་པཱ་དང་1 རྙཾདྨ་བླུ་དཱཧྟ་ཧཱཐ་ཱཾཀྱཀྲ་ཝ་ 


བྲ དང་[. ལེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ། ཐོབ་པའི་རགས་སོ། དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ལྕང་ཞིང་། བསམ་པའི་རྟེན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་ 
1 འཛིན་པ་ལྡོག་པ་དང་། དད་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་གོམ་ཧི་མེད་པ་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ད་ང་། . ཐབས་ཀྱི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ། 


གཞན་དན་ཡྲི་ལ་བེད་པ་དད་། སྲིག་པ་རྔགས་པ་ཝ་དང་ཡི་འགྲོགས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཉག་བའདུན་པ་ནང་། གནོད་ེསས་དང་། › ཐི་ཚོས་དབ་། -གཉིད་དངུ་ཐུགས་ཐོདས་ཐིའས་ཞུལ་དུང་། 
རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་པ་རྣམས་དང་མི་འགྲོགས་པའོ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཞུམ་ལྷག་མཐོང་དང་། རྣམ་གཡེང་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཨུ་རིག་པར་་ 











བཿ 
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གོད་པར་བྱེད་པའོ། གཞན་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སོགས་དགེ་བ་ཨེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔ་བར་བྱེད་དོ། ལེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞུམས་པའི་རྟགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར་པའི་རྟགས་ 

དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་རྟག་ཉུ་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གུས་པའི་རྒྱུད་ནི་ལུས་གཙང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤིག་དང་སྲོ་མ་ལ་སོགས་མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ཅྩེ་མོའི་རྟགས་ནི་ཁུས་ཀྱི་ 
ཏགས་ལ། ལུམ་ཡ་སྲིན་བུའི་རིཀས་ཝ་མྱས་ལ་སོགས་ནསས་ནི། ་འཕྱང་བར་མི་འབྱུར་ཅིང་ཕྱད་པའི་ཉགམ་ལ་གཞན་དོན་དུ་རང་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། _ གཞན་ནགེ་བ་ལ་ཞགོད་ བརྲ་བེན་པ་ད་ང་། 
བེ ང་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་ཤེས་པ་ད་ང་། ཉེ ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་བྲལ་བའོ། སེམས་ཀྱི་རྟགས་ལ། རང་དོན་ཁོ་ནའི་དམན་སེམས་ཡིད་ལ་མི་འཆང་བ་དང་། 
ཐེམས་ཅན་གྱི་ཚབ་ཏུ་མར་དགྱལ་བར་འགྲོ་ཆུ་ས་པ་ལ་སོགས་གཞན་ལ་བརྩེ་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྟགས་ལ། 


ཊོ 
= 











༅། བྱའོ། སྒིབ་པ་རགས་པ་ལཱའི་བག་ ཆགས་ དང་ཡང་མི་འགྲོགས་པར་བཤད་དོ། སྤྱོད་པ་ཕུན་རུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་རང་ཉིད་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ར་ 


རང་སྟབས་རང་གི་ལམ་ལ་ཡིད་ ཆེས་པས་ཐེག་ད་མན་གྱི་གཡོ་སྦྱ་ 
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འརང་འཛཞང་སརབར་་འཛ་ཤང་བ་ཏར་སཤར་འར་ངང་རར་རབ་རར་ར་ར་ར་འཁར་རཁར་ར་ར་ད་འ་ར་་་ ར་རརའོ་ 
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ཡིད་་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ད་ང་མི་མིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསླུ་བར་མི་ནུ་ས་པའོ། ་བཞི་པ་བོན་མཚོག་ཐོབ་པའི་རྟགས་ལ། ལས་གང་སྤྱོད་ཀྱང་། འཁོར་ཨུམ་མི་དམིགས་པག་ཟིན་པར་སྤྱོད་ལ། 
གངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོད་པའོ། རྟགས་ཨུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གང་གིས་སྦྱོར་ན། སྔར་རྟོགས་ཐིན་གྱི་ས་ལ། གང་ལ་སྦྱོར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་གནས་པ་ལ་དང་། ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 


ཇེས་ཐོབ་ལ་གོགས་ཀྱི་ལུས་ངག་གིས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། མཉམ་བཞག་ཙོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རང་རྒྱད་ལ་གྲུབ་པའོ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། བསྒོམ་བྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས 
རབ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྦྱི་ོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཙམ་ད་ང། དེ་དག་གང་ཞིག་གཉེན་པོའི་རྟེན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྱྱི་ཏོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ 


ཐོབ་པ་ཙམ་དང་། དེ་གང་ཞིག་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་རོགས་པ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཙམ་དང་། དེ་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཕྱི་རྟོགས་པ་ 
ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། -ཙེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། . བོན་མཚོག་དུ་དོན་ནམས་ལམ་བྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། དྲབེ་བ་ནི་གསུམ་གསུམ་སྟེ།. དྲོད་ 

















2-288 














༄། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཙྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བོན་མཆོག་གསུམ་མོ། བསྒོམ་ཚུལ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ༡ ལོ་རའརང་། ང་བས་འ 
རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་སྦྱོར་ལམ་དང་། . འཛིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་ལམ་ཇེས་པ་ 
འབྱེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་བྱེད་ལ། དེ་ད་ང་ཆ་མཐུན་པས་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ཆ་དེའི་ཡན་ལག་གམ་གྒྱུ་ཡིན་ཝ། དེའི་རྒྱུ ལ་སོགས་ཅུ་འགྱར་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། བྱེ་བྲག་ 
! མེའི་སྔ་ལྟས་ཨུ་དྲོད་འབུང བ་བཞིན། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་སྔ་ལྟས་མུ་རོགས་པའི་དྲོད་ཡིན་པས་དྲོད་ ད་ང་། སྡར་གྱི་ད་གེ་བ་འཕེལ་ཅིང་ཤེས་རབ་རྣ་བར་གྱུར་པས་ན་ཙེ་མོ་ཞེས་ནང] 
གཞན་གྱི་རྣ་པར་འཚེ་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་མེད་པས་ན་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རེན་པའི་བོན་ནམས་དང་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅུ་གྱར་པས་ན་བོན་མཚག་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་ 
















པ་འོག་མའི་དམིགས་ནམ་ནི་དྲོད་ཆུང་ངུ་རུ་དམིགས་པ་ཡིང་ལ། དེ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་རམས་སོ། དེ་ནས་འོག་མ་འོག་མའི་ད་མིགས་ནམ་གོང་མ་གོང་མའི་ད་མིགས་པའོ། དེ་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག 
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པའི་ནམ་པ་ཅན་ནོ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། སྤང་བྱའི་རྒྱུན་གཙད་ཅིང་། :མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱོད་དོ།༼ དེ་ལྟར་དྲོད་དང་ཙེ་མོ་བཟོད་པ་བོན་མཚོག 
ལ་སོགས་འདི་ནི། ས་ལམ་འཕྱུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ༧ །།གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། , རྒྱ་དང་། ་རང་བཞིན། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མཐོང་ལམ་ནི་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བདག་རྐྱེན་འོག་མར་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་ཐུ་ལེན་པ་དང་། དམིགས་ 
རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བོན་མཚོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སཾ། ཁྱད་པར་དུ། ཉེན་ཚོགས་ས་དང་གསུམ་འཛོམ་པ་འས་མཐོང་ལམ་སྩེ་སྟེ།. ཀྐ 






ཁུས་དང་བསམ་པའི་ཉེན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ཚོགས་ནི་ཆ་མཐུན་གཅུམ་སྟེ་དབང་པོ་ལ་རག་ལུས་བའོ། ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་གོ། གང་ཞེ་ན། དང་པོའི་ཉེར་ཚྡག་ 
མི་ལྩོགས་མེད་པ་ད་ང་། དང་པོ་དངོས་གཞི་ཙམ་དང་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ དྲུག་གོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྱ 
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ཆ་དང་། ད་ངོས་གཞིའི་ཆའོ། དང་པོ་འདོད་ཁམས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོར། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་བདུ་ན་གྱིས་འཇུག་སྟེ། ཱ མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱང་ 
དབེན་པ་དང དགའ་བ་དང་། བཟུད་པ་ནང་། དྭ་ཐཾད་ཐ་དང་། བྱོར་ྲའི་ཨཐུའ་ཡིད་ལྭ་ཐེད་ཡ་ནང་། 
དེ་ས་ན་སྦྱོར་བའི་མཐའ་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ནི། ཧཱ འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྱིང་པ་འཐུག་ད་ང་། 


སྦྱར་བཱ་མཐའི་ཞབྲས་ཇུ་ནི་ིཉ་ཞྡག་ཡ་ཡིཏངཉི།  དངྲོས་གཞི་ཧིྲ་པའོ། 
¡ ཞབྲས་ནྐང་།  - ཟུག་ཇུ། སྙུག་བསྫཝ་བ། 
„ བ། མི་གཙང་བའི་གཏན་གཞི་ཉ་བུར་ཤེས་ནས། མས་གཏན་དང་པོ་ནི།་ དེ་སྦངས་བཏད་བེན་པ། ཞི་བ། ཤྱ་ནོ་མ་པར་རྟོགས་ནས། དེ་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཡ། སྟེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་དོད་ཡིན་ནོ་ མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ངོ དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་དང་མི་འབྲལ་བར། 


ཐོས་བསམ་དང་འབྲེལ་པར་འཇུག་ 
'ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དོད་ཡིན་ནོ། དབེན་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱྱར་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་དོད་ཡིན་ནོ། ཏི ད་གའ་བ་ནི་འདོོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕྲིང་གསུམ་སྤངས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
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དང་མཐུན་ ནོ། བསྡུད་པ་ནི། འདོད ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ད་ང་འབྲིང་གཉིས་གྤངས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གཏན་ མེད་ དམ། 






3 








དངོས་གཞིའི་ཆ་ལྲ། ‹གཞི་རྔགས་ཀྱི་གམ་པ་ལ་ཅེ་གཅིག་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སཛན་ཉིད་དོ།: - ད་བྱེཿབ་ཁཿགཅུམ་སྟེ།. / ཉོན་ཨོཇྲཁྲ་ཁ་ཅནཏ་ཧ་] 








སྷམས་པ་འབྱང་བ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་དོད་ ཡིན་ནོ། 
དཔོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དམ། མེད་ དམ་རྟམ་དུ་ཉམས་གསད་ཅིང་དབྱོད་དེ་ཁྱད་ པར་ཕྱི་ཝམ་དང་འདྲའོ། ཕྱྱོར་མཐའ་ནི་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པས: འདོད་པའི་ཉོན་མོངག་ 
ཅུང་དུའྱི་ཆུང་ངུའི་ཞཉེན་ཐོརྲ་ཟུར་མ་ནི་བཏ་ཆོད་མེད་སཐི་ཁས་དང་ཁྱབན་ནོ། འྲབས་བུ་ཐོབ་བ་ནི། དངོས་གཞི་ཐོཐ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ནསས་ནི་དང་ པོ་ནཱས་བྱདུ་ན་པ་ལ་སྭུགས་ཕུང་དྲེ་ཚ་ཤུ་ 
གྱུར་ལ། སུངས་ཞེས་པ་ཡང་འགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་གཞུངས་སོ། ཊེ རེ་འ སྟོམས་པར་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། འཇུག་མོད་ཕྱི་ཕྱིས་ནི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། 
ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་རྙོམ་པར་འཇུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ; ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་སྔོམས་པར་འཇུག་པའོ། 


ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། 








དེ་ཡང་བདལ་འབུམ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ་གཉིས་པ་ 
..འཇིག་ཏེན་ཤས་འདས་ 
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༄། པརའོ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་ལྟ་བ་ཁོག་པ་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་ནི། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་དང་། 
༠ ངྲ་རྒྱལ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མོངས་པ་ འཕེལ་བ་ནི། དེ་དག་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏ་ན་ནོ། ཁོང་ཁྲོ་མི་འབྱང་བ་ནི་རྒྱུད་ཞི་གནག་ཀྱིས་བརླན་པའི་ ཕྱིར་ རོ། གསུངས་ སོ། དེ་དག་ལ་སེམས་ 


༡] ཚད་མེད་ད་ང་། ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོ་ན་ད་ང་། མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་སེམས་ད་པའ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། གསུམ་པ་ནི། གད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་བདེན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ད་ང་། གཉིས་ལ་ད་མིགས་ནས་བད་ག་མེད་མ་ལས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
རྟོག་པ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ད་བེན་པ་ལས་རྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་ལྡན་ལ། སེསས་མེ་གཅིག་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་དང་ལྔ་ལྡན་ནོ། 








དཔའ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ད་པའི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ་ཞེས་པ་ནི་བརྟག་བྱ་སྟེ།: དེ་ལ་རྩལ་སྦྱོངས་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཏག་གོ། གཉིས་པ་ནི། ® 
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བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོག་གཞི་དེ་ལ་དངོས་གཞི་ཙམ་དང་། དངས་གཞི་ཉད་པད་ཅ་གཉིས་ཅུ་གསར་ཐོབ་དང་ཞྲདིས་པ་ལ་སོགས་ལས་འབྱེད་དོ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། རྟོག་དྱོད་ནི་ 
 སངས་པ་སྟེ། ནད་ཡོདས་ཅུ་དག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་གད་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏད་རྟོམས་ཡང་དག་གོ། ཏིད་ངེ་འཛིན་ལས་རྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ཕན་ 
༈ ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེསས་ཙེ་གཅིག་པ་ནི་ངྲ་བོར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལྡན་ནོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། ' ད་གའ་བ་སྤངས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། དྲན་པ་དང་།་ ཤེས་བཞིན་དང་། ° 
 བཏད་རྟོམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེསས་ཅེ་གཅིག་པའི་དོ་བོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ནོ། . བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་་ ༤ 
སུངས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། བཏང་རྟོམས་དང་དྲ་ན་པ་ཡོངས་ཅུ་དག་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་མོན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བདེ་བ་མེད་པའི་བཏོད་རྟོམས་དང་། སེསས་ཙེ་ཅིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་བཞི་ལྡན་ནོ།. རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མུ་ཤེས་ནས་སྤོདས་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། སེམས་དཔའ་ནི་ 
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༄། བསམ་གཏན་དེ་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་གོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ།' མཚན་ཉིད་། མཚན་གཞི། ངེས་ཚིག་གོ། ད་ང་པོ་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཛན་སྡར་མ་རྟོག་པ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་མོ། ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། མདོ་ལས། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། གཉིས་པ་མཛན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། ནམ་གྲངས། སྤང་བྱ་ད་ང་སྤངས་ཚུལ་ཕ། དང་པོ་ལ། བོན་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཉོགས་པ་རྫོགས་ན་ས།_ གྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་ངུའི་་ 
1 རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ནི མཐོང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རུ་རིག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། དེའི་རང་བཞིན། སོ་གོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། ད་བྱེ་་ 
གཞི་མཐོང་ལམ་ཙམ་མོ། ངོ་བོ་ནི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ། › གང་ཞེ་ན། སུག་བསྔལ་ལ་བོན་དུ་ཤེས་པའི་བཟོད་་པ་ད་ང་སྐད་ ཅིག་མ་གཉིས་ད་ང་རྗེས་ཨུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐད་་ཅིག་མ་* 


གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱང་དང་། .འགོག་པ་ད་ང་། ལམ་ལ་ཡང་བཞི་རེ་བཅུ་དྲུག་གོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་ཡུལ་ཅན་བོན་ཉིད་་ད་ག་ད་ང་མ་ད་ག་ད་ང་། ་དེ་་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ* 
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རེ ད་བ མ་ནི སརྩིིིཌིཌཾཀཾཀཾ ཾཀ ཀ༈ཀ༈ ཀ༽ཀ། རྡེས་ཐོབ་ 
ཏུ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ ཏན་སྣ་ ཚོགས་སྦྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤུགས་ལ་ རྟོགས་ ཤིང་། . དེ་གཉིས་ཀྱད་དུ་ས་ ངོ་ཐོ་ཐྲ་ དད་ དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོགས་ ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འཆར་ ་རཾ། - རྟོགས་ཚུལ་ནི་བོན་ཉིད་་ ནྟ ཡེ་། 
 ཤེས་མཐོང་བའི་ཚུལ་ 'གྱིས་ རོགས་ ་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་སྤང་ད་ང་ སྒོམ་ གྤུད་གིས་དག་དང་ མ་ དག ་གི་ ཚུལ་དུ་མཐོང་བ། ་ དེ་འཇལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ ད་ག་དང་མ་དག་ གི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ ཤིང་ གཞལ་ 
ཏི། དེའི་ཚུལ་ལ་ཡུལ་བདེ་ན་པ་བཞི་ལ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་ བཅུ་དྲུག་གིས་མཐྲོང་ྟེ། བོན་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་སྐད་་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བོན་ཉིད་མཐོང་ལ།. རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཟོད་པ་ད་ང་། 
རྡེས་ཨུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཞལ་བའོ། ་ . འོན་ཀྱང་དག་དད་མ་དག་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་གོ། དེ་ཡང་འཁོར་གཡུང་དྤུང་གི་ཡན་ལག་བརྲུན་ 
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༄། བདུ་ན་དང་ལྡན་པ་རྟོགས་ཤིང་འཇུག་གོ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། མཐོང་ལམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་སྐད་ཅིག་མ་དག་ལས་གཅིག་ཆར་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ 
༠ རྤངས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས། སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་དུ་ས་ཅིག་ཆར་དུ་སྡར་མ་མཐོང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
` ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱོང་སྟེ། གབ་པ་ལས་གསུངས་སོ། མདོ་ལས། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོ་ཕྱེ། ཞེས་གསུངས་སོ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ན་་ 
༧ རིམ་ཅན་དུ་འགྱར་བས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། དུས་མཐའ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་ གཉིས་སུ་བཤད་ པའི་རགས་པའི་དུ་ས་མཐའི་སྐད་ ཅིག་མའོ། ཕྱུབ་བྱེད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ བོན་ཅན། སྐད་ 
ླཾ 4 ཅིག་གཅིག་ལས་སྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བོན་མཚོག་ཆེན་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་ཨུམ་ཚད་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་བཞིན་དུ་ད་མིགས་ཡུལ་བདེ་ན་པ་བཞི་ལ་བློ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་གིས་་ 
` མངོན་ ཨུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ཞེས་ དམིགས་ ནམ་གྱི་ སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྔར་མ་མཐོང་བ་ མངོན་ ཨུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ གྒོ་ ནས་བསྒུབ་པ་ལ་ སོགས་ སོ། 











མུན་པ་དང་སྤོན་མེ་བཞིན་ནོ། བོང་བ ཐདོས་པའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཆེད་ཅུ་སྐེ་བ་འབྱུབ་བོ། གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤཱ གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གིས་མིག་གི་རྡི་གོར་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཐོང་ཞེས་དང་འགལ་ཞེ་ན། འཁྱུལ་པའི་ས་བོན་ཡོད་ ་ཅིང་རགས་པ་མེད་པས་སྱོན་མེད་དོ། མཐོང་སྤང་དང་ས་ 
ཤཱ ཐན་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ཐངས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་འཆར་བར་ངེས་སོ། དེ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་སོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོད་ 
༧ བྱའི་བོན་དང་། མཐོང་བྱེད་གྱི་བློ་རིག་དང་། མཐོད་བའི་རྟགས་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་གཤེན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། འཁོར་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ བྷ 
ཌཱ མཛན་ཉིད་ལ་གཙོ་བོའི་རྡན་ལྡོག་གང་ཞེ་ན། གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཉམས་ཅུ་བླད་བར་བྱ་བ་གང་ཞིག རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་ཐུམ་དུ་རོགས་པ་དེ་གཤེན་ལམ་བྱི་མཚན་ཉིད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཤེན་ 
1 པ་ར ཀུན་བརྟགག་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། དངོས་ཨུ་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ནུ་ས་ཀྱི་གྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། :སྤང་བྱ་ཞུན་ 












2-298 
































བརྟགས་ཀྱི་རིགས་སྤངས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ད་ང་། འཇིག་ཏེན་པའི་རགས་པའི་གོང་དུ་སློབས་པ་དང་| བཞི་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། གཤེན་ལམ་དཀར་པོ་བག་ཆགས་མེད་པ་དང་། རིང 
གཤེན་རབ་ཀྱིས་མཐོད་བ་ད་ང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ 


ལལ 

པོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་] དྲང་བོར་འཁོར་བ་མེད་པ་དང་། ད་བུ་མ་བླ་ཆུ་ཕྱིན་པའོ། དབྱེ་བ་ཡང་དེས་ཤེས་ས། ངེས་ཚིག་ནི། 
།ཆན་གྲ་འབ་ཞས་བཛན་དྲ། ཞིཧྲ་སྐའཁར་རྟས་ཁྲག་དི་དྲོག་ཅ་ནི། ཞྲེས་རྔབ་དང་། རྦན་པ་དང་། དགའ་བ་དང བཙན་འཐུས་དྲོར །ཤིནོ་བཱ་ཕངས་བ་དང་། ཏིང་དེ་ཞཛི་ན 
ད་ང་། བཏང་རྟོམས་ད་ང་བདུ་ན་ནོ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི། ` མཐོང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲན་པ་ནི་གནས་་ 


བརྩོན་འགྱུས་ནི་ངེས་འབྱང་གི་སར་རྱུར་དུ་སྐྱེལ་བའི 


ཡི་ཉཐཱ་ཝ ཧེ་ཏཾ། -༈བྷཿ་ཐ་དེ་ཏིཏྐ་སི་མཐཱད་མསཧཾ།:-.་ྐ6་ཁ་ནི་ཡནྐ་ཧོན་ཁྱི་ཨན་ལག་ཡིནྟ་ཏི། :ཁྲམྲ་ཁེམས་ལ་ཧརྒ་འགོ་ཀྲས་8ས་ཐ། ཀྲ 
ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་་ 





ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པའི་མསྱང་འདས་ཀྱི་སར་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་དྲན་དགའ་བཙོན་འབྲུས་ཀྱིས། , རང་བཞིན་གནས་ཕན་ངེས་འབྱང་རྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའོ། 
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འཛིན་བཏང་རྙོམས་ཀྱིས། གནས་ངན་ལེན་སྤངས་མེད་གནས་ཐོབ། ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་འགྱར། ཅེས་པ་ལ། ` ཤིན་སྦྱང་ཏིང་འཛིན་བཏང་རྙོམས་གསུམ་གྱིས་ནི། ཉོན་མོངས་ 
མེད་ པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དང་པོས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པ་སྤངས་པ་དང་། གཉིས་པས་ཊོན་མོངས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནས་ཐོབ་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རིགས་ད་ང་བྲལ་ 
བ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་ པའོ། དེ་དག་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། གོང་མར་ཡང་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཉུ་བཛྲེད་དོ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་བླང་ཆེན་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་འཛིན་ 
འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། དྲན་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་བྱང་ཐོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའོ། ད་གའ་བ་ནི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ 


ནི་ཏ་མཆོག་ྟ་བུ་སྟེ། གོང་སར་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཤིན་སྦྱངས་ནི་བཙུན་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྱས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པཱ་དང་། ཏིང་འཛིན་ནི་བློན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོ་གལ་ད་ང་འགྱུར་བ་ 





མེད་པ་དང་། བཏང་རྟོམས་ནི་དམག་དཔོན་་བུ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བྱང་ཚོར་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟབས་འཛོམས་པ་ད་ང་། ལྡན་པའོ། དེ་ཉྟར་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་བདུན་གྱིས་འཁེར་ལོ་བསྒྱར་བའི་ 
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¡ ལན་ཏན་དཱང་ཐཱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མཛོད་ ལ་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཇིན་པོའི་སྔབས་ལ་སོགས། མི་འཇིགས་པའི་སབས་ནམས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། . གཞན་ཡང་འབུམ་ཏིག་ལས།, ས་ཐོབ་འཇིགས་ 
པ་ལྔ་ད་ང་བྲལ་ཅེས་པས། མེས་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཆུ་དང་དུག་དང་། མཚོན་དང་། ནད་རིམས་དང་། མུ་གེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ད་ང་། གཙན་ཟན་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས། 
ཉོན་མོངས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན། སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟཾགས་པ་ནི། གཉིས་མེད་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ 











༄། ཡག་ལག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གཡུང་དུང་གི་ཡན་ལག་བཅུན་བོས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཡན་ལག་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་རིག་ནི་མཛོན་མུམ་ཚད་ མ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཡུཝ་བྱི་སྒོ་ནས་དོན་ད་མ་མངོན་ཨུམ་དང་། བློ་རང་གི་སྒོ་ནས་རོགས་པའི་མངོན་ུམ་དང། རྟེན་གྱི་སྒོ་ཞས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་ཚད་མའོ། གསུམ་པ་མཐོང་པའི་རགས་ད་ང་ཕན་ཡོན་ལ། ་ མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པ་ནམ་མཁའ་ཉར་ཏོགས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་མིག་གི་ཇྫི་གོར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ པར་མཐོང་བཞོ། - དེ་ནི་རྟོགས་པའི་. 
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༄། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ། སཱང་བྱ་མཐོང་སྤང་གི་རྒྱ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། མདོ་ཕྲན་ལས། མ་རིག་རྒྱ་ལས་དུག་ལྔའི་རྐྱེན་ནབད་གིས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཨུ་་ 
བྱོངས ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་རྭང་བཞིན་ཁ་གསུམ་སྟེ། མཙན་ཉིད། དྷབེ་བ། ངེས་ཚིག་གྲོ། དྲང་པོ་ལ། མཐོད་སྲང་གི་མཛན་ཉིིད་གྲང་ཞེ་ན། ཧུས་བློ་བུར་ཕྱེས་པའི་ཁདྐག་ལྟ་ 
གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ཉོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྭ་མཚམས། ནམ་གྲངས། སོ་སོའི་དོན་ནོ། ༦ དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་གི་ས་ 
མཚམས་གང་ ཞེ་ན། ཡ་མཐའ་འཁར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། རུ རུ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ཡིན་པས་སོ། མ་མཐའ་མཐོང་ལམ་་ 
1 རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་རོ། ་ གཉིས་པ་ནམ་གྲངས་ལ། ་ ད་བྱེ་གཞི་ནི། མཐོང་སྤང་ཙམ་མོ། ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། དེ་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བསུས་པའོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐར་པ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་དང་] ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གེགས་བྱིད་ལ་ཉྟོས་པའོ། དབྱེ་དོན་ནི་སྤྱི་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་བྱེ་པྲག་དངོས་པོ་ཐ་ 
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དད་ ཅི་རིགས་ཨུ་ཡོད་དོ། བདས་ནི་རྒྱ་མཛན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་སླིབ་དང་ཤེས་སླིབ་བོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དྱ་བེ་བ་ངེས་་ 
ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། མཐོད་སྤང་ཉོན་སླིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གློ་བུར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟས་ཐར་པ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། མཛོད་ 
ཌས་གྱསདཧྭ་བ་བཞིན། འཇིགས་ཚགས་ཀུན་ཁ་བྷ་བ་ད་ང་། ÷  ཁུན་བཱཏགཱས་མཐར་ཛིན་ལྟ་བ་དང་།-. འཐུལ་ཐྲ་ལེག་ཐར་ལྟ་བྲ་ད་ང་], /བ་ཨྱཚོག་ཅུ་འཛིཧཱ་ཏ་ད་ང་། རུའུ་ྲིམག་བ་ཅུ་མ་ཤུགམ་་ 
ཆོག་ལྟ་དང་ལྔ། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མ་རིག་གོ། བཅུ་གཅིག་དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁམས་གཅུམ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་གཅིག་རེ་རེ་དབྱེ་བས་་ 
2 གོ་གསུམ་ཡོད་ལ། སའི་སྒོ་ན་ས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། ས་དགུ་རེ་རེར་བཅུ་བཅུ་དང་ཙ་བའི་མ་རིག་པ་དང་ཙ གཅིག་གོ། ཡང་ན་མ་རིག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་གོ་གསུམ་མོ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་་ 
དང་བཅཅུ་གསུམ་དུ་འགྱར་ཉེ། འདོད་ཁམས་ལ་བདེན་བཞི་ ལ་ད་མིགས་ནས་བཞི་བཅུ་ཐམས་པ་ད་ང་ ཁམས་ གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲི་མ་གཏོགས་དགུ དབུ་སྟེ། བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་གཉིས། རྩ་བའི་མ་རིག་པ་ 
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ྲ གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ ནི། སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོང་ས་བྱེད་ཅིང་ཐར་པ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ ཇེ དེ་སྐད་དུ་མཐོང་ སྤང་ཏོན་ སྒིབ་ ཅེས་བཛྫད་་ དོ། གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཛན་ 
ས་ཁ དབྱེ་ཐ། ་ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སླིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཟླ་བུར་དུ་རྐྱེས་པའི་བོན་གྱི་བད་ག་ལྟག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དོ་བོ་ཇོས་བཟུང་བ་ནི། . ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དག་ ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣད་ཐོབ་པ་ཟློམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་ 


ཡིན་པར་གསུང་ས་སོ། 

















༄། ད་ང་བཅུ་གསུམ་མོ། . མ་རིག་པ་ གསུམ་དུ་བྱས་ན་ བཅོ་ལྔའོ། དེ་ དག་གསུམ་ གསུམ་ དུ་བསྙུས་ན་ས། དངོས་ ཨུ་ལོག་པར་ ་འཇུག་ པ་ནི། འཇིགས་ཚོགས་ ད་ང་།  མཐར་འཛིན་ ངོ འཁྲུལ་་ 
བྱས: གབ སྐག་ཀང་བཞྲིས།  ༡༡ཁོག་པཁ་ཞུགས་ཐ་ཡྐིག་པར་འཇུནལ་ནི། མཆག་ཞའདྟི་འེ་དང་། ཚུལ་རདས་དྲང་། དད་མོས བ། ད་རང ད་ན དངང 
གིས་ལོག་པར་འཇུག་པ་ནི། ཁོང་ཁློ་དང་ཕྲག་དོག་ཏུ་འདོད་པའོ། ` ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་དང་པོ་མ་རིག་པ་དང་ཚལྔ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། དོན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ས་སོ། 
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སོ།. དེ་ལང་བང་བྱ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་འཇུག་པ་རེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ད་ང་། དོར་བྱ་ལ་དོ་ར་བྱར་ཞེནཿཔ་ལྡོག་པ་རྟེན་གྱི་རྟོག་པ་ད་ང་། ;གང་ཟག་ལ་ད་ངོས་པོར་ཞེན༔པ་གང་ཟག་རྔས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ: 
དང་། : གང་ཟག་ལ་བད་ག་བཏཀས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེས་བུ་བཏ་གས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ད་ང་བཞིའོ། དེ་དག་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ད་བུ་དགུ་བྱེ་བས་ན་སུམ་ཅུ་སོ་ཇྲུག་གོ།, དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་ད་ང་རྩ་བརྒྱད་་དོ། *་༧གསུམ་པ་ངེས་ཆིག་ནི། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་མོགས་ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ལརྐེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་ན། „ མཐོང་སྤད་ཤེས་སྒིབ་ 
ཅེས་བྱའོ། གསུམ་པ་མཐོང་སྤང་གི་ངེས་ཚིག་ནི་། མཐོང་ལམ་གྱི་གནོད་བྱར་གྱར་པ་ད་ང་། དེ་དག་གྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་མཐོང་ལམ་བྱུད་་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ན། ་མཐོང་སྤང་ ཞེས་བརློད་ཿཔའོ། . „གསུམ་པ་ 
བྱེད་ཁས་ནི། མཐོང་ལམ་རྱུད་་ལ་སྐྱེ་བར་གེགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། . གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྤང་ས་པའི་ཚུལ་ལ། ཀྱེ་འགྱར་དང་འགག་འགྱར་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་ས་ཏེ། འགག་འགྱར་ནི་བོན་མཆྫོག་ 
སྟེ། བར་ཆོད་་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྐྱི་འགྱྱང་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ་འགག་ཤུལ་དུ་སྐྱེ་ཐ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྦྱོར་མཐོང་རས་གཉིས་སོ། ,གསུམ་པ་རེས་ཚིག་ནི། དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ཤྱི་ 
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༄། དོན་རང་མཛན་སྔར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བཛོད་ཅིང་ཐ་སྐད་གདགས་སོ། གསུམ་པ་བྱེད་ 
ལས་ནི། སྤངས་པ་ཐག་བསྲིང་ཞིང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། དེ་ལྟར་མཐོང་བྱའི་བོན་དང་། . མཐོང་བྱེད་ཀྱི བློ་དང་། མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་འདི་ནི། 
ས་ལམ་འཕྱུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་མཐོང་ ལམ་བྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ༧ །།བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དང་། རང་བཞིན་ད་ང་། བྱེད་ལས་སོ། ད་ང་པོ་ནི། སྤོམ་ལམ་གྱི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། 
༣ ཏེན་ཚོགས་ས་དང་གསུམ་འཛོམ་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྟེན་ནི་ཁམས་གཙུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་བྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཡིན་ ཏེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་གོམས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚོགས་སྦྱོར་་ 
ལ་སོགས་ད་བང་པོ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་མོ། ས་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་འོག་མ་གསུམ་ལས་རྐྱེའ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་ནི་རམ་པར་གཡེང་བས་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་གོང་མ་ནི། སེམས་མི་གསལ་བས་མི་སྐྱེ་བའོ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྐྱེ་མཆེད་ནི། སྦྱོར་བའི་དུ་ས་ཨུ་བོན་རྣམས་ན་མ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་རྙམས་པའི མོས་པ་ 


























2-307 














སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དུ་ས་སུ་དེ་ཤིདཱ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནི། སྦྱོར་བའི་དུ་ས་སྱ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་དེ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམས་ 
པའི་མོས་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་ཨུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྡང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ཅིར་ཡང་མེད་པ་ནི། སྒྱོར་བའི་དུས་སུ་བཟུང་བྱ་ཅིར་ཡང་མེད་པར་སྙམས་ 
པའི་མོས་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། དངེས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྡང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་ཨེམས་ཅེ་གཅིག་པའོ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནི། སྦྱོར་བའི་དུ་ས་མུ་ཚོར་བ་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་འདུ་ 
ཤེས་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ན་ས། ད་ངོས་གཞིའི་དུ་ས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སེམས་ཚེ་གཅིག་པའོ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་གསལ་སྣང་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་གོགས་སོ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་དང་མཛུངས་སོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ཏེ། རྣ མཚན་ཉིད་ད་ང་། མཚན་ 
གཞི། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་ལ། འདྲིས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། _ སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས། 
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། ནམ་གྲངས། སྤང་བྱ་སྤངས་ཚུལ་ལོ། ད་ད་པོ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གང་ཞེ་ན།. མཐོང་ལམ་གྱི་ཉོ་གས་པ་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་ན་ས། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་” 
༧ པའོ། གཉིས་པ་ནམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། དེའི་རང་བཞིན། སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། དྷྭ་བེ་གཞི་སྒོམ་ལམ་ཙམ་མོ། ་ངོ་བོ་ནི། མཉམ་བཞག་སྒོམ་ལམ་དང་ནི། 
རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ནི།. ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ད་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སོ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
༧ ལ་གོགས་བསྐྱེད་པ་མཉམ་བཞག་དང་། ལྡང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟོས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སོ། བློ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟག་མེད་མཉམ་བཞག་དང་།. ཟག་བཅས་རྗེས་ཐོབ་ད་ང་། 
4 རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འབྱེད་དོ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ན་ས། རྟོག་པ་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་ཅུང་མེད་པས་ན། ཟག་མེད་དུ་འཛོག་ལ། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཐུ། རྟོག་པ་དང་ཉོན་་ 
མོངས་འབྱང་ བ་དང་འབྱང་ཅུང་ཡོད་པས་ན། ཟག་བཅས་མུ་འཛོག་གོ། ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ལ་དགོདས་པར་འཚལ་ལོ། ད་བེ་དོན་ནི། དབང་པོ་ནོ་ཅུལ་ཁྱད་པར་ལ། དབང་པོ་རྡོན་པོ་ལ་མཉམ་རྗེས་ 
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ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡག་པ་ཐ་ད་ད་དུ་སྱེ་བ་ཡང་སྲིད་ལ། ད་བད་རུལ་ལ་ངོ་བོ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀྲྭ་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་སྲིད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། གུངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤུགས་ལས་ངེས་སོ། 
ཧ གཉིསུ་ཐ་ཏ་ཧུཧུ་ཧྲིཧཏཿ7 ཡབྷ་ཧཱཏྱཧྟ་དྭ་ཏྔ།( ཟླསད་བྱེ་ཁྲ་དྲེཧྲཧཧྲཐ་ཧཱཧྲ་ཊཱཧཱ་ཏཧ་ཏཱཾ།ཏཧཧཱ་ཛཱཾ་ཞེཁཝྤ་ཏེཾ།, 5531 ཤབྷེ་ཧླ དྲསྟ་ཐེཀ་ཉྤ ( 5 ཉ 
ནིག ཾ ༩༨༨༨ 
རྦ ཊྲ དམིགས་ནམ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ། རིག་པའི་ཁམས་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཡེ་ནས་ཐར་པའི་ མ་ཞེས་སོགས་འབུ ཐཛོད་གཉི 
ལས གསུངས་པ་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་རྟོང་ཁམས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པའི་ལམ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ཙོགས་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཙོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་དང་བརྒྱད་དོ། གཉིས་པ་ཚན་ཚན་བསུ་ 
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བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་། བསླབ་པར་བསྡུ་བའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། གཉེན་བོ་ད་ང་] ཡིད་ཆེས་ད་ང་། གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དྷ ཚྩོལ་ཛཾ་ དང་། དྲན་པ་གནུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱིང་རྒོད་ད་ང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངས་སྤངས་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་ དེ་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན། ཉོགས་པ་དང་། ངག་ 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། འཚོ་བ་དང་བཞི་ནི། གཞན་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་དང་ངག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བརྒྱད་་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ ( 
ཏཱ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་ནམ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རང་རྒྱད་གཞན་གྱྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ 
= ཡིན་ཞེས་བྱའོ། ཏིང་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དུ་མ་འབྱང་ བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་འགྱར་བའི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ།...གཉིས་པ་བསླབ་པར་བསྣུ་བ་ནི། ུ ལྟ་བ་དང་ཏོགས་པ་ཚོལ་ 

བ་གསུམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུ་ས་ཏེ། རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ནང་ལྟས་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁུཝ་པ་ལ་སོགས་སྲངས་པའི་ཕྱིར། དག་དང་ལས་ 


ཤཱ 
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འཚོ་བ་ གསུམ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུ་ས་ཏེ། ལོག་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་པད་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། དྲན་པ་དང་། - ཏིང་ འཛིན་ སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུས་ཏེ། ཏིང་འཇཛིན་ཧྱི་སྦྱོར་. 
ཤཱཾ བ་དང་དངོས་གཞི་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་བྱིར་ནཾ། གསུམ་པ་དམིགས་ནམ་བསྒོམ་ཚུལ་གསུམ་རྟེ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། .བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཐང་འ་དྭབིཧཾ་ ཏི་ཧཱ།་ 
ངི བོན་ཉིད་དང་བོན་ཅན་ཉིད་ལ་དམིགས་ པའོ། གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ད་ང་། སྤངས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའོ། དང་པོ་སྤངས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་ 
” རྒོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་ཐ་ལ་སོགས་བརྒྱད་ པོ་ད་ག་གོ་གཉིས་པ་སྤད་བྱའི་རྣམ་པ་ལ། རྟོག་འཛིན་དང་། ་ཏོཾག་པ་དང་། མ་ཐུབ་པ་དང་གསུམ་ནི། _. ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ 
ཤཱ དང་། གཞན་དབང་དང་། ལོག་འཚོ་དང་། ལོག་པའི་ལས་དང་། གཙུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། . མི་གསལ་བ་དང་འཁྱུལ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ 
འགལ་བའོ། གསུམ་པ་སྤངས་ཚུལ་བྱི་རྣམ་པ་ནི། ལྟ་བ་རྟོག་འཛིན་དང་། རྟོགས་པས་རྟོག་པ་དང་། དག་གིས་གཞན་ད་བང་དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་ལོག་པའི་ལས། 522 4 པ་ རྩོལ་ 
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༄། བས་མ་གྲུབ་པ། དྲན་པས་མི་གསལ་བ། ། ཏིང་འཛིན་གྱིས་འཁུལ་པ་སྤངས་པར་བྱེད་པས་ན། སློབ་ད་པོན་གི་རྒྱལ་གྱིས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པར། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ངག་ད་ང་ལས། འཚོ་བ་ 


སོ། གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའོ། དེ་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་བྱརྐྱད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི། བོན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་་ 
ཤ པའི་རིག་པར་ཤར་བའོ། ཞེས་སོགས། . སྒོམ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐར་ལམ་ཞེས་བརད་དོ། གཉིས་པ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རིག་ནི། 
ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བོན་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་ཉིད་ལ་ཉྟོས་ན་ས། ཛྫས་ལ་མཚན་མ་ཡིན་ལ། བོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཙམ་ཏོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པར་རིག་པ་ན་བཅད་ཤེས་ཡིན་ལ། 
ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་ཉད་ལ་ལྟོས་ན་ས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་རགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ཨུ་ཞི་བར་གྱར་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་། 

































རྩོལ་དྲན་ཏིང་འཛིན་གྱི། ཉོག་འཛིན་ཉོག་དང་གཞན་དབང་དང་། ལོག་པའི་ལས་དང་ལོག་འཚོ་དང་། མ་གྲུབ་མི་གསལ་འཁུལ་པ་རྣམས། དིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་པར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་་ 
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- འབྱམས་ཡས་རྒྱ་མ་ཆད། ཁ་གཏིང་ད་པག་མེད་དོག་པ་མེད། ` བདལ་ཆེན་ཟད་མེད་འགྱར་མེད་དབྱིངས་དང་ད་གུའོ། སྤང་བྱ་དགུ་འོག་ཊུ་འཆད་དོ།- གསུམ་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ལ། ་སྟོང་ཉིད་ 
 འདྲིས་པས་ཕྱིན་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་རུ། གྱར་པ་སོགས་ནི་རིག་པར་བྱའོ།, .ཞེས་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་མཛན་ལ་ འདྲིས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ན་གྱར་པ་ནི། 











༄། འབྱེད་ཅེས་པས། ཏོགས་བ་གཡུང་དུང་གི་དབྱིངས་དབུ་དང། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དགུ་དང། ྤང་ཅའི་རྟགས་པ་དགུ་ལ་ལྟཾས་ཏེ། བད་ལ་འབུམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུའི་ཟུང་ཇུས་་ 
༠ ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། - དབྱེ་དོན་དུ་ས་སྔ་ཕྱི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་རྔ་བོ་ལ་ཐོགས་ཐ་དད་ ཡིན་ནོ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དགུ་སྤངས་པ་ད་ང་། རྟོགས་བྱེད་ 
ད་གུ་རྟོགས་པ་ལ་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས ཇེས་སོ གཉིས་པ་དེ་འི་རང་བཞིན་ལ། ས་རེ་རེར་སྤང་བྱ་རེ་རེ་དག་པ་ནི་ཡོངས་ཆུ་ཐྲངས་པ་ད་ང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ཕྱི་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཐོབ་པའོ། དེ་ནི་ས་དང་པོར་་ 
¿¿ བོན་ཆན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བོན་དབྱིངས་ཙམ་ནི་མངོན་དུ་ཏོགས་ལ། གཉིས་པ་ནས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་བོན་དྲ་བིངས་རེ་རེ་ཉོགས་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དབུ་སྟེ། . གང་ཞེ་ན། . ཆུ་མེད་་ 
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ྣམལམཆུང་ངུའི་ཆདདུའི་གཉམ་བ། བཞག ཤི་མཱཚན་ ཉོ དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུའི་ཞབྲིད་དུ་གྱར་པ་ནི། ཆུང་དུའི་འབྲིང་དང་།] ཆུང་དུའི་ཆེན་པོན་ཀྱུར་པ་ནི། ཟུང་དུའི་ ཆན་པ་དང་། འབྲངགི་ཆུད་ 
ུ་ནི་དེའི་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིན་ནི་དེའི་དང་།: འབྲིད་གི་ཆེན་པ་ནི་དེའི་དང་།, ཆེན་པའི་ཟུང་ངུ་ནི་དེའི་དང་། ཆེན་པོི་འབྲིང་ནི་དེའི་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་ོར་བྱར་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ 


ཆེན་པོའི་མཉམ་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་ ད། དེ་དག་ལ་ཏིད་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་མཉམ་བཞག་ལ་མི་དམིགས་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མནྡོ་ 


ལས། གནམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེངྲ་ནུ་མི་ད་མིགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་ སྤྲིབ་° པ་སྤདས་པ་བཞིན་དུ་ཞགྱར་ཅེས་གསུངས་སོ། ཆུད་དུའི་འབྲིང་ལ་ནི། མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་དད་ 
ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནམ་རིམ་པ་གསུམ་བྱི་སྟེང་དུ་མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱར་ཅེས་པའཾ།  ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ལ། མི་མཉམ་. 
པའི་སྟོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། _ གནམ་རིམ་པ་བཞིའི་རྟེང་དུ་མི་མཉམ་བའི་སྟོབས་མཆོག་གིས་ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་པའི་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཅེས་སོ།  འབྲིང་གི་ 



















































༄། ཅུང་ངུ་ལ་ནི། མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གནམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་སྟེང་དུ་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པའི་ངང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་འགྱར་ཅེས་སོ། འབྲིང་གི་ 
འབྲིང་ལ་ནི། མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གན་མ་རིམ་པ་དྲུག་གི་རྟེང་དུ་མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆེ་བའི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་མངའ་བསྟེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱར་ཅེས་སོ། 
འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ལ་ནི། མི་བཤིག་པའི་གསས་མཁར་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་ གནམ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་བཤིག་པའི་གསས་མཁར་བརྩིགས་པས་བདུ་ད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་སྐེམ་པ་ 
༧ བཞིན་དུ་འགྱར་ཅེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་ནི།* མི་བརྗེད་པའི་གཟུང་ས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གན་མ་རིམ་པ་བརྒྱད་གྱི་སྟེང་དུ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུང་ས་ཐོབ་པའི་བོན་སྤྱི་ 
དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱར་ཅེས་སོ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ལ་ནི། མི་འཁྲུལ་བའི་བླ་ཅུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནམ་རིམ་པ་ད་གུ་ཡི་སྟེང་དུ་མི་འཁྱལ་བའི་བླ་རུ་ཕྱིན་ 
པས་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཛེགས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཅེས་སོ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ནི། མི་ཡེངས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་ཡི་སྟེང་དུ་མི་ཡེངས་པའི་མན་ 
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གྱི་འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས།  མཚོན་མ་ མེད་ཅིང་རྩོལ་བ་ད་ང་ བཅས་པས་ རབ་ཧུ་ཕྱེ་བ་ནི་བདུན་ པའོ། མཚན་མ་ མེད་ཅིང་ ཡོངས་ཨུ་ ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་ ་བ་ནི་བརྒྱད་ པའོ། སོ་སོ་ཡང | 
དག་པའི་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དགུ་པའོ། ་ མངོན་པ པར་ཤེས་པ་ ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བ་ནི་ས་བཅུ་པའོ་ གསུངས་ སོ། སྦྱང་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ བ་ དི། སེར་སྣའི་སླིབ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཆལ་བ་བྱང་ཚོར་གསུམ་དང་། ལེ་ཚེ་གཡོ་ཙོལ་ཕུང་ཆུང་དང་དྲུག གུག་སེསས་རེ་དོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དགུ། འཁྲུལ་པའི་སྒིབ་པ་དང་བཅུ་ནི། ས་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་པར་བྱེད་པུ་་ 
ནི། ས་ལམ་གྱི་མདོ་ནས་གསུངས་སོ། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ལ། ཇི་སྙེད་དབྱེ་བའི་གྲངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤུགས་ལ་ ་ངེས་སོ། གཉིས་པ་དེ་འི་རང་་ 
བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་བྱའི་བོན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བོན་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་ཡིན་ཏེ། ་ག་རེ་རེར་ཕྦྱིན་ 
པའི་བླ་མེད་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་ནི། བད་ལ་འབུམ་དང་ས་ལམ་གྱི་མདོ་ལ་ཐོགས་ནས་བཤད་ དོ།. གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་དོན་དང་། ་ གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སོ། དང་པོ་ནི། ས་. 
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[གོཀོཀི་ཁོས་ཧ་ཧེངབོམོའྦ་་སོ་གོ་་ཀ་ར་ཀདདཾ་ཧོ་ ངཱ 
༄། བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་བྱམས་མ་ལ་སོགས་བྱམས་མ་བརུའི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལམ་ ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ོགསྱན་ཐུཆྨ་' 
ཅན་ཐོབ་པ་དང་། སུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རོགས་པ་དང་། ཡུས་ཁྱད་པར་ཧན་བྱྱལ་པའི་ཡན་ཏན་ནོ། དང་པོ་ལ། ༈ས་དང་པོའི་སྭ་ལྔས་སམ་རགས་ལ། སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟང་རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་བྱེ་བ 
ཁྲག་ཁྲིག་གིས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པར་ྟོང་གསུམ་ལག་མཐིལ་དང་མཉམ་པ་ལ་གོང་མ་བཞིན་གྱི་ས་གང་བ་ད་ང་། གསུམ་པར་བད་ག་ཉིད་གོ་ཆ་བཙན་པོར་གོན་ནས་ཕས་ 
] 3 རྒལ་བརྙ་ཚཆ་ཞྲ་ིན་བཌ་མཐེང་མང་། བཞི བརྱ་ཐཱགས་བཞི་ནྲུ་ཆུང་གི་དྲའིལ་ཞཁར་ཆེན་པ་ལུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསྤ་གད་དྲ་ང་ཁླད་བའི་བན་མོ་བདག་ཞི་གྲགོ་ལ་མེ་ཏོགྲ་ཚམ་ཁ་གའི་ཟེང་བའི་ 
གརྒྱན་འདོག་པར་མཐོང་བ་དང་། ༧ ལྔ་པར་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་ པའི་ཇིང་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མས་གང་ཞིང་བདལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་བ་དང་།] དྲུག་པར་རྙོག་མ་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཀྱི་ཆུ་བོ་མེ་ཏོ་ག་ཨཱཏྤལ་རྒྱན་པ་ལ་བད་ག་ཅེད་ ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་བ་དང་། . ` བདུན་པར་བད་ག་ཉིད་ཤྱི་གཡས་གཡོན་ནྭ་སེམས་ཅན་གཡང་ས་ཆེན་བོར་མཐོང་བ་ན། ། 
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བད་ག་ཉིད་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་སླར་ལ་ལོག་པར་མཐོང་བ་དང་། བརྒྱད་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན། གཅན་ཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེར་རལ་པ་ཙོད་པན་དང་ལྡན་ པའི་ཤིན་ཏུ 
བརྗིད་པས། གཅན་ཟན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སླྲག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། དགུ་པར་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མས་བསྐོར་ནས་དེའི་མདུན་གྱི་ལྟས 
ཱཾ ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་བདག་ལ་ཕུལ་བ་མཐོང་བ་ད་ང། བཅུ་པར་རྒྱལ་བས་འཁོར་ལ་བོན་སྟོན་མཐོང་ཞེས་པས། སངས་རྒྱག་ཀྱི་སྐུ་རིན་བོ་ཆེའི་མདོག་ཏུ་སྡང་བ་བྱེ་བ་ 
ཀཱ ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱི་ལྟས་ན་བོན་སྟོན་པར་མཐོང་བ་དང་། བདེ་བ་རེ་རེ་ཐོབ་པ་དང་ཏིང་འཛིན་རེ་རེ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཡོ་འགྲོ་ཞིང་དང་བསྐལ་པར་གནས། སྔ་ཕྱི་ཁྱས་བརྒྱ་བོན་སྒོ་སྟོན་ལ་སོགས་གསུངས་པས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པར། ` ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཆ་ལ་ཡང་། ཏིང་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱརྐྱའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་དེ་དག ལ་བོན་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཉན་པ་ད་ང་། སྙོང་གསུམ་ 
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༄། འཇིག་རེན་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནུས་པ་དང་། འོད་ཟེར་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་ད་ང་] ཏུ བདེ་གཤེགས་བརརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་] སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གནས་བརྒྱ་ 
བརྒྱར་མཁྱེན་པ་དང་]། བོན་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་སྟོན་པ་དང་། རུ བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ་ད་ང་། ཌཱ སྦྤྲུལ་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱར་འགྱེད་པ་ད་ང་། ., ལུས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱར་སྦྲལ་ནུས་པ་ད་ང་། 


ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུམ་ཕྲག་དག་གི་བརྒྱ་དང་། འབུམ་ཕྲག་སྟོང་དང་། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་དུ་འགྱར་རོ། ཡང་ས་བདུ་ན་པ་ད་ང་། ས་བརྒྱད་པ་ད་ང་། ་ས་དབུ་པ་དང་། ་ ས་བཅུ་པ་རིམ་པ་ 
ཇོ བཞིན་དུ། བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་ད་ང་། བྱེ་བའི་ཕྲག་སྟོང་ད་ང་། བྱེ་བའི་ཕྲག་ནི་འབུམ་དང་། བྱེ་བའི་ཕྲག་ནི་ཐུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་མཉ༡མ་པར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཙུ་གཉིས་འབྱང་ཞེས་གཡུང་ 
དྲུངཾ་ས་འཕར་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་པའི་ཝུས་ཀྱི་ངོ་བོའ། དང་པོ་རྱུ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྱ་ནི་གང་ 

















ཿ དེ་རེ་རེར་འཁོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་རེས་བསྐོར་བར་འགྱར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་སྟོང་དང་། ་ས་གསུམ་པར་འབུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཞི་པ་ད་ང་། ལྔ་པ་ད་ང་] དྲུག་པ་གསུམ་ 9 
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ཞེན། མ་རིག་པའི་བྲགྲ་ནྟགས་ཀྱི་རྱིན་དང་།, འདུ་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱི་ཀྐྱེན་དང་གསུམ་ཡུལ་དུ་ས་ལ་སོགས་འཛོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ཁོ་བོ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
བོ་ལ་གཉིས་ཏེ།། [སེམས་ཧྭན་དོད་བྱེད་དང་། ནམ་སྨིན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། དངྲ་པོ་ལ། སྐྱི་བ་རྣམ་བཞི་ལམ་བརྒྱད་ལྔ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྱེ་བ་ལེན་ 
གཞོན་ནུ་ར་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྦུལ་ནོས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱར་རོ།  གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གསུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་དེ་ས། འཛམ་བུ་གླེང་ལ་ 
སོགས་གླིང་གཅིག་ལ་དཔབང་པབའི་རྒྱལ་པོའི་ལས་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པར་གླིང་བཞི་པ་དང་]། གསུམ་པར་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་འཐྲབ་བྲལ་དང་།] ལྔ་པ་དགའ་ལྡན་དང་། 
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པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལེན་ནོ། དེ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིག་པྲར་བྱའོ། . གསུམ་པ་སོ་ཨའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ་ མཚན་ཉིད་དང་],: 





གཉིས་སམ། སྒོམ་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ། ད་གུ་ཅུ་དབྱེ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ད་གུའོ། ་གསུམ་པ་ངེ་གཌིག་ནི། . སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་ད་བུའི་ཡོན་ཏན་ལ་གོགས་འབྱང་བས་ན་ ས་ཞེས་བྱའོ། བྱེ་བྲག་ཊུ། 











༄། དྲུག་པ་འཕྲུལ་དགའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཏུན་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་སྟད་གཅིག་པ་སྱི་ཕུད་དང་] ད་གུ་པ་སྙོང་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ད་ང་།, བཅུ་པ་ཐེག་་ 
ད་བྱེ་བ་་ 
ཇེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ལ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རང་མཚན་ལ། འདྲིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆུ་གྱར་པ་ནི། ' ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ལ་སོགས་་ 
ཨཱ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། .་ ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་།, ཆེན་པོའི " 
ཟླ འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ནི་ རིམ་པ་བཞིན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ནི། བོན་ཉིད་གོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ད་ང་། བོན་ཅན་གོམས་པའི་རྗེབ་ཐོབ་དང་ . 
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སས 





གུས་པ་ལ་སོགཝ་ཝར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་མྨྱེས་བས་རབ་ཅུ་དགའ་བའི་རྟེན་བྱེད་ པའི་སྷ་ནས་རབ་ཅུ་དགའ་བའི་ས་ཞེས་བའོ། འཚའ་བྱདཀྱི་དྲ་མ་ད་བྲལ་བའི ཚུལ་ཀླིམས་ཀྱི་ཉེ་ན་བྱེད་བསྲ་ན། 
་མེད་ཤེལ་གྱི་སའོ། གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕོ་ཐའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་སྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ས་ཞེས་དང་། ཐུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ 
ས་གད་བ་ཅིང་དན་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྱར་བའི་བཙོན་འཐུས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པས་ན། བྱག་རྱྱ་བསྒྱར་བའི་ས་ཞེས་དང་། བན་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་དང་གཞན་དོ་ན་གྱི་ཆར་ཆེན་འཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སམ་གཏན་དང་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཏེན་བྱེད་པས་ན། བོན་ཉིད་སྦིན་ཚགས་ཀྱི་ས་ཞེས་དང་། སུག་བསྡལ་སྐྱེ་ལེན་ཕྱི་བག་ཚགས་ང་ན་པའི་ཐག་ཚད་ ཅིང་མི་མཐུན་གནོན་པའི་སྟབས་ལ་ 
གས་ཀྱི་ཏེ་ན་བྱེད་པས་ན། བདེ་ལྡན་རྟོགས་པའི་ས་ཞེས་དང་། ཧོན་མོང་ས་ས་བོན་ཐང་ཤིང་གཞན་དན་འཐྱུབ་བྱད་ཀྱི་ཉིང་རྗེའི་ཏེན་བྱིད་པས་ན། ཡིད་བཞིན་འཐུབ་བའི་ས་ཞེས་དང་། 
གས་མེད་ ཅིང་གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པའི་སྨོན་ལམ་རམ་དག་གི་ཉེན་བྱེད་བས་ན། :མ་ཆགས་ད་ག་པའི་ས་ཞེས་དང་། . - ཐུགས་གིད་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་བོན་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཕྲོ་དོ་ན་ 





རེ་ 
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ས་ཞེས་བྱའོ། 
ཐེག་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། མཉམ་བཞག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་ཇྲོབ་པས་ན་རྫེས་ཐོ་བ་ཀྱང་བྱའོ།, 
༧ བ9ྱྱ་དང་ $ དཇད།་ུ་ཊོ། དངཔོའ་རྲོང་ཏྟ། བྱ་དང། རདངོ་ཟཾ། རྟིད་རས་ དང 
= »7“༈› . . »7༡†* ལོ ° . . , 
ཧཾ ཤར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཨིན་པའི་བག་ཆགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངྲ་གསུབ་འཇཛོམ་པ་འག་བྱུང་བ་སྟེ། གབ་པ་ལས། ཤེབ་བྱའི་སྙིབ་པའི་བུ་ནི། 
པཞི་ན་ནོ། གཏིས་པ་རང་བཞྲིན་ལ་གསུསྟི། ཤན་ཉིད་དྲང་། དྲྭངི་བ། བེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། 









༄། བགྲུབ་ པ་ལ་སོགས་རྟེན་བྱེད་པས་ན། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ ཆེན་གྱི་ ས་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ རྣོན་པོའི་ མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ ལ། ‹ འགྱར་བ་མེད་ པའི་རེན་བྱེད་ བས་ན། - ཤ་མི་འགྱར་ གཡུང་དྲུང་ 
དེ་དག་གི་དོན་ལ་སའི་སྒྲ་བཤད་རྒྱས་པ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་གྱི་འབྱང་གཞིར་བྱུར་པ་ནི། ` 
གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤངས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤང་ཞིང་རྐྱེན་གཉིས་ རསྣང་དུ་ 


ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བད་ག་ལྟས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་མཐོང་ཞིང་འདྲིས་པའི་ 


གཡུང་དྲུང་ 
སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་དང་། རིམ 


བདག་དྲང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལས་བྱང་གཅུངས་པ་” 
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ལམ་ཁུ་གེགས་ཐེད་བ་ནི་ས་བུང་གི་མུན་ཏཱིཧུ ཡིན་ནོ། གཉིས་པུ་དུབི་བ་ཁུ་གྱུསས་སྟེ། སུ་སཱུཛལ། ནུམ་ཐངས། སྭ་གྒོི་དཱན་ནོ། དངུ་པོ་གཟོད་ཁུཊ་ཐབ་པ་ཡུན་ཁུད་། ་དོ་དོ་བ་ཐླིབ་ 
ཤ པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་སྒོམ་བྤང་ཙམ་མོ། ངོ་བོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་ པ་ད་ང་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ གཏྟེས་སྭ། རྒྱུ་མཚན་ནི་འཇོག་བྱེད་ 


¦ དད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲིད་པར་བལྟའོ། གྲང་ས་ནི་རྒྱུ་ ་མཚན་ གྱི་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། རང་བཞིན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་སྒིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་སོ་ ་རའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཤཱ ཉོན་སླིབ་དང་ཤེས་བླིབ་ག་ དང་པོ་ཡ་གཅུབ་ཏེ། - མཚན་ཉིད་དང་། དྲབི་བ། ངེས་ཚིག་ག། དང་པོ་ག སྟན་གཅིག་རྱེས་པའི་གང་ཐག་གི་བདག་ལྟ་གང་ཞེག ྱད་བརྱ་ཕྱི་ཁམ་ཐབ་པ་ལ 
གེགས་བྱེད་པ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརྟེ་ན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་།. རང་གི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བར་མའི་ 


















 ལ་སོགས་ལ་ཉྟོས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཉོན་སླིབ་དང་ཤེས་སྒིབ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་པ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའོ། ད་བྱེ་དོན་ལ་སླིབ་བྱེད་དུ་གཅིག་ཅིང་སྒྲིབ་ཁུགས་ཐ་དད་དོ། ་ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
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༄། ནམ་པར་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏི་མུག་དང་།. ཆྩ་བའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་དང་བཞིའོ་ཁམས་གཙུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་བ། ཁམས་གསུམ་བཞི་བཞི་བྱཅ་གཉིས་ཐྲོ། སའི་སྒོ་ 
ཞོ་ས་དྭ་བྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུ་ལ་བཞི་རེ་སུམ་ཅུ་སྭོ་དྲུག་གོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ན་ད་བྱེ་བར་བྱ་བ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་སོ་དྲུག་གོ་དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་ད་གུ་རེ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་. 
བརྒྱད་དོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རང་གི་སེམས་ཅུད་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལམ་སླིབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་པའི་སྒིབ་པ་ཡིན་པས་ན། ཉོན་་ 
སླིབ་སྒོམ་སྲང་ཞེས་བཛྲདཱ་དོ།. .གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་།. དབྱེ་བ།. དེས་ཚིག་གོ།, དང་པོ་ནི།. ཉན་སྐྱེས་བོན་གྱི་བདག་ཊུ་ལྟས་པ། ' ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཛོབ་པ་་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ། ཤེས་སླིབ་སྒོམ་སྤང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།.-. གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། . ཡུལ་བྱི་སྒ་ནས་ད་བྱེ་ན། . ཕུལ་བདེན་པ་བཞིའི་བོན་ཉིད་ད་ང་བོན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་ 
གྱི་ཏོག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རོག་པ་དང་། འཇུག་པ་ཉེན་ཅན་གྱི་རོག་པ་དང་།, ལྡོག་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཏོག་པ་དང་བཞིའོ། དེ་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནག་བྱེ་བ་སོ་དྲུག་དང་། ཁམས་ 
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2-329 











གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཉོན་སླིབ་བཞིན་ནོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ས་བཅུའི་སླིབ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་རེ་རེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ 
ཤཱ མི་ཤེས་ཅིང་ཐོངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་འོག་མ་བཞག་པའི་གནོས་ངན་ལེན་པ་ད་ང་། གསུམ་གསུམ་དག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་འགྱར་བའོ། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གཉུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆེ 
1 འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྒམ་པ་ད་གུའོ། དེ་དག་གི་མིང་ཁམས་བརྒྱད་ལས་ཟི་ལམ་ལྟ་བུར་སྒྱ་མར་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སོགས་གསུངས་ལ། མཛོད་ནས་འཁུགས་པར་གསུངས་སོ། མདོ་ལས། < 
ཀྭ སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གན་མ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཆགས་སྒིབ་པ་སྦྱངས་ཞེས་གསུངས་སོ། ཆེན་ པོའི་འབྲིང་ལ། 
£ འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་བག་ཆགས་ཏེ། གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་བག་ཆགས་སྤངས་ཞེས་སོ། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་བག་ 
ཆགས་ཏེ། ་ོ བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁམས་ུམ་ས་དགུའི་བག་ཆགས་གད་ར་ཐག་གཅོད་ ཅེས་སོ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ལ་ནི། ཤེས་བྱའི་རོག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཏེ། ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་སྙུག་བསྔལ་ 
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༄། འཁོར་བཞི་ཡུལ་རེས་སུ་འཁུལ་པར་བརྟག་མི་ཐུབ་པའི་གཞི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཅེས་སོ། འབྲེང་གི་འབྲིང་ལ་ནི། ་་ སྲུག་བསྔལ་སྐྱེ་ལེན་བྱི་བག་ཆགས་ཏེ། 


་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་སུག་ 
བསྡལ་སྐྱེ་ལེན་གྱི་འཁོར་བའི་འོད་མ་ན་ང་དུ་མི་འཁྲལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། འབྲིང་གི་ཆུང་དུ་ལ་ནི། བདུ་ད་ཀྱི་ཆུ་བཞེའི་བག་ཚགས་ཏེ།: བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་བག་ཚགས་ཡུལ་རྗེས་སྤངས་ཤིང་ 
བདུ་ད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་སྐེམས་ཞེས་སོ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ལ་ཞི་བརྡེད་དངོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། . བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅེས་སོ། ངེ ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ལ་ནི། འཁྱུལ་པའི་མཚན་མའི་་ 
ཧགྷ་ཁཱ་ཧྱུཧཾཏྟ། དགུའ་སྟེང་དུ་མི་འཁུལ་པའི་བླར་ཕྱིན་སོགས་གཅུང་ས་སོ། ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ལ། ་ཤེས་བྱའི་ནམ་གཡེང་གི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གན་མ་རིམ པ་བཅུ་ཡི་སྟེང་དུ་མི་ཡེངས་པའི་ཏིང་འཛིན་་ 
དོན་གྱི་གཟེར་བུས། མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གི་ས་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་འགྱར་ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་དག་ལུང་ལ་གྲགས་ཚད་ལ་བརྟེན་པའོ། གསུམ་པ་བེས་ཚིག་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་་གླིབ་ཅིང་གེགས་བྱེད་པ་དང་། གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་པས་ན། . ཤེས་སླིབ་སྒོམ་སྤང་ཞེས་བཛྡད་ དོ། : གསུམ་པ་སྒོམ་སྤང་གི་ངེས་ཚིག་ནི།་ སྒོམ་ལམ་གོམས་པར་གནོད་ ཅིང་སྲངས་ 
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ཤཱཾ ཅན་ནོ།, གཉིས་པ་རི་མ་གྱིས་སྤང་ས་ཚུལ་ལ། གཞན་སྟབས་ཀྱེས་སྤངས་ཚུལ་ནི། མད་ལས། འོངས་སྤོད་རྫོགས་ཟླའི་ཐུགས་རྗེས་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་བྱོངས། གཟུངས་པ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་སྟོན་པ་ད་ང་སེམས 
¡ དཔའ་ཤེས་རྒྱད་ཐ་དད་ལ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྒྱོན་མེད་དེ། དཛེས་དེ་ལྟར་མིན་ཀྱངབརྒྱད་ནས་དེ་ལྟར་མིན་པས་ཕྱིས་རོ། དེ་ལྟར་མིན་ 


ཆེ ས་གཉིས་པར་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མི་དཡིགས་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གཉིས་དང་པོར་འཚོགས་གཉིས་པར་ནུ་ས་མེད་དུ་བྱས། 








པར་བྱེད་པས་ན། སྒོམ་སྤང་ཞེས་སུ་ཐ་སད་གདགས་སོ། གསུམ་པ་སྒོམ་སྤང་གི་བྱེད་ལས་ནི། རང་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གོང་མའི་གོང་མ་རྣམས་ད་ང་། བས་ས 









པས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པར་མཚུངས་སོ། རང་རྟོབས་ཀྱི་སྤངས་ཚུལ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས། སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤང་བར་བྱེད་ཅེས་འབུམ་ཏིག་ལས་གསུངས་སོ། 







གསུམ་པ་སྤང་བྱའི་རྒྱུན་ལྡོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དུས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེས་ཏེ། འགག་འགྱར་དང་སྐྱེ་འགྱར་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་པ་མན་ཆད་དུ་ 











2-332 

























འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་ས་ཅིག་ཆན་དུ་སྤྱད་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྱོན་སྐྱེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ཀའི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀ་དུ་ས་ཅིག་ཆར་ལ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། - གཞན་ཡང་གབ་པ་ལས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི་ཅིག་ཆར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་ནི། སྤང་གཉེན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་མཁས་པ་གོང་མའི་ལུགས་ 
= སོ། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུས་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་མི་འཐད་ དེ། སྟབས་ཆེ་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ།  སྒོན་མེ་དང་མུན་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། ་གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཇྡེ་རྒྱས་དང་། 
སྤང་བྱ་ཇེ་ཞེན་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཀྱིས་དུས་སྐབས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འཐུམ་ཏིག་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཕན་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 








སྒ རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་རོ། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས། . སྒོམ་སྤང ཆེན་པོའི་ཆེ་སོགས་སྤངས་ཞེས་བརྲེད་པའོ། དུ་ས་ལ་སྐད་ཅིག་མི་བཛྲོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ 
ཿ ལ་སྐད་་ཅིག་ཉི་ཤུ་དང་ཨུམ་ཅུའི་ཡུན་ལས་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རཾ། འདོད་ན་ད་བང་རྩུལ་ལ་ཡང་དེ་ར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། . འོན་ཀྱང་བརྟག་བྱའཾ། གལ་ཏེ་རིམ་བསྐེད་དེ་ནི་མི་ 
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ཕན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོད་མི་སྲིད་གསུང་ས་པའི་དོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ དོ། གཉིས་པ་ཅིག་ཆར་སྤངས་པ་ལ་ཡང་། སུང་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཨེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།] 
རཾ ྣ༢པྔྣྣ༡ཀ༨༡ཀ༡༥་སླྣྲྣ 
ཀའ ¡ གསུངས་སོ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགག་འབྱྱར་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། སྐྱེ་འགྱར་གྱི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང 
ུ འཁོར་འད་ས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ཉོགས་པས། མི་འབྱེད་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྟན་ཞིང་མི་འགྱར་བས་ན། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 
དང་བར་དུ་གང་གིས་མ་ཆོད་པས་ན་བར་ཆོད་མེད་ པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ངོ་བོ་ནི་མི་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྙམས་བྱང་ཆ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། སྐྱེ་འགྱར 


ཕྱི་གཉེན་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོས་སྤངས་སོ། དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུན་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་བསྲིང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ཐོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་རྣམ་ 
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༄། མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སློབ་ལམ་དུ་ཐལ། སྤང་བྱ་སྤང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགག་འབྱར་དུ་འདོད་པ་མ་གྲུབ་ ཅིང་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པས་ 
མ་ཁྱབ་གསུངས་སོ། སྤང་བྱ་གང་ཞེ་ན། རྒོད་རྐྱང་གི་བག་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་ཏེ། ་གནས་དན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སོ། 
ཅི་ལྟར་སྤངས་པའི་ཚུལ་ནི། གཡུང་དྲུང་ལྟ་ུ བུའི་ཏིང་ ་འཛིན་དང་། གནས་ངན་ ནོ་གྱི་དྲི་མ་གཉིས། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཚོགས། .གཉིས་པར་སྤང་བྱ་ནུ་ས་ མེད་ དུ་བྱས་ གཉེན་ པོ་རྒྱས་ལ། གསུམ་ 
པར་སྤད་བྱ་འགག་པ་དང་། གཉེན་པོ་དུ་ས་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པ་དང་ས་བོན་ཀྱང་འགག་འགྱར་གྱིས་སྤང་སྟེ། དེ་ཡང་སྒིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐད་མཛམས་ནས་འགྲུབ་བོ། དེ་གཉིས་འགག་པའི་་ 
ཀཾ ཤུལ་དུ་དུས་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་ཚོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། བདག་མེད་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གོམ་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། གྒོམ་སྤང་སྤངས་ཞིང་ནམ་མཁྱེན་གྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། གཅུམ་པ་ཐར་ལམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། 
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འཁོར་བའི་གདུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཞིང་། ་, ¡ རྣམ་མཁྱིན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ཐར་ ལམ ཞེས་བྱའཾ། . གསུམ་པ་ཐར་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། _ རྣམ་མཁྱེན་ ཉེ་ཐན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི ལག་ཅན་ནོ། གཉིས་པ་ལམ་བྱི་ངེས་ཚིག་ནི། དང་རང་འྭགོ་བའི་གནས་ཐུ་བྱིན་པར་བྱེད་བས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། འཁོར་ལམ་དང་ཐར་ལམ་ལ་སོགས་ནི། 
དེ་ཅུག་ལ་ཧག་འཐས་བ་སོསཏ་ཐིད་ཐར་བིད་ཏའི་ཉསཉན་གྲོ། ༠ ཆུབ་པ ༦ རའ (ཧ6,6 ༦ཉཿནཐེ་ཧཱ་ 


ཡེ་ཤེས་དག་ལས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་ལེན་གྱི་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། 
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ྤ 
ལྡ རྐྱེན་ད་ང་། བདག་རྐྱེན་བདག་མེད་ལ་སོགས་ཉམས་སུ་བླད་ས་པ་ད་ང་།. ཿགསུད་འཛིན་གཉིསྭཀིད་རང་བཞ་འན དག་དུ་ཅིད་ལགིག་ཐིགག་རྩེན་དང་། ཐུད ཝའ 
ད་དྲ་པོ་ལ་ 
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| ༄། གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་ད་ང་། རྒོལ་ལེན་ནོ། ད་ང་པོ་ལ། སདས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ད་མ མེད། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཱ སངས་རྒྱས་དེ་ཡུལ་ད་ང་ 
6 ། ཡུལ་ཅ ན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་བཅ ས་པར་འགྱར་ལ། སཱུ མེད་པ་ཡིན་ ནོ་ནི། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏ་ ན་ལ་སོགས་མེད་པར་འྱག ར་ཞེས་བཙོད་པ་ལ། ཤཱུ གཉིས་པ་དེ་འི་ལན་ལ་མི་མཐུ ན་པ་མང་མོད་ 






ཀྱང་། གཡོར་མེད་ལ་སོགས་མཁས་པས་འདི་སྐན་གྲ་སུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་སྡང་དུ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་སྦོས་པ་རྣམས་བོན་ད་བྱིདས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ ༠ 


 དབྱིངས་ཨུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། ད་པེས་མཚོན་པ་ལ་སོགས་སྨྲ་བསམ་བརྲོད་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའོ། ཕྱི་བརྒྱུད་ལ། ` དུ་ས་གསུམ་བདེ་ར་གཤེགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ནི། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ 


ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། ཐུགས་ཉིད་མི་གཡོ་མཚན་མ་ཅིར་མི་འབྱང་། . ཞེས་གསུངས་སོ། གད་ལ་བ་ཆེན་པོ་གྱར་པ་ལ། མཚོན་ཅིང་བརོད་དུ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
ཀུན་རྡོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་གཞན་སྣང་ད་ང་གངུ་ལ་བྱའི་ཟློ་ངྲོར་ལ་རོལ་པ་མ་འགག་པའི་རྩལ་དུ་ནི་ཉེ་ན་རྒྱ་ད་ང་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མུ་འཆར་ཏེ།. གཏདུལ་བྱ་གསུམ་ 
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1, [ཏྱ 9,2༢༢ ‰.1959. 
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ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར། གབ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། རྣམ་ཏོག་མི་མདའ་ཅིར་ཡང་གསལ། ཞེས་དང་། . བོན་གྱི་མྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་རྒུར་བསྐྱེད་ནས། ཞེས་: 
དང་མདོ་དང་བད་ལ་འབུམ་ལས། མཿ ནཏྭའི་ཉྲེས་ཤེསྣད་གླ་ཛ་ཧཱ་ཤུཉིགུ གསལ་བ་མང་། ཞེས་སོགས་དང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་དུ་མན་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ 
རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ༥དྭ་བེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ལ། ་སྤང་ས་ཏོགས་མཐའ་དག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དེ། ཇོགས་པའི་གངས་རྒྱག་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ རོ།, 
གཉིས་པ་དྭབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་ས་མཚམས་དང་། ནམ་བདས་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ། བོན་རྐུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཧྲི་འཇིག་ཉྟེན་པའི་ལམ་ན་ཡོད་དེ། . ཚོགས་སྦྱོར་ལ་དིམ་བཞིན་དུ། 
བོན་ཉིད་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། . མཐོང་ལམ་ན་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བད་ག་མེད་ལ་སོགས་མཛོན་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། . མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་མཐའ་ཐུག་པ་ནི་སདས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་དེ། ་ ་དེ་ཡང་སྤངས་རྟོག་མཐར་ཇུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། དེ་ནས་རྟོགས་ཙམ་མངོན་ཉོགས་མཐར་ཐུག་ཡོད་ ཅེས་བྡོད་པའོ། གཉིས་པ་རྣམ་གྲདས་ 
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༄། ལ། གང་ཁ་དྲབེ་བའི་གཞི་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཙམ་མོ། ངོ་བོ་རྟེན་མུ་དང་། བཉེ་ན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་མོ། རྒྱ་མཚན་ནི་ྟེན་གཞི་ལ་་ 
6 ལྟོས་ཏེ།་ བརྟེན་པ་འཆར་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། -དེ་འི་བྱེད་པར་ཉྟོས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཕྱེད་ དོ། དབྱེ་དོན་ནི་ངྲོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ དོ། གྲངས་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱེད་པས་ངེས་སོ། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒུ་དང་། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ། རྒྱ་ད་ང་]. རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་གུབ་པར་བྱེད་ 
' པའི་རྒྱུ་ནི་མ་གྲུབ་ལ། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེ་ན་གྱི་རྒྱུ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ 
¿4 ད་ང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་བསྒོམ་པ་ད་ང་།  རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རྐུ་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཏྱེན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ` གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ 
མོ ུ 


ˆ ཁྱིད་དང་། དབྱེ་བ། ངེས་ཆིག་གོ། དང་པོ་ནི། སླིན་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ལ་མི་འརྱར་བའོ་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ད་བེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུག་སོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། . སོ་ཨོའི་དོན་ད་ང་། 
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ཡུལ་གང་ལ་འཆར་བའོ། དང་པོལ་དབྱེ་གཞི་ནིསུ་ཙམ་མོ། ངོ་བོ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་བོན་ཅན་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སོ། 
3 ཐོ 


རྒྱུ་མཚན་ནི་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། ` བོན་ཅན་སྱི་སྐུ་དང་་ 


རྩ ཤས རཏ ཉབ་ 


ཐོ མོ། རྒྱུ་མཛན་ནི། ` ཆོ ཱྷ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྨ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ ༨ བློ་བུར་ དྲ མ་ དོ བྲལ་བ་ དང་། སི་འགྱྱར་ བའི་སྐུ་ནི་དྲི་བྲལ་ ཆེ འགྱུར་བ་ | 
ྦ དང་གསུམ་ལ་ལོས་ཏེ་འབྱེད་དོ། དབྱེ་དོན་ནི། དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ཀྱི་དོན་ཅི་བཞིན་པ་ནི། བོན་ཉིད་གྱི་སྐུ་གཟུམ་མོ། གྲངས་ངེས་ཡང་ཧྒུ་མཛན་ཙམ་གྱིས་ངེས་སོ། 








དེས་ཚིག་ནི། བོན་གྱི་་ 








ཀྲ ་ དབྱེ་དོན་ལ། ༡: བསནྡ་ཏཀྨཾང་ཨཏཱ་ཱ། གདུལ་བྱའི་བློ་དྲོར་འཆར་ཚུལ་ལ་རོས་ཏེ་དེས་སོ། གཉིས 
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༄། མཐར་ཐུག་ཅིང་སྦོས་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་ན། ་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་བོན་ཅན་ྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ་ གོ་སོའི་དོན་ནོ། ད་ང་པོ་བོན་ཅན་གྱི་སྐྱའི་ 
6 མཚན་ཉིད་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གདུ་ལ་བྱ་ལས་ད་ག་པ་ལ་སྣང་བའོ། གསུངས་སོ། ་ གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་གཞི་བོན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཙམ་མོ། ངོ་བོ་བོན་སྐྱ་དང་། རྡོགས་ཟྐུ་ད་ང་། སྤུལ་རྐུ་ 
ད་ང་གསུམ་མོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་དཔའི ་མཉམ་བཞག་ད་ང་རྗེས་ཐོབ་དང་སོ་སྐྱེ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའོ། དེ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་ད་ད་ དོ། གྲངས་ངེས་ནི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ཇེས་སོ། གསུམ་ 
པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་སྒུ། རྫོགས་རྐྱ། སྦུལ་རྐུའོ། ད་ང་པོ་ལ། དབྱིདསྲ་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་པ་དི་བོན་བྱི་སྐུའི་མཛན་ིད་ དུ་གཅུང་ས་སོ། དེ་ལ་རྔ་བོ་གདུ་ལ་ཞིང་ལ་སོགས་ 
ཟུ བཤད་པ་ནི།. ངོ་བོ་སྣང་བཅས་སྡང་མེད་ཀྱི་སྐྱ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགག་པའོ། ཁྱད་པར་ནི་སྐུ་འཁོར་དུ་ས་གནས་བཀའ་དང་ལྔ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའོ། གདུལ་ཞིང་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱས་ཚད་ལ་སོགས་སོ། ངེས་ཚིག་ནི་བོན་ནི་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་དང་། མུུ་ནི་མི་འབྱར་བར་གནས་པའི་སླའོ། གཉིས་པ་རོགས་རྐྱ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གཡུང་རྦུང་སེམས་ད་པའི་བློ་ད་ག་ 
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པར་སྣང་བ་ནི་རྫོགས་མྱུའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ངེས་པ་ལྔ་ནི། . སྐྱ་འཁོར་དུས་གནས་བཀའ དང་ལྔར་ངེས་པའོ།:  ད་བྱེ་བ་ནི།, ཞི་ཁློ་གཉིས་སམ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ལུང་ནས་ 


ཤུ གསུངས་སོ། གདུལ་ཞིང་ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པྲ་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། ་ངེས་ཚིག་ནི། _ འོངས་ཕྱོད་ཡར་ལྡན་དུ་ཛྔགས་ཤིང་མི་འགྱར་བའི་ཟླ་ཡིན་པས་ན། - ཚོདས་ 
' སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་སྦྱལ་སྐྱུ་ལ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གདུ་ལ་བྱ་ལ་མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བ་ནི།: .སྦུལ་བུའི་མཚན་ཤིད་དུ་གསུངས་སོ། དེས་ན་མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་གནུལ་བྱར་སྣང་ 


། ཞེས་བརྗད་པའ། དེ་ནི་རྐྱ་འཁར་དུས་གནས་བཀའ་མ་ངེས་པའོ། དབྱེ་བ་ནི། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ངང ་ བརྒྱ་དང་། རིག་དྲུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདུ་ལ་བ་གཤེན་དྲུ་ག་ 
ཊཾ ལ་སོགས་དྭ་བེའོ། གདུལ་ཞིང་ནི་སྟོང་གསུམ་མི་བཅེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་འདུལ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ་ ངེས་ཚིག་ནི། . གདུལ་བྱ་ལ་བོན་སྒོ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་དུས 
དེར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་ན་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་འཆའ་བ་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གདུལ་བྱའི་བློས་གང་ཡང་མི་སྣང་ལ། རྒྱུ་ 
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༄། . མཚན་ནི་སྣང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བའི་གདུ་ལ་བྱ་མ་ཡིན་པའོ།. དག་པ་ས་གསུམ་དང་སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་ལ་ནི་བོན་རྐྱར་སྣང་ལ། རྗེས་ཐོབ་གང་དག་ལ་ 
ནི་ཛྫོགས་སྒུར་འཆར་ཏེ།  མཉམ་བཞག་ལ་བོན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང། ་རྡེས་ཐོཐ་ལ་ད་ག་སྣང་འཆར་བས་སོ། སོ་ཙྐྱེ་ལ་སོགས་ལ་ནི་སྦུལ་སྒུར་འཆར་བའོ། རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་འདུལ་གཤེན་ལ་སོགས་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཛུ ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་འགལ་མཐུན་གྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས་ཀྱིས་འགྱར་བ་མེད་པས་ན།་ སྐྱ་ཞེས་བཛྫོད་་དེ། མདོ་ལས། རྐུ་གྲུབ་ཙམ་ན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
གསུང་ས་སོ། གསུམ་པ་བྱེད་ ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི'ལས་ཅན་ནོ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྱུ་ 
ད་ང་། རང་བཞེན། བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གང་ཞེ་ན།་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས། ཉོན་མོངས་པ་བརརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གནས་འགྱར་བ་ལ་སོགས་སོ། ་ གཉིས་པ་རང་བཞིན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ད་བྱེ་བ། ངེས་ཚིག་གོ། དང་པོ་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སོ། ཤེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་གསལ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པའོ། དེ་ 


ར་འ འ་འཁ་འག།འའག༡༡༨༡༠༨༤༤༨ = = 
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སྤདྭ་ཏཱཧཱ། རབ་ད ཆད ཧིུནཱ་ཊའི ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། . ཀུན་གསལ་དོན་རོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞེས་གསུང་ས་སོ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
»-;£ རྩ 17 ˆ དུ ཟྭ རའ རྣོས བང་ རེས དང་པ་དྭབེ་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེ་ཤེས་ཙམ་མོ། 


1; ` བར་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། སྐུ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་།. མཉམ་ 


ཐུགས་ལ་བཞི་དང་དྭད་འིག་ག།  དེ་བཞྲིའ་དུ་དད།་ནས།་་འཛུ་ས ཏུང དཿ 
.ཞེས་ཁམས་ བརྒྱད་ལས་ གསུངས་སོ། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། མཛོད་ནས་ གཅིག་( ལས་བཅུ་སྲོས་ 
བརྒྱ་ ལ་ག རྟར། འེ དང་འབུམ་འགྱར་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ གསུངས་ སོ། 


| ཡང་ན་བརྒྱད་ ཡཿ རེ ༡ ལ་ཡོགས་སུ་འགྱར། ;དེ་དག་ནི་ཇི་ཌྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་་. 
རོ 











ངོ་བོའི་དྭ་བཱེ་ཚུལ་ལ། ཆ་བའི་སྒོ་ནཾས་ལྔ་སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་“ ་ 
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རོ 





སུ་འདུས་སོ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྒྱ་དུག་ལྔ་དང་། རྟེན་རིགས་ལྔ་དང་། བྱེད་ལས་བདུ་ད་ལྔ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་ལ་ལོས་ཏེ་འབྱེད་པའོ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ནི་་ 
ཡུལ་དོན་ད་མ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དུག་ལྔ་རིགས་ལྔ་བདེ་ན་གཉིས་ལ། རྒྱུ་རྐྱེ་ན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅེས་བྱའོ། ད་བྱེ་དཾན་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་དོ། . གྲངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་“ 
གྱིས་ཤུགས་ལ་ངེས་སོ། . གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དོ་ན་དྲ་མ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། བྱ་བ་ནན་ཏན་དང་སོ་སོར་རོགས་པ་ནི་ཀུན་རྔོབ་རྟོགས་ 
¬ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ་ ཡུལ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀ་བསུད་་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སྟེ་བྱ་བ་ན་ན་ཏན་སོ་སོར་་” 
- ཏོགས་པ་ནི། ཤུན་ཛོབ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།. མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྭ་བསྙུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ` སྟོང་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དོན་ད་མ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་སོར་རྟོགས་རུན་རྫོབ་ཡེ་་ 





ཤེས་ཏེ། མེ་ལོད་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་བསུད་ཡིན། གལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་མོ། གསུམ་པ་བློ་རིག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དོན་ད་མ་བློ་རིག་ཇོས་བཟུང་ད་ང་བྲལ་ཏེ] སྤོས་པ་ 
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མཚན་ནི། གདུལ་བྱ་སྤ་སྐོང་བར་འོས་པ་ལ་རྟོས་ཏེ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ད་ང་། ཚར་གཅོད་པར་འོས་པ་ལ་ལོས་ཏེ། དྲག་པོའི་དང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་དབང་དང་། ཐེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐུ་འབྱེད་དོ། དེ་ནས་ཕྲ་སྐོད་ཚར་གཙོད་སྨིན་བྱེད་དང་། རྡེས་བཟུང་བཞི་ལ་ལྟོས་པས་འབྱེད། ཅེས་བརྡད་དོ། དབྱེ་དོན་ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཛྔར་ཐ་དད་དེ། ཞེས་པ་མི་ 
ཐུ མཐུན་པ་དུ་མ་འཆར་བས་སོ། གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་ཚུལ་གྱི་རིགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲང་ས་མང་ཡང་བཞིར་ངེས་ས། གཉིས་པ་མཛད་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། གང་འདུ་ལ་མོས་པས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཨུ་མཛད་པའོ། དེ་དགྭ་ཀྱང་འབད་པ་དང་ཚྩོལ་བ་ལ་ཉོས་མི་ད་གོས་པར་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་“པའོ། ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྟག་པར 
གནས་སོ། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་བཀོལ་མེད་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པརམཛད་ དོ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱལ་བའི་ད་གོང་ས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་འཕྲིན་ལས་ཞེས་ 








རུ པར་བཞག་པའོ། དང་པོ་ལ། དྲ་བེ་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཙམ་མོ། ཛོ་བོ་ནི། ཞི་བ་དང་། རྫགྒྱས་པ་དང་། _ ད་བང་དང་། དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དང་བཞིའོ།_. གྱྱ་ 
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བྱའཾ། ཡང་ན་སྨན་ལམ་གྱི་ལས་དང། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འཕྲིན་ལས་ཞེས་བཛྫད་དོ།  གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། .. གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་།. ' གཞན་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་ པའི་ལས་ཅན་ནོ། གསུམ་པ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་སངས། རོགས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པས་ན་རྒྱས། ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། གདུ་ལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ད་ང་། ལམ་ལ་འགོད་པ་ད་ང་། . ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འགོད་པ་ལ་སོགས་དང་། ་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། དེ་ལྟར་རྟེན་ཐླ་དང་།  བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ནི། ས་ལམ་འཐྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས་འབྲས་ཐུའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ༧ .-།གཟུམ 
པ་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱར་ཚུལ་དང་། བཟོད་གསོལ་དང་། བཛྲ་བ་སྨོན་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། _ད་གོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ།.. དེ་ལ་ད་གོས་ 
པ་ནི། རང་ལ་གསལ་འདེ་བས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སོགས་མུ་བསྡེབས་པའོ།. སྦྱར་ཚུལ་ནི། གང་དག་བཙོད་དང་བཙོད་སྤངས་ཇི་སྙེད་སོགས། .. ཡོན་ཏན་ནི། རྣམ་བཤད་ གསལ་བའི་འཕྲུལ་བྱི་སློན་ 


1ི&[5.༄2‰.121.!; 
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ཅཿ། མེ་འདི་སོགས་སོ། བཟོད་ གསོལ་ནི། དོན་ལོག་འགལ་ད་ང་ད་གོངས་པ་མ་ཁྲོལ་སོགས་སོ། གཅུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་མོ། བསྡ་བ་ནི། འདི་བརྩམས་ 
ད་གེ་བས་ འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ་སོགས་སོ། སྨོན་ལམ་ནི། བད་གྭ་ཀུང་འདི་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་གྲུབ་ཏུ་སོགས་སོ། རང་ལ་གསལ་འདེ་བས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ་། . རྟོག་བཅས་བློ་ཡི་དྲི་མ་ཀུན་སྤང་ས་ 
ན་ས། མེན་ཝྡན་བློས་གྲོས་བཞེད་གཞུང་ཇི་ལྟ་བར། སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྦྱོར་བས་སྦྱར། གང་དག་བཙོད་དང་བཙོད་སྤངས་ཇི་སྟེད་པ། བློ་རིག་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཁྱད་པར་ཙམ། 
¦ རཾ།ཁས་རམས་མི་མཐུན་བདེན་དོན་ཀུན་ལ་ཡོད། དེས་ན་བཙོད་དང་བརྩོད་སྤངས་འེ་ཞིག་བཞག ནྣམ་བཤད་ གསལ་བའི་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་འདི། ཐོས་ཉོགས་གོམས་པར་གྱུར་པའི་རྐྱེས་བུ་རྐེས། 
༈ དཱི་མེད་ལམ་ཞུགས་ནམ་མྱྱེན་མུར་འཐོབ་ཤོག་ མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་འགྱུར། དོན་ལོག་འགལ་དང་ད་གོངས་པ་མ་ཁྲོལ་བ། རྐྱབས་མུལཿདྷ་མཿཔ་རྣཡགཾ་ལ་བཐོདྲ་པའ་གྲསྲོམ། ,ཏདི་ 
བརུམས་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ། མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག བདག་ཀྱང་འདི་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་གྲུབ་ཊུ། ཐེག་ཆེན་མཚོག་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག .རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་ 
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སྲིད་གནས་བར་དུ། གསལ་བྱེད་འདི ་ཡང་ཀུན་ལ་འཕེལ་གྱར་ཅིག། །།ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི།. གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྩལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་ཁློད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །;:(བླཨ་ཁྲ། 
རྒྱལ་ཀུན་གཤེགས་ཤུལ་བདག་མེད་ཐེམ་སྐྲས་ལ། ཐོས་བསམ་གོམ་པས་བགྲོད་བདེ་བདེ་ཆེན་སར། ངལ་མེད་ཀུན་སླེབས་ས་ལམ་ལེགས་བཤད་ པའརྲ། ཚ་ཚཏྲ་ཀ་ཤེའ་ཐོབྱ་ཟྲརཐད་ཏ་ཧིསཐྱཐབཀྲཾ། 
2 སན་བསགས་ལེགས་སྨིན་ཧ་རིའི་ཚལ་ཆེན་པོར། གཞན་ཕན་ཉྟག་བསམ་མ་ལ་ཕ་ཆུང་གིས། ལེགས་བསྐྱོད་བོན་སྦྱིན་བསུང་ཞིམ་འབུམ་འཐུལ་བས། 8།ཏནཿབའི་དྷཱ་རའའིཛཾ་གྱངད་འཛག་ཚླའ་ 
ཅིག། ༧ དེ་མཐུན་བཤད་སྙབ་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ཅུ་ད་རཱ། ད་རྭ་ཞིང་རྱས་མཛད་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་བཏན་ནགྩ། ནསཱ་འཕེལ་ཇི་བཞིན་སེམས་དཔའ་གངས་མེད་ཚགྲས། ཚོགས་ཚོགས་སླིབ་སྦྱངས་ས་ལམ 
ཌཱཾ། རེམས་བགྲོད་ཤོག པར་འདི་རབ་ལེགས་གཡུང་དྲུང་བླིང་དུ་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས། ¦; 
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།།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ བཞུགས་སོ།། །། 
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༄། ཀགྣ།ཾཾྣ༽ྣ༽ྣཾ༽ྣ། ཀ།ྣསཀྣཀ༽ཀགཀགཇིཇིཇགཛགམ༽ས༽གཀ༨ྣྣ༽༥ྣཔྣ སུ 
ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ གུས་པའི་གྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་རགོས་པ་ཡོད་་དེ། ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེས། གནས་སྐབས་ཨུ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་སུ་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་ ཟེ 
< །གས་རྱི་མེད' ཡིན་པས་སོ། ཞེས་བཏང་རྟོམས་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་། མང་ནགོས་ཅན་ལ་རིགས་འགྲེའ། གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་པོར་འཛིན་པའི་ནད་སེལ་བའི། བདེན་པ་ནམ་ ༦6 ° ༩༧༩ 
2 བྱ། ་ཞེས་པ། གཞུང་བརྩོམ་པ་པོ་བོན་ཅན།. བདེ་ན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ཡི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི། ཀུན་ཟྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེ་ན་པ་གཉིས་སྐབས་འདིར་ག ༩4 

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བརྩོམས་པའི་ དགེ་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་སུ་འགྱར་བ་ལ་ གོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧ བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་ ད་ངོས་༩ ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་དང་། ཉམས་ཨུ་བླང་བའི་འབྲས་བུའོ།  དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་ གཞི་དྩོསི་དྲན་དྲ། ཛྭཾ་ཾ་བིག་ཛིག་ད་ང་། དསི་བུ་མཛཧཱ་ཉིད་ང༽ སུབ་ཕྱེད་དློ།། ༢ཛཝ་ལ་ཧྭཧིས་ 
རྫ ཏེ། དྲབེ་གཞི་དང་དྱབེ་དོན་ནོ། དང་བོ་ནི། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ འཁིར་འདམ་ཞུན། འདི་ྟར་ང་བའི་བོན་ནམས་ཀུན། ཅེས་པས། ཤེས་པག་མ་ཟིན་པ་ཕྱིའི་བོན་ ་དང་། ཤེས་པས་ཟིན་པ་་ 
ཧཾཿ ནང་གི་བོན་དང་། ཉེན་བྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་དང་། རྟེན་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་།_ གཟུགས་ཕོགས་འཁོར་བའི་བོན་དང་། ཕྱིན་ སོགས་རྱང་ ་འདས་ཀྱི་ བོན་དང་། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 


ཌྷཱ གཟུང་འཛིན་གྱི་བོན་ནམས་ཀུན་བོན་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ དྱ གཞིར་འཛོག་པ་ལ་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་རང་གི་ཀུན་ཛོབ་དང་། དན་ད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤྭཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། དཔེར 
ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གུམ་སྟེ། དྱབེ་དཾན་དངོས་དང་། དགག་བྱ་དང་། འདོད་པས་བཞག་པའོ། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཅུ་ནམ་པར་གན་ས། ཞེས་པས། དབེ་ངོ་ནི། ཀུན་ 
ཆཚཐ་ཀྲི་ཐདེ་ན་མ་དོང་། དན་ནའ་བྱི་བདྡེན་པ་གཉིས་ཏེ། བོན་འཐས་ཅད་ཆུན་རྡོབ་ཀྱི་མདེ་ན་བྲ་དང་། ` དན་ན་བ་རྱི་འདྡ་ནྡ་བ་གཉེམ་བུ་ནྡམ་བར་གྲནབ་པའི། ` དེ་བཟླུབ་པ་ནཾ། བོན་བསན་ཅན་ 
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༄། . བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། . དོན་དམ་བྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ནམ་པར་གནས་ཏེ།  ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་སྐང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱེར། .ད་པེར་ན་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ 
ན། གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཅིག་སིན་ཐ་དད་མིན། ལྡོག་པས་བྱས་མིན། ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ོབ་དང་དོན་དམ་ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སོ་སོའི་རྐྱེ་བོ་རྣགས་ཀྱིས་དོན་ད་མ་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པར་འགྱར་ཏེ། ཀུན་ཟོབ་དང་དོན་དམ་ཤིན་ཊུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤིན་ཅུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་མསའི་སྐྱེ་བོས་དོན་ད་མ་མངོ་ན་ཧུམ་དུ་མ་ཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཤེབ་བྱ་བོན་ཅན་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ཏོགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྒོམ་གསུམ་བྱི་ཤེས་རབ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། དོ་ན་དམ་གྱི་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅདོ། ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་འདི་ལ་གཅིག་དང་དུ་ མའི་རྣམ་ད་བྱེ་མེད་པར་ཐལ། ° གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ 
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ནམ་དབྱེ་ཡོད་པའོ། ཕང་དོན་ད་མ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཤིང་གོསས་པ་ཕུལ་དུ་བྱིན་པའི་བྱུད་ལ་ཧོན་་ 
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པའི་རྒྱུད་ལ་ཏོན་ཐོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་ རྒྱུད་བཞི་དང་ཐལ་འགྱར་བཞིའོ། 





$¦. ༠ 











ཀུན་ཛབ་དང་དཾ་ན་ཞམ་ཤིན་ཅུ་ཐ་དྲན་ད་ཞེ་ག།་ 


ཤེས་བྱ་ཡེན་ཅན། 





མངས་སྱེ་བར་འབྱར་ཏེ། རྱོད་ཀུན་ཛབ་དང་ཤིཧཱ་ག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཡང་དེ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཨུན་ཇོ་བ་དང་ཤིན་ཅུ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཁྱོད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོ་གས་ཤིང་གོམས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
 གཞནག་མ་མསྡལྐ་ལྔལི་དུ་ཏེགས་པའི་ 
འཕགས་པས་ཊུན་རོབ་ཀྱི་སྡང་བ་འདི་ལ་བདེ་ན་འཛིན་བྱི་སྨྲ་འདོགས་གཙོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཤིན་ཅུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཐ་དད་ཡ་ཡིན་ཏེ། དན་དམ་མཛོན་ཅུམ་དུ་་ 
ཉོགས་པའི་འཕགས་པག་ཀུན་ཛེབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སློ་འདགས་གཙོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། -ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཙུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྡང་བ་འདིའི་བོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. ཡང་ཤེས་བྱ་བོན་ཙན། རྫོགས་པའི་གང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྱད་ལ་ཙོན་ 
ཨོངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། - ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཛོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཙོན་མོང་ད་ང་ཁེ་ཤེས་ཅིག་ཆར་དུ་སི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ར། མངོ 


དྭག་དམ་བྱི་བདེ་ན་བ་འདི་ཁུན་མེབ་ཁྱི་སྡད་བ་འདི་ཡི་བོན་ཏིན་ 
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༄། ཊུན་ཆོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་སྟོང་ཉིད་དུ་རོགས་པ་འདི་ཀ་དོན་དམ་བྱི་བདེ་ན་པ་རོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བྱར་ཏེ། ཤིན་རུ་ཐ་དད་པའི ཕྱིར་རཾ། ཤིན་ཧུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། . ཀུན་རྫཾབ་ཀྱི་སྡང་ 
བ་འདི་སྟང་ཉིད་དུ་ཉོགས་བ་འདི་ཀ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་རོགས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་རྒྱད་ཀྱི་བཞི་དང་ཐལ་འགྱར་གྱི་བཞིའཾ། ཞེས་སྔན་གྱི་མཁས་པས་བཞེད་དོ། ° ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
གཉིས། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་རྟར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དོ་ན་ད་མ་གྱི་ཇོ་བོ་འདི་ཞེས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་ད་མ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
བྷ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླང་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། བདེན་པའི་དངོས་པོར་ཐུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་བྱིར། . ལྡོག་བ་རོག་བཏ་གས་ཡིན་ལ།  རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་ཡིན་ ཞིང་། 
དོན་ད་མ་ཏོགས་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་འགྱར་རོ། གཞན་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གྱད་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་ཐལ། . . ཀུན་རྔཾབ་ད་ང་དོན་ད་མ་ཇོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་་ 
སོ། ད་པེར་ན་བུམ་པའི་བས་མི་ཉག་བཞིན་ནོ། ༧ གསུམ་པ་འདོད་པ་བཞག་པ་ནི།  རྟ་གཾས་པ་ཡི། ཤེས་པ་གཉིས་ཉོས་ནམ་པར་ད་བྱེ། - ཞེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན།:: རྟོགས་མཁན་གྱི་ཤེས་བ་ 
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༄། | རེས་ཤེས་སྣང་བ་རྣམས། སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ཚུན་པར་རྟོགས། སངས་རྒྱས་ད་མ་པའི མཉམ་བཞག་ལ།. ཐྤོས་མེད་ཅིར་ཡང་མཐོང་མི་འགྱྱར། ་ ཅེས་པ་ནི། ་ .ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
 མད་པས་ན་བྱིས་པ། ཉོན་མོང་ས་དྭ་ང་ཁས་དན་ཁྱིས་དབང་མེད་ཐ་ད་དུ་དུ་སྐེ་ད་གོག་མས་ན་སོ་སོའི་ཕྱེ་བ། ° ཧྱིས་པ་ཡོསའི་རྐྱེ་བ་འརྡ་རན། ཚད་ཁ་གཟུང་འཛིན་ཕྱི་སྡང་བ་སྟ་ཚགས་ཐ་དད་དུ་རྣང་ 
བ་སྟེ། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་བདེ་ན་པར་ཞེན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གནས་ཁུགས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བ་ལང་་ 
༧ང བཞིན་ནོ། གང་ཟག་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བ་རྣ་ཚོགས་རྣམས་སྱ་མའི་རྟ་གླང་བཞིན་རུ་ཛུན་པར་རྟགས་ཏེ།'ཁྱོད་གནས་ལུགས་མངོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་པའི 
ལམ་་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མར་རིག་པའི་མི་བཞིན་ནོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་མཉམ་བཞག་གི་ལེ་ཤེས་བོན་ཅན་། ཁྱད་གྲཟང་འཇིན་ཐ་དདྲ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྦོས་པ་ཅིར་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་གྱི་བྲོས་པ་མེད་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ད་ག་པའི་མིག་ཡོར་བཞིན་ནོ། ཤེས་བྱའི་གནས་ 
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ལུགས་ལ་གཟུང་འདིན་གྱི་སྦོག་པ་མ་གྲུབ་པས་ན་དོན་དང་མཐུན་ནོ།- * གསུམ་པ་དཔེས་མཚོན་པ་ནི། མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་སྣང་།, ་དག་པ་ཉིད་ལ་གཏན་མ་གྲུབ།.*སྡང་ལ་བདེན་ད་ང་བདེ་ན 
མེད་དང་། ་ སྣང་འཛིན་མེད་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། -་ ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བད་ཀན་ལ་སོགས་ཀྱི་མིག་སྨྱོན་ཅན་ལ་མིག་ཡོར་སྣང་ཡང་། མིག་དག་པ་ཉིད་ལ་མིག་ཡོར་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་སོ་སྐྱེ་ལ་གཟུང་ འཛིན་ཤྱི་སྦོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཅིར་ཡང་མི་སྡང་པ་ད་ངྲ་བདེན་འཛིན་ 
མེད་པའོ། ་མིག་སྐྱོན་ཕལ་ཆེར་དག་པས། “མིག་ཡོར་ཕལ་ཆེ ར་དག་པ་བཞིན་ནོ། དམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་རྣམསྭ་སྣང་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པའ་རྟོགས་པ་ཡད་ཁོང་དུ་ཟུད་པར་བྱའོ། 
ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། . དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཚད་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། དཔེ་ལ་བཏེན་ནས་ཏོགས་བྱའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་བྱིར། ཚད་བང་དང་།` - ལ་མེ་བཞིན་ནོ། ༧ བཞི་པ་ 








རྐྱེན་གང་གིས་ བཞག་ པ་ ཞི ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མ་རིག་པའི། བདག་གཞན་ འཛིན་བའི་ན་ད་སྐྱོན་ གྱིས། ཅིར་ཡང་སྣང་འགྱུར་ སྐྱོན་དེ་ ་དག = སབས་པས་ དེཿ རྣམས་ རྣམཿ ་པར་ ད་ཆད། ཅེས་ ཊ་པས། བྱིས་ 
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༄། པ་སོ་སའི་རྐྱེ་བོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཅིར་ཡང་སྡང་བར་འགྱུར་ཏེ། * ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ད་ང་ཀུན་བརྟག་གི་བློས། :. བད་གྲ་དབ་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཀ དོགས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པའི ཕྱིར། ལིང་ཐོག་བཞིན་ནོ། ཨངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བོན་ཅན།་ ་ཏྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་ཅིང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མ་རིད་པ་དང་བདག་འཛིན་གྱི་དེགས་ཐམས་ཅད་སངདས་ཤིང་དག་པའི་ཕྱིར། སྤིན་མེད་ཀྱི་ཉི་བ་བཞིད་རོ། ༧ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ངེས་ཚིག་གོ། དང་ 
པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པས་སྒིབ་པར་བྱེད། མཚན་མའི་ད་ངོས་པོས་བདེན་པའོ། ཞེས་པ་ནི། མ་དག་ཀུན་ཚོབ་ཀྱིས་བསུས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤུན་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ཞེས་བརྡེད་ 
དེ། ཁྱོད་སི་བདེན་བམླུ་བ་དང་། བདེ་ན་འཛིན་ཅན་ལ་བདེ་ན་པར་སྣང་བར་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .བྱོད་མི་བདེན་ཞིང་བསླུ་བར་ཐལ། ཁྱོད་གནས་ུགས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱིད་ཁུན་ཏུ་བརྟག་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།. རྲི་ལམ་བྱིསྣང་བ་བཞིན་ནོ། ཀུན་བརྟག་གི་བློ་ནི།དེ་མིན་ལ་དེར་འཇིན་གྱི་བློའ། ༧ གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་ངེས་ཚིག/ནི། _ དོན་ད་མ་པ་ཡིན་ 
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པའམ། ་ དམ་པ་རྣམཨ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིནཿཡ། གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བདེ་ན་པས་ན། དམ་པའི་གེན་གྱི་བདེན་པའོ།' ་ཞེས་པ་ནི། བོན་ཉིད་དང་དབྱིངག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལདོ་ན་ད་མ་བདེ་ན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ) 
_„ གནོས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ད་ང་། རྟོགས་བྱའི་དམ་པ་དང་འཆར་རུུལ་དང་མཐུན་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། ་དེ་ནི་གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་སྒྲའོ། ཡང་ན་ད་མ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་:པ་ཉིད་ལ།. དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
 ཀྱེ་རྟོགས་བྱའི་དོན་ཡིན་ལ། རྟོགས་ཚུལ་ལྟར་དིག་པ་ལ་ཐོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པས་བདེན་པ་སྟེ། གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་དྲུག་སྒྲའོ: གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བདེན་པས་ན། དམ་པའི་ནོན་གྱི་བདེན་པའོ། མདོ 
 ཅ་དབུང་དོ། སད་ཉའ་བྲཐླ58657 ཉུ ༧༡ ྱ་ཧཱཧཱ་ཏ་ཊདྱབ་ཉེན་ཁ་ཉཱག དེ་ལ་ཡིན་བུ་ཞུ་ཀཀན་ད་ས་གཟན་ཊསཧི་ཞང་ཊད་ཊོ། རྱཿཱ་ཧཱ༔ པཱ་ཉནན་ཁིད་ 


དེག་ཊུན་རྡབ་ྱི་དབ་བ་བྱ་ཐག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ༩༠༨༩ ཐང་རྱི་དྱབེ་བ་དང ང་། མང་གི་དབེ་བ་བཱ་ཐག་ཏུ་བྱས་པ་ད་ང། . རྱབཾད་ཐ་འཿ རརྐཏཧ་བའོ། ནང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ 
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༄། བདེན་པ་གཉིས་མུ་འདོད་། ཅེས་པ། ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། ད་ག་པ་དང་ནི་མ་དག་པའོ། ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན་དག་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
མ་དག་པ་ཀུན་ཛོབ་གཉིས་སོ། ཞེས་བའོ། ་གསུམ་པ་ནི། ས་ཚོགས་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བཞི་བོན། སྡང་བཞིན་བདེན་མཐོང་འགྲིབ་པར་བྱེད། ་ཅེས་པ་གཟུང་འཛིན་བྱི་སྡང་བ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་བ་ 
ཚུལ་རྟ་ཏ་ཧཝ་ཐཱཾཧ་རཧས་བཾན་ཧན།  རད་ཨ ༢༡༡༧ བར རྫད་རྒང་ཐ་ཉ་ཧྱཧྲེན་པཧྲ་ཞིན་ཁ་ནང་། ¬: གཱན་ཨཿཁྱཧྲས་ཏ་གས་པཿ༩་ཞབྲིབ་པ་མགྱེད་ པའི་གུན་རྡེཝྔ་ཡིན་བའི་བྱིཧ།: ˆ ལྙང་ཁ་ 
གྲི་ལམ་རྒྱུ་མ་བཞིན། དེར་མཐོང་དོན་ལ་འབྲེབ་མི་འགྱྱར།  ཅེས་པ་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟར་རྫུན་པར་འཆར་བའི་སྣང་བ་ནམས་བོན་ཅན་། དག་པ་ཀུད་རྫེབ་ཡིན་ཏེ། ; 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རོགས་པ་ ལ་མི ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་ བ་ བདེ་ན་ པས་སྟོང་ཞིང་རྫུན་ པར་མཐོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ 
བྱེ་བྲག་ཅུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།_ གུངས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་དང་། སིང་གི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་མ་དག་ཀུན་རྫཾབ་ནས་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ། མ་དག་ཀུན་ 
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དའདུན་ཉིས་ ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོག་པ་ཀུན་རྫཾབ་དང་། ཡང་དག་ཞུན་རྡེབ་གཉིས་སོ། .གཡུམ་པ་ནི། མིག་སྱོན་ཅན་ལ་ 
མིག་ ཡོར་ གོགས། དབང་ པོ་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་ ལྡན་པ། སྐྱོན་ མེད་ ལ་ལྟོས་ ལོག་ པར་བཞག . ཅེས་པ་ པ། ཡིག་ སྐྱོན་ ཅན་་ལ་ མིག་ཡོར་ལ་ སོགས་ད་བང་པོ་ ལ་སྐྱོན་ ཞུགས་ པའི་སྣང་བ་ ་དང་། སྨིག་ གྤྱུ་ལ་ཆུར་སྣང་ 
¦ བ་ལ་ཐོགས་ཕུལ་ལ་སྤྱོན་ཞུགས་པའི་དབང་གི་སྡང་ཚུལ་རྣམས་བོན་ཅན། ཏོད་དབང་པོ་དང་ཝུལ་ལ་སྤྱོན་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་རོས་ཏེ་ལོག་པ་ཀུན་རྔོབ་ཊུ་ནྣམ་པར་ཐཞག་སྟེ། ཏྱོད་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ , 
; ལ་སྤྱོན་མེད་པའི གང་ཟག་གི་ངོར། སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པ། . གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདངས་ུམ་ཟྲི་ལམ་བཞིན་ནོ། .- ཡུལ་དང་དབང་པོ་མ་བསླད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་གང་བཟུང་་ 
ཏཱ ཟེ བ། ན་ཞི ད་ག་ཀུན་ རྫབ་ཡིན།. ཞེས་པ། ཡུལ་ད་ང་ད་བང་ པོ་སྨྱོན་གྱིས་མ་ བསླད་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ པག། ས་གཤེར་ ཞིང་ རླན་པ་ལ་ཆུར་ བཟུང་བ་དང་། ཚ་ཞིང་སླེག(པ པ་ལ་མེར་ བཟུང་བ་དང་། 
རར དཀར་པོར་བཟུང་བ་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་ཏེན་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ་ཁྱོད་ ཀུན རྫོབ་ ནུ ཚིན རྟེན པཿ འཐུལ་ ་པ་ལ་སྣང་བཿལྟར་ ཅུ པའི་ཕྱིར། 
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ཧཿ ཞིང་དང་ཆུ་ཁུད་བཞིན་ནོ། ༧ གཉིས་པ་དོན་ད་མ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 5 ་ད་མ་ཝ་ད་བྱེ་བེྲེདེ་ཐ་དྐངཱ་] ནམ་གྲངས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ནི།  དོན་ད་མ་སློས་པ་ . 
ནྣམས་དང་བྲལ། ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ། གྲངས་ད་ང་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་ཆད། ཅེས་པ། དོན་དམ་བོན་ཅན།་ ཁྱོད་ལ་དོན་ལ་ད་བྱེ་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་ཨུ་མ་གྲུབ་ 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་གོགས་ཀྱི་ཟློས་པ་ནམས་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རི་བོང་གི་ཆ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནས་གྲངས་དྲང་དོན་ནུ་བསྟན་པ་ནི། གྲངས་ད་ང་མཐུན་པའི་ད་པེ་ད་ག་ 
དང་། ༣ ། འཆེག་གསུ་ཤླངས་པ་ཡི། བསམ་པ་དང་བྱར་སྙེན་པས་གཏུང་ས། ཞེབ་བགིག་བྱ་བོན་ཅན། (ཟཐབ་ཆ་གཏམས་བྱི་དར་ད་མ་དང་། འཇིག་རྟེད་བྲགས་སྡེའི་ད་ད་མདང། ལྟདྲ་ཉིད་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་དགུ་ལ་སོགས་དོན་དམ་གྱི་གྲངས་དང་། ད་པེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་བསྡུ་ཞེས་དོན་དམ་གྱི་དཔེ་དང་། ན་མ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ལ་བོན་སྟོན་ཅེས་སོགས། དོན་ད་མ་མཚོན་པའི་ཚིག་ནམས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པ་ད་ང་སྦྱར་ནས་དྲང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་པ་ཅན་ལ་ག་ 
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བུར་གཏང་བ་བཞེན་ནོ། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་དགོས་པའོ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མས་ཏྲེད་ནས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཞེས་གསུང་ས་སོ།, གཉིས་པ་མཚན་ཤིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་“་ 
དང་། དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། དང་བོ་ནི། ཀུན་ཐྡོབ་བདེན་པའི་མཛན་ཉིད་ནི། ཕུད་པ་མ་ཡན་དྲན་ཝང་ཏཱང། ཞེས་པ། བ་རྟད་དུ་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་རྫུན་པའམ་འཁུལ་པའི་དོན་དུ་སྡང་བ་དེ། ་ཀུན་རོཾབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཤིད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
༣ ཡང་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བདེན་པའི་དོན་ལྟར་སྣང་བ་དེ། ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱའཾ། ༧ གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་ཆད། འོན་ཀྱང་ 
ཤཱི ཐྲས་པ་ནསས་ད་ང་བྲལ། ཞེས་པ་དོན་ད་མཁལ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་ནམ་པར་ཆད། ད་ན་་ད་མ་དེ་མཚན་མཚན་དེ་ལ་སགས་ཀི་ཐས་པ་དང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། འོན་བྱད་ཐ་སད་དང་མ་བལ་བཞི་ངར། 
སྦོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དེ། དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ། ཞེས་བྱའོ། ༧ བཞི་པ་སྲུབ་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ེབ་ཀྱི་ཐྱུབ་བྱེད་དང་། དོན་ད་མ་གྱི་སྦུབ་བྱེད་དང། ཞར་བྱང་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་ 
འདུག་ཚུལ་ཁ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་བསླུབ་ཊུ་མེད་པ་དང་། སྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་ངོས་དངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་འདཾད་པ་དགག་པ་དང་། ལུང་གིས་ 
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༄། བསྒུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ལ། ཡང་དག་རིགས་པས་འཐུབ་མི་འགྱར། ཀུན་རཾབ་ ཐུན་པའི་སྣང་ཕྱིར་རོ། གྲུབ་ན་མི་གནོད་མྱང་འདས་འགྱར། མ་བཏུག་ =÷ 
ཉམས་ད་གའི་ལྟར་སྣང་ལ། . བརྟག་ ན་རིགས་པས་ཐུངས་མི་བཟོད་། ཅེས་པ། ་འཁོར་བ་ཀུན་ རོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བོན་ ཅན། ཁྱོད་ བདེ་ན་ པར་གྲུབ་པར་བསླུབ་པ་ལ། ཡང་དག་ པའི་རིགས་པ་མེད་དེ། ། ྦ 
ཁྱོད་བདེན་པར་ཡང་དག་ པའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུ་བ་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། འཁོར་བ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྤང་བ་བདེ་ན་ པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡག་དག་ པའི་རིགས་པས་མི་གནོད་ པར་ཐལ། 


ཟ 


2 འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ་སང་བ་བདེན་པར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདད་ན་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། འཁོར་བའི་སོ་སྐྱེས་གནས་ལུགས་མཛོན་ུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་ པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
` འདོད་ན་ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། . གོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཞིང་ཕྱང་འདས་ཀྱི་་ནོན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འདེ། ་' - 
རིགས་པས་མ་བཏག་ན་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ཕན་བྱེད་ དང་གནོ་ད་བྱེད ལྟར་སྒང་ལ། ,རིགཔས་བཏག་ན་རི་ཀས་བའི་ཐུངས་ད་ཛ་ནུ་ས་པ་མི་བཟད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཕྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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རིགས་བུ་དངས་བཟུང་ བུཧི། ཞདུ་ཐོབ་ཧྲིས་ཧྭའི་ཤེེས་ཏོ་ཁྲ། ཏོས་ཏྲི་ནུཊ་པར་བཞག་བསུ་ན། གང་ལ་བདེན་ཇུན་གུབ་ཚོད་ལ། ༩ ཐྲུབ་བྱེད་དྲིག་བི་ཐྭ་ཟྐང་གྲདགསྡ། ཤེས་མ། ཡུན་ཞོཁ མི་ཐུབ 
ཕྱིད ལ་ཐྭགས་སུ་ཐ་སྟད་གད་གས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཤེར་ཞིང་བརླན་པ་ལ་ཆུར་སྡང་བ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ཀུན་ཇོབ་ཅེས་ཐ་སྙད་གད་གས་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་ཇོབ་དང་འཇིག་ཏེནཱ་ཐ་སྙད་པའི བློ་མ་ 
¿ འཐུལ་བཟ་ཤས་ཆང་མདན་ཕར་མུམ་བགན་བཏུན་བ་ཁན་བའ་རུར།ཇང་སྲག་ཀྱ་ཁུམ་རྡབ་བརྡ་ཙད། སྟད་འ་ཇགི་ང་ུན་རྡབ་ཀྲུ་ཐ་རྒོག ་་ཏེ། ཌྱད་ཊུད་རྔང་དང་འཇིན་རྟེད་ཏེ་ པལ 
ཉ མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་ངོར་རུན་པར་རྣང་བ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། . ཞེས་བྱའོ། ༧. གསུམ་པ་ནི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་དང་མི་ནུས་ཐོགས་། ° ཀུན་རྫོབ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འདོད། སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྒྱ་་ 


ཤྱ ར་མཚདྲས། :བག་ནྲཾ་སྨཾཏྨ་ཧྲད་ཁོཏྭ་ཀ་ཕིན། ཞེས་པ་། ཁཿ ་ན་ཆེ།/ དོན་བྱེན་ནུཐ་བུ་ནང་། - རྒྱ་ཀྱེན་ཁས་ཆྐྱེབ་བ་དྙང་། ( ཨཆུཏྟ་མཆ་རཏ་ཁ་ད་༩། ÷ ཐཏ་གྲ་རཱ་ཧྭ་བེན་ར་ད་རྔ་མཚན་རྱིན་ 
བ ཊཞི་དྭང་ཟྷར་པ་ནྲི་ལྱད་དགྲ་གནོ་མ་ཡྲིན་ཁ།:: ཌདྲོན་བྱེད་ སྲི་ཇུས་པཿལ་གྲོགས་གོད:ཤི་གཟ་.ིཏྲ་8ཞི་དཱང་སི་ཝུན་ཝ་ཞི་འག་ཁ་ཁུན་ཐོབ་ཡིན་ཞེས་དེ ཟའི་བད་པར་ཏི་ཉཝ་ཞན་བཱ་མཡ།། ཞེས་བྱཿ 
ཐཱན་ཅན། -.གཤེན་ཞིང་བླདན་པལ་ཆཱརྷ་ཐཱང་བ་དྭཧ། སིག་ཐཱ་ཅུན་སང་ཐ་གྲིས་ལྭ། ཨྲང་དྭག་ཊུན་ཟོབ་དང་ལྒོག་བྱཀན་མང་ཡིན་ཁིན་ཧི་དྲབེ་བ་ད་ང་ནམ་བཞག་སི་འཐད་པར་ཐལ། ༩ གེ 
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༄། གཉིས་ལ་རིགས་པས་བཏག་ན་དོ་ན་བྱེད་ཆུས་མི་ནུ་ས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒིག་དེར་ཐལ། དོན་ད་མ་ ན་ཏ ཁ་མྲིལ་པ་ན་ང་བྷ་སྐད་ནུ་ལུ་ཨམ་གྱུནས་པའི་ཕྱིན། ; 
” ཞེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེའ། བཞི་པ་ནི་འཁར་བའི་བོན་ནམས་ཀུན་ོབ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རོན་པས་གསུངས་] ཞེས་པ་འཁོར་བའི་བོན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན ་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་བོན་ལ་སྐྱོད་པ་ནི། འཁོར་བར་གནས་ཏི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའོ། * ཞེས་ སོགས་ སོ་སོའི་ཁམས་ ལས་གསུངས་སོ། ཕྦྱ་མ་ལྟ་པུར་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


@ ཁུན་རོབ་ཏུ་སྦིན་དང་ན་བུན་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ༧ གཉིས་པ་དོན་ད་ཇ་གྱི་ཐླུབ་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ད་ས་ལ་བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་]. དྲང་དོན་དུ་སྒུབ་བྱེད་ 
གང་ཁྭ་བ་བདང་། ཁུན་རྡོབ་བགག་ནས་དོན་དམ་མི་བསྒྲུབ་པའོ། དང་བོ་ནི། དོན་དམ་སྲུབ་བྱེད་ནྣམ་བར་ཟུད། ,དེ་ལ་སྲུབ་ཕྱེདཇྲི་ཏྟར་ཡོད། ཅིས་པ་ནི། ནམ་པར་ཆད་ནི་མེད་པའོ། ཅི་ཉར་ 
ཡོད་ཀྱང་མེད་ཅེས་པའི་མཐའ་ཚིག་གོ དཔེར་ན་འདི་ལྟར་དོན་དམ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་གྱུབ་བྱེད་མེད་དེ། ཁྱོད་འདི་ཞེས་ཨུ་བསྙུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། གཉིས་"་ལ་གཉིས་ཏེ། . མདོ་ར་ 
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བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།, .དང་པོ་ནི། ཀུན་ཛྲོབ་བརྟག་པག་མ་རྙེད་པ། དེ་ཡི་གྲུབ་བྱེད་ཐྲ་སྙད་གད་གས། ཞེས་པ། ཀུན་ཇྡོབ་རིགས་པས་བརྟག་ན་འདི་ཞེས་མ་གྲུབ་པའམ་མ་རྙེད་པ་དེ། དོན་ 
ནཀ་ཊཱཿྟ་ཏང་ཉིད་ཀྱི་ཆུཁྦ་ཆིནི་ཛཱ་ཨཏད་ཧཱད་ཀནཚས ཨེསི ཞུན་ཚོབ་ཏྲི་གས་བས་གྷཏྲཀཿན་འནི་ཞེས་ཅ་ཐུང་བཾ་བན་ཅན། ཝིརྡོ་ཁ་ནྒོརྷ་དས་ཆི་ཐཁ་ཧེན་ཅུ་མཏྷད་གན་ཟསཔ་/ྱཨཧཧ་གོ་ཞི། 
ཏྱོད་དོན་དམ་རྟོགས་འདོད་ཀྱི་ངོར་དོན་ད་མ་རོགས་པའེ་ཕྱུབ་བྱེད་དུ་ཆུང་བའི་བྱིར། ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱེ་བ་བདེ་ན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྨུབ་པ་དང་། ད་ངོས་པོར་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་བསྒུ 
༈ ཁ་དང་། , དངསུ་ཅན་དབཱ་ཧདྡཾྲ་ཊེདཱ་པཱཤཱ།5 ཟླ ཝ་ན༩། བཟུབ་ཐ་ཧཱཧ་བྦཱསཏྲཾ་ཀཱར་ཧྭསབ་ཕ་དྲང་། ཚགས་བྱེན་ཀྱི་ནིཧྲ་བ་ཐ་ཆུཝ་པརྭ་ཁཐུབ་8ྲའེ། དང་བོཤ་གཉིསཱཁུཝཤྲིཁ8ྲཐྫུཐ་ 
པ་དང་། རིགས་པས་བསྒུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། བོན་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་གསུངས། ཞེས་པ། བོན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་་ 
གྭསངས་ཏེ། སདོ་ཁྭས། སྱིག་ཙམ་ཉིད་ན་སྱེ་བསེན་ཅེས་དྲ་ང་།... བྱུས་ཁས།- .ཁོར་ཐཧཝུ་ཆཧྟ་གྱེ་བ་ཆེན་པཉ་གཏོད་ནག་ན་ག་བས།  དུས་མཱ་སིད་པའི་ཁམས་མྱེཊ་མེད་ཁཆྲ་གནོ་ན་ཞས་ད་རྐའ 
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༄། པའོ། ཞེས་གཅུདས་སོ། འྲབས་བུ་ནམས་བོན་ཅན། ་ཀྱོད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བོད་ཕག པཉྱེ་བ་ཡད་མ་ཡིན། .ཏྱིད་མེད་པ་སྐྱེ་ཐ་ཡང་མིན།...ད་ཡོད་མེད་-གཉིས་ཀྐ་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་ཡ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ད་དྲ་པོ་མ་གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་བོན་ཅན། . ཁྱོད་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་སྐྱེ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། མེད་ པ་སྐྱེ་ཞེ་ 
ན། འབྲས་བུ་བོན་ཅན། །ྱོད་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྐོད་མེད་པ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིད། ཧི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་རྐྱེ་བོ་ཞེ་ན། ་འབྲས་བུ་བོན་ཅན། །ྱོད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མི་་ 
། སྐྱེ་བར་བླལ།. ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་མེད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ།, གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ 
ཟླ བཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག་པ་ད་ང་། རྟག་མི་རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། . རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རབ་གཞིན་ཚོགས་པ་འས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པའོ། ད་ད་པོ་ནི། གང་ཞིག་བདག་ལས་སི་ཉྱྱེ་སྟེ། དང་གི་བད་ག་ཉིད་གུུབ་ཕྱིར་རོ། ཡོད་'པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ད་ད་] གྲངས་མེད་སྐྱེ་བས་ཐུགས་མེད་འགྱྱར། ་ཅེས་པ། . གཟུགས་སོགས་རང་རད་ལས་ 























2-371 














སྐྱེའ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གཟུགས་གོགས་བོན་ཅན། ཏོད་།ྱོད་རང་འས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། [ཏྱད་བྱོད་ལས་སྐྱེ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིན།:.ཏྱོདཏྱོད་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་ཞེས་ 

བྱའོ། གཞན་ཡད་ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བ་དོ་ན་མེད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་སྐྱེ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་སྐྱེ་བ་ཐུད་དེ། གཞན་ཡད་ཏྱོད་ལས་ཏྱོད་གྲབས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ།,)5ད་ 
 ཏྱོད་འག་སྐྱེ་བའི་བྱིར། འདོད་ན་ཊྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་རོ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་འས་བྐྱེ་ན་སྣམ་བུ་ལས། བུམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་གཞན་ཡིན་ཕྱིར། དེ་རྒྱ་དེ་ལས་བྱྱེ་འདོད་ན། དེ་ཡི་ཁྱད་པར 
2, གང་ ཡིན་ བརྡོད། དེ་ཉིད་ མཛོན་དུ་ལྣང་ཞེ་ ན། དེ་དག་བདེན་ པར་གང་གིས་ངེས། ཞེས་ པ་གཟུགས་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ལག་ སྐྱེའི་ཞེ་ ་ན། .འོ་ན་སྣམ་བུ་ལས་བུམ་པྲ་སྐྱེ་ཐར་འགྱྱར་བ་དང་མཛུངས་པ་ སྟེ། 
-8ེ སྣམ་བུ་དེ་ ཐུམ་པ་ལས་གཞན་ ཡིན་བས་སོ། ཁོ་ན་རེ། སྣམ་བུ་ཁས་ཐུམ་བ་མི་སྐྱེ་ཡང། རང་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤོ་ན་སྣམ་ཐུ་ལས་ཐུམ་ པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིམ་པ་ལས་བུམ་པ་་ 

སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྲད་ཅིག་བྱའོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གངོན་ཧུམ་དུ་སྡང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་མངོན་རུམ་དྲུ་སྡང་བ་བཏྟེན་པར་གང་ཤིས་དེབ་ཏེ་ངེས་པ་སེད་ 


1ཿྫེ་- 
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ངེ ༄། ཤྲི དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། དཔེར་ན་མི་གཙང་ཐ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའི་འབུ་སྦུར་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་རང་གཞན་འཚོགས་པ་ལས་ ་བ་དགག་པ་ནི། ། 

་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དག་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།, ་ཞེས་པ། གཟུགས་སོགས་བོན་ཅན། ཏྱོད་རང་གཞན་གཉིས་ཀྐ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 'ཏྱོད་རང་ཁས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། གཞན་ཁས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་རྟག་མི་རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི།.- རྟག་ལས་སྩྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། དིམ་དང་ཅིག་ཆར་དོན་བྱེད་སྟོང་། གཟུགས་སོགས་བོན་ཅན།  ཁྱོད་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀཾ ཏྟག་པསྭ་བྱོད་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པག་ཌྱོད་རིམ་དུ་ཡད་བསྐྱེད་མི་ནུས། ཅིག་ཐར་དུ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ། རྟག་པ་དོན་བྱེད་ནུ་ས་སྟང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ 
རག་འད་ས་དང་མ་འོངས་ མིན། ་ད་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་དུ་ས་མཉམ་འགྱུར། ཅེས་པ། གཟུགས་སོགས་བོན་ཅན། །ྱོད་མི་ རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ།  ཁྱོད་འདས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འད་ས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འགག་ཐིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་མ་འོང་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ འོངས་པ་དང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཐིན་པའི་བྱིར། . ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་ 
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ས་པར་བྱའཾ། གཉིས་པ་བྱུ་མེད་པཔ་ལས་བྐྱེ་བ་ད་གག་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེ་བ་ཅི་ལྟར་ཡོད། ཅེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགག་རྒྱ་མེད་པ་འ་རྐྱེའོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་རྒྱ་ 
„ རེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། འབྲས་བུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར།- རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་འམ་མེད་པར་འགྱུར།་ ཅེས་པ། ༧ གཞན་ཡང་ 
¡, །ཐུགས་སོགས་འྲབས་བུའི་ཆ་ནམས་བོན་ཅན། རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་རྟོར་པར་ཐལ། མེད་པ་འག་རྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ཊུ་ཡོད་པའཡ། རྟག་ཉུ་མེད་པ་གདྲ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་་ 














ས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།: ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུ་ས་མཉམ་ཡིན་པར་འརྱར་རེ། དེ་དག་ནི་བོན་ཅན་རང་ད་ལ་ཏོས་པའི་ཞདས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པར 





ཇྱ་བཞིན་ནོ། འབྲས་བུ་མེད་ར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། .འཚོགས་པ་བྱེ་མའི་མར་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ། གལ་ཏེ་བྷུ་རྐྱན་འཚོགས་པ་འས་གཟུགས་སོགས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཟྒུ་ཀྱེན་འཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ . 
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ས། དོལ་མེད། དྭོང་པོ་ལྟར་ན། ཞྭྲབས་ཐུ་བོན་ཅླན། ྒ་རྱིན་འགོགས་པ་ལག་ཁོདུ་གླུབ་ཟིན་པར་འབྩན་ཏི། ཟུ་རྙེན་ཚིགས་ཕྲ་ལ་ཏྱོད་ཡོད་8འི་བྱིན། འནྟདྲ་ན། འབྲཿབུ་བོ་ཉན།. བུ 
རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལས་ཊྱོད་ནྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧྷུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལག་ཀྱོད་བུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ནང་གི་ཆུ་གྲུབ་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། གྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་ 
བ་ལ་འས་བུ་མི་སྦྱེ་བར་ཐལ། རྒྱ་རྐིན་འཚོགག་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིའ། བྱེ་མ་ཞཚོགས་པ་ལས་མར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཅྩུ་འབྲས་གཅིག་ཉིད་ན། བསྐྱེད་བྱ་ཉྱད་བྱེད 
¦ གཅིག་ཏུ་འགྱར། ཐ་དད་རྒྱུ་དང་རྱུ་མིན་མཚུངས། ཕན་ཚུན་ཉྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྒྱ་ལ་མི་ལྟཾས་འགྩུར། ་ཀ་བ་དང་ནི་བུམ་པ་བཞིན་། . ཞེས་པ། . གལ་ཏེ་དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན།- 7 
རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་མ། རྡས་ཐ་དད་ཡིན། ད་ང་པོ་ལྟར་ན།, བསྐྱེད་བྱ:འབྲས་བུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ལ། - འདོད་ན། བྷྱུ་འབྲས་ད་ང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན པ་ཉམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ འལ མངའ་འསག ༈ ཁབས ཡན་ འདོད་ན། ཅའ ལྟོག་པ་མེན:པར་ཞགྱཆ། འདོད་པ་དེའི་ 
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ཕྱིར་ རཾ འདོད་ན་ ཞེ འབྲས་དུ་བྱུ་ལ་མི་རོས་ པར་འགྱུར་ ་རོ། .འདོད་པ་དེའི་ ཕྱིར། ཀ་བ་སྐྱེ་བ་ུམ་པ་ལ་ སི ལྟོས་པ་ བཞིན་ནོ། གཉིས་ པ་ དངོས་ པོ་ བདེན་ པར་མ་གྲུབ་པན་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ ལུད་° 
„„ གིས་བསྒུབ་བ་དང་། རིགས་པས་བསླུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་ཡིད། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆུ་ལྟ་ལ་སོགས། ཐམས་ཅད་སྟད་པ་ཉིད་དུ་ཧི། རྔོགས་པའི་སདས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
5 གསུང་ས། ཞེས་པ། བཟུང་བ་བྱི་ཡི་བོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། : འཛིན་པ་ནང་གི་བོན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཐོགས། . བོན་ཐམས་ཅད་སྟོད་པ་ཉིད་དུ་ཞི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ གསུདས་ཏེ། ཕྱི་སྟང་པ་ཉིད་་ 
7 ནང་ སྟོད་པ་ཉིད་བོན་ ཐམས་ཅད་སྟོད་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས། འབུམ་ལ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གྲངས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ ་བརྟག་པ་ད་ང་། ་རྒྱུས་བརྟག་པ་ད་ང་། འགལ་བ 
འདུས་པས་བརྟག་པ་དང་། དུས་ཉྱི་བརྟག་པའོ།: དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རང་བཞིན་མེད་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཙོ་ལྔ་རྟོན། དེ་བཞིན་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ 
ཀྱིས། ཡང་དག་བདེན་པ་གཅིག་མི་རྙེད། དེ་མེད་དུ་མ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཅེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་རེ། ཏྱོད་བདེན་པ་གཅིག་ད་ང་དུ་ 
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་ མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐར་ཚོགས་བཞིན་ནོ། ནེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནིཿཔཙ་ལྔ་ལ་སོགས་དང་] སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཅུ་ག་ཉིས་དང་། ཁམས་ནི་་ 
བཅ བརྒྱད་ལ་སྲོགས་ཀྱི ཆ་ཤས་ཅན་ ཡིན་པས་སོ། མཛོད་སོགས་ནས་བཤད་ དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན་། ཁུད་ དཀ་མ་ཁདེ་ད་ཟར་བདེ་ན་ངཱ་གཅིན་གྱ་ཐ་རྙེད | ༤༥ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོན་ཅན། བདེན་པ་དུ་ མར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་གཅིག་ུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་ བཤིག པ་དང་། ཕྲ་བ་ བཤིག་ པའོ། དང་ 


བོ་ནི། གཟུཌ་ཅན་གོང་བུ་ཁྲོལ་བུ་ད་ང་། ཕྱོཌ་ཆས་ཕྱེ་བས་ཕྲ་རབ་རུལ། ཞེས་པ་ནི། གཟུཌ་ཅན་ལ་སོཾཌ་པ་ནམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་བདེ་ན་པར་མེད་དེ། ༡ ཐ་བཏོན་འེན་ཤཅད་ད་འུ ཚ་ཧོཔ་ཕེཉ་ཁྱིར 
བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཅན་གོང་བུ་ནི་ཀྱོལ་བུ་དུ་མ་དང་། ཁྱོལ་བུ་ནི་ཕྱོགས་ཆ་ད་ང་བྱེ་མ་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བརུའི་རྡུལ་གྱིས་དབུས་རྡུལ 
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བས 


། ཡོད། ཅེས་པ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྱང་བ་ལྔ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་མའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་འགྱར་ 





པོར་མེད་དེ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། འབྱང་བ་ལྔ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་ནེ་རེ་ཡང་འབྱང་ཆུང་ལྔ་ལྔའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་མཛོད་ན་ས། ཆུང་གི་ཁམས་ལ་ 
ལྔ་བསྟན་པ། ལ་སོགས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་འགལ་བ་འདུས་པས་བརྟག་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད། གཟུང་བའི་ཕུལ་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། འཛིན་ 
པ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། དངོས་པོར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་པའི་ཆ་ཀུན་དོས་བརྟགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། གཟུང་བའི་ཡུལ་རྫས་གཅིག་ 
ལ་ཡང་འཛིན་ རྟངས་མི་མཐུན་པའི་བློ་ཐ་ད་ད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉ་སྦྱིན་ན་མ།  བཙན་དུ་ག་བཞིན་ནོ། ༧ ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རགས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང། བཐྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ 











ཧྱི་སྒོ་ནས་དགག་པའོ། ཡང་ན  ཤེས་བྱ་བོན་ཅན་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣསས་བདེན་པའི་ད་ཛས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་འབྱང་བ་ལྔ་བདེན་པའི་ད་ངོས་ 
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དྲ་ཐཾ་བདྡཾནཱ་བཆ་ཨཁུ་ཐཔ་ང་བཆུ ཕན དཇ་འགར་གྲཟགས་ཆན་མ་ཡིན་དུ་བགུཔ་ཆ། འབང་ཅིད་ཡེ་ཉག་བླད་ཐིག་བུ།ེ)་ཞེ་མཐ། གཟུགས་བནུ་འ་ཁིད་ཧྲེའད་བསེ་བ་ྔཁ ། བརར 
ན་ཅནོ། བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། འདས་པ་ད་ང་། ད་ལྟ་བ་ད་ང་། མ་འོངས་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར དང་། སྐད་ཅིག་དུ་མའི་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་ 
ཙཱ པ་ནི། ཀྐད་ཅིག་དབུས་དང་་མ་གཉིས། ཧཱཱསུ་ཧཱི་ཁཧྲ་དཱ་ཡ་ཚད་ན། དུས་གཟུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅུ་འགྱར། _ཕྱོགས་གཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱར། ཅེས་པ། སྐད་ 
བེ ཅིག་མ་ཆ་མེད་ཀྱི་བདེན་གུབ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མས་རྒྱ་ཙོམ་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་དབུས་མ་དང་ཐྔ་མ་གཉིས་ལ་དབུས་མ་གྩེ་བའི་རྱོགས་ཀྱི་དུས་དང་། སྔ་མ་འགག་པའི་ཛཱཤས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བར་མ་ 
ཚད་དམ་ཚོད། ་་ཅེས་འདྲིའོ། དང་པོ་ལར་ན།་ སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་དང་ད་ལ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ནམས་དུས་གཅིག་ཅུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་དང།  བཅུ་པའི་ 
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༄། ཧུས་དང་། ཆགས་པ་དང་གནས་པའི་དུས་ནམས་དུས་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འབྱར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། གཉིས་པ་རྟར་ན། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་རྷ་མེད་ཀྱི་བདེན་འགྲུབ་མ་ཡིན་ 
ཏི། འདད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། .གསུམ་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་ལྟས་བས་དབུས་ཉིད་ཀྱང་། ཐ་དད་འགྱར་ཞིང་དུས་གཅིག་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཅུ་འརྱྱར། ཅེས་པ] ,སྐད་ཅིག་རང་ཆ་མེད་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ནྣམས་འབྲེལ་དུས། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དབུས་མ་དེ་ལ་དུས་གཅིག་ཀུ་ལྟའམ། དུས་ཐ་དད་པར་ལྟ་ཞེས་འདྲིའོ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདས་པ་དང་མ་འོདས་པ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་ཏུ་འགྱར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ༧ གསུམ་པ་ད་ངོས་ཅན་ད་ང་ད་ངོས་མེད་མཉམ་པར་བསླུབ་པ་ནི། དངོས་པོ་མཚན་མ་ 


=.= ¬. 


ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁཁའི་མེ་ཏོག་མོ་གཤམ་བུ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འགའ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ། ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའི་མེ 
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༄། པར་མཚུངས་པས་སོ། ༧ ལྔ་པ་ཉོགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཐན་ནམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ན། ཙོགས་བྱེད་རིག་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། བུད་ཤིང་མེ་ཡིས་སྲེག་བྱེད་ཅིང་] མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང 
རང་ཤི་བཞིན། ཞེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། སྟང་ཉིད་རྟོ་གས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་བདེ་ན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ྱཐ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའོ། ཏོགས་་ 





བཀག་ནས་དོན་ད་མ་མི་བསླུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ད་ངོས་ཀུན་རྣམས་བཀག་ནས། དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་བསླུབ་མིན་ཏེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པས། སྟད་ཉིད་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱར། ཅེས་པ། གོང 


དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོར་བསུས་པ་རྣམས་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ན་ས། ད་ངོས་མེད་སྟང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་གཙོད་དང་བདེན་པར་གུབ་པར་བསླུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ 
གཞུམ་པ་ཞོར་བྱང་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་འཇུག་ 


བོན་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པག་མི་རྙེད་དེ། ་་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་བ དེན་པར་གྲུབ་པ་རིག་པས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ཤ༈' 
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ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་བ་མི་དགག་པ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་བརྟན་པའི་ད་གོ་ས་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། རྒྱ་ཀྐྱེན་རེན་འབྲེལ་སྟོབས་ལས་བྱུང་] མ་རོགས་: 
འཁྱལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན། ཟྲི་ལམ་རྟ་དང་གླང་པོ་བཞིན། › རྫུན་པའི་སྣང་བ་ཡོངས་དོར་ནས། དེ་དག་སྐྱར་འདེབས་ཆད་ལྟ་ཉིད། ཅེས་པ། བོན་རྣམས་རིག་ངོར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ན། མ་གཉེན་བུ 
བཾ ཡུལ་ཞིང་རྫས་ལ་སོགས་འདི་ལར་ལྣང་བའི་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱང་མ་ཐྱུབ་པར་རིག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ལར་སྡང་བའི་དངས་པོ་ནམས་ནི་དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱང་སྟེ། དེ་ 
ཌཱ ཡང་རིག་པས་མ་བརགས་པར་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཁ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ` དཔེར་ན་ཟི་ལམ་ལ་ར་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་བདེ་ན་པར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ 
རི པ་བཞིན་ནོ། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་རྫུན་སྣང་ནི་མི་དགག་སྟེ། སྣང་བའི་ཅལ་ལ་སོགས་དགག་པ་དང་། ལས་འབས་དགག་པར་འབྱར་བས། མེད་པའི་ཟྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ཆད་་ 
པར་ལྟ་བ་དབ་མཐུན་པས་སོ། གཤིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ནམ་གངས་དང་། ཇི་རྙེད་ཡོངས་ཨུ་བསྟན་པ་ནི། དཔེ་ཡི་གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་ལ། ་རིམ་གྱིས་དྲང་ཕྱིར་སྟོན་པས་གསུངས། ཞེས་ 
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༄། པ། གཟུགས་སོགས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ནམ་གྲངས་ད་ང་། མཚན་ཉིད་དང་ད་བྱེ་བ་དང་ད་པེ་ལ་སོགས་ཇི་རྟེད་དུ་བསྟན་པ་ནམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏུལ་བའི་གང་ཟག་ནམས་ཞུན་ཟོབ་ཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས། དོན་དམ་དུ་དྲང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊུན་ཛོབ་སྦྱ་མས་ཁྲིད་ནས་ངེས་པའི་དོ་ན་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ 
གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཁྱགས་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་ན་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ད་གོས་པ་དང་། ཨུན་རྫོབ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་དང་། དོན་ད་མ་ཌམས་ཨུ་ལེན་ལུགས་སོ། དང་པོ་ཧཾ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་པ། ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དེས་མི་འགྲུབ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རངབ་ཟུང་འབྲེལ་ན། ཡང་དག་འགྲུབ་པས་ཉམས་སུ་བླངས། ཞེས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱང་རྟོང་པ་རྩོགས་གཅིག་ཁེ་ནའི་ད་གེ་བས་ 
ཀྱང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འགུབ། `. ཐབས་རྐྱང་པ་ད་ང་མཚན་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། མཁའ་ལྡེང་གི་གཤོག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་པ་རྣམས་བོན་ཅན་། ཁྱོད་རྱུར་དུ་ཡང་ད་ག་པའི་གངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་དགེ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡང་འདིར་བརྟན་་ 
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ཏོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུས་མི་བཟླུ་བ་དང་། དགེ་སྡིག་སྤང་བླངས་བྱ་བ་དང་། བྱསས་དང་རྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་བ་སྦྱ་མར་ལྟ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྔོབ་རྒྱུ་འབྲས་བདེ་ 
༡ཚྭག་ཨནས་། འད་བཞྐིན ཟླབ་ཇུན་བས་སྲང་། ༩ སྲི་ཁམ་ནང་བ་དེ་བཞྲིག་དྲོ། དྲི་མིན་དེ་དན་དགུག་མི་རེགས། ཞེས་ཁ་ཧྲི། ཟཆ་པ་དྷཾ་ཧྲཾ་གཉེ་སྱི་སྒེཊ་རྱ་བོན་ཁན།  ཀུན་ཇོཊ་ཅ་ཅུ་ཧྲ་གྲེ་ཁྱ། 
ཤུ ཁས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བ་འདི་དགག་པར་མི་རིགས་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྫུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲི་ལམ་ 
2 ཕྱི་བདེ་ལུག་གི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི] དགེ་དང་རྡིག་པའི་ལས་ནམས་ཀྱིས། -ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ཐར་པ་ཡི། བདེ་སྙུག་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བསྐྱེད།་ རྟག་ཏུ་སྤོང་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཤེ ཞེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་བོན་ཅན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་ཐུས་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྒྱན་ཏུ་སྤང་དགོས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་ནམས་ནི་ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་་ 
ཕྙིན། དགེ་བའི་ལས་ནསས་གྱུན་ཊུ་གྩོདཱ་དགོས་ཏི།,  དགེ་བཞི་ལས་ནྟགས་བདེ་ འགྲོ་དྲ་ཏྲ་ཐར་བ་ཐནེ་བའི་འབྲས་བུ་ཏེས་བར་བྱེན་བྱེད་ཡིན་པཞེ་བྱིར། ཕྱོད་པ་ནི་ཕས་འཇེ་ཀས་ཞེཊ་པའི་དན་ཡང་འདི་ 
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༄། ཉིད་དོ། གསུམ་པ་ནི། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཀུན་ཤྱི་གཞིར་གྱར་བསྒམ་པར་བྱའཾ། ཞེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་ 
” དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་པའི་བསྒམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ལོངས་ཤིག་བྱ་བའི་དོན་ནོ། བཞི་པ་ནི།་ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། ཟླི་ལམ་སྩྱ་མ་ལྟར་རོགས་པར་བྱའོ། ཞེས་པ། འདི་ལྟར་སྣང་པབའི་དངོས་པོ་རྣམས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ལམ་པའི་ དྡ 
4 རྗེས་ཟོབ་ཅུ། མི་ལམ་ལ་ཐགས་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། , ཏྱོད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༧ གསུམ་པ་དོན་དམ་ཉམས་སུ་ 
£ བླད་སྲ་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ།. ,མཛོན་ཁུགས་དང་། . རྟོགས་ཁུགས་དང་] སྒོས་ཁྱགས་སོགས། _ ད་ང་པོ་ནི། དོན་དམ་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་མིན་ཀྱང་།་ བརྡ་དང་ཛིག་གིས་དེ་མཚོན་སེན།, མཛུ་བ་ཁྲིད་བླ་ 
ཐྭ་ཝནྒོ། དེ་ཁ་མ་བརྟེན་ཚ་ཧྲས་མི་@ྱས་ན། ཅིས་པ། ཤེས་ཅ་སྟོན་ཚུན། དོན་དྲ་པ་དི་བསཱམ་པ་དད་ཏོན་ཁ་དད་གྲས་དངོས་བརྡད་པའི་ཕྲའཕིན་ཅད། བས་དང་ཇྱིས་གྱི་གི་དྲོས་བྱཉིན་བྲ།་ 
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དྲགྱོས་པ་ཡྲེད་དེ།  གྱད་ལླ་བླག་དྲཟུག་པནསས་ཅྱིས་བཛ་དྩང་ཛིག་ཁྲ་སྔ་བུཏེན་ཁྲ་རྩ་དྲོན་དྷ་བྲ་དི་ཊོ་གྲས་སྱི་ནཱ་སྲ་ཁའི་སིན། ཧང་ཏྔ་ན་འཛུ་ཏྲ་ཐཾསཏཱད་ཧཱཿཐ་པ་ཁ་སོགས་པཱ་ཏྲོགསྟཱ་ཧཱཧིནཱ་ཧོ། སཿ 
2 པ་ནི། བསམ་མེད་བརེོད་མེད་ དཔེ་མེད་པ། བལྟར་མེད་ཧོག་ པའི་ ཡུལ་མིན་ཏེ། ཅིར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སད་གདགས། ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ་པ་བོན་་ 

ུཾ ཅན་། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་མམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་བསམ་དུ་མེད་པ་ད་པེ་ལས་འདས་པ་བལྟར་མེད་ པ་རྟག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མངོན་མུམ་དུ་ 
ཏུ རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་ཞེན་པའི་ད་ངོས་པོ་འམ། བློ་ལ་སྣང་བ་རྣམ་བཅད་ཅིང་། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། དོན་དམ་བསྲོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས། ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བགྒོས་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་ཏེ། ཁྱོད་མཉམ་གཞག་གི་དུས་ཧུ་བློ་ལ་བདེན་པ་དང་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་ནམ་པར་བཅད་ཅིང་། གནས་ཁུགས་སྲོས་བྲལ་ 
ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ནི། ཡས་ཕུབ་ཅེས་པའི་དོན་འདིའོ། ༧ གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་་ 
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༄། ལུགས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ད་ང་། ཞེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། དང་པོ་ནི་ཀུན་ོབ་མི་ལམ་སྐྱ་མ་ལྟར། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡིས་། 


བ༦ཅོན་ནྒུ་མ་ཇ་ཅའི་ རྔན པ་ལས གཏཞན་དོན་གཙུནད་ླུ་འའི་གཉིབ་འབྱུང། ཞེམ་ག། རྟོན་པེ་ི་ཤོན་དད་བད་ཅེན། ཏད རྲང་འཡ་འཀྲུན་ཝཐང ཏ་ཐ ཁཝ འ་ཛཾ་འྱུ་ཡའ་དུའི་བརྱདྡ་ཏུན་ཏུ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་རྐྱ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི། མཚོན་མ་མེད་པར་གསལ་ཏོགས་པའི། ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ནི་ཛྫོགས་པ་ལས། རང་དོན་ 
བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པའ། ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། ཁྱོད་སློབ་ལམ་དུ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡེ་ 
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གྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཁོ་ ན་ར་ གནས། གཟུགས་རྐྱ་གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན། རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ མེད། གལ་ཏེ་གཉིས་འཛིན་མཚན་བཅས་ ས་ན། མ ཅིཤ་ ལས་བྱུང་འཁུལ་པར་འགྱར།། ཅེས་པ། སངས་ 
ལྭ རྒྱས་ད་ངོས་སམ་གནས་ཁུགས་ནཾ་བོན་གྱི་ྐུ་སྤོས་པའི་བཚན་མ་དང་བྲལ་བ ་ཡིན་ ཏེ། མཁའ་ཟླ་བཞིན་ནོ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གྱུ་ད་ང་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་གདུ་ལ་བྱ་ འདུའ་བྱེད་གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
ཐྲ ཙོལ་བཅས་ནི། གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ' སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱུད་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ཆུ་ཟླའི་གཟུདས་བརྟན་བཞིན་ནོ། ་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་དོན་མི་མཛད་པར་འགྱྱར་ཅེ་ན། ། 


ཏླཾ དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་མ་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་འཁྱུལ་པ་ད་ད་བཅས་པར་འགྱར་ཏེ། སངས་ རྒྱས་དེ་གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ་བྱེད་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་རོ། འདོད་པར་མི་ 


ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་ཉེས་པ་དང་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་བྲལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། - གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།་ གང་གི བ་ས འད་པ་དང་། ཚུའ་དེ་ཉར་མཛད་པདང་། ན་ཅར་ཐང་ར་་ 
དང་ག ཉྭ་་ཏང་ཏེད་མངའ་བྲད་ཏ། ནམ་ཏིང་འབད་ཐའ་པི་གངའ་པང་། ་མ་ འདད བདོས་བྱ་ེད་ཅིང་། ཚདཔ་ངེ་ར་ཏ ཀའ ཾ་མོ་དད་བདེད་ པཔ 
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༄། བྱར་གྱར་པ་ཡི། ལས་བཟང་བསགས་པའི་རྟོབས་གཉིས་ཀྱིས། དག་ད་ང་མ་དག་འཁོར་ནམས་ལ། ལོངས་རྐྱ་སྦྲུལ་ཀྐུ་སྣང་བར་འགྱར། ཅེས་པ། བོན་གྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ད་ང་ 
འྲད་བའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ནམ་ཧོག་འབད་ཚྩོལ་མི་མངའ་བའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། ཁྱོད་འགྲོ་དོན་ཞུན་འགྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། * ཁྱོད་སྔོན་ཚེ་སློབ་ལམ་དུ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བཀྐྱེད་པ་དང་། བསོད་ན་ནས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ད་ང་། ་ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་ད་ག་བཏ་བ་པའི་ཉེར་ལེན་ད་ང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བྱར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ 


བཟང་པོ་བསགས་པའི་རྐྱེན་འཛེམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ད་ག་པའི་འཁོར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་སྣང་ལ། མ་དག་པའི་འཁེོར་སོ་རྐྱེ་ ནམས་ ལ་ཅིར་ཡང་སྤུལ་པའི་རྒྱུར་ 
སྙང་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཉཧིད་ཞག་མིག་ད་ང་ཆུ་ཕུར་གྱི་མིག་ལ་མུན་ན་ག་འཆར་བ་ བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། རྟོབས་ད་ང་མཛན་ད་པེ་སོགས་ ལྡན་པས། མོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་ སོགས་ སྣང་ཞེས་པ། 
 རྟོབས་བཅུ་གསུམ་དང་མཚན་བཟང་པོ་ ཨུམ་ཅུ་ཙ་གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་གྱ་གཉིས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡནཔའི་ཛོགས་སྐུ་བོན་ཅན། ÷ སླ གཡུང་དྲུང་སེམས་ར་པའ་རྣམས་ཅི་ 
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རར་ཟོས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཕྱོང་བྱེད་ལ་སོགས་སུ་སྡང་8འི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཕྱུལ་ད་ང་། . གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་བཞིན་དུ།... མོས་བཞིན་སྡེ་སྡེད་:བཤད་སོགས་སྣང་།་ ཞེས་པ། 
ྱའི་ནམ་སྦུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སཾགས་དང་གསུང་གི་ནམ་ཟླུལ་བརྙྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་ནང་། ཐུགས་ཀྱི་ནམ་ཐུལ་དྲུག་ཛུ་རེ་གཅིག་ལ་སོགས་དང་ཞྡན་བའི་ཅིར་ཡང་སྱལ་ཟུ་བོན་ཅན།.-. ཁྱིད་ཀྱིས་ 
ཐཾ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་ པ་ཡིན་ཏེ། ོད་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ལ་འཚམས་པའི་འདུལ་ཐབས་དུ་མས། ཅི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་ཧུ། དཀའ་སྱད་ཀྱི་སྡེ་དང་], སླ་འགྱར་གྱི་སྡེ་དང་། གཉིས་ 


ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེའི་བོན་རྣམས། དབང་པོའི་སྡོད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་བཤད་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་བསྟན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། . . ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཆུ་ཟླ་ 
ཞིན། ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་འབད་ཚྩོལ་གྱི་རོག་པ་མེད་ཀྱང་། ` གདུ་ལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདད་པ་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། མཁའ་ཟླ་ལ་འབད་ 
ོལ་མེད་ཀྱང་ཆུ་ཟླ་དུ་མ་འཆར་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་རོག་པས་བཞན་དུ་ཟད། . ཅེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར། སངྲས་རྒྱས་རང་ 
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༄། གི་ངོར་གདུ་ལྭ་བ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་ཅིར་ཡང་ཁ་གྲུབ་ཀྱང་། . . གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་ཡ་ར་གཱི་རོག་ངོར་གཏུལ་བྱ་འརུཁ་བྱེད་དུ་འཆར=བ་ཙམ་ཡིན་པ་ཁོངྲ་དུཿཚུད་པཔར་བྱའོ། ` བཞི་བ་ 
ཉེས་སྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ ནི ཤེས་རབ་སྙིང་རེ་འཁོར་ འད་ས་ ལ། . མི་གནོས་རྟག་ད་ང་ཆད་རྐྱོན་མེད། ཅེས་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་གངས་རྒྱས་བོན་ཅན། ཞི་བ་མྱ་ངན་འས་འད་ས་པའི་མཐར་མི་གནས་ཏེ། སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཉ འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོན་ཅན། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ ཀྱི་མཚན་མའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ དང་རྙིང་ རྡེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


| འཕགས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། † གསུམ་པ་བཟོད་པར་ གསོལ་ ཞིང་ བསྡོ་བ་ལ་ གཉིས་ ཏྭ བཟོད་པར་ གསོལ་བ་དང་། བསྡོ་བའོ། དང་ པོ་ ནི། ལུང་ད་ང་བླ་ མའི་ བཀར་ བརྟེན་ ན་ས། 
ྣ ནིགས་བས་ནམ་དྲྭ་དང་བདེན་གཉིས་བཀད། ནོང་མཆིས་མཁྱེན་ལན་བཟོད་བར་གསོལ། ཞེས་པ། སྐབས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱང་དང་བྲ་མའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། . ཉིགས་ཐསཿཨཿ་མར་དཔྱན་ནས་བདེན་ 






















2-393 





།གཉིས་གསལ་བར་སྟན་པའི་གཞུང་འདི་ཛོམ་པ་པོ་བོན་ཅན།་ . བྱོད་ ཛྲོན་ྱི་རྩོམ་བ་པོ་ནམས་དང་། ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀོད་ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་མཁྱེན་ལྡན་མཁས་པ་ནམས་ལ་བཤགས་པའི་ཙོམ་པ པ 


བས་འགྲོ་རམས་ཐར་གྱར་ཅིག ཅེས་པ། . གཞུང་འདི་བརམས་པའི་དགེ་བ་མི་འཛད་ཅིང་རྒྱ་ཚེ་བར་འགྱར་ཏེ། .ཁྱོད་གཞུང་འདེ་བརམས་པའི་དགེ་བ་ནམས་ 


གེ 
དེ་ལྟར་བཤད་ པ་ནམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་བུ་མའི་ནམ་པར་བཞག་པ་བདེན་པ་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་:པ་དྲུ་ག་ཅུ 


བའ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགེ 

ཐེ ཐར་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཛྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱའོ། 

ཝཾ པ་རྫོགས་སོ། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་།“ ¦ མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཞེས་ཐ་རྙད་གདགས་སོ། ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེའི་ལྱགས་ཀྱི་གྲུབ 
ཀཾ གཞི་བདེན་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བངས་པས། ཏཾ འབྲས་བུ་སྐུཿ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་ 


-ཟཾ མཐའ་འམ་བཞེད་དོན་བསྟན་པ་དང་། 
ཐབས་གསལ་བར་རོན་པའི་གཞུང་འདི་ལ། ཚིག་བར་བདུན་ལ་ཤད་བར་གཅིག ་ ཤད་བར་བཞི་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པས་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་རྫོགས་ཨོ་ཞེས་པ།.- ཚིག་རྫོགས་པ་ནི་ཀླད་གཞུང་ 





44. 
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ཟླ ° - མཇུག་གསུམ་ཚང་ བའོ། 


།ད 
ྐ རལ 
| 
། ༧ ཀཾ 
ཙུ་པའི། ད་གོངས་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལ། དོན་དང་འགལ་ན་བཤགས་པར་བབྱེདྲ། ད་གེ་བས འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག། 
གྱིས་ཕན་ཕྱད་སྨན་རིའི་ཁློད་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །མཐའ་བྲའ་ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་བྱྱདྤ་གཅིག་བཱས། མཐའ་བརྒྱད་རྣམ་གློལ་གསུང་གི་བདེན་གཉིས་འགྲེལ། མཐུའ་ཡས་འགྲོ་ཡ་མཛད་མེད་དགའ་སྟོན 
ཤིབ ཚ་རོང་ཟློབ་དབོན་ཞེས་རབ་ཡེ་ཞེས་བྲྟ་ཧཱ་ཧརྤཱས་བསྒྲབས། འདི་སྤེལ་དགེ་བས་བདག་བོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། ཁམས་གསུམ་ས་དབུར་ཏོད་སླིབ་ཏུན་བྱང་ཞིང་། གཡུད་དྲུང་ས་བཅུར་ཞེས་ 
4 སྒྲིབ་ཟད་པའི་མཐང།  མཐའ་འབུ་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་ཞོག བར་འདི་རབ་ཡེགས་གཡུང་དྲུད་གླིང་དུ་བཞུགས།། །། 

| | 


་ 





དོན་རྫོགས་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚང་བར་སརྟོན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་མྱུར་དུ་འཁོད་ པར་བྱེད་ པའོ།. དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དླུག་ རཱོ 
ཅེས་བ འི་ཚུལ་འདི་ནི་གཏེ ན་གྱི་དྲང་སློང་ཞེས་རབ་ཀྐྱལ་མཚན་ 


¦ = ྫ 
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ཆ*་ ཉིད་ ཚིག་ བཀྲའི་རིམ་པ་རབ་ དཀར་པད ་མོའི་འཕྲེང་ 





བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཐུགས་ ཕྲ སོ།། 
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ཁ། 


ཁ་མཁས་པ་ཡི། སྐེས་བུ་དྲེ་ཉིད་ལསད་ངོས་ཏེ། ; བཏྡི་ཆིན་ཁྷས་ཏྲ་ཀཱཏྲསྭ་ཧ་ཏྲི། བསྦསཊ་འདི་ཕྲིཊ་འཛི་རཔ་ཡྲིད། ཞིས་བྲི་གྱཉད་འཱ་ཧཏྲ་ཧཱཾ་ཧཱི།ཁག་ནབུབ་བ་ཟྲ་སྱད་ཐིན་ནམ་ཐཁཿ་ཁ་ལྡིང་ 
བ་འྲད་བའི་འཕྲོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ཕུལ་བྱིན་ཡོན་ཏ་ན་རྫོགས་པའི་རྱ། ཀུན་གསལ་མཁྱེན་པའི་གྱན་མངའ་བ།__ ཡང་ད་ག་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





།ན་མོ་ཐུངས་སོ་སད་དོ་དམུ་ར་ཏ་ཧན་ཐ་ཙན་བི་ནི་ཝེར་ཡ་གུ་ཏུན་བུན་། ཕྱག་འཛལ་ལོ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། ཕྱི་ལྟར་ཤེས་བྱ་་ཀུན་་ 
གཟིགས་སླ་བའི་སེང་། ནང་ལྟར་ལྟག་པའི་ཉ་མཆོག་གསང་བ་འདུས། གསང་བ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཨུན་ཏུ་བཟང་། གཅིག་ བསུས་མཉམ་མེད་ བླ་མས་ད་གེ་ལེགས་རྩོལ། ཏཾ ཞེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
ཱེ རྒྱལ་ བ་གཉིས་པ་ ཤེས་རབ་རྒྱལ་ མཚན་དེ་ཧིད་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པས་མདུ་ན་ནོས་བསུས་ ཏེ། སྐབས་ འདིར་གབླེང་བར་བྱ་བའི་ བོན་ནི། ‹ ཚད་མ་ནམ་ འབྱེད་་ འཕྱལ་ གྱི་ སྒོན་མེ་ལས། . ' དགག་སླུབ་ ཚུལ་ 
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ེ ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཤད་མ་ཐག་ པའི་གཞུང་སྔ་མ་དེའི་སྐབས་སུ། ་འཛམ་གླིང་ མཁས་པ་ཀུན་ པྱི གཙུག་རྒྱན། རྒྱལ་ བ ་གཉིས་པ་ 
མཉམ་མེད་ ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་ ཚད་ མ་རྣམ་འབྱེད་འཕྱལ་གྱི་སློན་མེ་འདི་ཉིད་བརམས་པའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ ཅན་ལ་ མཆོད་ པར་ བརྡན་ པའི་རྣམ་བཞག་དེ་བསྟན། 


་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཚད་མ་ནམ་ འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ ལ། བརྩོམ་ལ་ འཇུག་པ་ཀླད་ ཀྱི་ དོན་ད་ང་། བརྩམས་པ་བྱ་བ་ གཞུང་ གི་དོན་དང་། . བརྩོམ་པ་ 
¬ མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གི་དོན་། ས་བཅད་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་མཚོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ད་ང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བརླུལ་བའོ། དང་པོ་ནི། ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ བརམ་པའི་ཐོག་མར། འབྲས་བུ་ཚད་མ་མཐར་ཐུག་ཡང་ད་ག་དོན་གྱི་སྐྱབས་གནས་གྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྲེད་པ་བོན་ 
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དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་ པའི་བར་ཆོད་ཞི་ཞིང་ བརྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། སྔན་བྱུང་གི་མཁས་པ་རསས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ་ དང་རང་ཉིད་ཀྱང་འཚད་ཚོད་ ཙོམ 
ཧྱ་་ཤན་ཆབ། ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་བར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཚད་མ་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ལ་མཚོད་ བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས།:  གཞི་ཚད་མ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་དང་། ལམ་ཚད་མ་ 
ཟེ འཇལ་ བྱེད་ཀྱི་བློ་གསུམ་རྣམས། གཞུང་འདི་ ཡི་བཛྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་དང་། ` རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ སྟེ། ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཁྱད་་ 
ཧུ བཞི་ཡི་ཟྒོ་ནས་མཚོད་པར་བཛྲད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། . འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཉིར། ཕུལ་ཕྱིན༈། ཀུན་གསལ།། _ † ཐྱག 2༩ ཏཾ 







ཞུང་དེ་བྱུང་། གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ ནི། ་ དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པ་ཅན་ལ་ པ་མཆོད་ པར་བརྫོད་ནས། .ལས་སུ་བྱ་བ་ཇི་བྱེད་ སྟམ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ ཆེ་ཉིད་ཀྱིས། རང་ ་གཞན་ གྱི་གྲུབ་ 
ཐར་ཞུགས་ པའི་བློ་ གསར་ ླ ཚིཌ་རིག་པའི་གནད་དོན་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཏོགས་ པར་ འདོད་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལ། ཕན་ པ་རྒྱ་ ཆེ པོ་འབྱུང་ བའི་སླད་དུ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ས་ པའི་ 
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༄། བཀའ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི། དོན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་གདུང་སོབ་ཆེན་པོ་ད་ང་། མཁས་མཆོག་འཛམ་བླིང་རྒྱན་དྲུག ལ་ཧོང་ཞ་ཀ།། ཉིན་ཞུཌ ནན་གས་ཁུདད་བུའི་ 
བཀའ་ཉེན་རྣམས་ད་ང་།' ཁྱད་པར་རྙ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་དང་། ལོ་པཌ་ཤ་རི་ད་བུ་ཆེན་ད་ང་། ཐ་ཧིཧཱ་ཧཱ་ཀྷཱ་ཿ་ཧཱས་ཧཱ།6ལ་གྭཞུྱ་ཨ་མཱཛྟད(ཐཞིཿཤུྤ ཛན ཕིམ རྐྱེན རེ ཛྲ དྲ གཏན་ 
ཀག ནྲ་དགྲ་ཧད་དདུབ་པ་འཇིག་ཧར་བིན་པ་བཅུའ ཁན་ནྲ་ཁེཏ་བོ། འཕྲ་གཏན་བོུ་ཐས་བལ་མཚན་ཤིས་བཛད་ཐུང། ཤུཧ་ཝ་ཀུན་ཡས་བྱ་ས་བྟི་ཆེག་ཡའི་གཏིང་ རན 

ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ཚད་མའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཙོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས། གངུ་ཁ་བྷཱ་ཐྟདས་བླ་ཡ་ཧུན་ཏཱ་བ་ཁེབ་བཙད་པ་དོང་། ་ ནམ --% མེ ་] 


ཕན་སླད་དུ། མཁས་རྣམས་བཀའ་ལ་རབ་བཉེན་ནས། མ་ཙོགས་བློ་ཡི་མུན་སྲེལ་བའི། ་རྣམ་འབྱེད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བཤད། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱུང་། 











གསུམ་པ་ནི། 
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ལུང་དང་རིག་པའི་ 
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གནད་དོན་ལ། རང་དབང་ཐོབ་པ་སླ་བའི་གང་ཟག་དཔེར་ན། གཅན་ཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའི་སྐད་སྒོགས་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
ཤེས་རབ་གསལ་ཞིང་། འདོད་པའི་ལེགས་པའི་ལམ་མཆོག་གཏན་ཚིག་རིག་པའི་དོན་ལ། རབ་ཏུ་གཉེར་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དད་པ་མོས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བློ ཅན་དེས་གཞུང་ 
ཐེ ལུགས་འདིར་ཞུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཚིག་དོན་ཚམས་ལེགས་པར་གསོན་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་འདོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། ༩ ལྱང་རིགས་སྨྲ་བའི་སེང་སྐད་ 
ཅན་། མཁས་རྣམས་བརསྐུལ་བར་མི་འོས་མོད། ཤེས་འདོད་ལེགས་པའི་དོན་གཉེར་བ། ད་ད་མོས་བློ་ཡིས་འདིར་གསོན་མཛོད། ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱང་། གཞུང་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ། དགག་་ 
སྒྲུབ་རྣམ་པར དག་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་རྩོད་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུན་པའི་ག ང་ཟག་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་པོ་དངོས་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་དེ་བ སྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་། ཞེས་འཆད་པར་བྱིད་པ་ལ། དགག་སྒུབ་ཚུལ་ལ༈ སྐྱེས་བུ། བདེ་ཆེན་༈ བསྟན་པ† འཛིན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱང་། གཞུང་འོག་མ་དེ་གོང་མ་ལ་འབྲོས། འཕྲོས་པ་དེ་་ཅ 
གས་ཁོག་རོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མས་གོས་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་ 


འཕྲོས་དོན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་འཕྲོས་དོན་དང་ཚོད་པ་རྒྱས་བསུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ལ།་ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། མ་ཏོ་ 
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༄། པའི་སྒོ་ནས་དགག་ཅིང་། བཛོད་བྱའི་དོན་མ་ནོར་བར་བསྒྲབ་པའི། སྐྱེས་བུ་རྩོད་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུ་ན་པའི་རྒོལ་བ་པོ་དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ཞོས་པ་ 
ད་ང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་འབྱང་བའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ིང་སྐྱོང་བ་དང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལར་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ།. ད་གག་སྱུབ་༡༩ འཛིན་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་འདཾད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འནྡད་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་འདེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་བསྐལ་བཟང་སྒོན་མེ་ཅན་གྱི་བསྐལ་པ། ཙོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ནང་ཚན། དུས་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དེ་རིང་གི་སྐབས་ཨུ། ཚིག་བྲཀྲའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འབུལ་ 
ནོ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས། རྒྱལ་བ་གཤེཧྭ་རབྱ་ཧཱི་ཐོ་ཀུཧྟ་ལས་རྣས་པའྲ་རྒྱཝ་བྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། ཕན་བདེ་འི་འབྱང་གནས་ཨངས་ 
རྒྱས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ན་། རྟར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྐྱབས་མགོན་དྲུ་སྦིན་བྲལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་རྟ་བདུ་ན་དབང་པོ་ཤར་བ་ལྟ་བུས། རིས་མེད་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ 
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ན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས། ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་གཅིག་ད་ང་། ˆ ཁྱད་པར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 


ཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར། སྦྲལ་རྒྱུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱོན་པའི་ན་དྲ་ན་སྲ།. མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་མཚོག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཤེསཱ་རྭབ་ 


ཁ་བཿྭཱ་དཾད་། །དུས་དངུལ་རྒྱབ་ང་ཞུན་རྱ་ཇ་བོ་གཇམ་ཅན་བསྟན་བའི་མངའ་ཧྲད་གྲྭ་ཀྱཔས་མགོན་ཟུ་བུ་ ཏྱཏྤ ཞཛཧཏཱ་ཞེད། _ བྱན་པའི་གྲགས་པས་ཧྭ་ཧྭཧུ་ཧཱཧཱ་བྱཐ་པཱ་ཧཱེའི།/ བཏ ཟླ 
མདོ་སྔགས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ན། མཁའ་ལ་ཉི་ཟླས་བགྲོད་པ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ། . ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་་ 
མདོ་སྔགས་ཉི་ཟླ་ཤར་བའི་རི་རྩེ། ལེགས་བཤད་ལུྱང་རིགས་སྫོགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ། རྣམ་དག་འདུལ་བ་་ 
ཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གཤེན་བསྟན་དགན་གནས་གང་ཐིན་མཛན་ཁ་བྱཟར་ཉེས་བྲ་བ། རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་གྲགས་ཕླིང་གི་བཤད་སྦུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རི་ན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ན།. . ཡན་ངའི་ཟླ་ཐ་བཞིན་དུ་་ 


ས་བསུུས་པའི། 
སྭཏབ་པ་ཤོཅག་དང་། དེའི་དོང་ཧན་དུ། གསད་དླ་ཏཱང་ཏནྟ་ཊ་རྗ། ཁའ་ཐ་སྐྐ་ཨཱ། 
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® ; དང་ནས་ནེ་ དུ་འཕེལ་ཏེ།„ སན་བྲགས་ད་བྱར་བཁྱི་ཇ་གསད་བབྲེྟ་བེས། ཨ་རྟེང་ཐྭ་ཁྲས་པ་ཡདས་ཆུ་འགེངས་ཏཧ་ཁྱབ་བ་ཀཉིགྐ་ད་ངེ་། #ཛབ་དགོན་མ་ཆོག་གི་གླངས་རྡན་ནྡ་ཡོད་པུ་ཡིན་” 
`ཿ པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ད་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་×× ་མཐའ་ཡས་འབྲོ་བའི་ད་ཕྱིད་དུ་འབར 
ཞེས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། . མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ཉིད་འོད་ལྟར་གསལ་བའི། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཤིན་ཅུ་རྒྱས་པ་དང་། ནམ་ཡང་སི་ུ་བ་ཡུན་རིང་གནས་ „ 
ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། སྟོང་རྒྱུ་སྦུལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དབུས་ཅའིདིལ་ཧུ་བླླབ་གསུམ་ | 
བརྟན་པ་འཛུཤཱྟ། ཞེས་དང་ཤིས་རུ་བ་གྱ་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་འཛུགས།: , སྷན་པའི་དུདཱ་ཆེཧ་གྒ་ནི་ཕྱོགས་བརུར་སླགས། ཞེས་དང་། དྲན་པའི་ཞལ་བྱང་ཟང་གཏིར་ཆེན་པོ་ལུས། ༡༥ 





ཡུལ་འོ་ཡུལ་ས་མདའ་ནུ། བོན་གྱི་འདུས་གནས་ཆེན་པོ་ཆགས། སྣང་བ་ད་བང་དུ་འདུས་པ་ཡི། སྣང་ཞིག་ཐོགས་མེད་བྱ་བར་འབྱང་། ཁྲི་ཕྲག་གྲངས་བའི་་སྡེ་ཆགས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 











སག 














2-405 











དར་ཞེས་དང་། ཏ་ལ་འབུག་གིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས། འབྲུག་གཉིས་གྲགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱང་། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གི་བདེ་ན་ཚིག་ 
- རེན་འབྲེལ་བསླ་མེད་མཐུས། གངས་ཅན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་པོ། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་གནས། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱུང་བ་ 
| འ་པའི་ཕིན། དྷི་ལ་འདཾད་ནཾ། སྱིར་ཁདྷས་ཟུཔ་ཨྱཱདྷ་དཱང་ཁིད་ཧཱི་བྟསཧཏཱ་བཱ་རྷིན་པོ་ཆེ་ཁ། འཛིན་ང་ཕྙེག་གཏུམ་བྱི་གླ་སྐས་གཅེས་བྲས་སྒྲ་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་བྱི་སྐྱེབ་ཏུ་དྲ་མ་ཧཱ་ཕྱི་དང་། ། 


བྱེ་བྲག་ཏུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི རྒྱལ་ཚབ། གཡུང་དྲུང་བོན་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། མང་ཐོས་མཁས་མང་འདུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ གདན་ས་གཾང་འོག་ 
མཁན་རློབ་སོགས་རང་རང་གང་མོས་བླ་མའི་མཚན་བཅུག་པར་བྱ། དེ་ཉིད་ཡིན་ན་བསྟན་ད་ང་འཕགྲོ་བའི་མགོན་དུ། འགྱྱར་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ལ། ཞབས་པད་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་། 


























2-406 








༡ 





























རེ ད་པའ་འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ན། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དགཿཔ་༡མས་པ་སེད་པའི་ཨུད་འབར་ཕྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡུང་བྱི་ནདྲ་གསང་གུམ་གྱི་བོན་ལ་འཆད་ 
སྔོན་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་ཡུམ་སྲས་གཤེན་གསུམ་གྱི་སྤྱན་ལྔར་འཁྲུལ་བྲལ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི། བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ན། མཐུ་རྩལ་ནུ་ས་པ་སྟོབས་ད་ང་གཟི་བྱིན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། སངས་ 
ྦ མཐུན་ཀྐེན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་དེ། ནམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས་།ཁྱབ་པ་གཅིག་དང་། ཁྱབ་པ་རྩེ་མོའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ་ ད་ང་པོ་དེ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ 


རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་དུ་ཞི་བ་ད་ང་། བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་རྣམས་ལ། 
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༤༤༤ ༤༤༤༤ 


ཀྱིས་གསུང་པ་ལས། བླ་མའི་སླུ་ནི་གསེར་གྱི་རི་ལྟར་བརྗིད། བླ་མའི་གསུང་ནི་རྒྱ་མཚོའྲི་གཏིང་ལྟར་ཟབ། བླ་མའི་ཐུགས་ནི་མཁའ་ལྟར་སྦོས་དང་བྲལ། ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་་ 
འབྱང་། འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟེར་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས། ཞེས་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཤར་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ལ་×རབ་དངར་བ། མདོ་སྔགས་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་མང་པོས་གང་ཞེས་དང་། འདིར་ཚོགས་མཁས་མང་འདུས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་རནྣམས། འཆད་དང་ཉན་དང་ཚོད་དང་ཚོམ་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། འཕྲིན་ 
ལས་བོན་སྲིད་ཡར་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱང་། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་ཅེས། × བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་འདི་བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་བར་ཆོད་སོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 


རླུབས། བརྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་ནམས་གར་རྱོས་ལ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར་ལ་ཤིས་བརྲད་ མཛེད། ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱང་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེ་ལ་འདོད་དགོས་སོ། དེ་ཡང་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་” 
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། ད་ང་གྲགས་པ་བཙན་རཕྱུགས་འཕན་ད་ར་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། 


ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཏེ། 
པས་ཁྱབ་པ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་གྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གང་བགྱིས་པ་དེ་ད་ག་ཡིན་ན། 


བཛྲཾ་བའི་མཐུ་དང་དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་གྱར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། དུ་ས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་བག་སླིབ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་ན་ས། རྐུ་གསུམ 











༄། བསརྟན་པའི་ཕྦྱིན་བད་ག་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགོན་གན་ས་འདི་ཞེབ་བ་བའི་ཁ་བྱརར། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་འདི་རྣམས་ཡིན་ན། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྲོག་ལུས་ད་བང་ཐང་ྱུང་ར། ད་པལ་་ 
རྒྱལ་པོ་ནམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་འཛད་མེད་འདོད་ད་གུའི་ 
ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཁྱབ་པ་གཅིག་དང་། རང་ཅག་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་པོ་ཡིན་ན། སྒུབ་ད་ང་ཐུན་འབྱིན་གྱི་ད་གེ་བའི་ཅ་བ་འདི་ད་ག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧཀྱི་དེན་དུ་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གཅིག་དང་། ཁྱབ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དང་པོ་ཡོད་ཅེས། × བྱེད་པ་ལ། 
རབ་འབྱམས་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་× .བོན་དང་མཐུན་པའི་× འགྲུས་ཅེས། གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་འདུལ་ཞིང་ཁྱོན་ཡངས་པོར། བོན་སྤྱོད་ད་གེ་བའི་ཆར་ཆེན་ལེགས་འབབ་ཅིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་ 





1 གགས་ལྡོན་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་ནས། ཕན་བདེ་སྐྱིད་པའི་ལོ་འབྲས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱུང་་། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་ཅེས། ×བྱེད་པ་ལ། བདག་གཞན་དགེ་བའི་ཅ་བ་འདིས། ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། རེགས་དྲུག་འཁོར་བའི༧ཐར་པའི་བདེ་»× ཐོབ་ཅེས་ད་ང་། བདག་གཞན་དགེ་བའི་ཅ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་སྒིབ× ལམ་གྱི་ཡོན་× ཆོགས་རྫོགས་ན་ས། ཞེས་པའི་་ 
གཞུང་དེ་བྱུང་། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དག་པའི་དགེ་བ་གང་གྱིས་པ། ×× སྐྱ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་བྱང་བ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། འདད་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་བསྔ་སྨོན་ནམ་པར་དག་པས་འཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 





ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་པའི། ཡངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་་ 
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༄། £ གཡུང་དྲུང་བོན།ཀྱི་བརྟན་པ་རབ་ཞུ་དར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ནད་མུག་འཁྱུག་ཙོད་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མི་མཐུན་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མིང་མེད་དུ་ཞི་ནས། ད་ཀར་རྩོགས་ 
སྐྱོང་བའི་ྷ་ཁྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆར་ཆུ་དུ་ས་སུ་འབེབས་པ་ད་ང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད། དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་རབ 
ཏུ་འཕེལ་ན་ས། དུས་རག་ཙུ་རྔོགས་ལྡན་གྱི་ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཤིས་བཛྲད་ རེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐར་བརྒྱན་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཱོ དེ་ཉིད་ཡོད་ 
ཅེས་ བྱེད་པ་ལ། །སྨོན་ལམ་འདི་བཏ་བ་དགེ་བའི་མཐུ་ད་པལ་གྱི། ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བ་ད་ང་། . དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་ད་ར་ནས། སེམས་ཅན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། དུས་ནམས་རྟག་ཏུ་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པའི་གཞུང་་ 
འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྨོན་ལམ་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་འམ། རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཞུན་པོ་ལ། .སྦིན་བྲལ་གསེར་གྱི་ཧི་མ་འཐུམ་ཕྲག་ཤར་བ་ལྟ་བུ། འོད་མེར་མེར། བཀྲ་ལམ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ 




















2-4།ར 
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ཨདྤདཉྣྲཿྲི་ཁཿྲབརར།ལྲ་ཧྲཱ་ཧདྲབཔཾ། 
ཞུང་ཞུང་ནདདུ།ཕཱ་ཉེལ གུཞི་་ཤི་ཐུན་ཁིག ཞི ཞེ ཏིང་ད དོདེ ཙི 
བོདྷ་དེད་དུ། བརྡ་སྤྲད་ཀུན་བྱི་སྙིད་པོ་སྲེད་ལའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 

















རི ཿ 
ཐོབ་ཝཝཟ་ཐང་ཝཝེར་རྨོམི་ང་ཐ་ཝ་བར་ཐ་ཐོའགགྲིག་ལོ། 
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ཐི 


1! ` 
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3® 















ཤཿ © ༢ ཐོར་འཁོ 
| ༦ 2༩ ། ཏྭ ། 
། རུ 





ཤ3ླ༢༡།གའཱ།¶ 
གྨརྨ་རྲཏ།ཁ་ཟྲ ཁ་ཆ ༣ 
སུཅིཤེས དི ཐ མིན་ཁྲིན ། 


།བཅེ་ཆེནཐུགསྔ་རེས་མཐའ་མེདའྲགོ ། 
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ཐོབས ༣ 
ཨཱ ངཱརྦ་རྨཛདཱདྤྭ རྒ ཿ 
ཏཱ རྐེ ལང སྲིས ཏི ། 


འདུལསིག་ཟགས་སྐུའིའཕྲུལ་ངོམེས་འི། 











༨༩༤༨ 
ཡལ་ག ༣ 


རྤུངས སོ རླེ་ཡེ དེ སྨར སྤུ ཛཾ 
སྙོནཕ་མཆོག་དེས་བདེ་ལེགས་ཕ་ལ། ༥ 
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༄། །སྒྲ་དབྱངས་རིག་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཨེར་སངས་ཡུམ་དང་སྨ་བའི་སེང། །མཚོ་བྱང་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་མོ་སོགས། །རྙིང་མགྲིན་རྒྱན་བཞུགས་རྣམ་ད་ཕྱོད་སྩོལ། སྦ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་དྲན་ 
པ་ད་ང་། །ཤ་རི་གྱིམ་ཚ་ཤྲི་ལ་དྷཱེ། །ཀུན་གྲོལ་གྲགས་དང་ཏི་བསྟན་སོགས། །སྒྲ་བསྒྱར་བརྒྱུད་བཅས་ཕྱག་བཀྱིའོ། ༧ །སྲིད་དང་ཞི་བར་གནས་པའི་ཁམས། །བརྗེད་དོ་ན་གསལ་བར་གཏན་འབེབས་ 
པའི། །འཕྲུལ་ཆེན་ཡིག་སྦྱོར་ཀུན་གྱི་སྙིང་། །བརྡ་སྤོད་སྲིད་པའི་སྒོན་མེ་སྦོ། ༧ །ཐབས་ཤེས་ཕུལ་བྱང་སྲིད་པ་གཤེན། །ཟུང་སྦེལ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ་ ༈དཔའ་བོ་འབུུ་ལྔ་ལས་སྲོས་པའི།། 
འཕྲུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅུར་བྱང་། །དེ་ལ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་གཉིས་ཏེ། - །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བྱེད་ད་མ། །ཀཱཱ་ལི་ཝ་བ་ཡུས་སོགས་བརྗོད། ༈ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ད་བྱངས་ཨ་ལི། ཡན་་ 
ལག་སྲོག་སོགས་གད་ག་པ་སྟེ། །དོན་དུ་འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཅུར་འདོད། །དེ་དག་འབྱང་བ་ཆེ་ཆུང་གི །དབྱེ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་འབུམ་དང་། །གཙུག་ལག་ད་པལ་འཐུམ་མ་རྒྱུད་ཀྱི། སྐྱེ་མེད་ིག་ 
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འགྲེལ་མདོ་སོགས་ཀྱང་། 





` ཡཾ་ལས་ཆུང་ཡིག་ནི། 

















ཨི་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཡ་ཤ། 


།བྱང་ཁུངས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་ལ། 








©༠.©.6..0, 


།ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་ད་པའ་བོ་ཡི། རུ །འབུ་ལྔ་ཨྲི་རཾ་རྲུ་ཁི་ཡཾ། །ལྔ་ལས་སྲོས་པའི་འབྱང་ཆེན་ཚུལ། ཨཱཾ་ལས་ན་མ་མཁའི་ཡི་གེ་ནི། གླ་ཀ་ཁ་ག་ང་ཧ་ཨ། །ཨི་སྟེ་འབྲུ་་ 
བརྒྱད་བྱུང་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རི་ལས་མེ་ཡིག་བརྒྱད། །ཨེ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ར་ཐྷི། ཁུ་བྱུང་སྤཾ་ལས་ས་ཡིག་བརྒྱད་། །ཨོཾ་ཏ་ཐ་ད་ན་ལ་ས། ཕྱིང་ཤར་ཁི་ལས་ཆུ་ཡིག་བརྒྱད་། །ཨུ་པ་ཕ་བ་མ་ཟ་འ། །ཨཿབྱུང་ 
།དེ་དག་འབྱང་ཆུང་སྡེ་ལྔ་ནུ། །ཕྱི་ནས་སྒྲ་གད་ངས་དྲག་ཞན་དབྱེ། །གླ་ཨེ་ཨོཾ་ཨུ་ཨི་ཨཾ་ཨ། །ཇྙ་བརྒྱད་ཆུངས་ 
།ཨ་བརྒྱད་ཆུ་སྡེ་འབྲིང་པོ་སྟེ། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་འ་ཤ། 
།ཡེ་གེ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལ། 


།ཞ་བརྒྱད་སྲིད་དེ་བྱུང་ཁུངས་ཏོགས། ༈ 
སྡེ་ཆེན་པོའ། །ཀྭ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཞ་ར། _།ཧཾ་བརྒྱད་ས་སྡེ་དྲག་པོའོ། །ཁ་ཆ་ཐ ཕ་ཚ་ཟ་ལ། 
ཕྱིང་བརྒྱད་མཁའ་སྡེ་རྡུབ་པའོ། 











བཱཱི་བརྒྱད་མེ་སྡེ་ཞན་པའོ། 
།མགྲིན་པའི་གནས་སྐྱེ་ཤིང་གི་ཁམས། །གཉིས་པ་ཨེ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། 
རྐན་ནས་སྐྱེ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས། །གསུམ་པ་ཨོ་ཏ་ཐ་ད་ན། །ཅྱེ་ནས་སྐྱེ་སྟེ་ས་ཡི་ཁམས། །བཞི་པ་ཨུ་པ་ཕ་བ་མ། །མཆུ་ནས་རྐྱེ་སྟེ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ལྔ་པ་ཨི་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ལྡ་ནས་རྱྱེ་སྟེ་ཆུང་གི་ཁམས། ། 
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༄། །དྲུག་པ་ཨཾ་ཞ་ཟ་འ་ཡ། །སོ་ནས་སྐྱེ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །བདུན་པ་ཨ༔ར་ལ་ཤ་ས། སྤྱི་བཾ་ནས་སྐྱེ་རི་ཡི་ཁམས། བརྒྱད་པ་ཁུ་ཧ་ཨ་བྷེ་ཨིང་། །ཁོག་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཨུ་ངེས། ༈ 
ཀཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་ལ། ཡི་གེ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡི། །ཐང་བབ་སྡེ་ཚན་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། །དང་པོ་ཀ་ཁ་ག་ང་དང་། །གཉིས་པ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་དང། །གསུམ་པར་ཏ་ཐ་ད་ ན་དང་། །བཞི་པར་ 
 ཤཐ་ཤཱམ་དའ ཐཱ་ཏུཧྱ་ཙན་ཐདྩོཧཾ། ཇུ་ཐརཱ་ཏ་ཐྔ་ཏ་ཧཱ་དཏྲ' ཏདཧཱའ་རཱ་ུཊ་ཐ་ཏ།ཏ་ཕྱིད་དཱཧྔབཕྱད་ ༤ ཧེ་ཐ་བཱ་ཉེཧུ། སྐ ཊ །། སངྲུ་“། གཏི་ཧ་བུསུན། ད་ཚན བརྒྱད། ] 
དེ་སྟེང་དྷ་བངས་ཡིག་ག་ཨི་ཨཱ། ཨེ་ཨོཾ་ཨཾཾ་ཨཿྟ་བརྒྱད་བཅས། ` །འཕྲུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཙུར་བརྗོད། ༈ །སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ག་ང་གཉིས། །གསུམ་པའི་ད་ན་བཞི་པ་ཡི། །བ་མ་དྲུག་པའི་ 
འ་ཉིད་ད་ང་། །བདུན་པའི་ར་ལ་ས་བཅས་དབང་། །དེ་ལ་མཐའ་ཉེན་རྡེས་འཇུག་བཅུ། །ས་མཐའ་ཅན་སོགས་གྲགས་པ་ཡིན། །དོན་དུ་མིང་ཇེས་གཉིས་ཀར་འཇུག དེ་ལས་ག་ད་བ་མ་འ། 
ལྔ་ནི་སྡོན་དུ་འཇུག་པས་ན། །སྔོན་འཇུག་ལྔའམ་འ་མཐའ་ཅན། །དོ་ན་དུ་སྡོན་མིང་རྗེས་གསུམ་འཇུག ད་དང་ས་གཉིས་རྗེས་འཇུག་མཐར། །འཇུག་པས་ཡང་འཇུག་ཅེས་སུ་གྲགས། །དེ་ལྷག་ 
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ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ། །ཏ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ། །ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ། །ཨ་ཙེ་ཉི་ཤཱ་མིང་གཞི་ལས། །སཱན་ཇྗེས་གང་ལའང་འཇུག་པ་མིན། དེ་དག་ཚེག་བར་གཅིག་ཉིད་ལ། །གཉིས་སམ་སུམ་ཟླེལ་ 
དྭ་བངས་དང་བཞི། །ནམ་ཡང་མི་འཇུག་སྦྱར་བའང་མིན། །དཔེར་ན་ཀ་ཞོ་ཉ་ལྟ་བུ། ༈ . | སྐབས་བྦྱོར་ཡན་ལག་སོགས་འདོགས་ཚུལ། མངད་ཨ་ཛཱ་ཏན་ལ་ ཐད་ལ ། ཁེཀ་འ ཁྱང 
ཅུའི་ཁོག་ཡང་དབུབ། འགོ་ཡི་ལམ་དྲང་ཤད་མདོ་བཅད། །ཆེག་གིས་བར་བྱེ་མི་འཁྱུག་སྟོམས། །ཐུག་འབྲེང་ན་རོ་ཞབས་བུ་དང་། །ཡ་སྟ་ར་སྟ་བཅས་པ་ཡི། །སྐབས་ཕྦྱོར་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 


འདོགས། །ཅེས་དང་སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེ་ལས། །འཕྲུལ་ཡིག་བཞི་བཅུའི་གོ་མྱི་བ། །གླ་ཡིས་ལམ་དྲང་ཨས༔བར་འབྱེད། །དུ་ཡིས་མདོ་བཅད་ཨི་ཨུ་ཨེ། །ཨོ་ཨཾ་སྐབས་སྦྱོར་ཡན་ལག་བཏགས། ། 
དྷི་ཉྩིང་སྤུགས་པས་བཞི་བཅུར་འགྱར། །ཞེས་དྭང་རིན་ཆེན་ཕེང་རུད་སོགས། །ཀུན་མཐུན་སྐབས་སྦྱོར་ཡན་ལག་བཅུ། །བ་ནི་འགོ་འདྲེན་ཨ;ནི་ཚེག ཊྐི་ནི་ཤད་དེ་རི་བྷི་ར་སྟ། །ལི་ཧཱིང་ནི་ཡ་་ 
སྟ་ཨི་གི་གུ། །ཨུ་ནི་ཞབས་ཀྱུ་ཨེ་འགྲེང་བུ། །ཨོ་ནི་ན་རོ་ཨཾ་ཀླད་ཀོར། །ཤེས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ། །ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ཨཾ་དྲུག གསལ་བྱེད་ཀུན་ལ་ཐོབ་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཀ་ཀི་ཀུ་ཀེ་ཀོ། ཀི 
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༄། ཉར་སུམ་ཆུ་ཀུན་ལ་འགྲེ། །ཨ་ནི་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཅུ་ཞུགས། །དབྱང་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀའང་ཡིན། ༈ མགོ་ཅན་གསུམ་དང་སྨད་འདོགས་བཞི། །མགོ་ཅན་ར་ལ་ས་གསུམ་ད་ང་། 
སྨད་འདོགས་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི། །མིང་གཞི་ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་ལ། །མགོ་འདོགས་ཐོབ་པའི་ནམ་གྲངས་ནི། ཟར །ར་མགོ་ཐོབ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཀ་ག་ང་ཇ་ཉ་ཏ་ད། །ན་བ་མ་ཙ་ཛ་རྣམས་ལ། །ར་མགོ་་ 
སོ་སོར་བཏགས་པ་ནི། རཾ་ར་ཇྔ་རྗ་རྙ་ར་ར། །ན་་ཐ་ཙ་རྫ་ཚམས་གྲུབ། རོ །ལ་མགོ་ཐོབ་པ་བཅུ་ཡིན་ ཏེ །ཀ་ག་ང་ཅ་ཇ་ཏ་ད། །པ་བ་ཧ་རྣམས་ལ་བཏགས་པས། ལྟ་ྒ་ལྔ་ལྕ་ལྔ་ལྟ་ལྡ། །ལྦ 
ལྦ་ལྟ་སྟེ་བཅུ་པོ་འགྲུབ། ༈ །ས་མགོ་ལྡན་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། །ཀ་ག་ང་ཉ་ཏ་ད་ན། །པ་བ་མ་ཙ་སོ་སོ་ལ། །ས་མགོ་བཏགསཔ་སྐ་སྒ་སྔ། །ར་ྟ་སྡ་སྡ་སྤ་སྲ་སྨ། །སྩ་རྣམས་གྲུབ་བོ་མགོ་ཅན་* 
ཚང་། ༈ །སྨད་འདོགས་ཡ་སྟ་ཐོབ་པ་བདུན། ] །ཀ་ཁ་ག་པ་ཕ་བ་མ། །ཡ་བཏགས་ཀྱ་ཁྱ་གྱ་པྱ་ཕྱ། །བྱ་མྱ་བདུ་ན་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན། ་ྨ །ར་སྟ་ཐོབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཏེ།, །ཀྭ་ཁ་ག་ཏ་ད་ན་པ། །ཕཱ་བ་ 
མ་ཤ་ས་ཧ་ནམས། །རྭ་སྟ་བཏགས་པས་ཀ་ཁ་ག། །ཏ་དྲ་ནྲ་རྲ་ཕྲ་བྲ་སྲ། . བོད་བརྡ་ལ་མེད་པར་བཤད། ཤྲ་སྤ་ཧྲ་བཅས་གྲུབ་པ་ཡིན། ༧ །ལ་བཏགས་ཐོབ་པ་དྲུག་དང་ལྡན། །ཀ་ག་བ་ཟ་ར་ས་སྟེ། ། 
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ཀྲ་གྲ་བྲ་ཟླ་ཌླ་སླ་གྲུབ། † །ཝ་ཟུར་འདོགས་ཅུང་ཡི་གེ་ནི། །ཀ་ཁ་ག་ཉ་ད་ཙ་ཚ། །ཛ་ཞ་ཟ་ར་ལ་ཤ་ས། །ཧ་ཨ་བཅས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ། ཀཱ་ཁ་གྭ་ཤ་དྭ་ཙཱ་ཚྭ། ཛཱ་ཞྭ་ཟྭ་ར་ལྭ་ཤྭ་སྭ། ཧཱ་ཨཱ་བཅས་ 
གྲུབ་གང་ཐོབ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ། །ཀྭ་ནི་འབོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཁཱ་ནི་འད་བ་ཆགས་བྱེ་བྲག་དང་། །གྭ་རྡོར་ཤ་བའི་མགོ་ལས་སྟེ། ཌཱ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན།. །དྭ་བ་ 


༧" ལཱ་བ་སྨན་ད་ང་ཤིང་། ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་གཏམ་བྱི་རྒྱན། །ཛཱ་ནི་དུད་འགྲོའི་ཁ་ཟས་ཏེ། །ཚྭ་ནི་ཆུ་ཡི་བིང་པོར་འདོད། །ཞྭ་ནི་མགོ་ཡི་རྒྱན་ཉིད་དང་། །བཱ་ནི་ཛྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །ར་ནི་དུད་འགྲོའི་འགོ 


ལས་སྐྱེ། ལཱ་ནི་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཧཱ་ནི་བློ་བུར་ཆུ་དྲག་དང་། །སྭ་ནི་ཁ་ནང་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་ཛཱ་ནི་གསེར་ཛྭ་སོགས། ' །འདོད་ཀྱང་དེང་སྐབས་སོ་དང་ཛོ] །ལག་ལེན་ན་རོས་བརྒྱན་པར་ 
ཆིང་1གཞན་ཡང་ཟླ་ཉ།་དྲྭདྲབ་ཞེཊ་ད་ངྨཱ། ཨི་དགས་ཌི་དྲགཁྲཕཧ་ཧྭགས་དོག།ཿ། 7 །འུཇུད་པྲ་བིང་གྲཞི་བྱམ་བྟ་ཧཱ། །ུ་ནྙེ་མེ་དདུ་ཧེ་ཡེ་ཝེ། བེ་ཐས་དི་འཕལ་ཡ་དང་། ཁོདང་དཏ་ 
ཏུ་མོ་མོ་གཤམ། །ལྔ་རུ་དབྱེ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལ། །དང་པོ་གཤེན་མཁས་སོགས་བཞེད་དང་། །གཉིས་པ་རྒྱ་འགྱར་ཕྲེང་རྒྱུད་སགས། །གཞན་སྡེ་གྲགས་ཆེར་ཀུན་གྱི་ཁུགས། །གང་བྱས་ཁྱད་མེད་ 
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སབ །སྐབས་འདི་རུ། །ཟུང་སྦེལ་ལུགས་གཤིས་མཐུན་ཕྱིར་སྲོ། ༈ །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ཝྔ་ནི། །སའམ་ཕོ་ཡི་ཡི་གེར་བཞེད། །བ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལཝྔ་ནི། །ཆུའམ་མ་ནིང་ཡི་གེ་དང་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ 


ལ་ཞུ། །ཟུ་འ་ཡ་ཤ་སཾ་བྱཅ་གཉིས། །མེ་དང་མོ་ཡིག་ཅེས་སུ་འདོད། ང་ཉ་ན་མ་བཞི་པོ་ནི། ` །མི་ཡི་མེའམ་ཤིན་ ཙུ མོ། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་མི་ཙམ་དྲང་། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་ཡི་གེར་བཛྲོད། །མེ་ཙམ 
མེའྭཉས་ཱས། ༼མཉས་མ་ཤིཉ་ཀཱ་མོ་ཁྱིག་ཁྱང་ ད་ཏྟ་ཐུ་ཨཱ་ཡེ་ག་གཏོ་གསེ་ཕྱིར། ; །མི་ཞབ་ཐོ་ཐིག་ཏཛུ་ཧཱ་ཧུར་ཞེསུ།: ཀྲཨ་ཧྲི་ཀུན་ཕྱི་ྲརྦ་ཚུ་ཆུགྲསྲ། ` 1སནྟོཉ་ན་གཁོ་ཆུ་མ་ཞིཧྲ་།: .ཐེ་ 
གྱ ཡིག་མེ་ཡི་མེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ད་ང་མེ་ཙམ་ནི། །མོ་གཤམ་ཕན་ཚུན་དོན་གཅིག་གོ ༈ །ད་ནི་སྔོན་མིང་རྗེས་གསུམ་གྱི། །འཇུག་ཚུལ་རིམ་པས་བཤད་བྱ་སྟེ། །གང་གིས་འཇུག་བྱེད་གང་ལ་འཇུག་ 
ཇི་ལྟར་འཇུག་དང་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག རེ་རེར་རྣམ་པ་བཞི་རེས་འཆད། † །སྡོན་ལ་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། །ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་སྟེ། །སྔན་འཇུག་ལྔ་ཞེས་གོང་དུའང་བཤད། །དེ་ལྔ་ཕོ་མོ་སོགས་དབྱེ་་ 








ཚུལ། །ག་ད་གཉིས་ནི་ཆུ་མ་ནིང་།:, །བ་ནི་སའམ་ཕོ་ཡིན་ལ། །མ་ནི་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་མོ། །འ་ ནི་མེ་འམ་མོ་ཡིག་གོ འཇུག་ཚུལ་མེ་སོགས་མ་གྲོས་ཀྱང་། །ཕོ་མོ་སོགས་ཤེས་ཞར་རྟོགས་སླ། ] 
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གཉིས་བརྡབ་ཡིག་ཚོགས་མང་ཕྱིར་བཞག † །མིང་གཞི་གང་ལ་འཇུག་བྱེད་ན། །སྔོན་འཇུག་ག་ད་མ་ནིང་ཕྱིར། ་ །མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག་ བ་ནི་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིན་པས། །མིང་གཞི་ཕོ་དང་་ 
ཟློ་ལ་འཇུག་ །མ་ནི་སྡིན་འཇུག་ཤིན་ཤུ་སོ། ཕིང་གཞི་བ་ནི་དཱ་ཤིཧ་ཏཱ་ཐཾ་སོབས་གྲཏིཨྦ་ལ་འཇུག ཌའ་ནི་སྡོདཱ་འཇུ་ག་མོ་ཡིན་པས། །མིད་གཱའཱི་མོ་དངྲ་མ་ནྲིང་ལའོ། † །དྲེ་ཡང་རྒྱས་བརྡ་བྲཀྲོཁྭ་བ་ན། ། 
_ འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་ཕོ་མོའི་གྲངས། དེ་ལ་རྐྱང་ཙེག་འདོགས་སྦག་བཞི། །སོ་སོའི་གྲངས་ད་ང་འཇུག་ཚུལ་སྦོ། །དེ་ཡང་རྐྱང་འུལ་ཞེས་གྲགས་པ། །མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཨ་སྲོག་ཅན། །དེ་ལ་གུག་འགྲེང 


ན་རོ་ད་ང་། །ཞབས་ཀྱུ་ད་བྱངས་ལྔ་གང་ལྡན་ལ། །སྡོན་འཇུག་གང་རུང་འཛུལ་ལ་བྱ། ༈ །རྩེག་འཕུལ་ར་ལ་ས་གསུམ་གྱི། །མགོ་ཅན་གང་ཧརུང་བས་འཕུལ་ཅན།† །འདོགས་འཕུལ་ཡ་ར་ལ་གསུམ་གྱིས། 
སྨད་འདོགས་ཅན་ལ་ད་མ་འ། །གང་རུང་འཕུལ་ད་ང་སྦག་འཕུལ་ནི། །ར་ལ་ས་མགོ་གང་ཅུང་འོག། མིང་གཞི་སྨད་འདོགས་སུམ་སྦག་ལ། །སྔོན་འཇུག་བ་ཡིས་འཕུལ་ལ་བརྲོད། །དབྱངས་བཞི་ 
ང་དགོས་རྒྱན་ཀྱང་དུང་། །མཐའ་ཏྟེན་མིང་གང་འོས་དང་སྦྱར། ༈ །འཇུག་ཡུལ་ཕོ་མོའི་གྲངས་དབྱེ་ལ། ཕ་ནིང་ ག་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། [མོ་ཡིག་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ 
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༄། །ཡ་ཤཱ་ས་བྱཧད་བཅས་པ་ལ། །ག་ཡི་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་དཔེར། །གགཅོད་གཏུབས་གཙིགས་གགཉེར་གད་ང་གནོན་དང་། .།གཞུང་གཟིགས་གཡས་གཤེགས་གསུང་ལྟར་མང་། ། 
ད་ཡི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཀ་པ་གཉིས་ལ་དང་། །མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མ་བཞི། །ད་ཡི་རྐྱང་འཕུལ་དྲུག་དང་ནི། །ད་ཡིག་མ་གཏོགས་འདགས་འཕུལ་དབུ། །ད་ང་པོ་རྐྱང་འཕུལ་ 
དྲུག་གི་ད་པེར། །སིད་ཀོར་དཔོན་གད་གའ་དྲ་ངུལ་དབལ་དམག་ལྟར། །གཉིས་པ་འདོགས་འཕུལ་དགུ་ཡི་དཔེར། །གོད་ཀྱིལ་དཀྲོག་དཔྱད་དབྲལ་གཾད་གྱེས་དགྲམ་དང་།  །ད་བྱིངས་ད་བྲི་དམྱལ་ 
ལྟར་མང་པོར་འགྲེ། † །ཕོ།བ་ཡིག་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། །ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞི། །མོ་ཡིག་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ང་། །ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས། །བཅུ་གཉིས་བསྡོཆས་པས་བཅུ་དྲུག་ད་བང་། །དེ་ལས་ 
8 ན་ང་གསེས་ཀྭ་ཁ་གཉིས། །རྐྱང་རྩེག་འདོགས་སྦག་བཞི་ཀ་དང་། །ཏ་ཙ་ད་གསུམ་རྐྱང་རྩེག་གཉིས། །ང་ཅ་ཉ་ན་ཛ་ལྔ་ནི། །བརྩེགས་པ་ཁོ་ན་ཅ་ཞ་ཤ། །གསུམ་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ན་ད་ང་། །ཟ་ས་་ 
གཉིས་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས། །ར་ལ་འདོགས་པ་ད་ངོས་བཅས་འཇུག དེ་བས་བ་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ། །རྩེག་འཕུལ་ཉི་ཤུ་འདོགས་འཕུལ་ད་གུ། །ཕྦག་འཕུལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །ད་ང་པོ་རྐྱང་་ 
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ཧ་ཐངས་པང་། ༼ གཏས་པ་ཅིག་འཇུལ་ཉ་ཚུའི་ནུ་པེད། །མངཛ བོདུ་བླུག་བྷུཚ་བཏོད བཅིག་བྱམལ །བྲའ་བྷས་བཛནོ་བཱཚ་བའི་སི་བཱཏྟི ཁི །དདི་བཊ་བ 1 རན 1 
བརང་ཙརྲ། ༈ །གཅུམ་པ་ཆན་གས་འཛུལ་དྭའ་ཡི་དཔེ་ད། །སབྱའི་བྲག་བླ་འག་དང་གབྱ བྲགང་བཟཟས། བླའ་བ་བསུང་བླྲམང་ཌར་གཞན་ཉ་འགྲེ། ༈ །བཞི་པ་སྟགའབུཌ་དྲ་ག་གི་དམི།„ ] 
༡ བའཊང་འཇྱེད་བཀྟད་།། བྱད ཐེྱར། བློན ན  ཾཁང་ཐད་དངུད་པའི་རིང་ག དཾ། །མནིང་ཁུ་ཆེཐྲ་ཆ་ཏཏཾ། ཟག འངོ་ཚྟ་ད།(ཉྭ་ཧྭ་འདྲུན་ཊེ་ུ། ཁག ང་ 


ཊུནགས་ཞཐུཊ་ཁཀིཊ་མཉན་མྤིསྦཱ་ཧཱཾ། བྱཙགས་མབོན་ཉཱར། + ༨ ཡཾའ་ཡེག་ཞཛུག་པའི་ཁིཇ་གཉི་ནི། ༡ ཤམ་ཡིག་ག་ཟ་དངཔ་ཛ། ༤ ༈ཨ་ནིང་ཆ་ཐ་ཕཛ།། །བཅུ་ལོད་གཡ་ཀྱང་འབུལ་དང་། 
།དེ་ནང་ག་དྲ་བྭ་ཏྱ་ཕཱ། › [ཡཱ་ཆའི་ཉནགཝ་ཞསུསུདཱཐུཡོད་དེ། . [དྲེ་ལ་ཁྱཏྲ་འཕུལ་བཅུ་ཚི་ད་མེང། . 4/ཿ5གཱཐཱ་8ཐིགཱ་འཇུག་8ཆ་འཇུ་མ་ཏཧི5ཿ,,ཨྫཾ5་འནད། 2 3ཇ་ཐདཧ་ཞེཟད་ཁའཛིག་རྟར་ 








28༤༠ ༦ཤཱ་ཏྲི། བཾ སཱནུ་བོ་ལེཏ་ཏཱཏཱཱ །ཙ་ཏྱནི་ཐོ་ཛིསྟ་གྲྭ་དུ་ཤ། (ཇ ཧས་དྷཱུ་ཏུཏཱུཾ་ཏེ་ད་སེར། །ཀའུ་ཛ་ཧུཧྟཧ་ྱཏཱཏྤཿཧཱཱཏྤཾ་ཧིཧིཾ་ཧྩཿད། 9 


འགུཝ་དྲང་ནི་ཁ་གུ་གཉིས ར།འཛོགས་འཛུལ་བཞི་ལ་འཇུག་ལྟེ་ད་པེར། །རྒྱང་འཐུལ་བ་གིང་། མཁས་མཚོག་མྲདུ་མཚོ་དང་། །བ། མགོན་ཤིན་ཅུ་ཐཾ། མངག་མཇུག་མཉེན་མདོུག་ཧནན་བཛོད། ༈ [ 
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 །འདོགས་འཕུལ་དགུ། ། སོ་འབྱེད་འགྲོ་འདྲ་འབྱོར་འབྲི་མ་ནིང་། འཁྱམས་འཁྲིད། །འབྱོ་འཕྲོས་ལྟར་ཏེ་གཞན་ལ་ཤེས། ༈ །དེ་ལྟར་སྔན་འཇུག་ལྔ་པོ་ཡིས། །རྐྱང་ཞུལ་ཞེ་བརྒྱད་སྲིད་པ་་ 


ནི། །ག་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ད་ས་འཕུལ་དྲུག་དང་བས་འཕུལ་བཅུ། །མས་འཕུལ་བཅུ་གཅིག་འས་ཞཕུལ་བཅུའོ། །རྩེག་འཕུལ་བ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད། །འདོགས་འཕུལ་ད་བ་འ་གསུམ་ 
ལ། །རེ་རེར་དྭགུ་རེ་མ་ལ་བཞི། །བསྡོམས་པས་སོ་གཅིག་སྦག་འཕུལ་ནི། །བ་ཡིས་དྲུག་སྟེ་ཡོངས་མུ་བསྡེམས། །རྐྱང་འཕུལ་ཞེ་བརྒྱད་རྩེག་འཕུལ་ལ། །ཉི་ཤུ་འདོགས་འཕུལ་སྲོ་གཅིག་ད་ང་། ། 
ཕྦག་འཕུལ་དྲུག་བཅས་བརྒྱ་དང་ལྔ། །མི་ནོར་གྲངས་ཀྱི་ཅིས་རྒྱ་བསྟན། །གཞན་ཡང་སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་ལ། ༧ །མི་འཇུག་ངེས་པ་འདི་རྣ་མས་ཏེ། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག. ཕོ་ནི་མ་ནིང་ 
༩། །མིང་གཞི་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ། ་།ལྔ་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་མིན། རང་གི་སྡེ་ཚན་དད་ཕྲད་ན། ་ །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། །བ་ནི་རང་སྡེཞི་པ་བ་མ། ]མ་དིད་ཕོ་དང་མོར་མི་འཇུག „ ག་ནི་རང་ 
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སྡེའི་ཀ་ག་ང་། །ད་ནི་རང་ཐེའི་ཏ་ད་ན། །ཤིན་མོ་མ་ནིང་མོར་མི་འཇུག མ་ནི་རང་སྡེའི་པ་ཕ་བ། །མོ་ཡིག་མོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། །འ་ནི་རང་ཐྡེའི་ཞ་ཟ་འ། །ཡ་སོགས་འཇུག་པར་མི་འགྱར་རོ། | 
ཅིས་ཀྱང་མི་འཐུལ་བཞི་ཡོད་དེ། ` །ལྔ་དང་ཏཱ་དང་བཱ་ཨཱ་འོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་དང་མི་འཇུག་གི་ །ངེས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །ད་ནི་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། །ག་ད་གཉིས་ནི་རན་པའི་ཚུལ། ། 
བ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག མ་ནི ང་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། འ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །སྐད་གདངས་མཐོ་དམན་རན་པ་དང་། །དྲག་པོ་ཤིན་ཅུ་ཞད་པ་འཐ་རྟད་པ་ལ། མཉམ་དང་ཞན་ཚུལ 








ཙད་དོན་གཉེར་སྦྱིན་་པ་གཏོང་། ་།གྱེན་འདེགས་འོག་གནོན་སྲོལ་འཛུགས་ད་ང་། །དགྲ་འཇོམས་འཕྲག་གཟར་ད་ར་གཡོབ་དང་། །མཚོད་གཤོམ་དགྲ་གསོད་ལྟ་བུའི་མཐར། །པཕ་བ་གང་འཐེབ་བྱེད་ 


། ༈ །དོན་ཆེད་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། །མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་ནི། །གཙོ་ཆེར་ད་ལྟར་ཆེད་དུ་སྟེ། །བདག་གཞན་གཉིས་དང་དེ་འབྲེལ་ལས། །འད་ས་ཟླུལ་གཉིས་མའང་རེ་འགའ་ཙམ། དེ་ཡང 
པེར་བཛྫོད་འདི་སོགས གཞན། །གསལ་བྱེད་གོ་རིམ་ལྟར་འཆད་དེ། ག་ཡིས་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ནི། . །ཅ་ཉ་ཏ་ད་ན་ཙ་ཞ། །ཟ་ཡ་ཤ་ས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །དེ་དག་ད་ལྟར་བ་ཡི་དཔེར། །ཤིང་ 
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༄། །ཚིག་ལ། བད་ག་སྒྲ་པོ་སྦྱར་དངོས་པོ་བད་ག །གཙོད་པ་པོ་དང་གཉེར་བ་པོ་། །ྟ་བུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ།.༧ །བད་ག་འབྲེལ་བྱེད་པའི་ལས་འཇུག་སྟེ། །བྱེད་ཚིག་ལ་དོན་ར་སྦྱར་བས། །གཙད་*་ དྲ རོ 
པར་བྱེད་དང་གཉིར་བར་བྱེད། །གཏོང་བྱེད་འདེགས་བྱེད་ལྟ་ཐུར་ཤེས། །བད་ག་དང་བད་ག་འབྲེལ་བྱེད་ལས་ཀུན། །ད་ལྟ་བ་ཡི་ཁོངས་ཨུ་འདུ། ༈ །ད་ངཾས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། །བྱ་ཚིག་་ 
འབྲེལ་སྦྱར་བྱ་དངོས་སྟོན། །བཅད་བྱའི་ཤིང་དང་གཉེར་བྱའི་ནྣོ་ར། །བཏང་བྱའི་རྫས་དད་གདེ་ག་བྱའི་ཁྲི། །མནན་བྱའི་བཅུད་ད་ང་གཟུག་བྱའི་སྲོལ། །གཞོམ་བྱའི་དགྲ་དང་གཟར་བྱའི་འཕྲག ། 
གཡབ་བྱའི་དར་དང་བཤམ་བྱའི་མཚོད། །བསད་བྱའི་དགྲུ་ལྟར་མདོར་བསུུ་ན། །བཅད་བྱ་གཉེར་བྱ་གཏང་བྱ་སོགས། །ྟ་བུ་བྱ་ཚིག་རྐྱང་སྒྱར་ཤེས། །གཟར་བ་པོ་དང་གཟར་བྱའི་གོས། | ` 
ལྟ་བུ་ཚིག་གྲོགས་མ་སྦྱར་ན། །འཇུག་ཡུལ་བདག་གཞན་ཁྱད་མེད་པ། །མང་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་ད་གོས་སོ། ༧ །གཞན་འབྲེལ་བྱ་ལས་ལ་འཇུག་ཚུལ།: །གཅད་པར་བྱ་དང་གཉེར་བར་བྱ། །སོགས་མང་ 
བྱ་ཚིག་ཕྱྱར་བའམ། །མ་སྦྱར་གཅད་པ་གཉེར་བ་ལྟར། །བྱ་ཚིག་རྐྱང་པས་ཏོགས་པར་སྲིད།  །གཞན་དང་གཞན་འབྲེལ་བྱ་ལས་ནྣམས། །མ་འོངས་པ་ཡི་ཁངས་སུ་འདུ། ཧྱབས་ཟིན་འདས་པ་ 
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།བསྡང་བྱ་དཔག་བྱ་དབང་བྱ་དང་། 





འགའ་ལ་འཇུག། ལག་གཏ་ད་རྙན་གཙེར་མགྲོན་ལ་གཟབས།་ །ལག་གཡབས་ཤིང་གཤགས་རསྟན་གསནད་ལྟར། །ཏ་ཙ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་ལས། །ཕལ་ཆེར་འཇུག་པར་མ་མངོན་ནོ། ༧ །གཞན་ལ་སླུལ་ཚིག་ 
ལག་ཏུ་གཏོ་ད། །ཆས་གཟོབས་དར་གཡོབས་སྙན་གསོནད་ལྟར། 

བར་སྟོན་མོད་ཀྱང་། མིན་ཀྱང་སྔོན་རྗེས་ཡང་འཇུག་བལྟཾས། །འདས་སྐྱལ་ལ་སོགས་དབྱེ་རྟོགས་ཚུས། ༧ །མ་ནིང་ད་ཡིག་འཇུག་པའི་གཞི། །ཀ་ག་ང་པ་བ་མ་དྲུག དངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་པའི་ 
ད་པེར། །བསྒོད་དཀའ་གཞན་དགོར་འཇིག་དངངས་དང་། བློས་དཔོག་དབང་ད་མོད་ལྟ་བུའི་མཐར། །པ་བ་བཞག་པའི་བྱེད་ཚིག་ལ། །བདག་སྒྲ་པོ་སྦྱར་དཀའ་བ་པོ། །ྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ། 
༧ །བདག་འབྲེལ་བྱེད་ལས་དཀའ་བར་བྱེད་། །ཏྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བས་གསལ། 








རཿ ཟ་ཡ་སྭ་ལྲས་གཞརཧཧ 4ཧདཱ་ཧཱ་ཚིྟཱ་ཙ་ཐུབ་ཟིན་ཐ་དྲང་། །སུལ་ཆིག་གསཁ་བིཧཱ་ཧིག་ཤིག་སགས། །རན་ཧཱ་ཁཱསུ་་ 


།དུས་གསུམ་ལ་ནི་ད་ལྟར་འདུ། ༧ །ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། 


།དཀའ་བྱའི་ལས་དང་ད་གར་བྱའི་ཡུལ། 
།དམོད་བྱ་ལྟ་བུར་བྱ་ཚིག་སྱྱར།. །བྱ་ལས་དཀའ་བར་བྱ་ལྟེར་འགྲེ། །འདོགས་འཐུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞོ་དཀྲོག་དང་། 





།ཐུགས་དགྱེས་དབགྲ་བོ་རོག་དཔྱོད་དང་། ། 
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།ཁླིམས་དྤལ་་ད་བྱིདས་ཉིད་དུ་མ་བུར་དགབྲེལ། །དབྱལ་བ་སོགས་དགུ་དེ་ནད་གི །ཞོ་དཀྲོག་ཐུགས་དགྱེས་རོག་ད་བྱོད་དང་། . །ཁླིམས་ད་བྦལ་དབྲོལ་ད་མྱལ་ནམས་ལྟ་བུར། །བདག་ 
ཏང་བྱེད་ལས་གཞན་བྱ་ལས། _ །ཇིག་གྲོགས་སྦྱར་ན་ོ་གོར་སྟོན། _ །དཀྲོག་པ་པོ་ཡིས་དཀྲོག་པར་བྱེད། །དཀྲོག་བྱའི་ཞ་ནི་དཀྲོག་པརབྱ། །དབགྱེས་པ་པོ་ཡིས་དྭགྱེས་བར་བྱེད། །དྭགེས་་ 
འི་ཡུལ་ལ་ད་གྱེས་པར་བྱ། །ད་བྱོད་པ་པོ་ཡིས་དཔྱོད་པར་བྱེད། །དཔྱད་བྱའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ། །ད་བྲོལ་བ་པོ་ཡིས་ད་བྲོལ་བར་བྱེད། དྲ་པལ་བྱའི་ཁྲིམས་ནི་ད་པྲལ་བར་བྱ། །ད་བྲོལ་བ་པོ་ཡིས་ད་བྲོལ་ 
ར་བྱེད། །དབྲལ་བྱའི་གོས་སོགས་དབྲལ་བར་བྱ། །ད་མྱལ་བ་པོ་ཡིས་དམྱལ་བར་བྱེད། །ད་མྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་ད་རྱལ་བར་བྱེད། །བྱ་དོད་འགྱར་སྦྱར་མ་འོངས་གསལ། །དཀྲོག་འགྱར་དགྱེས་འགྱར་་ 
་བུའི་མཚོན། །ཞོ་དཀྲོག་དཀྲོག་བྱ་སོགས་བདག་གཞན། །དབྱེར་མེད་མང་པོ་རྟོགས་པར་བྱོས། །གཞན་དང་བྱ་ལས་མ་འོངས་གཏོགས། ༈ །བྱས་ཟིན་འད་ས་ཚིག་རྨྱད་པས་དཀྲིས། །བློས་དཔྱད་་ 


།ནཿ ས་ཐ་ 
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ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། །གཙོ་བོར་དུས་ནི་འདས་པ་དང་། །དཇོས་གཞན་བྱ་བ་བསླུབ་ལ་འཇུག འཇུག་ཡུལ་ཀ་ག་ཅ་ཏ་ད། །ཙ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་བཅུ་པོ། ༧ །རྐྱང་འཕུལ་འདས་དཔེ་སྡོད་ཆུས་བཀང་། 
གོ་བགོས་གྲིས་བཅད་དམ་བཏ་གས་བདུད། །མེག་བཙུམས་སྒྲ་བཞརད་བཟོ་བཟོས་དང་། །ཆུས་བཤལད་དགྲ་བསད་ལྟ་བུར་མང་། ༧ །རྩེག་འཕུལ་ཀྭ་ག་ང་ཇ་ཉ། །ཏ་ད་ན་ཙ་ཛ་བཅུ་ད་པེར། །ས་་* 
” བརྐོས་དམ་བསྐངས་ཕར་ལ་སྒལད། །ལམ་བསྒགས་མདོས་བཇནད་དགེ་བ་བསོས། །ནོར་བརྗེས་ལག་བརྟ་བས་རྗེས་ཨུ་བསྙེགས། །ལེགས་བརྟགས་མིག་བལྟས་བོན་ཆོས་བསྟནད། །རཇ་བརུངས་ལྩེས་་ 
བལྡགས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས། །ཡིད་བརྡགས་ཕྱག་བསྣམས་ལས་བརྩམས་སོ། །བཀའ་བརྩལད་གླུད་བརྫངས་ལྟ་བུ་མང་། ༧ །འདོགས་འཛཕུལ་བཀྱེས་བཀྲལ་བཀླགས་བགྱིས་དངང་། །བགྲངས་བཟླས་ 
བླླབས་བསྲངས་བསླངས་ལྟ་བུ། ༧ །སྦགས་འཕུལ་བརྐྱངས་བསྐྱབས་བསྒྲད་“བརྒྱབས་རྭ་སོགས། ད་ང་། །བསྒྱེལད་བསྒེདས་ལྟ་བུ་ནམ་མང་བསྒེ། །དེ་ལ་འདས་ཚིག་གསལ་བྱེད་སྒྲ། །ཚར་ཟིན་གྲུབ་གྱར 

སླར་བསྡུ་སྦྱར། །བཀང་ཚར་བཀང་ཟིན་བཀང་བྲུབ་དང་། །བཀང་གྱུར་བཀང་ངོ་སོགས་སྦྱར་བས། ]གསལ་བར་སྟོན་ཀྱང་མ་སྦྱར་ནའང་། །སྡོན་འཇུག་བ་ཡི་ནུ་ས་པ་ད་ང་། །བསྐངས་བསྒུབས་ 
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།བཀང་བྱའི་སྡོང་དང་བགོ་བྱའི་ལུས། །བཅད་བྱའི་ཤིང་དང་གཏོང་བྱའི་ཡུལ། ། 
ཀོསྐོཧུ་ཏཧ་གྷཱ་ཧྲཐྦ8ཐ་ཐའེ་བས། |བཀྱྱེབ་ཝཏ་ཁྱནྲང་བཆྒྱབ་ཧ་སྟ།།ཐ་ཧཧཱ་ཡམ་ཐུམཀཉ་སྷྱན་ཤུས་གསམ། ཨུ་ཀྐུ ཁད་ཉྔ་དཝ་ཞྐཞཧ་རྱཐ་སྐུཏྲི། ཤཝ ཏནཧ་བའུ་ཁྲ་ཆུ་ཞགྲཧཐ7ཐ། ཧྲས 


༄། །༈ལྟ་བུ་ཡང་འཇུག་གི། །ནུས་པས་འད་ས་ཚིག་རོགས་པར་བྱེད། ༧ །ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི་། 


།བསྟད་དོ་བསྟད་བྱ་བསྟད་པར་བྱ། །མིག་བལྟས་བལྟ་བྱ་བལྟ་བར་བྱ། །བསུས་སོ་བསུ་བྱ་ 


སོ་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཛྡོས་ཟིན་བསྡོ་བྱ་བསྡོ་བར་བྱ། །བརྲེས་གྱར་བརྲེ་བྱ་བརེ་བར་བྱ། 
།བསྐངས་བསྐང་ 


བསྣུ་བར་བྱ། །ཕྱག་བསྣམས་བསྡྣམ་བྱ་བསྣམ་པར་བྱ། །བརྩམས་གྲུབ་བརྩམ་བྱ་བརྩམ་པར་བྱ། །བརྫངས་ཚར་བརྲང་བྱ་བརྡང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་བྱ་བྱེད་སྤ་མེད་ཀྱང་། 
ན་ཆྐཧས་དེས་ངབྷཱཏྐན། ཞདས་དབུ་བབ་སྟང་ཐ་མ། །སྒུལ་ཚིག་གེ་ལེན་གྲཞན་འ་འགྲེ། 9 །སཞཱེ་ད་ ཉད་ཁུལསྲེ།།གྱ་ས༡ ༤ ཟམཐའ་ཨྱ་ཉེ་ཞཁུཝ་འཕྲ་བ་ནི།  །ཀ་ཧཱཤཧཱཉི་ཁཱ་ལཱ་ཧུ་སྟརྭ་ཐཱ། 
ཟཀན་བཀན་འྱ་ིན་འཕོང་་ཡུ་ན་བ་། ༤།གནནོ་ཁུལ་བཀླན་ད་བགོག་མགོས་བྲགཆོམ་རན། །འཇུག་བའི་ཐེག་ཨྲམ་ཟི་ཆཇུར་ཁྲིནཊ།- རྒམ་ལྟན་ན་རྟར་ཅྱ་ལེ་ཚེཉ་རྐཉིས། །ཐམ་ཆམ་ཆཐ་འཐུལ་ 


ཆེ 
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སྤང་བ་མང་། །རྐོ་བ་སྐོང་བ་རྒོལ་བ་དང་། །སྒོམ་པ་དང་གི་ཛྔན་པ་དང་། །སྔཾ་བ་རྔད་པ་རྙབ་པ་དང་། །སྟེག་པ་རྟག་པ་ལྟ་བ་དང་། །སྟན་པ་ཐུང་བ་ལྡད་པ་དང་། །སྡོམ་པ་རག་པ་རྣམ་པ་ཛོམ། 


རྩོམས་སྩོལད་རྫོངས་སོགས། །ཅིག་ཤིག་སྦྱར་བས་ སྒྱུལ་ཚིག་གསལ། །མ་སྦྱར་སན་རྗེས་ཤུགས་རོགས་ནུ་ས། ༧ །སྔན་འཇུག་ཤིན་ཤུ་མོ་མ་ཡིག དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་བད་ག་་ 
ད་ང་གཞན་གཉིས་དང་། །དེ་འབྲེལ་བྱེད་དང་བྱ་ལས་དང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་ཁ་ག་ང་། _ །ཆ་ཇ་ཉ་ཐ་ད་ན་ཚ། །ཇཛ་བཅས་དངོས་པོ་བདག་གི་ཆེད། 
རྐྱང་འཕུལ་འཇུག་ཚུལ་མཁས་མགུ་མངག མཚོད་མཇལ་མཉམ་མཐུན་མདུད་མན་བས་དང་། །མཚོན་མཛད་ཚིག་རོག་པ་བ་དང་། །བདག་སྒྲ་པོ་སྦྱར་མཁས་པ་པོ། །མཐུ་བ་པོ་དང་མངག་པ་པོ། 

















།སྩོལ་བ་རྫོང་བ་བྱེད་ཚིག་མཐར།  །བད་ག་སྒྲ་པོ་སྦྱར་ད་ངོས་པོ་བདག། །རྐོ་བ་པོ་དང་སྐོང་བ་པོ། །སོགས་ཀྱིས་བདག་པོ་གསལ་བར་སྟན། །བྱེད་སྦྱར་རྐོ་བར་སྐོང་བར་བྱེད། །རྒོལ་བར་གསྒོམ་པར་ཇོན་་ 
' པར་བྱེད། །སྡཾ་བྱེད་རྗད་བྱེད་རྟོབ་བྱེད་དང་། །རྟེག་བྱེད་ལྟ་བུར་བྱེད་ལས་སྟོན། ༧ །རྐོས་སྐོང་གྒོལད་སྒགས་ཇཛོན་ སེས་རྗོད། . །རྟོབས་སྟེགས་རྟོགས་ལྟཾས་སྟོན་ད་ཊུང་ས་ལྡོད། །སྡོམས་རྟགས་སྡོམས་ 
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།མཆོད་པ་པོ་སོགས་སྟོན་པ་དང། །ཚིག་གྲོགས་ལ་དོན་བྱེད་ཚིག་སྦྱར། །མཁས་པར་བྱེད་སོགས་བྱེད་ལས་དང་། ༈ །དཛོས་པོ་གཞན་ལ་བྱ་ཚིག་ད་ང་། ' །འབྲེལ་སྦྱར་མཁས་བྱའི་གནས་ 


ས་སམ། །མཁས་བྱ་མགུ་བྱ་མངག་བྱ་ལྟར། །བྱ་ལས་མཁས་པར་བྱ་ལྟ་བུ། །བྱ་ཚིག་སྦྱར་རམ་མཁས་པར་འགྱར། །མགུ་བར་འགྱར་ལྟར་འགྱར་བཏགས་ན། །མ་འོངས་པའང་གསལ་སྟོན་འགྱྱར་ 











„ ཐུས་གསུམ་ལ་ཡང་མཁས་པར་བྱས། ་ལྟ་བུ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་དང་། །མཁས་པ་པོ་དང་མཁས་པར་བྱེད། །ལྟ་བུ་བད་ག་དང་བྱེད་ལས་དང་། །མཁས་སྒང་མཁས་ཆུས་སོགས་ད་ལྟ། །མཁས་བྱའི་ 
4 གན་ས་ལ་མཁས་པར་བྱ། །མཁས་པར་འབྱྱར་ཅེས་བྱ་ཡུལ་ ལམ། །ད་ངོས་པོ་གཞན་ད་ང་བྱ་ལས་རྣམས། །མ་འོངས་པར་འདུ་ དེ་ལྟ་བུར། །ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་དུ་ས་ གསྱམ་ རོགས། ༧ །འདོགས་འཕུལ་ 
` ¥ མཁྱེན་ མཁང་མྱཧོགས་མགྲོན་ལྟར། །མཁྱེན་སོགས་རེ་འགའ་བྱས་ བྱེད་སྦྱར། །སྔར་ བཞིན་ དུ་ས་ སོགས་སྟོན་པར་འགྱར། ༧ །སྔོན་ འཇུག་མོ་སྟེ་འ་ཡིག་ནི། །འཇུག་པའི་ད་གོས་པ་གང་ཞེ་ན། 


ད་ངོས་པོ་བད་ག་དང་ད་ལྟ་བ། །གཙོ་བོར་མ་ འོངས་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །འ་ ཡིཿ འཕུལ་བའི་མིང་གཞི་ནི། [ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ་ད་ཕ། །བ་ཚ་ཇཛ་བཅུ་ཀྐྱོང་འཕུལ་དང་། །དེ་ལ་ཁ་ག་ད་ཕ་བ། །ལྔ་ལ་ཡ་རའི་འདོ་ཌ་ 
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དུ 
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བེ 











བ འཕུལ་དགུ། །ཡོད་པས་རྐྱང་འཕུལ་བདག་འཇུག་དཔེར། །འཁེལ་འགོད་འཆིང་འཛོམས་འཐབ་གདོན་འཕོ། །འབད་འཚོལ་འཛུམ་བཅས་རེ་རེའི་མཐར། །བྱིད་ཚིག་པ་བ་བདག་གླ་པོ། །ཕྱྱར་ 


བས་སྐྱད་པ་འཁེལ་བ་པོ། །འགོད་པ་པོ་དང་འཆིང་བ་པོ། །འཇོམས་པ་འཐབ་པ་ འདོན་པ་པོ། །འཕོ་ བ་འབད་པ་འཚོལ་བ་པོ། འཛུམ་པ་ པོ་ལྟར་བྱེད་ལས་དང་། །ད་ལྟར་བལ་འཇུག་པ་མང་། ། 


༢ འཁེལ་འགེལ་འཆང་འཇིལ་འཐག་འདོན་འཕོ། །འབོག་འཚོལ་འཛུད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། །སྦྱར་ཚུལ་ཚིགས་གྲོགས་པ་བ་ལ། །ལ་དོན་ར་དང་བྱེད་ཚིག་སྦྱར། །འཁེམི་བར་བྱེད་སྲོགས་བྱེད་ལས་དང་། 


།འཁེལ་བཞིན་པ་དང་འགེལ་སྒང་དང་། །འཆང་གི་ཡོད་དང་འཇིལ་མུས་དང་། །འཐག་གི་ཡོད་དང་འདོན་གྱི་འདུག འཕོ་བཞིན་པ་དང་འབོག་མུས་དང་། །འཚོལ་ གྱི་ཡོད་དང་འཛུད་ཀྱི་འདུག 
ཌྟ་བུ་ད་ལྟའི་དུས་སྟོན་འགྱར། །འོན་ཀྱང་བཞིན་སྒྲ་ད་ལྟའི་ཆེད་། །འཇུག་མིན་ཚོད་པ་མང་དུ་རྣང་། ༧ །མ་འོངས་དུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །འཁལ་འགལ་འཚལ་འཇུག་འཐག་འདུག་འཕོ། །འབད་ 








འཚོགས་འཛུ་གས་སོགས་ཚིག་གྲོགས་ལ། །འགྱྱར་དང་རིས་དང་གྲབས་སོགས་སྦྱར། །འཁལ་བར་འགྱར་དང་འཁལ་རྩིས་ཡིན། །འཁལ་གྲུབས་ཡོད་སོགས་མ་འོངས་དཔེ། ༈ །མདའ་སོགས་འཕོངས་་ 
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ཁ་ཁ 


|:8ི.88 





༄༅། 









| _།དང་འཕོངས་ཤིག་དང་། །གནས་ནས་འཕོས་ཐུབ་འཕོས་ཤིག་ལྟར། །འད་ས་ཟྐུལ་ལའང་སྲིད་ཙམ་འཇུག འདོགས་འཕུལ་འཁྱིལ་འཁྲོ་འགྱིང་འགྲན་དང་།, འདྲ་འཛྱོ་འཕྲོས་འབྱོན་ 
འབྲོང་ལྟར་རོ། ༈ །གཞན་ཡང་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་ཡང་། །བྱ་བྱེད་དུས་སོགས་མ་བལྟོས་པར། །མིང་གི་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཟུར་བཀོལ་གྱི། །དགོས་འབྱང་ནོར་གཏེར་ནང 
དུ་གཟིགས། ༈ །སྐབས་འདིར་བརྡ་ཕྲོད་དཀའ་གནད་མཐུ་ད། །ཅ་ཚིག་བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་ལས། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་སོགས། །ནམ་དབྱོད་སོར་མོས་འགྲོལ་བར་བྱེད། ༈ །ལས་གང་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་བད་ག བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གཞན་ཏེ་གཉིས། ༈དེ་ལ་དང་པོ་བྱེད་པ་པོ། །བྱེད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དང་གསུམ། ཉབྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱེད་མཁན་དངོས་པོ་བདག་རྣམས་གཅིག 
༈བྱེད་པ་བྱེད་དངཾས་རྫས་དཛེས་ཡོད། །དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱང་བྱེད་པར་འདུ། ༈བྱེད་པ་པོ་འབྲེལ་བྱེད་ལས་གསུམ། . །མདར་ན་ད་ཛྔས་པོ་བདག་ལ་འདུ། ༧ །གཉིས་པ་བྱ་བ་བསྙུབ་ཡུལ་ད་ང་། །བྱ་ 

༈བྱ་གྒྱ་བྱ་ད་ངོས་བསྱུབ་བྱ་གཅིག ཏབྱ་བ་བྱ་ལས་གཞི་ཡི་ལས། །མཚུངས་རྣམས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུ། ༧ ཡང་ན་བྱ་བྱེད་ལས་ 


2-437 


རྒྱ་བྱ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ།. ༈བྱ་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ ཅེས་བྱ། 
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ཧོ 

















གསུམ་ལྟར། །བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱེད་པོ་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལས་ཞེས་དང་། །བྱེད་པོས་ལས་བབྱི་བྱ་བ་བཛྲད། ༧ །དུས་གསུམ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོདས་ད་ལྟར་གསུམ་ལ་འདུ། ༈ །དེ་་ 
དག་ཅུང་ཟད་གསལ་བཀྲོལ་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མཁན་འདྲ། །གང་ཟག་ཤེས་ཆ་བེམ་གསུམ་དབྱེ། །མིང་དང་བྱ་བྱེད་མ་ཕྱེད་ན། །མིང་མཐའི་པ་བ་འདྲེ་འདྲེས་ཀྱིས། པི 
མི་ཟིན། །མིང་ནི་བུམ་པ་ན་བ་སོགས། །བདག་སྒྲའི་པོ་ཡིག་སྦྱར་ན་ཡང་། །བུམ་པ་པོ་དང་རྡ་བ་པོ] །ཞེས་འགྲུབ་བབ་འཚོལ་འཁྱལ་གཏམ་ལས། །བྱེད་པ་པོ་ནི་སྟན་མི་ནུ་ས། །བྱེད་ཚིག་གཙོད་ 


པ་ལྟ་བུ་དང་། །བྱ་ཚིག་བཏུང་བ་ལྟ་བུ་ལ། །བདག་སྒྲའི་པོ་ཡིག་སྦྱར་མ་ཐག གཙོད་པ་པོ་དང་བཏུང་བ་པོ། །ཞེས་པ་གང་ཟག་ལ་འབྱར་ཚེ། །བྱེད་པ་པོ་བརྗད་བྱ་བྱེད་མིན། ༈ །བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡན་ 
ལག་དང་། །ཆ་ཤེས་བེམ་པོ་སགས་ལའང་འཇུག བྱིད་ལས་བསླུབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལའང་རྔས་དངས་ཡོད་མེད་གཉིས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལགས་ཀྱུ་ད་ང་། །ལག་པ་ད་ག་གི་དཔེ་ཤེས་བྱ། 
དེ་གཉིས་འགག་དོན་བྱེད་པར་འདུ། །བྱེད་པོའི་རྫས་དཛེས་བྱེད་པའང་གཅིག བྱེད་ལས་བསྙུབ་ལ་མཛུངས་པ་སྟེ། །འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་དང་། ` །འཛིན་བྱེད་ལག་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །གཞན་ 
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༄། །ཡང་གཅོད་བྱེད་འཆིང་བྱེད་སོགས། །མང་པོ་གསལ་རྣམས་བྱེད་པར་འདུ་།, ༈ །འོན་ཀྱང་རྗེད་བྱེད་མོངས་བྱེད་སོགས། །བགེགས་ཀྱི་མིང་དུ་མ་འཁྲུཝ་ཅིག ༈ །བྱེད་ལས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ནི། 
།བྱིད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉིས། །འབྲེལ་བའི་འདུ་བྱེད་དེ་ཡིན་དཔེར། །ལྱགས་ཀྱུ་ལག་པའི་འཛིན་སྟངས་སོ། །འདི་ཅེད་དངས་ཐྱགས་རྒྱ་མ་གསའ་བ་མཆན། རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བྱེད་ལས། །གསུམ་གྱི་ 
ནང་ན་བིད་པར་གཏོགས། །དུས་ཀྱི་དབང་ལ་ད་ལྟར་འདུ། [ལག་བཀན་སྟོག་མ་བགུུང་ལ་སོགས། །རང་དབང་ཅན་འགར་ངེས་པ་མེད། ༈ བྱ་ཡུལ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོས། །བྱ་བ་གང་རུང་བྱེད་པའི་་ 
¦ ཚེ། །བསྱུབ་བྱ་དེ་ཡི་བརྟེན་ས་འམ། ]བྱ་བ་བསླུབ་ས་དེ་ཉིད་ཡིན། །ད་པེར་ན་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། །མཚོག་གསུམ་ཡིན་ལ་སྐྱབས་ཚིག་མིན། ༈ བྷ་གྱུ་བྱ་ད་ངོས་བྱེད་པ་པོས། །བསྙུབ་བྱ་ 
འམ་བཐུབ་རྱུ་དེ་ཉིད་ཡིན། །གཅད་བྱའམ་གཅད་རྒྱུ་ཤིང་སྡོང་ལྟར། །འདི་ལ་རྫས་དཛྔཾས་ཡོད་མེད་གཉིས། །རིམ་བཞིན་ཆུ་དང་ནམ་རྟོག་ད་པེ། །འདི་གཉིས་དོན་དུ་བྱ་རྒྱར་འདུ། །ད་གག་རྒྱའི་ 
ཆུ་དང་ནམ་ཏོག་གཉིས། །ད་གག་པར་བྱ་ལ་ད་བྱེར་མེད་དོ། །འདི་གཉིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི། །ལས་ཞེས་བྱ་བའང་འདི་ཉིད་ཡིན། ༈ བྱ་བ་བྱ་ལས་མཚུངས་པ་ྟེ། 32:51 





































2-439 





























།དཔེར་ན་གཅད་པར་བྱ་ལྟ་བུ། །འདི་ཅ་བའི་དངས་པ་ཤེང་མ་གསལ་བ། རྣམས་གཞན་ཞེས་བྱ་བྱེད་སོགས། །ནང་ན་བྱ་བའི་ལས་ལ་གཏོགས། །དུས་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་འདུ། -† །དུས་གསུམ་རྒོས་ཀྱི་ 


རས་འཇིན་ལ། །བྱེད་པོས་ཁབ་ཆུང་མ་ཁབ་ཅུང། །བ་བ་ཊུན་ལ་རིས་མེད་དོ། །བས་ཟིན་ནཱམས་ནི་འདྭས་པ་ཡིན། །བས་འཛུལ་ཡད་འཇུག་ཤས་ཆེར་འྱབུང་། །བྱེད་སྒང་ནམས་ནི་ད་ལྟར་བ། 


( སྔོན་འཇུག་མེད་པ་ཤས་ཆེར་ལ། །ཡོད་ཀྱང་བ་དང་ཡང་འཇུག་སྤང་། 
ཤས་ཆེ་ལ། །ན་རོ་ཡང་འཐུག་ཕལ་ཆེར་སྤང་། །བྱེད་པོའི་་གཞན་ རྨུལ་ 
ཚིག་གིས་ནི་དགོས་པ་ཆུང་། །སྐྱལ་ཚིག་མ་འོངས་པ་ལ་འདུ། །འདས་སྒྲ་གསལ་བྱེད་ ཟིན་གྲུབ་གྱར། 


།འས་འཐུལ་ན་རོ་འབྲེལ་ཆེར་ཡོད། །བྱ་འགྱར་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ། །འཐུལ་བྱེད་ལྔ་ལ་རིས་མེད་ཀྱང་། །ག་ད་བ་རྣམས་ 
སྐུལ་ཚིག་གོ ཕལ་ཆེར་འ་མཐའ་ཅན་སྤང་སྟེ། །ན་རོ་ཡང་འཇུག་འབྲེལ་ཆེར་སྲིད། །བྱེད་པོ་གཞན་པ་མེད་ནམས་ལ། །སྐུལ་ 
།ཚར་དང་སླར་བསྡུ་ན་རོ་སྦྱར། །ད་ལྟར་བཞིན་སྒང་ཀྱི་གྱི་གི་ །མ་འོངས་འགྱར་རྱིས་གྲབས་ 
སུགས་མང་། །བྱེད་པོས་དངོས་མུ་ཟིན་པའི་སྒ། བསྐོར་བཅག་བསྐྱེལ་བཀས་བསད་བསླིལ་བཅད། །བཞུག་སོགས་རང་སྨན་བྱ་བྱེད་དུས། །དངྲོས་ཁུ་གུསལ་བྱིར་ཐདག་གྭཞནཱ་སཱོགཱས།_. །ད་བྱེ་བཱཞི་ 
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།ཁཇ.2 9 


ཁུགྭ་སློག་འཐྱཏཾ།,` །ད་པེརུ་ན་ཨིད་ལ་གཅུགས་འཛག་ད་བ་། 




















གཞན་དྱབེ་བའི་ལུགས་མེད་དོ། །བཅད་པ་གཅུ་བ་པ་ལ་བུ་ནི།  །བྱེད་པ་པོ་དཛཾས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་སྟོན་དངོས་ཟིན་པ་ཡི། 
ད་ང་བྱེད་པའི་ལས། །ད་ལྟར་བ་རྣམས་འཐོབ་ཚུལ་གཅིག དེ་བཞིན་བྱ་ཡུལ་བྱ་ལས་ད་ང་། 
ལ། །བྱེད་པར་མོ་ཡིག་འ་འཇུག་གམ། [བྱ་བྱེད་འགྱར་མེད་་དག་ཀྱང་འཐོབ། །དེ་ཡང་ག་ 


གདམ་འདོམས་དང་། །གཅེ་འཚེ་གཙེར་འཛེར་གཞལ་འཇལ་དང་། །གཞག་འཇོག་གཞིལ་འཐིལ་གཞུགས་འཇུག་དང་། །གཞོམ་འཛོམས་གཟུག་འཛུགས་གཟུད་འཛུད་དང་། 


།རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། །འཁོར་འགྱེལ་གས་ཆད་ཆག་ཤི་འགྲིལ། །གུག་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་པོས། །ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། །དུ་ས་གསུམ་ཁོངས་ལ་འདས་པར་འདུ། །བདག 
འདབ ཡིནྣ་ཅེས་ཐཤད་བྭཧྲྭ་སྨནྔ་། ༈_།བྱིད་པ་ཤོ་ 
།མ་འོངས་པ་ནམས་སྦྱོར་འཐོབས་འདྲ། ༈ །དེ་ཡང་སྡོན་འཇུག་མ་ནིང་སྟེ། །ག་དས་འཕུལ་བའི་བྱ་བ་ 
ཡིག་འཇུག་པའི་གཞི། །ཅ་ཏ་ད་ཙ་ཞ་ཟ་སཾགས། །བྱ་བའི་ཆེད་འཇུག་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་འས་འཕུལ་་ 
།གཞུབ་འཐུབ་གཏུམ་འཐུམ་གད་བ་འདེབས་དང་། །གདགས་འདོགས་གདིང་འདིང་གདེག་འདེགས་དང་། །གདོན་འདོན་གདུ་ལ་འདུ་ལ་ 
།གཟུང་འཛིན་གཞིག་ 
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འཇིག་གཉིས་རེ་ལ། །བྭ་ཚིག་བྱེད་ཚིག་བྱིན་པའི ཚེ། །གཅགས་བྱ་འཇག་བྱེད་གཅུབ་བྱ་དང་། །འཐུབ་བྱེད་ལ་སཾགས་བྱ་བྱིད་སྟོན། །ཌ་ནཱ་ཡ་ས་འཇུག་པ་དཀོན། ༈ །ག་འཇུག་བྱ་བྱེད་འགྱར་མེད་་ 
དཔེར། །གཅད་བྱ་གཙད་བྱེད་གཉེར་བྱ་གཉེར། །གཏང་བྱ་གཏོང་བྱེད་གདུ་བྱ་གདུ། །གནན་བྱ་གནོན་བྱེད་ གཅིགས་བྱ་གཅིགས། །གཞིག་བྱ་གཞིག་བྱེད་གཟིགས་བྱ་གཟིགས། །གཡབ་བྱ་གཡོབ 
། བྱེད་གཤེགས་བྱ་གཤེགས། །གསང་བྱ་གསང་བྱེད་ལ་སོགས་མང་། ༈ །ད་ཡིས་འཕུལ་བ་ག་བ་གཉིས། །བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་བྱེད་པ་འ། །ད་པེར་ན་དགབ་འགེབ་དགག་འགེགས་དང་། །དགལ་་ 
འགེལ་དགས་འགས་དགོད་འགོད་དང་། །དགག་འགོག་དྲག་མ་འགྲེམས་དྲ་གལ་འགྲེལ་དང་། །དྲ་གོལ་འགོལ་དྲགོང་འགྲོངས་དགངས་འགེངས་དང་། །དཱགུག་ཞླུགསླད་བཏུ་འབེཐུ་ཧུན་ཐུཊ་འྱ་ 
དང་། །དབུག་འབེགས་དབུབ་འབུབས་དབོ་འབོ་དང་། །དྱཔི་འབྱིད་དྱབི་འབྱེད་དབང་འབྱིན་དང་། །དྲབི་འབྲིད་དྲབོག་འཕོག་དཔག་འབག་ཟུང་། བྱ་བྱེད་སྦྱན་བས་སོ་སོ་སྟོན།/༈ །དས་ཞཱུུའ་ཐཱཿ་ 
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བྱེད་འདྲ་བ་ནི། །དཀྲོག་བྱ་དཀྲོག་བྱེད་དགར་བྱ་དགོར། །དངར་བྱ་དངོར་བྱེད་དཔག་བྱ་དཔོག །དབང་བྱ་དབང་བྱིད་དམོད་བྱ་དམོད་༦། །ལ་སྟོགས་མངྭ་དཱ་འཇུག་པའོ། ། །ཐོ་ཡིག་བ།ཏཛཱཐ 























{ 


2-442 

























ཨ། - (8 8 ལུ ཁིན་གྭ་འ་ཞམ་འཇུའ་མེད་ཕངྲ་། །དྲེ་ཡངྔ་གླ་ཉ་ཏ་ཧ་ན། །ཟ་བཅ་སྭ་ཀྱད་འདགས་བྱ་པ་ལ། །བ་ཞཐྲུལ་བྱེད་བ་འ་འཇུ་གྲྭ་ད་ཕེན། །བཀེལ་ཐ།ཁལ་བཞུ་འའཁྱར་བཀོན་འཁིན་དང་། 
བཀྱིག་འཁྱིག་བཀྲི་འཁྲིད་བཀྲུ་འཁྲད་དང་། །བཅའ་འཆའ་བཅོས་འཚོས་བཅག་འཆག་དང་། །བཅབ་འཆབ་བཅང་འཆང་བཅིང་འཆིང་དང་། །བྱང་འྱཆུ་བཅོལ་འཚོལ་བཏུང་འཐུང་དང་། །བཏུ་འཐུ་ 
བཙག་འཚག་གཙང་འཚང་དང་། བཙལ་འཚལ་བཙིར་འཚིར་བཙུམ་འཚུམས་དང་། །བཅཙེམ་འཚེམ་བཙོ་འཚོད་བཞོ་འཛོ་དང་། །བཞུ་འཇུ་བཟུང་འཛིན་བཟའ་འཇའ་ཟུང་། །་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་ 
¦ གསལ་སྟོན་ཡང་། །མ་སྦྱར་ཚིག་ནུས་དག་གིས་ཏོགས། ༈ །ཅྱེག་འདོ་གས་ཕྲག་སོགས་བས་འཕུལ་གྱི། །བྱ་བ་ད་ག་ལ་བྱེད་པ་ནི། །འཛུལ་མེད་མང་སྟེ་ས་བཅད་ཙམ། །བཀྐོ་རྐོ་བསྐང་སྐོང་བརྒལ་རྒོལ་དང་། 
།བསྒུབ་སྒུབ་བརམ་རྔོམ་བསྡོ་སྔོ་ད་ང་། །བརྗེ་རྗེ་བརྟབ་རྙོབ་བསྟམ་སྷོམས་ད་ང་། །བཏོལ་རོལ་བལྟ་ལྟ་བསྟབ་སྟོབ་དང་། །ཐི་བརྡར་རྡེར་ཅེས་བལྡག་ལྡེག་བསྡུ་ཕྲུད་དང་། . །བརྟག་ནོག་བསྟན་སྡོན་་ 
བརྩིག་རྩིག་ད་ང་། །བསྩལ་སྩོལ་བརྫང་བྱ་རྫོང་བྱེད་དང་༢༠། བཀླག་ཀློག་བརླབ་ཟློབ་བསྲེག་སྲེག་ད་ང་། །བསླབ་སློབ་སོགས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མང་། །དོན་དུ་མ་འོངས་བས་འཕུལ་ཅན། །ཡོད་ཅོག་བྱ་ 
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གཉིས་ཀ་རང་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་འཁོད་འགྲེབ་འཆར་འཇུང་འཐེན། །འདག་འཕོ་འབྲིད་འཚལ་འཛོམ་རེ་རེར༡ཝ། །གཉིས་བཀོད་ བྱ་བྱེད་ཚིག་བྱིན་སྟོན། 

















བའི་ལས་ལ་འདུ། །དེ་དག་བྱེད་པ་ད་ ལྟར་བའི། །འཕུལ་མེད་ཚིག་ཀུན་་འགྲོ་བར་ཤེས། ༈ །སྔན་འཇུག་ཤིན་ཅུ་མོ་སྟེ་མ།' །འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱིད་པ་ག །འཆུལ་མད་གཉིས་ཀྱང་ྲིད་ཙམ་ལས། ` 
ཕལ་ཆེར་བྱ་བྱེད་འགྱར་བ་མིན། ༧ །དེ་ཡང་ན་ཡིག་མས་འཕུལ་བས། །མནན་བྱ་གནོན་བྱེད་བྱེད་པ་ལ། །འཕུལ་མེད་མཉན་བྱ་ཉན་བྱེད་ལྟར། །ཕལ་ཆེར་འགྱུར་མེད་མ།བས་བྱ་མཁས། །མགོན་་* 
བྱ་མགོན་བྱེད་མངའ་བྱ་མངའ། །མཚོད་མཛལ་མཉེས་མཐུན་མདུད་མནར་མཚུངས་2༧མཛད་སོགས་རེ་རེ་གཉིས་རེར་བཀྲལ། ཐྱ་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་དེས་སྟན་ལྟར། † །མོ་ཡིག་འ་འཇུག་བྱ་བྱེད་ནི། 
༈།འཐྲུབ་ཆེདྐགླ རན 
འགྱར་ཞིང་། །པ་དང་བ་གཉིས་ས་མགོ་ཅན། །ན་རོ་ཡོད་མེད་ཁྱད་ཙམ་ལས། །སྤྱོར་འཐོབ་གཅིག་ཡིན་དཔེར་བཛོད་ན། །སྤང་སྤོང་སྤར་སྤོར་སུར་སྦུར་དང་། །སྦུག་སྤུག་སྤེལ་སྤེལ་སྤོ་སྤོད་ ད་ང་། 
སྦིང་སྦིང་སྦྱད་སྤྱད་སྤད་་བྲོད་ད་ང་། །སྦུལ་སྦུལ་ཕྦུག་སྱུག་སྦོ་སྲོ་ལྣར། །བ་མགོ་ཅན་ལ་སྤང་སྦོང་དང་། །སྲར་སྤོར་བྲ་སྦེད་བུང་ཐུང་དང་། །སྦྱར་སྦྱོར་བྦྱང་སྦྱོང་སྦག་སྦོག་དང། མངུ 
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༄། །སྤྲེལ་སྦེལ་ལྟར། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ྟ་བུ་ཡང་། །མང་དུ་འཁྱར་བ་ཞར་རྟོགས་བྱ། ༈ །ལུས་སྲོག་གཉིས་ཀ་གཞན་འགྱར་བའི། །བྱ་བྱེད་དག་ནི་ཅི་རིགས་སོ། །ཡུས་ནི་གསལ་བྱེད་སྲོག 
དབངས་ཉེ། །དེ་གཉིས་བྱ་བྱེད་ལ་འགྱར་བས། །ཟླང་བྱ་ལེན་བྱེད་འབར་བྱ་སྤོར། །འཕུལ་བྱ་སྲུར་བྱེད་འབྱོན་བྱ་སྨྱོན། ]ལྟར་རོ་འགའ་ཞིག་གོང་བ་རྟན་གྱི། །བྱེད་པ་འ་འཇུག་སྐབས་ཨུའང་གསལ། 
` དེ་ཤས་ཆེས་འཛུག་ཨཡ་གཞག་ཁ། །རྔར་བཤད་ཆེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མང་། ` ཤབོ་ཡ་ཁམས་གཞས་ན་བྱེ་བའི་རུཝ། ¢ གཞེན་ཚུཝ་མི་འབྲ་ལྟེསེ་སྤཝ་གྱདྲ།#£ -འདྲིའ་ནི་གྱུད་ཕྱང་དཔྱདཿབཟོད་ཤུན། 


སྙིང་པོར་ཕྱུང་སྟེ་འཆད་པ་ལ། །གྭ་དཱ་བྲ་སྲ་བཞི་ཕོ་ས། །དྲ་མ་ཌཱ་གསུམ་མོ་ད་ང་མེ། །ནྭ་ལ་རྲ་གསུམ་མ་ནིང་ཆུ། ེ །ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ན། །ལོར་གསུམ་མོར་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། ༈ | 


༈ དེ་ཡང་འཇུག་ཚུལ་གང་གིས་དང་། །གང་ལ་ཇི་ལྟར་ཅི་ཕྱིར་འཇུག བཞི་རིམ་བརྟན་ཏེ་གྭང་གིས་ནི། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་གས་འཇུག། །གྲང་ལཱ་མིང་གཞི་ཀུན་ཁྱབ་ལ། །ད་པེར་ན་མིང་གཞི་ཀ 
ཀྟ་བུར། - །ཀག་རང་རྒད་ཀན་ཀབ་ཀྲས་ཀྭའ། །ཀར་ཀལ་ཀྭས་ལྟར་ཀུན་ལ་འབྲེ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ལ་སྒྲ་དོན་གཉིས། ༧ །བྷ་ནི་དྲག་ཞན་བ་གསུམ་བྱི། དྲགྭ་པྱ་པྟཾ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ། །ཕོ་ཡིག་ག་ཁ་ཡང་ 
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འཇུག་ཅན། ]།སྐྱེས་བུ་རབ་སྟེ་དྲྭགཿཔའི་དྲག ཕོ་ཡིག་བ་ལ་ཡུད་འཇུག་ཅན། །རེས་བུ་འབྲིང་སྟེ་དྲག་པའི་འབྲིང་། །ག་བ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། །ད་སའི་མཐའ་ཅན་ཐ་མ་ཏེ། །དྭག་པའི་ཞུན་ 
པ་ཞེས་མུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་ཞརྭ་པྲ་མཱོ་ལ་ཡང་། །ནང་གསེས་ཞན་པའི་དྲག་པ་ནི། །ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་དང་། །ཞན་པ་ང་མ་ཡང་འཇུག་མེད། །འ་མཐའ་ཅན་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཡི་ཡི་མེ། མོ། ། 
ཟམ་སཱ་སཱ་ཧཱ་ང་ཏན་ཧོ་ལ་འོ། །མུང་བའཇུག་ཡོད་དྲ་སྐམེདྲ་ཆང་ཅུང་། ཤམིང་གཞི་ལ་ཡིག་མཐར་ཡོད་ཞང་། །མིང་ཧཤི་ཧྭ་ཉིང་ཟེས་སུ་ནི། ཀས་ཤཐུཐ་ནཱཧ་བཅས་ཞུ་གས ཿཞུ་ཤཚུག་ཏི་ཧ་ 
' བཾས་དྲུག་པར་འགྱར། །མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི། །ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་ཕྲད་པས་ཞྭ་པྲར་འགྱན། །དེ་གཉིས་འརྱནཱ་བུ་མྲ་ཧཱིང་ཡིན། །མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི། 


༣ ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་ཝད་པས་ཞྭཧ་བརུ་ཞྭགར། །དེ་གཉིས་འགྱཚྭ་ཐཱ་ཨཱ་ཧྷིང་ཡིན། ”  -ཤཾཡིབ་གཞི་ཟ་ཡིག་རྲེས་ཨུ་ནི། _ ˆ །ཡད་འབུག་དངྔ་བཅས་ 


༤ ཞུགས་པ་ན། །དྲུག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་ཕྱིར། །མཛན་གཉིས་མ་འབྱར་ཅམ་ཡང་། ནིང་ཞེས་ཨུ་གྲགས་། མིང་གཞི་མ་ནིང་ཇེས་ཅུ་ནི། །ཡང་འཇུག་མིད་པར་ཞུགས་པ་ན། ། 
དྲག་ཞན་གང་དུ་འང་མི་འགྱར་བསྲ། །མཚན་མེད་འཐྱར་མེད་ཀྱང་། མ་ནིང་ཞེས་སུ་འདོད། །བྱྱོར་ཚུལ་སྡན་རྗེས་མིང་གཞི་གསུམ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་རང་མཐུན་གྱི། །ནང་འཕྲད་སུམ་ལྡན་ཡང་འཇུག་བཅས། 
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།དེ་ཡང་དྲག་པོ་ུམ་ལྡན་ད་པེར། །སྔན་མིང་ཕོ་ཡིག་གཉིས་གཞིར་བཞག །དེ་ལ་སྐྱེས་རབ་ཕོ་གས་ཡིག མཐུར་བརྟེན་བཅགས་བཏགས་བཙགས་ལྟ་བུ། ལྟིབ 
འདོད། །པོ་མོ་གཉིས་དང་མོ་གཉིས་མཐར། །གས་བརྒྱན་དྲག་དང་ཆ་མཐུན་ཏེ། །རིམ་བཞིན་དྲག་པའི་འབྲིང་ཐར་ཤེས། །ཕོ་གཉིས་སྐྱེས་འབྲིང་བས་བརྒྱན་པས། །བཅབས་བཏ་བས་ལྟ་བུ་དྲག་ 
པའི་འབྲིང་། །ཕོ་མོ་གཉིས་དང་མོ་གཉིས་མཐར། །བས་བརཅན་དྲགས་འབྲིང་ཆ་མཚུངས་བཞེད། །རྐྱེས་ཐ་ག་བ་ད་ས་སྦྱར། །བཀག་བཏ་བ་བཅད་ བཀྲས་དྲག་པའི་ཞན།, །ཕོ་མོ་གཉིས་དང་མོ་ 
༈ གཉིས་མཐར། །སྐྱེས་ཐས་བརྒྱན་ཆེ་ཞན་ཆ་མཚུངས། །ངས་མས་བརྱྱན་པའི་མོ་གསུམ་ནི། །འགམས་འབངས་འཛང་ས་ལྟར་ཞན་པའི་དྲག ་ ཕོ་མོ་ཕོ་གཉིས་འཕྲད་སོགས་འགྲེ། ༈ །ང་མ་འ་བརྟེན་ 
ཤིན་ཏུ་མོ། །གསུམ་འཕྲད་མཉམ་མནམ་མངའ་མནའ་ལྟར། །ཞན་པའི་ཞན་ད་ད་གཞན་འབྲེ། ཕོ་ཡིག་གཉིས། །མཐའ་རྟེན་མ་ནིང་ན་ར་ལ། །གང་ཆུང་དང་ནི་མ་ནིང་གཅིག །རྗེས་འཇུག་མ་ 
ནིང་ཡང་འཇུག་བཅས། །བཉེན་པས་བཀན་བཅན་བཙལ་དང་ནི། མ་ནིང་ཁནད་ཆནད་ ཐལད་ལ་བུ། །དྭག་དང་ཕད་པས་དྲྭག་པར་འགྱར། །མོ་ཡིག་གཉིས་ལ་རྗེས་འཇུག་ནི། །མ་ནིང་གསུམ་ 
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11 ཏོ 





པོ་གང་རུང་བརྟེན། །འདན་འབར་འགལ་ལྟར་ཞན་ཕྲད་ཞན། །དེ་གཉིས་འགྱར་བ་མ་ནིང་བརྗེད། ༈ །མོ་ཡིག་གཉིས་ལ་མ་ནིང་གང་། །ཡང་འཇུག་བཅས་ཞུགས་འགནད་ འད་རད་འཇལད། ། 
ལྟ་བུ་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་གྲགས། །མ་ནིང་མིང་མཐར་མ་ནིང་གང་།. །ཁན་ཐར་ཕལ་ལྟར་དྲག་ཞན་གང་། སྲཏཉཧཱ་ཧཛནྟ་མིད་རྒྱ་ནྲིབྱཛ། །ཉཧྲསྟ་ཤུྲཧཏྟཾདཱཐ༔4ཐ་ྲླ ཐཱ 
° མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མཐར། །ག་བ་ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅུན། །ཡོད་ཚད་ཀུན་དང་མེད་པ་ཀུན། །དྲག་ཞན་དབྱེ་ལུགས་སྔར་ལྟར་ལ། །མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་པོ། „ }ཌཇྙཐཱ།གཏེ ཤང 
ཡང་ཅུང་། །མིང་གཞི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་དབེ། །འཇུག་ཚུལ་སྡར་ལྟར་བྱས་པས་ཤེས། ༈ །ཞར་འབྱུང་ཡང་འཇུག་འཐོབ་ཚུལ་ནི། །ཕཁ་ཧེན་འདས་ཐླམུལ་གིས་ཁཿའཇ་ །ིང་ཧཱྟཾ་ཤཱཐྤ།ཿ ཞིག ལ 
མིང་མཐར་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་ལྟར་བྱ། །དེ་བཞིན་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་ལ། །འ་མཐའ་ཤུགས་ཀྱིས་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། །ཡིག་ཟོར་ཡངས་ཕྱིར་ཕྱིས་པར་ལྣང་། །དགའ་བ་ལ་སོགས་མེད་ན་ནློར། །རྩིག 


འཐོབ་སྟེ། །ནོར་གཏེར་མཇུག་ཏུ་ཕྱེས་ཡོད་གཟིགས། །ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་མཐར། །ས་ནི་ག་ང་བ་མར་དབང་། །དེང་སྐབས་ཡང་འཇུག་ད་ཡིག་ནི། 
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ཧོ 1 ཚེ 


པ་མང་། །འོན་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་མིན། །ཞུང་ཀར་རྱ་གར་དཀར་མིང་ཡང་། །འདྲེན་བདེ་འི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད། ༈ །སྒ་མཐུན་སྟག་མ་ལྷས་མ་དང་། །ཧོང་པ་དམ་པ་གཞོན་པ་ 
ད་ང་[ །བར་པ་ཞོལ་པ་རྐང་པ་ད་ང་། །སྐམ་པ་རམ་པ་ལྕམ་པ་དང་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ཕོ་ཡིས་མོ། །མོ་ཡིས་ཕོ་དང་མ་ནིང་གིས། །མོ་ལ་དྲངས་པ་མང་སྲིད་ཀྱང་། །མིང་གི་རེགས གྱར་རྟགས་ 
མཚུངས་སོགས། །མི་འགྭོ་མིང་བཞིན་སྒྲ་མཐུན་སྦྱོར། །རམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་།, །རྟགས་མཐུན་མང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །སྒྲ་མཐུན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའང་ཡོད། །བར་བ་་ 
དམ་ཡི་དྭགས་དང་། །གུ་གེ་ལུ་གུ་ཡི་གེ་དང་། །ཟླ་ང་སྒོ་ང་ཉྭ་ང་དང་། ]ཉ་ག་སོགས་ལ་རྗེས་འཇུག་ག །ཡོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་རྗེས་འཇུག་དེ། །ཡོད་པས་ཚིག་ནུས་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར། ཁྱད་་མེད་གཟིགས་ནས་ 
ཕྱེས་པར་སྣང་། །གསེར་སྤོང་ལ་སོགས་དེ་བས་ཀྱང་། །ཟོར་ཡངས་བྱ་ཕྱིར་ང་ཡིག་ཡར། །སྦྱར་ལ་བསྡུས་ལྟར་མང་ལ་ཞུང་། །ཟུར་ཆག་ལ་སོགས་མི་འདྲ་མང་། ༈ །གསུམ་པ་རྣམ པར་འབྱེད་པ་ 
ལའང་། །ནམ་གུངས་ངོས་འཛིན་དྱབེ་བྱ་དང་། །རང་དབང་ཅན་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ནམ་གུངས་ལ་ཡང་བརྒྱད། [ཌངོ་བོ་2ལས་དང་འབྱེད་པ་དང་། །༤དགོས་ཆེད་༥འབྱུང་ཁུང་ས་ 















































། དོ ཿ ྭ 
བཚ ༦འབྲེལ་བ་དང་། །༧རྟེན་གནས་དང་ནི་༨འབོད་སྒའོ། ༈ །དང་པོ་ཛོ་བོ་ཙམ་སྟོན་དང་། །ཡི་གེ་གཅིག་གམ་དུ་མར་འདུས། །རང་རང་གི་ནི་མིང་ཐུབ་སྟེ། །དཔེར་ན་ག་ྔན་རྗེས་འཇུག་ན། ། 

མིང་གཞི་ཤེ་འཚོགས་གཤེན་ཞེས་འགུབ། །མིང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་དེས་མཚོན། ༈ །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཞེས། །བྱ་ཡུལ་བྱ་བ་བྱས་ཆུ་ས་སྟོན། །བྱེད་པོ་དངོས་སུ་གསལ་ད་གོས་མེད། །བུམ་པར་བཅུད་ 
བླག་ལྟ་བུའོ། † །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཞེས་པ། །བྱེད་ལས་བྱས་པར་སྟོན་པ་ལས། བྱ་ཡུལ་ད་ངོས་སུ་གསལ་བ་མིན། །དཔེར་ན་གཤེན་གྱིས་བོན་བསྟནད་བཞིན་། † །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཅེས་ 
བྱ་བ། །སླད་དོན་ཆེད་ཕྱིར་སྒས་ཟིན་ན་མ། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་ཡུལ་དེ་ར། ཕན་གནོད་ནུ་ས་བའི་ཁྱད་སྟོན་ད་པེར། །ལྭ་ལ་མཚོད་པ་ཕུལ་ལྟ་བུ། ༈ [ལྔ་པ་བྱང་ཁུངས་ཞེས་པ་ནི། . །ཐྱུང་དང་འབྱང་ 
སའི་ཁུངས་རྟོན་ཏེ། །སྦིན་ལས་ཚར་པ་་བབས་ལྟ་བུ། ༈ །དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཞེས་པ། །ད་ངོས་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཙམ་ལས། །བྱ་བའི་ནུས་པ་ཅུང་མེད་དེ། །བདག་གི་མགོ་བོ་ལྟ་བུའོ། † 
།བདུན་པ་གནས་གཞི་རྟེན་གནས་ཞེས། །ཡུལ་དེར་ཡོད་པའི་དོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བ་ན་མ་ཡང་བྱེད་མིན་ཏེ། །དཔེར་ན་སྟེང་དུ་ལྟ་གནས་བཞིན། ༈ །བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་པ། །གཞན་ལ་ 
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བོད་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལས། །གཞན་པའི་སྒ་དོན་ཡོད་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཀྱེ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། ༈ །དབྱེ་ན་རྣམ་ད་བྱེ་བརྒྱད་པོ་ལ། །རི་ཆྲེར་གིགྲ་ཚིག་གཉིས་ཚིག་དྭང་། །མང་ཇིག་སྦྱན་བསྔ་གསུམ་གསུ8་ 
བྱུང་། །དཔེར་ན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དག སེམས་དཔའ་ནམས་ལྟར་ཉེར་བཞིར་ཡོང་། ༈ །གཉིས་པ་དབི་བ་ ཕད་ཀྱི་མིང་། །སླར་བསུ་ལ་དོན་ཨི་ལྡན་དང་། །རྒྱན་སུད་ལྟག་བཅས་ 
བྱེད་སུད་དང་། །འབྱང་ཁུངས་འབོད་སྒྲ་དང་བཅས་བརྒྱད། ༈ །དང་པོ་སླར་བསུུ་ཟླ་སུད་དང། །རྫོགས་ཚིག་དོན་གཅིག་མིང་གི་གྲངས། །དེ་ལ་བྱས་ཟིན་སླར་བསྡུ་དངཾས། །མ་འོངས་སླར་བཅུ་ 
མ་པོར་དྱབེ། །གང་ཆུང་མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ལ། །ཨོ་འམ་ན་རོ་སྦྱར་བའི་ཚེ། །གོ་ཇོ་ད་ནྣོ་བ་མོ་འོ། །རོ་ལོ་སོ་དང་ཤུགས་བསྟན་གྱི། །དྲག་མཐར་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ། །དེ་དག་དཔེར 
རྫད་རིམ་པ་བཞིན། །བཞག་གོ་བཟང་ངོ་བློས་དད་དོ། །ཡིན་ནོ་བཏབ་བོ་འཁོར་འཛོམ་མོ། །དགའ་འོ་དར་རོ་ཉྭ་རྒྱལ་ལོ། །ཤིས་སོ་བསྟནད་ཏོ་གུབ་གྱརད་ཏོ། །བཟྨྱད་ཏོ་དེ་འོ་ལྟ་བུའཾ། | 
འོ་སྟམ་སྟེ་བསྒུབ་པོ་བསམ། །ཏྟ་བུ་སླར་བསུ་ཙམ་པོར་བཞེད། །དོན་དུ་སླར་བསུ་བ་ལ་འདུ། །སྐབས་དོན་རྫོགས་སྒ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ་དོན་འདི་ྟ་སྟེ། སུ་ཧུ་ཧི་ཙཱཾ་ཧཱ་ལྔ་རུ། །རྣམ་ 
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༢ 
རཿ 


།ད་བྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་སྟེ། །ལས་དང་དགོས་ཆེད་རྟེན་གནས་གསུམ། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལྔ་ལ་འཇུག སྦྱོར་ཚུལ་མཐར་རཉེན་ས་མཐར་སུ། །འ་དང་མཐའ་མེད་རའམ་རུ། །ང་ད་ 
ན་མ་ར་ལ་དུ། །ག་བ་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཧུ། །ན་ལ་རྗེས་འཇུག་ལ་མི་བལྟོས། † །དང་པོ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ད་པེར། །དབུས་སུ་ནོར་བཞག་ཚྷོ་རུ་འགྲོ། །བྱང་དུ་རྟ་རྒྱག་སྡོད་དུ་བླུག། །མདུན་དུ་ 
འབུ་ཐྤུངས་གནམ་དུ་གཏོར། །ཤར་དུ་ཕྱག་བཙལ་མལ་དུ་ཉལ། །ལག་ཏུ་གཏད་ ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །ཕྱི་རོལད་ཏུ་བསྡད་མཐར་བཀར་རོ། །དབུས་ན་བཞག་སྟེ་ལྟོ་ལ་འགྲོ། །ཞེས་ལྟར་ན་ལ་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་། 
གནང་བ བ་ནརྐ་གཅིག་ཀྱི་ད། ÷ །བཞགྐ་དི་བྱབྲ་ 
།ཕྱིར་སླད་ཆེད་དོན་སྒས་ཟིན་དང་། །མ་ཟིན་གཉིས་ལ་སྒས་ 
།མཐོ་རིས་ཆེད་ལ་བསྡོམ་པ་བསུང་། །མི་འཁྱག་དོན་ལ་གོས་དྲོར་བགོ །མ་ཟིན་རྒྱན་དུ་གསེར་ད་ངུལ་ 


༨པདའི་འབེལ་ཅདངས་མཛོན་ན། །དྲབས་ནྲི་ནམ་ནྲབེ་དང་པོ་ཞཞ། །བྱ་བའི་སྐཁ་ཕྙིཏ་ཐཱཁ་ནྐོག།  །ནོ་ར་ཞི་བིད་འ་དཱ་ཛོས་པོ་མཛོན། 
བྱས་ལྟར་བསྒེ། † །གཉིས་པ་དགོས་ཆེད་དག་ལ་གཉིས། །དངོས་དང་རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས། ]བྱ་བས་ཡུལ་ལ་ཕན་ནུ་ས་སྒ། 
ཟག = 
ཐིན་དཔེར། །ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་གེ་ལ་འབུངས། །འོངས་སྤྱོད་སླད་དུ་ཕྱིན་པ་གཏོ་ང་། 
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བཐུཏྲ་‡ །དཐུཝ་བོན་ནོརཱ་སེར་སེ་ཏོགཱཿཱ]-ཤཆུ་ཐུག་ཚགསྲ་ན་མང་ཐྐཝ།-. །འཆི་བཞི་གསོས་ས་བཅུ་ད་ ཅི་ནོ་དྭ། ལ་བུར་ཆེན་དོན་ཐ་བར་ཚེ།  །རྒྱན་བྱི་ཐིར་དུ་གསེར་དྲྭཧྱཝ་བཅུཧ་།: ] 
ད དབུལ་པོའི་སླད་ཁ་སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་1, །མེ་ཏོག་ཆེད་ལ་ཆུ་བླུག་ལྟར། །གོ་བར་བྱེད་དགོས་གཞན་ལ་འགྲེ།  །འདི་ལའང་བྱེད་པོ་ཤུགས་བསྟན་ནོ། །རྗེས་འབྲེལ་རི་ཁྱོད་འགྲིམ་པ་ལ།  །གདམས་ངྲག་ 


༤ མང་པོ་ཚང་དགོས་ཤིང་། ཡི་གེ་འབྲི་ན་སག་ཤོག་ལྟར། ༈ །གསུམ་པ་རྟེན་གནས་སྟེང་དུ་ལྟ། །རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་འོག་ཏུ་གྱ། །མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་ལྟ་བུ། །བྱེད་པོའང་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ། 


= ༢འི་གསུམ་ལ་ཧི་དངོས་པོ་གཉིས། །ཚོགས་ཐའི་ནུ་ས་ཐ་སྟོན།པ་ཡིན།6༈ །ཐཞི་པ་བདེ་ན་པའམ་དེ་ཉིད་གི། --།བྱ་ནཇོས་དང་ཞི་བྱ་བ་སོགསྲ། - ཇོ་བོན་གཅིག་བྱྱར་དེ་ཉིད་།ཡིན།-- །ད་པེར་ན་དཔངས་ 
༤ ཨུ་མཐོ་བ་དང་། །མི་བཟུ་བ་ཆུ་ངེས་པ་དང་། །མི་རྟག་དེ་ག་རང་དུ་འདུག །འོད་དུ་འབར་ལ་དོན་དུ་གནས། །ད་གྲ་བཙོམ་དུ་གྲུབ་གསེར་དུ་མངོན། །ད་པལ་དུ་རྱར་ལ་རྟག་ཅུ་གནས། །རབ་ཊུ 
བ་སྟེ་ཤིན་ཤུ་བདེ་ན།.. ]བླ་ན་འཕགས་དང་ཡིད་ལ་གསལ། །དངོས་པོར་གྲུབ་སོགས་ལྟ་བུའོ། ༈ །དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་རྣམ པ་དྲུག དངོས་གཅིག་ཌོ་ནའི་ཁྱད་ཚོས་༡དང་། །ནམ་༢འགྱར་བྱ་རྒྱུ་འབྱ་བ་གཅིག་་ 
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ཉོན བངས་ཡེ་ཤེབ་ཨུ་འྭག་ཧྭ་ཝར། ]བྱ་ཧྷྱ་བྱ་བ་གཅིག་གྱཆ་ནི། - །བདག་མེད་ནོན་ལ་བལྟ་བཏ་བྱ།:།གུུན་ད་ཊུ་བཟང་བོ་ཁུསློས་བླ་ཧྭ་བྱ' །ཕིངྐ་ལས་རྒཝ་དཀར་ཟླུབ་བར་བྱེདྲ།: །ཁོག་བྟ་ཧྲ་བླ་བགེཌ་ཿ 
འཇོཿས་བར་བྱཾད། ཀུལ་ཆེག་ཞང་རིག་བ ཧད་ཅུ་གསོལ། །འཁྱུལ་ཏོག་ཁརྡག་འཛིན་འཛྲོཞེས་ུ་གསོལ། །སྨོན་པ་ཉོན་འོཇས་ཞི་བྲནཆ་གོག - - བླྡག་སྤིད་དྲོན་ཏྲ་མ་ཏོགས་བྲར་ཤོག །འདི་སླབྱས་- 
ན་ཚ8 འཇུབ་རྤེས ༈ ཁ་བ་ཆ་སྐབས་འ་འཇུག་རྱལ།༩ །འདྲི་ཁ་བྱ་སུཁྱ་སྲི་ད་མིགས་ཏེ། བྱ་ཐ་གཉིས་ཚགས་ཆུ་སར་ཤིན།  །དོན་ཧུ་དུ་ས་རདྲ་ཏྙ་བཛི་དཔྱེ་ཧྲ།. 3དྡེ་ཁྲི་ཐྲུ་གྲ་ཨུ་དགོང་མོ་ཧུྭ།,. 
¦ ཉི་མའི་ཐུང་དུ་ཉིན་ཕྱེད་དུ། །དུས་ཚོད་གཞན་དུ་དུས་ནམ་དུ། །ཉི་ཤར་དུ་ནི་ཕྱེད་ཡོལ་དུ། །དུས་ནི་རྟག་ཊུ་ཉི་ནུ་བ་ཏུ། །བྱུནོད་ཊུ་སྔོན་ལ་མ་འོངས་ལ། །སྔ་མོར་སླེབ་སོགས་དེ་དག་མཐར། 








ལ། ༩ ཁཐྱིན་འ། གྲམལ་བྱིད་རྐྱལ་༦ཚིགྐ་ནརྦ ༡ཀ༦སླཞ་ཝ་ཨགས་ལ་འཇུག་སྟེད་ཕེར།: །བྱན་ཚས་སྱད་ཆུ་ཉག་བཞ་ཁརྗེད། །ཁངྲ་ུ་འཛེར་བ་བྱ་ྱའོ།  །ནམ་ཞཐྩ་ར་ཁད་ག་ཀྱིད་ྷ་དུ་གྲྭ་སལ། 





43 


།ཚེ་སྐབས་དུས་མཚམས་ཁ་རྣམས་སྦྱར། །དཔེར་ན་དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགོང་མོའི་སྐབས་དང་ཉིན་གུང་དུས། །ཉིན་ཕྱེད་མཚམས་དང་ཉི་ཤར་ཁར། །འགྲོ་ཁར་ཉལ་ཁར་ལྟར་སྦྱར་སྟོན། །བསྡོམས་ 
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ཚིག་བཅས་དང་ཕྲད་པ་ན། །ར་མཐས་དང་སྒའི་སུད་སྒ་སྟོན། །མཚོར་བཅས་ཉར་བཅས་མིར་བཅས་ལྟར། །ན་ལ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལའང་། །འཇུག་སྟེ་དགའ་ན་མི་ད་གའ་གྱིས། །ཡོད་ལ་མེད་ 
ཀྱང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ༧ །གཞན་ཡང་གོང་བཤད་དེ་ད་ག་ལ། །ད་གག་སྒ་སྦྱར་བས་སོ་སོ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ མི་ལྡན་ཞོག་ཕྱོགས་སླ། །དཔེར་ན་དབུས་མུ་ནོར་མི་བཞག །ཐར་པའི་ཕྱིར་ཅུ་དགེར་མི་འབུང། ། 
རྙེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལ་མི་གནས། །ད་པངས་ཨུ་མི་མཐོ་དེ་རུས་མིན། །ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་རྗེས་མཐུན་ཙམ། ༈ །གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་འབྲེལ་སྒ་ནི། །ྱི་བྱི་གི་འི་ཡི་ལྔ་སྟེ། །བཛྗོད་དོན་ལ་གསུམ་འབྲེལ་སྒྲ་དངཾས། 
།མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཚིག་རྒྱན་ནོ། ༧ །དང་པོ་ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཅན། །རྟེན་དང་བཏེན་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། །གཞི་མཐུན་བཞིར་དྱབེ་སོར་ཚུལ་ཡང་། །ད་བ་ས་དང་དྲག་མཐར་ཀྱེ། །ན་མ་ར་ལ་ 
བཞི་མཐར་ཧགྱི། །ག་ང་གཉིས་གི་འ་མཐའ་དང་། །མཐའ་མེད་ཅན་ལ་འྲི་དང་ཡི། །དེ་ཡང་འབྲེལ་སྒྲ་ཞེས་པའི་དོན། །རང་ལུ་ས་ཡུན་ལག་ཆ་ཤས་སམ། །དངོས་རྫས་རང་རང་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས། 
།རང་ང་འབྲེལ་བར་བསྙུབ་པའམ། །རང་གི་ཡིན་ཞེས་བསུབ་འཇུག་དཔེར། །བྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས། །སརུ་ན་གྱི་སྒོམ་བྱི་ཤར་གྱི་ངོས། །ཞོལ་གྱི་བདག་གི་བྱང་གི་ཆར། །ཁྱང་མད་འི་ཆུ་ཡེ། 
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༄༅། །ཏཱ་བུ་ལ། །འབྲེལ་པ་ཚིག་གྲོགས་རྦྱར་བའི་ཚེ། །ཕྱོད་ཀྱི་ལག་ད་ང་རྒྱབ་ཀྱི་གོས། །བད་ག་གི་ནོ་ར་སོགས་འབྲེལ་ཚོས་སྟོན། ༧ །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ད་ང་པོ་ནི། 
དབེར། ་ཁཅ་དང་འག་བ་༡་བཱ། །ཟད་སྱི་སགོ་བོ་ཧྱབ་ཀྱི་ཚིགས་ ¬།གཡས་ཀྱི་རྐང་པ་མདུ་ན་གྱི་བྲང་། །འགྲམ་གྱི་སོ་དང་མཚེར་བྱི་སྡེ།) །མཐུཁ་གྱི་ཅ་ཆེན་བད་ག་གི་ཕིག་ །ཁོང་གི་གླ་ད་ང་ལག་ཕའིཿསོར། 
།བཡི་སྡེར་མོ་ལྟ་བུའི་མཚོན། _ ༈ །གཉིས་པྭ་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས།, །ཉེན་ཤིང་བརྟེན་པ་བྱ་ལྟར་ད་པེར། །རྒྱབ་ཀྱི་ཤིག་དང་གནམ་བྱི་སྐར།  །ཤིང་གི་བྱ་ད་ང་གྲོང་བའི་མི། །རུ་ཡི་ཉ་ཉར་ཀུན་ལ་ 
མཚོན། ༈ །གསུམ་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཙན་ད་པེ། །སུལ་ཅན་བད་ག་དང་ཡུལ་དཇོས་རྫས། །ཁྱོད་ཀྱི་གོས་དང་གཞན་གྱི་ཞོར།_ །བད་ག་གི་ར་དང་བྱག་པོའི་བཛོད། །ང་ཡི་ཁང་པ་ལ་བུ་འོ། ༈ །བཞི 
པ་ངོ་བོ་གཅིག་གྱར་རམ། །གཞི་མཐུན་ཞེས་ཏེ་ངོཿབོ་དང་། །འབྲེལ་གཉིས་ཐ་དད་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཏྲབ་ཀྱི་མིག་དང་གསེར་གྱི་བུམ། ་ །རང་གི་སེམས་དང་གཙང་པོའི་ཆུ། །ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་ལྟར་ 
ན་ཞི། །བཤད་ཀྱི་ཉོན་ལ་འབུལ་གྱི་བཞེས། །རུང་གི་གྱིས་དང་དགའ་ཡི་བགོད། །ཏྟ་བུ་རྐུལ་ཚིག་འབྲེལ་བ་མང་། ༧ །གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་ལ་་ 












མཚོན་པར་བྱོས། ༧ །གཉིས་པ་མཐུན་པའི་ཛིག་རྒྱན་ཞི། 
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དཔེར། །དྲང་པོ་ཁོ་ནར་གསུངས་མོད་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་དབང་གིས་འཁྱོག་པོའང་གསུང་། །ཏྱོད་ཀྱིས་ནུས་ཀྱི་གཞན་མི་ནུས། །མི་གཟུགས་ཡིན་གྱེ་ལྷ་མ་ཡིན། །མི་རྟག་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་མིན། ། 
ནོར་འདོད་འབྱང་གི་གཞན་ལ་མིན། །དགའ་ཡི་འགྲེ་འོ་མུག་གི་མིན། །ར་བུ་འགོག་སྒྲ་འབྲེལ་ཆེར་སྲིད། ༧ །འབྲེལ་སྒར་ས་ཞུགས་བྱེད་སྒྲ་ཞེས། །ཀྱིས་བྱིས་གིས་ཞིས་ཡིས་འགྲུབ་སྟེ། །གཙོ་ཆེར་བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་དང་། །བེམ་ཤེས་ཆ་ཤས་རིགས་བྱ་བ། །ཡོན་རྫས་སོགས་མང་རིས་མེད་འཇུག། །སྦྱོར་ཚུལ་འབྲེལ་སྒྲ་ལྟར་མཚུངས་ཀྱང་། །འ་མཐའ་ཕྱིས་ཤུལ་ས་སྦྱར་འཐད། ༈ །དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དངོས 
ད་པེར། །གཤིན་ཆབ་ཧྱིས བསྟནད་དབོན་གྱིས་གསུང་། །བདག་ཞིས་གཞོན་ཁ་ཡགཧྩ་བས་འཚོག།ཏཁྲ་བ་ཡིག་གཅུང་ཧེ་བུར་མཛོན། །ར།ཕེམ་ཁྲ,་ཡའེ་མཐ་གྱེག་གཛོན། །གང་རྭ་ཧཱཾ༡། །ཁ 
ཤིང་གི གནོན། ཤད་ཐཾས་ཐུང་ཁ་མི་ཁེས་བ་ཚད། ༧ ་ཤམས་དག་ཁ་གང་མ་རྱིམ་ཚྟས། -།རྱན་ཁྱིས་ད་སོན་ལེ་མིག་ལཾམ་ག། ༤ །ཡག་པས་འཇེ་ན་ཡ་ལྩེ་ཡིས་ཞག ཝ ཞཡེན་ཏ་ན་བྱ་ཝེཀར་ཚུག་ཐུ་ མཁ 
།ཟིལ་གྱིས་གནན་ལ་ད་པུང་གིས་བཏུལ། །དྲག་པོས་གཟིར་ལ་མཐུ་ཡིས་གཞོམ། །ྟ་བུ་རིགས་རྫས་སོགས་མང་འགྲེ། །དོན་དུ་བྱེད་སྒྲ་ཉིད་ ལ་འདུ། ༈ །བྱེད་སྒྲ་འདི་ལ་དགག་བཞག་མང་། །སོམ་ཉིའི་ 
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༄། །དྲ་བ་ཚུད་་ཉེན་པས། །གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བ་ན། །ྷ་བྲཱོའྲི་པིརྲ་གྱིས་ཚོགས་ཁང་དུ། །ལྷ་འབྲི་ལྟ་བུ་དཔེར་མཛོན་ན། །ལྕ་བཟོ་བྱེད་པ་པོ་ད་ངོས་ཏེ། །འབྲི་མཁན་འབྲི་བ་པོ་ 
སོགས་མཐུན། །འི་འདི་བདག་པོ་རྫས་གཉིས་ཀྱི། །འབྲེལ་སྒྲ་བྱེད་པོ་དོན་ལ་གོ །བྱེད་པ་དངོས་གསལ་བརྡ་འཆད་ཡིན། །པིར་ཚོན་བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ། །ཡིན་ལ་རྫས་ད་ངོས་ཡོད་མེད་གཉིས། - 
།འདི་ནི་རྫས་ཡོད་དངོས་པོ་སྟེ། ` འདི་དུས་བྱེད་པ་པོ་ལ་བལྟོས། །བྱེད་པོའི་དངོས་པོ་ཞེས་སུ་འདོད། _།ྱིས་འདི་བྱ་སྟོན་བྱེད་སྒྲ་འོ། །པེར་ཚོན་འདུ་བྱེད་གཡོ་ཚོལ་ལ། །བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བཤད་ 
(ཝེ དབྭ། ་།ཛགས་ཁྱད་ཞདི་ཞི་འབི་བཞི་སུཁ  །དུ་ཁེད་ཁདོ་ན་སྒ།ཉྲིན་ཁ།: -།དེ་ཁེད་བྱ་ཁུཝ་སྟན་ཡི་ཆུ་སཱ། [*དི་བྱཿ8འཿདཛྲས་པཾ་འམ། །རྫས་ན་ངོས་གོད་པའྲི་ག་ཐད་བ། །རོཧཱ་དཱུ་ཛཾྫ་ཧ་ཇྲེ 
ཏིད་ཡིན། -།ཚན་ཨོགས་རིས་བཞིན་བྱི་བ་ལ། ` །འནི་སྒབས་བྱ་ཡུལ་ལ་བལྟས་བྭ། །བྱ་བའི་ཉ་ཞེས་བརྗེད་པ་ཡིན།  །ཞཁྲིཿའདི་ཌ་བཙོས་ཐདག་གྲནན་དང་། _ །དྨ་ཧུ་གསུས་དཔྱེ་བ་ཞབྱེད་ 
དགོས་ཏེ། །བྱིད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་པའི་ལས་ལ་བདག་ཅེས་བྱ། །བྱ་ཡུལ་བྱ་དངོས་བྱ་ལས་གཞན། །དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་བྲིས་ཟིན་འདས། །བྲི་སྒང་ད་ལྟར་འབྲི་བར་འགྱར། མ་འོངས་ 










































ལ་ཚིག་བྲིས་ལྟ་བུ། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྣུས་པའི་དཔེར། །བད་ག་གིསྭ་མེ་སྤར་ལྟ་བུ་ལ། །བདག་ནི་བྱེད་པ་པོ་དངོས་ལ། །ལག་པས་མ་སྤར་བྱེད་པ་མེད། །བྱེད་པོ་རྐྱང་པ་སྤར་ཆུས་བྲལ། ། 
ྱིར་གྱི་འདི་བྱེད་པ་ལག །ཤུགས་བསྟན་འབྲེལ་སྒ་སྣ་འདི་ཉིད། །བྱེད་སྒ་མཛོན་རྟོན་བྱེད་ལས་འདུ། །བྱ་ཡུལ་ཤུགས་བསྟན་ཐབ་སོགས་ཤེས། ` །བྱ་དངོས་སྩེ་ལ་སྲར་འདི་ཉིད། །བྱ་ལས་མེ་སྤར 
' ལས་དེ་གྲུབ། །དེ་ལས་ཤིན་ཊཏུ་བསྙུས་པའི དཔེར། །བདགཱ་གིསཱ་སྤར་ལྟར་བདག་གིས་ཁོང་ས། །བྱེད་པོ་བྱེད་པ་བྱེད་ལས་འདུ། །སྤའཱ་ལ་བྱ་ཡུལ་བྱ་བ་དང་། །བྱ་ལས་འདུ་སྟེ་བདག་གཞན་དང་། ། 
ཐིན་སྒང་འགྱར་སྦྱར་དུས་གསུམ་ཚང་། །སྲོ་བསྡུའི་དབྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར། །འཁོར་འདས་སྡོད་བཅུད་རྟེན་གཡོ་ཀུན། །དཔེ་དེས་གཞལ་ལ་བད་ག་གཞན་སོགས། །དཀའ་གནད་སྱུལ་མདུད་ཞིག་ལྟར་ 
གྲོལ། །ཞར་འབྱང་རྒྱ་མཚན་ལ་འཇུག་དཔེ། །བསྒྱར་དུ་བརུབ་ཀྱིས་བསྒྱརད་ཅིག་ལྟར། །སྐབས་འགར་འཇུག་ལ་མང་དུ་མིན། ༈ །བཞི་པ་ནམ་དབྱེ་དེ་ད་ག་གི་ བྱྱར་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ཚིག་རྱན་་ 
སོགས། །འཆད་ལ་རྒྱན་སྣད་ཅེས་བྱ་བ། །ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་མཐུན་མི་མཐུན། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྣད་པ་དང་། །ཡངྭ་ལ་བྱེ་བྲག་བཅས་ཏེ་བཞི། །དེ་ད་ག་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་། །ག་ད་་ 
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། ལའ ]བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱང་། །ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་། །འ་ད་ང་མཐའ་མེད་འང་དང་ཡང་། །ཁ་སྐོང་མི་ད་གོས་སྐོང་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཞེས། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་མཐུན་་ 
ན་ཏེ་ད་པེར། །རྟག་ཀྱང་ཏག་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད། །ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་ལ་མཛེས་ཀྱང་མཛེས། །ཕྱིནད་ཀྱང་ཕྱིན་ལ་སྦྱོང་ཡང་སྦྱོང་། །སྟན་ཡང་སྙན་ལ་བསམ་ཡང་བསམ། །ད་ཀར་ཡང་དཀར་ཏེ་ 
སུལ་ཡང་གསལ། །གདའ་འད་གདའ་སྟེ་འདྲ་ཡང་འདྲ། །ལྟར་དང་གཉིག་པ་མི་མཐུན་རྒྱན། །ཕྱུག་ཀྱང་མི་ཕན་བཏུད་ཀྱང་འཁྲོ། །ཐུབ་ཀྱང་མི་བྱེད་མཛེས་ཀྱང་གས། །བསྟན་ད་ཀྱང་མི་གོ 
ཟྲོར་ཡད་ཡཾ་ལཱ། ༈བཟུན་ཡང་འགྲས་ཉེ་བསཝ་ཡང་འཇེད། །ཤར་ཡང་ཞུ་ཧྭ་ཏེ་གས་ཁང་ཉྲ་ཐིབ། ད་གའ་ཡང་ངཱ་ཉེ་འྲ་ཡང་ཁམ།:སཆ་ན་ང་གཟུམ་པ་སམུད་གནཿཏི། །མཿཝིའི་ཚིག་དོན་མུདཿཔིཿ 
པེར། ༧ །ད་པོན་པོསྱ་ཀྱང་གུས་གཡོག་ལྟ་ཅི། །གཡུ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ལྡང་གུའང་ཡིན། །ལྟས་ཆར་ཕབས་ཏེ་ཁུས་ཀྱང་འབེབས། །མཁས་པ་ཡང་ཡིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །འདི་ན་འད་འདུག་གོ་ལྟ་བུའི་ 
ཚན། ༈ །བཞི་ཐ་ཞོར་བསྟན་དེ་ནང་ཁ། ཤཡང་གི་སླ་ནི་བརྣན་བརྐྱར་གཉིས།- ;།འཇུག་ཏྟེ་ཁྲེསྲ་འཇུག་ཁ་མི་བརྙམ། །བསྟན་པ་སྔ་མའི་རྟིང་ཇུ་བླན། =།ནཁ་བྲང་ས་གཞན་བསྡན་ཡིན་ནོ་ན་ཐེར།: ། 
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ཡང་ན་འདི་ལར་བྱ་སྟེ་འམ། །དེ་ནས་ཡང་གསུང་ཡང་གསོན་དང་། །ཡང་གཅིག་ལྟ་ཐུར་མཚོན་པ་དང་། །བརྐྱར་བ་སྔ་མ་བལྡབ་པ་སྟེ། །ཡང་ན་ཡང་དུ་ཡང་ཡང་ལྟར། ༈ །ལྔ་པ་ལྟག་བཅས་ཏྱེ་ 


ཧཱེ་སྟེ། །བརྲོད་དོན་ལྷག་ལུས་ཡོད་པར་གོ་ །དེ་ལའང་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་དང་་། །ད་མ་བཅའ་བ་ཡི་ལྷག་བཅས་ད་ང་། ་།གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་སྟེ། །ལྷག་བཅས་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ 


ཚུལ་ལ། །ན་ར་ལ་ས་ཏེ་རྐྱང་དང་། །ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་འཐོབ། ༧ །ད་ང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ད་པེར། །བསྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་ལ་སྤར་ཏེ་ཚིག །སྩལ་ཏེ་ཉན་ལ་ 
བསྟནད་ཏེ་བཤད། །མཚད་དེ་ལས་བྱ་དགག་སྟེ་སྐྱོར། །སོང་སྟེ་བཟུང་ལ་རྒྱབ་སྟེ་བསད།་ །བསྒོམ་སྟེ་ཏོགས་ལ་ད་གའ་སྟེ་རྒྱགས། །འགྲོ་སྟེ་གནས་བསྐོར་ལྟ་བུ་ད་ང་། །རིམ་ཅན་གཅིག་ཅར་གཉིས་ 
དྭ་བེ་ན། །རིམ་ཅན་དེ་ཡིན གཅིག་ཅར་ནི། །མདུན་སོ་བསྟན་ཏེ་བགད་ལྟ་བུ། ༈ །གཉིས་པ་ད་མ་བཅའི་ལྷག་བཅས་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཚིག་རྣམ་གྲངས་གསུམ། ༧ །དང་པོ་རྒྱ་མཛན་འདྲེན་པའི་སྒོ། ། 
དམ་བཅའ་བ་ནི་མི་ཏག་ྟེ། །བས་པའི་ཕྱིར་རོ་ྟ་བུ་དང། ༧ །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་ནི།, །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ༧ །གསུམ་པ་ནམ་གྲངས་འདྲེན་ 
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།པ་ནི། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ་སྦྱིན་ཚུལ་དང་། །བཟོད་བརོན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བོ། ..གསུམ་པ་གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས་ནི། །འདི་ནི་མི་སྟེ་འདི་ལྟའོ། །འདི་ནི་ཇྔ་སྟེ་འདི་གཤང་ང་། 
་བུ་ལྟག་སྒྲས་གཞན་འདྲེན་ནོ། ༧ །དྲུག་པ་འབྱེད་སུད་ ཅེས་བྱ་འམ། །རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་ འུ ཏ་ བཅས་ལ། །སོ་སོར་མ་མཐྭའ་སྦྱར་བའི་ཚེ། །གཾ་ངཾ་དཾ་ནཾ་པཾ་མཾ་འཾ། 
རཾ་ལི་སཾ་དང་ཏམ་བཅས་པའི། །ཇྡེས་འཇུག་རང་འདྲར་མཐའ་ལ་དང་། དྲག་མཐར་ཏམ་སྦྱར་ད་བྱེ་གཞི་ལས། །འབྱེདུ་མུདཱ་བྷེ་ཚོམ་དྲི་གདཱ་མ་ལཱ།: ༧ །དང་ པོ་འབྱེད་ད་མ་བཀྲལ་བའི་ད་པེ། །མུ་ནི་ལྔ་སྟེ་ 
ཟླ ན་སྒྱ་འམ། །རྫོགས་སམ་སྦྲལ་ལམ་ ངོ་བོ་འམ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རུ་འོ་ལྟར། ༧ །གཉིས་པ་ གཟུགས ་སམ་ཆཚོར་བ་ བ་ཞམ། །འདུ་ ཤེས་སམ་ ནི་འདུ་བྱེད་ད་མ། . །རྡམ་ཤེས་ཕུང་པོར་སྲུད་པའོ།.༧ 
ཨུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ནམ་མིན། །འབྱུང་ངམ་མི་འབྱང་དོན་འདི་ཉིད་། །ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ལྟ་བུ་མང་། ༧ །བཞི་པ་ དྲི་ཚིག་གཞན་ཞིག་ལ། །།ྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཤེས་སམ། དྲང་ ངེས་ལ་ སོགས་ཤེས་ 
མ་ལྟར། ༧ །ལྔ་པ་གད་མ་ང་གསེར་ལེན་ནམ། །དངུལ་ལེན་བཏུང་བྱ་ཛ་འཐུང་དམ། །ཆང་འཆུང་ལྟ་བུ་གདམ་ང་སྟོན། _ །ཞར་འབྱང་དེ་འདྲ་དཔེ་སྲིད་དམ། །ལྟ་བུ་དགཞ་ཚིག་ལའང་འཇུག་ 
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གཞན་ ཡང་རྭ་རུ་ཞི་ཡི་དོང་། །འད་ཡད་འོ་ཞུ་འཐུ་ནཁས་ཀྱང་། ` \རིག་རྐང་ཁ་སློང་མི་དགོས་ན། ¬ །ཚེག་མེད་བྱ་འོ་ཁ་སྐོང་ཚེ།, །བར་ཚེག་བྱ།སྟེ་དྭ་པེར་བཛྲད་ནི།: །དགོན་བུན་ཉི་བ་ཞཆར་ཁ་ཅུ། 
མང་ཇའི་དུང་གཏོང་ཚོགས་པ་ཡྱི། །མགོ་འཛུགས་གསོལ་ཇྭའང་འདྲེན་པ་ཡང་། །སྱྱི་ལུགས་བྱ་འོ་ཁྱེའྷ་ཆུང་གིས། །གཏོ་ར་མའམ་ཆང་ཐུད་མཆོད་ལྟ་བུ། ༈ །བཏུན་པ་བྱང་ཁུངས་སྟོན་པའི་སླ། ] 
 ཧྩོས་དང་ལྕས་གཉིས་འཇུག་པའི་ཡུལ། །བྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་འདྲ་མཛུངྱས་དང་། །རིགས་ཀྱི་དགར་ཚོས་མཐུཧྭ་མི་མུཐུན། །བྱ་བཱ་ཡོཏཱ་ཏན་ རྫས་ཕུདཱ་པ། །མཚསས་སྦྱར་དུ་སྔ་དང་རྒྱུ་མཛུན་ བཅུ། 
བྱཅུ་གཅིག་ལའོ་དེ་དག་ནང་། །འཇུག་ཚུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ༧ །སྦྱིར་ན་བྱུང་ཁུང་ས་དངོས་ཀྱི་ད་པེར། །སྦིན་ནསྔ་ཆར་བབས་ས་གཞི་ལས། །ལོ་ཏོག་འཁུངས་ལྟར་འདྲ་བ་ནི། །རྟ་ན་སྤ་བབས་ 
དང་སྐས་ལསྤ་ཞུད་ས། །ལྟ་བུ་ནས་ལས་བྱད་མེད་འགྲོ། །བྱེ་བྲག་རིགས་མཐུན་ནསྩ་འཇུག་སྟེ། །དགེ་སྱུབ་ནང་ན་སྤ་སྒོམ་ཆེན་མཚོག མི་མཐུན་པ་སོགས་ལསུ་འཇུག་སྟེ། . །མི་ལས་བདུད་བྱམས་ལྟ་ 
བྱའོ།  །བྱ་བཌཐློ་ཁཱས་བརྟདཱ་བཿད་ཨཱ༔།,. ཤཕཧཱ་ཏན་ ཅིས་ཤཱ་བྷྲ/དིག་ཞནཱ་མ།, : །ཛྫསཱ་ནི་དཱངྱལ་ཁྱ་ཧཱམྱེར་ཉིད།ཉྱེགྲསྲ།།ལྟ་བྱ་ཐཁ་ཆེན་འས་འཇུག་ཕད་། །སྡུདུ་པཱ་མཚཱག་§ ར་དྦུ་ས་རྒུཞ་ཞ། 
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།ནྭཱ་ས་ཉིད་འཇུག་སྟེ་སྡུད་པ་ནི། ་།བོད་ནགསྲ་ཞང་ཞུང་བར་ལྟ་བུ། །མཚམས་སྦྱོར་དེ་ནགསཱ་ཕྱག་བཙལ་ལྟར། །དུས་ནི་ཡེ་ནས་གདོད་ནས་ལྟར། །རྒྱུ་མཚན་ད་ག་ཝ་ལསྤ་འཇུག་སྟེ། །དུད་ 
་ལསྤ་ནི་མེ་ཡོད་ཤེས། །རྣམ་འགྱྱར་ལས་ནི་བསམ་པ་ཤེས། །ྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་མཚོན་པར་བྱ། ༈ །བརྒྱད་པ་འབོད་སྒྲ་ད་ངོས་ནི་ཀྱེ། སཱ །ཤུགས་བསྟན་ཀ་ཡེ་ལ་ཡེ་སྟེ། །མཆོག་འབྲིང་ད་མན་པའི་ཁྱད་ 
དབེ་སྟེ། །ཀྱེ་ཀྱི་མི་དབང་ཀ་ཡེ་གྲོགས། །ཝ་ཡེ་བྲན་འཁོར་མངག་ཞུགས་ལྟར། . །ཚིག་ཆུག་འབོད་པ་ཐོག་མརད་གཙོ། །ཟིག་བཅད་གནས་གསུམ་ཁྱད་མེད་ད་པེར། །ཀྱེ་ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། ། 
“ཱ ཡེ་ད་སཱ་ཌྟ་ཀྷེ་བྱགས་རྗེས་གཟིགས། །ད་ངོས་གྲུབ་ོལ་མཛོད་ཌཀྐི་ཀྱེ། གྲ་མེ་སྒ་ཟཞདཱ་མགྲ། ཚོགས་ལྟར། །རྒྱ་ཆེར་སྦོས་ནཞང་ཚོག་པ་ཡིན། ༧ །གསུམ་པ་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་ཕྲད།  །དགར་བསྟན་འབྱེད་ 
ཤཱ ཕྡུད་སྦྱི་ཁྱབ་སྒྲ། །ཐཱསྟད་བད་ག་སྒྲ་དགག་སྒྲ་དང་། །འཕྲོ་འཐུད་ཧྭེས་བཟུང་དྲི་ལེན་དང་། །རྐྱུལ་ཚིག་གཞཧྭ་ཡང་སྣ་ཚོགས་བཅས། །བཅུ་གཅིག་གྲངས་སུ་སྟོན་པ་ལ། ༧ །དང་པོ་ནི་སྒྲ་ཞེས་པའི་ 
ཕྲད། །མཚོོག་དཝཱན་ཐ་དད་དགར་བ་དང་། །ངྲེས་བཟུང་བསྣན་དང་ཁ་སྐོང་བཅས། . །མཚོག་དགར་གཤེན་ཧི་མི་ཡི་མགོན། ་ །གྱེར་ནི་ཚོ་ལས་མཐུ་བྱིན་ལྡན། །དམན་དགར་ལྔ་ནི་སྡེར་ཆག་ཐ། 




















2-465 




















ཀྐུཏྟལ་བཏི་རཀྟསྟ་རྷཾ་འིགླས་དྲ་ཧཱཧཱ།ནོ།„.1བུ་དྭད་དྲཧུར་ཧཧཱསེརྟབཱསནྲི།ླདྲཱཱ་ཐཱྟ་འཧཱདཱི་ནྨྱ་བརྫཧ་ཧྟིཏྟ།ཏུ །ཛཾ་རི་ཤིད་ཁས་ཆེན་སྐ་ཚཱཀྱཾ། །དེས་བཟང་ཏདི་ནིདདས་ཐཏཱཏྣ། 5༢ ་ར་ 
བ་མྭི་དྲན་ཉྟ་ཆ། ༧ ]བསྐན་པ།བྱེད[ནི་བླ་མ་སྟེ།, །ཐིན་རླཏཱས་མཐུ་ནི་ཤིན་བཱ་ཆེ། །ལྟར་ཏེ་ཐུས་ཐདྨ་བསྟན་ཁོངས་འདུ།,།ཁ་སྐོང་ལྟ་སྨྱོད་དང་ནི་ལྡན།, །དཱ་གེ་བྱོརྔ་མཚོག་ནི་ཡིན་པར་གོ།  [ཚིག་ཆུུག་དི་ 
སྐོགས་མ་མྱུ་ན་ཡུང་། །དྭནཱ་ནྲི་ ༡སས་པར་སི་ཤཐུཉ་རཾ། ༈།གཉིས་པ་ཧད་སྒྲ་འབྱེཏྟཧྭངཱ་སུདཱ།ཧེ་སྐབསུ་གུ་མཛྩཧཱ་གད་མཱཧྱ་ངག་དཔེད། ༧ །འབྷེདཱཱ་པ་འཕྱོ་ཐ་དྭག་ལ་དྲུག,།ལྷ་ད་ད་མི་དེང་རྟ་ཡིན་དཱ་ཏ་] 
བཌསོང་ཧྭང་ཤི༔ ཕི་དྭགས་ཏྭཱ་ཏ་། །དཐལ་ཐ་དྭ་གགྲ་དྲུང་གི་ག་ཉྲིག། །ཨོ་ཐར་འབྲེན་བྱ་དགྲ་ལུ་བུ།  །སྟད་ད་དངཧྱ་སིན་དང་] །ཅི་དྟང་དཱ་ཧཱ་དང་དཱམྟྷལ་བ་ཐཁྦས། ; །རིས་ཇུ་ག།ཏརོད་ཀ 
བླས་ཏརྱཾ། ༡ །ཏེ་སླབཾསྭ་དྲདི་ཏྟོག་ཧཱཧ་བཱ་དངཾ། །ཏྱིང་ཁས་སྟོ་ན་མགཧམསོ་འཛུགཡ་ཏེ། -[ཏིན་ འཾ་ཏྟོག་གྒིན་ཧ་དྲང་། , །བརྡ་བར་བྷ ུའི་གག་བྱེད་དོ། “ །བྱྱ་སུཚན་དགོན་པྭ་མཛའ་ཐ་དང། 
བླ་མ་གྲུ་སོགས་ཡོད་པར་ཤེས། །དུད་པ་མང་པོ་མཐོང་བ་ད་ང་། །འཚོ་བ་གུང་ཚིག་བཟོ་བར་ཏོགས། -@ །གད་མས་ངག་ཉེ་ལམ་དོན་བསྒོམ་ད་ང་། །འབྲས་བྱུ་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱར། །སོ་ནམས་ 
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༄། །ྱིས་དང་འབྱུ་མོད་ལྟར། རརྒྱ་ཆེར་དེས་མཚོན་རོགས་པར་མཛོད། ༈ །གསུམ་པ་གྱང་སྒྲ་སྤྱིར་ཁྱབ་སྟེ། མིང་གི་ཐོག་མཐའ་སོགས་འཇུག་ད་པེར། །གང་ཁྱོད་འགྲོ་དོན་ཁོ་ན་བཙོན། 


སྦྱི་ལ་ཁྱབ་ཆེའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །ཚིག་གྲོཌ་ཞིག་སྦྱར་རྩི་ཞིག་དང་། །ཏྱི་ཞིག་སྩ་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། ཅི་ལྱ་འྭདྲ་སླདཱ་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། །ཉྱི་འདྲ་ཏྱི་སླད་ རྩི་ཕྱིར་རོ། །ཇྱི་ལ་ལྟརྨ་བཞིན་སེདཱ་ཧྲིཧཱ་སྐཧཱ། །འཇུག་སྟེ་ 
ནེ །ཱི་སྟེད་ཇྱི་སྲིད་ ཇྩི་སྐད་དོ་ །ཅུ་ནི་གང་ཟག་མི་རིཌ་སོཌ། །ནང་ཁྱལ་མ་གཏོ་ཌ་སྦྱིར་མི་ཁྱབ། །ད་པེར་ན་ཨུ་ཡིན་སུ་ཡིས་བཏ་ང་། ཨུ་རེད་སུས་ཟེར་འདི་དག་ཨུ། །རྟར་མང་གཞན་ལ་ 
ས་ནས་མུ། ཏ་བུ་ཤང་ཐ་སྟང་ལ་འཇ་འཇུག ། །བཞི་བ་དེ་སྒྲ་ཐ་རྩད་ད་ང་། ` །དུས་ད་དྭ་དྭདོས་བོ་གཙུས་ལ་འཇུག། །ཐ་ལྷཾདོ་ཞང་གེས་འདཱ་སུ་པ་དང་། སྟགྲ་བཅས་ན་མ་བུད་བྱ་བརྡད་ད་ང་གསུམ། 
ཏུསྭ་ཧ་ཏཱདཱསྱ་དང་མ་ཐནས་ཱཏྟིསྐ། །དཛྡོ་སྔཔཱ་བརྙིན་པ་ཐན་ྱ་ཐྲི་བ། ]ཀྱ་ཨ་གྲསྨངྲ་དཱདྲཾསཾ་བཞི་སྟེ་དཱྭགུ།, !།ཐ་ཕྱན་ཅེས་ཕྲ་མིང་ཟར་གང་། །ཁོ་ཀྱུཨ་བྷ་ཉདཾ་བཛྟ་དཱ་བ་བྱ༔ །ཏེ་ཝ་སནྐ སང་ཞད་ས་ 








དེ་ཉག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་གང་། །ཌྟ་བུ་གང་ཡིན་གང་དུ་འགྲོ། །གང་ཞིག་གང་བྱེད་གང་འདུ་ལ་དང་། །དེ་གང་ལས་གང་གད་མ་ངག་གང། །མི་གང་ལ་སོཌ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཤུཌ་བསྟན་ྩི་ད་ང་ཇི་ད་ང་ཨུ། 
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པའི་དཔེར། .' །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།/ །དེ་འཛངས་དེ་ནི་དྭཀྱེལ་ཆེའ། ༧ །ལྷག་བཅས་འགྱོད་དེ་བཤགས་པ་བྱ། . །བསྡད་དེ་ལས་བྱ་བཅད་དེ་བཟའ། ༧ །རྣམ་ 
གྲངས་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྟ་བུ་བྱ་བས་ཡུལ་དེ་གསལ། །འདི་ནི་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཞང་དེ་ཡིན་ལྟར། །རྣམ་གྲངས་མང་བབྲང་ངོ་ 
`[ཤོ|ཾ ཾ། དེན །རྔོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དེ། །ཀཿ་ད་ཊག་མ་འ་ན་ཏར་ཏུཧྔཾ། ཝ་བཅ་ ཁས་ཁང་ ད་བཅནའ་ན། ཕྱི་ལོའི་དུ་ས་དེར 
བྱྱིའོ་སྣམ། །\ འདུ ཏཾ་ཐཱརཱ།÷ །དཇཐུཝནན་པཁུ་འཐཱག་ད་ངེན་། །དོ་ཆུང་ཡིན་འནི་བདྐོར་། །དེ་ཙ་ཉའབ་དུ་དེ་བཞིན། ༢ ཟབ 
ནི། དེ་ནི་རང་ཁྱིམ་དེ་ངའི་ཡིན། །ལྟ་བུ་རང་འབྲེལ་ད་ངོས་ཀུན་མཚོན་།: །བད་ག་འང་ལ་ནི་ནེ་མི་འཇུག་ ༧ །བ་ཚལ་དེ་ནི་བུས་པ་དང་། །དེ་ནི་ཁོད་ཀྱི་བུ་དེའོ། །གཞན་ཤམ་པ་རོལ་དངོས་ 
ཀུན་ནོ། ° །གསང་བའི་དངོས་པོ་དེ་མ་སྟོན། །དེ་ནི་མ་ཟེར་དེ་བྱང་དམ།.  །དེ་ཉིད་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་ལྟར། །གསང་དངས་སི་ཟླ་རེས་གོ་འགྱར། ༧ །ལྔ་པ་བདག་སྒྲ་ཕོ་ཏགས་ཅན། ཞེས་པ་བུ་བཱ་ 
ཅཾགཡུམ་དངཱ] /8ིང་མཐུའི་སྒྲ་ཉཛུན་པྲ་བྱ་ཐོ། - །བུབ་བུ་ཏཧ་ངུ བུ བ ཐདྡས་ཁ། དླི་ཏོཧྲཇ་དཱད་བ་ཐཱཉི་ཀྱེ། །ཏྩཏྡ་རཱཏཱ་གཱ་ ད་ན ཐྭ་པ། ས་དྟ་ཏ་དཱག་ཧྲོ་མཐུར་ཕྱ། ར་རི 
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།མེད་ཀྱི། །བ་རྱེད་ཝར་འབོད་རྣམས་ལ་ བྲ། །འགའ་ཞིག་པ་བ་བཛྲོད་བདེ་གང། །སྦྱར་རོ་བདག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོད་པ་འམ། །ལྡན་པའི་དོན་ཅན་ དེ་ལ་བཛྲོད། །བད་ག་སྒྲ་་ 
དོས་དང་ཤུགས་བསྟན་གཞན། །གཉིས་ལ་དང་པོ་བདག་སྒྲ་དངོས། །རྗེས་འཇུག་མི་བལྟོས་བརྟོས་པ་གཉིས། །མི་བྟོས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཕྱིར། །ད་པེར་ན་རྟ་གཡག་ལུག་སོགས་ཀྱི། ཌ །མིང་ 
ང་བདག་པོ་གསལ་བ་མིན། །བད་ག་སཱའི་པ་ཡིག་སྦྱར་བའི་ཚེ། །རྟ་པ་གཡག་པ་ལུག་པ་སྟེ། །ཞོན་འདེད་འཚོ་མི་ཡོད་པར་གོ གུ་གེ་པ་དང་ཕཔུ་བྲིང་པ། །རུ་ཐོག་པ་དང་མངའ་རིས་པ། །ལྟ་ 
་རེས་འཇུ་ག་བལྟོསྲ་སྲའི་སྒྲ། ` །ྱགས་འགྭར་ཐད་གྭ་སྒྲ་ཚིག་ཡ་རྱུན།_ །དེ་ལ་བྲ་དང་ཆུ་ལ་ཕྲ། །ཞེས་ཨུ་བཤད་དེ་རེས་འགའ་བདེ་ན། ༧ །གཉིས་བ་ཤུགས་བསྟན་སིང་མཐའ་ཁ། ` །པ་བ་གང་རུཏྲ་- ° 
ད་པ་དཔེར། །ཀ་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། །བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་འཁྲུལ་མི་བྱ།, །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་འཐོབ་ཁྱད་མེད་དཔེར། །རྱིག་པ་སྲིད་པ་ཤན་པ་དང་། །ཞིབ་པ་མཉམ་པ་མཁས་པ་ད་ང་། །རྟོནད་པ་ 
ཆད་པ་བྗསཞད་ཡ་དྲང་། །གངྭ་ཏཱགཧབ་ཐར་ྭ་དྲཧ། །འཇྲལ བ་དྲགྲེ་གྭ་ཐ་བུབོཾ། །ཧེ་སགས་བྱ་སྙིད་ཁྱིག་ཡན་འིཞྐ།, ` །བད་ག་གྒྲའི་བ་ཡིག་བྱན་ཞ་ཐག... - །བད་ག་བི་ད་ངོས་ཇུ་སྟན་སླ་༡ 
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ཆར། །ཞིབ་པར་གོང་དུ་བྱ་བྱེད་སྐབས། །བཤད་ལྟར་ཤེས་ལ་གཞན་ཡང་ནི། །རང་དབང་ཅན་གྱི་མིང་འགའ་དཔེར། །རྐང་པ་སྒང་པ་ཡུལ་པ་དང་། །ལུང་པ་མདའ་པ་ལྟ་བུ་ 
མས། །སྦྱོར་འཐོབ་མ་ངེས་མིང་ཟླ་སྟེ། །འདད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་ཡིན་ཕྱིར། །གསར་གྱི་ཕྲད་སོགས་སྦྱར་མི་བཅུ་བ། །ཕྲོ་བཱོ་ལྡན་པའི་མིང་ཡང་མང་། །པྱོར་ཚུལ་འ་མཐའ་བྱ་འཐེབ་ལ། །གཞན་དགུ་ 
ཐའ་མེད་བཅས་ལ་བོ། །ད་པེར་ན་དོག་པོ་ཆད་པོ་དང་། །བརྟན་ པོ་ཟབ་པོ་ད་མ་པོ་ད་ང་། །སྲས་པོ་འབྱུང་པོ་བཅུ་པོ་དང་། །མཚར་པོ་དལ་པོ་འ་མཐའ་ལ། །ད་པའ་བོ་དགྲ་བོ་རྫོ་བོ་དང་། །སྐྱེ་ 
་ཟླ་བོ་ལྟ་བུར་མང་། །གཞན་ཡང་ཕུ་བུ་ཁྭ་གསུམ་ཡང་། །ག་མཐར་པུ་དང་གཞན་དགུ་བུ། །འ་མཐར་འུ་སྦྱར་གཅིག་ཕུ་དང་། །ཅོག་པུ་ཙོག་ཕུ་གང་བུ་དང་། །ཤེད་བུ་ལེན་བུ་ཤུབ་བུ་དང། [ 
མ་བུ་གཏོ་བུ་གོར་བུ་དང་། །ད་ལ་བུ་རྐྱེས་བུ་ཁྱེའྱ་དང་། །སྲེའུ་དེའུ་བེའུ་སོགས། །ཤིན་ཊུ་མང་པོར་འཇུག་པར་བྱེད། ༈ །དྲུག་པ་དགགུ་སྒྲ་མོ་རྟགས་ཅན། །མ་དང་མི་མིན་མེད་མོ་བཅས། །འཇུག་*་ 
ལ་རྗེས་འཇུག་སོགས་མི་བཙོཾས། །ཐོག་བར་ཐ་གསུམ་གང་ལའང་འཇུག ད་གག་སྒྲ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་དཔེར། །མ་བྱེད་མ་མཐོང་མ་བསྟན་དང་། །མ་བླླབ་མ་ཤེས་མ་བླསླག་ལྟར། །ཤུགས་བསྟན་ 
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ཆེ 


ླ རྗེས་འཇུག་ཀུན་ལ་རིས་མེད་མཐའ། །ཐོག་མ་གོང་མ་གདོད་མ་དང་། 3: །བརྟན་མ་འདབ་མ་བཤམ་མ་ད་ང་། །མཐའ་མ་བར་མ་ཆལ་མ་དང་། །དབུས་མ་ལྟར་དང་ཛ་མ་དང་། །ཆང་མ་འཇོ་མ་ 


ར་པར ཤཞགྱུའུ་ཞིག་སོ་ཡྲིག་ཕུཧ་ཐཝས་ཚེ། །ཇ་ལ་མོ་ནྷཱ་ཏྲ་ཧང་ཝཾ་པཾ། །ར་ཟུ་མོ་ཝི་བདག་གླཏད་ཐཱན། །ཁྡིང་སྦཐཱར་མོ་ཡིད་སྭད་སེ་དྷཏྟརྭ། གད་ཟོ་ཉིན་ཀོ་བདེ་གྲེ་ད་ང་། ཞྲིབ་མོ་ 
མའ་མོ་དགའ་མོ་དང་། །གཡང་མོ་ལྟ་བུའི་མཚོན་པར་བྱ། † །བདུན་པ་ཚིག་གི་འཕྲོ་འཐུད་ལ། །ཅིང་ཞིང་ཤིང་གསུམ་འཇུག་པ་སྟེ། །འཐོབ་ཚུལ་ག་ད་བ་དྲག་མཐར། །ཅིང་དང་ང་ན་མ་འ་ར། 








།མི་མིན་མེད་རམས་ད་པེར། །མི་ཤེས་མི་མཐོང་མི་སྟན་དང་། །མི་སློབ་མི་སློག་ལྟ་བུ་རྟེ། །མ་དང་མི་གཉིས་སྡོན་དགག་དང་། །ང་མིན་ཁྱོད་མིན་ བསླབ་པ་མིན། །བརྗོད་ཡིན་ཤེས་མིན་དེ་ཡིན་དང་ 
་མེད་།ྱོད་མེད་བཟླབ་པ་མེད།། . །མཐོང་བ་མེད་སོགས་མིན་མེད་གཉིས། །རྗེས་ཨུ་དགག་ལ་འཇུག་པ་མང། །མ་ཡིག་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དཔེར། །རྒྱ་མྭ་བོད་དང་ར་མ་ཁུག །ས་མ་འགྲོག་སོགས་ 
་བུ་འོ། །བྲལ་དང་དབེན་ཡང་རྗེས་མཐུན་ཏེ། །འཇིགས་བྲཝ་སྡིག་དབེཧུ་ལྟར་རོགས་མཛོད། །ད་གག་སྒྲའི་མ་སོགས་བྱ་བྱེད་ལས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་འཇུག མ་ཡིག་སིང་ཟླ་ཡོད་པའང་་ 
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ལ་དང་མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ཞིང། །ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཤིང་ཚབ་ཞིང་། །དེ་མིན་ཤིང་སྦྱར་འོག་ཊུ་ཡང་། །ཅེས་ཞེས་ཤེས་དང་ཅེ་འོ་དང་། ཞེ་འོ་ཤེ་འོ་ཅེ་ན་ད་ང་། །ཞེ་ན་ཤེ་ན་ཅིག་ཞིག་ 
„ ཤིག །རྣམས་ལའང་སྦྱོར་འཐོབ་དེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཡང་འཕྲོ་འཐུད་ད་པེར་བརྲེད་ནི། ' །ཕྱུག་ཅིང་སྐྱིད་ལ་འབད་ཅིང་བསྒུབ། །གཏུབ་ཅིང་གཏོར་ལ་བསྟནད་ཅིང་འཆད། །ཐརད་ཅིང་བྲོས་ 
' ལ་བསྐུལད་ཅིང་ཐད། །མཐོང་ཞིང་འཇིགས་ལ་ཕྱིན་ཞིང་སླེབ། །བསམ་ཞིང་བསྒོམ་ལ་དགའ་ཞིང་བགོད། །སྦྱར་ཞིང་བསྡེབ་ལ་སྦུལ་ཞིང་འགྱེད། །དྲི་ཞིང་བཤད་ལ་ཤིས་ཤིང་དགེ། ལྟ་བུར་རྒྱ་ཆེར་ 
ཤེས་པར་བྱ། ༈ །བརྒྱད་པ་སྔ་མའི་ངེས་བཟུང་སྒྲ། །ཅེས་ཞེས་ཤེས་གསུམ་སྦྱར་བའི་དཔེར། །རྟག་ཅེས་བྱ་དང་ཡོད་ ཅེས་བཛྲེད། བསྲུབ་ཅེས་བྱ་ལ་བསྟན་ད་ཅེས་ཐོས། །བཟང་ཞེས་ཟེར་ལ་ལྙན་ཞིང་ 
༤" འཇེབས། །བསམ་ཞེས་ཟེར་རོ་དགའ་ཞེས་འཛུམ། །བཀུར་ཞེས་བྱའོ་འདུལ་ཞེས་ཐུལ། །འདི་ཞེས་བྱ་ལ་མཁས་ཤེས་ཟེར། །མཁས་ཞེས་བརྡ་གསར་ནོར་དོགས དབྱེ། ༧ །དགུ་པ་དྲི་ལེན་མཚམས་ 
སྦྱོར་སྒྲ། །ཅེ་ན་ཞེ་ན་ཤེ་ན་དང་། །ཅེའོ་ཞེའོ་ཤེའོ་གསུམ། །སྦྱོར་འཐོབ་གོང་བཤད་འཕྲོ་འཐུད་ལྟར། །ད་པེར་བརྲད་དངོས་པོ་རྟག་ཅེ་ན། །མི་རག་ཅེའོ་བསད་ཅེ་ན། །མི་གསོད་ཅེ་ཞོ་སྦུབ་ 
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༄། །ཅེ་ན། །བསླུབ་པོ་ཅེའོ་སྟོན་ཅེ་ན། །སྟོན་ནོ་ཅེ་འོ་མཐོང་ཞེ་ན། །མ་མཐོང་ཞེ་འོ་ཕྱིན་ཞེ་ན། །ཕྱིན་ནོ་ཅེ་འོ་བསམ་ཞེ་ན། །མི་བསམ་ཞེ་འོ་གདའ་ཞེ་ན། །མི་གདའ་ཞེ་འོ་བཀར་ཞེ་ན། 
།བཀར་རོ་ཞེ་འོ བསྐུལ་ཞེ་ན། །མི་བརྒྱལ་ཞེ་འོ་བལྟ་ཞེ་ན། །མི་བལྟ་ཞེ་འོ་མཁས་ཤེ་ན། །མཁས་སོ་ཤེའོ་ལྟ་བུར་འགྲེ། ༈ ་།བཅུ་པ་ངེས་བཟུང་སྐུལ་ཚིག་གཉིས། །ཅིག་ཞིག་ཤིག་གསུམ་འཇུག་པ་ 
སྟེ། སྦྱོར་འཐོབ་ཚུལ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། ༧ །ད་ང་པོ་ངེས་བཟུང་དཔེར་བརྲད་ནི། །ཚ་དྲག་ཅིག་འདུག་གནོད་ཅིག་བལྟ། །ཆིག་སྡེབ་ཅིག་བཙོམ་འཕྲིནད་ཅིག་བཤད། །ད་བང་ཞིག་བྙུར་ལ་སྟན་་ 

ཞིག་འདིང་། །སྐོམ་ཞིག་འཐུང་ལ་མདའ་ཞིག་འཕེན། །མཁར་ཞིག་རྩིག་ལ་དངུལ་ཞིག་བརུང་། །འདྲེ་ཞིག་བཀར་ལྟར་གཞན་ལ་ཤེས། ༧ . ་།གཉིས་པ་རྐྱལ་ཚིག་གསལ་བྱེད་ད་པེར། ད་གྲ་བོ་ ° 
ཁུག་ཅིག་སེམས་བརྐྱེད་ཅིག །རྐྱོབ་ཅིག་སྟོན་ཅིག་དབང་ཞིག་སྐྱརད། །དོན་ཞིག་སྒུབས་ལ་གཏམ་ཞིག་ཤོད། །མདའ་ཞིག་འཕོང་ས་ལ་གར་ཞིག་ཚེས། །ངལ་ཞིག་སོས་ལ་བརྡ་ཞིག་རྟོན་ད། །ལས་ 











ཤིག་གྱིས་ལྟར་རྣམ་མང་འགྲེ། །གྲུངས་ཀྱི་གཅིག་དང་མ་འཁྱལ་མཛོད། ༈ །བཅུ་གཅིག་གཞན་ཡང་ཕྲད་སྣ་ཚོགས། །མདོར་བསྟན་བརོད་ དེ་འདི་སྒྲ་ད་ང་། >: ༡༢: 1 
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མ་འགོག་སྒྲ་སོགས། ༧ །འདི་ནི་ད་་ལྟའི་དུས་ཉིད་ད་ང་། །ཉེ་ད་ང་ད་ངོས་སུམ་པ་ལ་འཇུག དཔེར་ན་ད་ལྟའི་དུས་འདི་ལ། །ལྱས་འདི་རྫས་འདི་རྐ་ངོས་པོ་འདི། །རྟར་ལས་ལྟོག་གྱར་འདས་མ་འོངས། 
།འདི་ཞེས་བརྫད་དོན་མཚོན་མི་ནུས། ༧ །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག་ ད་པེར་ན་ད་ལན་སྐབས་འདི་ནུ། །ད་ལྟ་ད་་ཅིའི་སེམས་ཅན་འདི། །ད་ནི་འདི་ནས་མར་ལ་ལྟར། † །ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་སྟོན། 
ང་བོ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་དང་། །བོན་ཉིད་ཚོས་ཉིད་ཌ་བུ་དང་། ༧ །ཙམ་ནི་ཉྭག་མ་འགོག་པ་དང་། །རད་ད་ང་ད་མན་པའི་སླ་ལ་འཇུག །དཔེར་ན་ལྷག་མ་འགོག་པའི་སླ། །མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
བ་སྟེར།  །ཐོས་པ་ཙམ་ཐྱིས་སྲུག་བྲམལ་ཞྲི། །བསྐྱོམ་པ་ཙམ་ཀྱིས་སྲིབ་གཉིས་འབྱང་།:༧ །ཚད་ཡ་འཇུག་དཔེ རེ་རུབ་ཅམ། „ །ཞུངས་ཞབྱུ་ཤིག་ཙམ་ལྟ་བུ་ཚྲཾ།, །དཔན་པར་ཞཇུ་གཚུཝ་མི་ཁཱ8ྱ ངན 
།ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་ལྟ་བུ་འོ། “ །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀ་ཡོ་ཀ་དང་། །དུ་མ་རྣམས་ནི་མང་ཚིག་སྟེ། །ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ དེ་ད་ག་ཀུན། །དེ་ཆུ་ཡོ་ཀ་གྲངས་དུ་མ། །འགྲོ་དྲུག་ནྣམས་ལ་ལྟ་བུ་འཾ། ༧ །མ་ལུས་འབའ 
ཞིག་ཤ་སྟག་རྣམས། །ལྟག་མ་འགོག་སྒྲ་སྟན་ཏེ་དཔེར། །གཙོ་འཁོར་མ་ལྱས་དོན་ཡ་ལུས། །དངོས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་གསེར་འབའ་ཞིག དྲང་གཏམ་ཤ་སྟག་བདེན་ཤ་སྟག །ཌྟ་བུར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
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༄། །བར་མཛོད། ༧ །ཞོར་བསྟན་ཚིག་ཕྲད་སྣ་ཚོགས་དང་། །བསུས་དང་ཟུར་ཆག་ལ་སོགས་པ། །ཞིབ་པར་བརྲད་ཀྱིས་མི་ལོང་ཡང་། །རག་འཐོར་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ན། །སྐྱིད་ཉམས་ལཱ 
དང་གང་ལྷ་ལ། །བྱོས་ཤིག་གུ་དང་ཟླ་རེ་མཁས། །འཕུར་ལཱ་ཁད་དང་འཇབ་ལཱ་ཁད། །གཙང་ཞིང་གིན་མཛེས་དང་ཡོད་ཀྱིན་ཅིང་གདའ། །ཡིན་ནོ་ལྕོ་དང་ཨ་རཱེ་མཚར། །ཨེ་རེ་སྲུག་དང་རྟང་ཧཱེ་བ། 
ལྟན་ཉྭེ་བ་དང་ཤད་དཱེ་ཤད། །ཡ་ཁཱ་ལཱ་དང་འྭ་ཅུ་ཅུ། །ཞྡེམས་སྩེ་ལྡེམ་དང་ཁློ་ལོ་ལྔོ། །ཕུ་ཧུ་ཅུ་དང་ལྟབས་སྩེ་ལྟབ། ༧ །བསྡུས་དང་ཟུར་ཆག་ལ་སོགས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་དག་ལ་བུས་པ་མིན། 
ཙ འོ་ན་འོན་དང་ཡི་གེ་ཡིག །དེ་རིང་དེང་དང་དེང་སང་དེང་། །ཅུང་ཟད་ཅུང་དང་ཅི་ཡང་མེད། །ཅང་མེད་བདེར་གཤེགས་བདེ་གཤེགས་དང་། །ག་ལ་ལ་ཞེས་ག་ལ་དང་། །གང་ལ་གལ་དང་ས་ 
བོན་སོན། །ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ནམས། །བློ་ལྡན་མཁས་པས་ཏོགས་པར་བྱོས། ༈ །བར་འབྱེད་ཚེག་ནི་ང་མ་གཏོགས། །གཞན་ནམ་ཤད་གོད་ཕྱི་མི་འདྲེ་བྱེ་ཕྱིར་ར། ཚེག་སྤོངས། ༧ །མདོ་གཙོད་ 
ཤདྱ་ལ་དྭ་ཀར་ །ཉད་དྲང་། །ནག་ཤད་ (ཅེག་ཐད་ཀཀའ་།དག དྲག་ཤདྟ་ན་ཧཱ་༔; །བླུལ་ཤདུ་དཀ་£ རྟབ ,5ཀྐྱོག་ཤདྡཏཀབཾ( ཧཧ ¡ ད་ངྲ་དྲུག་ཏེ།-.།དེ་ན་གྲ་སོ་སྭའ་ཐོབ་ཐང་ནི། . ཀ།དཀར་་” 


སང་ཁ 


63 



































2-4/75 





ཐཿང༤་དོ། 


| ཏོ 




















ཤད་ལུག་པའི་དོན་མང་གི་། །མིང་མཚམས་དན་འབྲིང་འབེད་པ་དང་། །དོན་ཤུང་ཛྔགས་དང་ཆིག་བཅད་ཀྱི། །ག་མཐའ་ཅན་མཐར་ཚིག་ཤད་ད་ང་། །ཆུག་པའི་ཛོགས་ཚིག་མཐའ་ཅན་དང་། །ཛིག 
བཅད་རྐང་མཐར་ཉིས་ཤད་འཐོབ།། །། །སྤྱན་ཁྱེར་ཕྱོགས་སུ་བར་ཚིག་གསུམ། །མ་ལོང་བཀྱོག་ཤད་ ¡ ] ལོང་ན་ཤད། ། །བམ་པོ་ལེ་འུ་ཡོངས་རྫོགས་སྐབས། །བཞི་ཤད་བྱེད་པ་ཡིག་དཀར་ཁུགས། 


།། །། ༈ །ནག་ཤད་ཚིག་རྐང་མཚམས་སུ་དང་། །ཆིག་ཚུག་དོན་མང་འབྲིང་ཞུང་རྫོགས། །ཀུན་འདྲ་ཚིག་ཤད་རྫོགས་མཚམས་སུ། །བཅད་ཞུག་མ་ཕྱེས་ཉིས་ཤད་ནི། །ཡིག་ནག་རྒྱུར་ལྡིབ་ནྣམས་ 
ལ་འཐོབ། །ག་མཐར་ཤད་མེད་པ་ཡང་འདོད། །ཆེག་ཤད་དོན་མང་ལྭ།ཀས་རགལྟ་མིན།༽ །མི་¡ ཀླུ1 ཀྭ¡ ཀྱེ། ཧེ། ལྟ་བུར། །དོན་མང་དང་ནི་འབྲིང་འབྱིད་པ། །དོན་ཊུང་རྫོགས་དང་ 


འགྲེས་རང་སྐུངས། །རྣམས་དང་མདུན་རྒྱབ་མགོ་ཕྱོགས་སུ། _ །བར་ཚེག་གསུམ་མ་ལོང་ན་འཐོབ། །དྲག་ཤེད་༔༔མི་འདྲ་རིགས་གཉིས་སོགས། །གཏེར་བྱུང་རྣམས་དང་སྐབས་འབྱེད་བྱེད། །ཕྱུལ་ 


ཤད་དཀར་༈ ནག རཅུས་ ༧ བར་མཚམས་ཡིག་མགོའི་དོ་ད། །ལྟ་བུར་སྦྱར་རོ་ཤེས་ལྡན་ཚོགས། _ ༈ །དེ་ལྟར་འཕྱུལ་ཆེན་ཡིག་སྦོར་གྱིས། །འཁོརའདས་བརྟན་གཡོའི་བཛྲོད་དོན་ུན། །ཟླ་བའི་ 
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ཁི 


དུའི 








།། །སྒྲ ལ་ཐོགས་མེད་ཕྱིར། 


།བརྡ་སྤོད་ཡིག་སྦྱོར་འདི་ཁོ་ན། ༧ །དེ་ཕྱིར་བྱི་ ་ྱུ 
།བརྗོད་དོན་དཀའ་གནད་མ་ལྱས་ཁྲོལ། །མཁས་དབུས་མགྲིན་གཟེདས་ཆེར་བཏེགས་བཞིན། 


ཀྱང་། 


་མཁས་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ ྱི། 








༧ །འདི་དོན་འབད་བཙོན་མཐར་ཕྱིན་ན། 


།ཉྙིང་པོ་སྲིད་པའི་སྒོན་མེ་འདི། 
།ཛི་རླུང་འཕྱོ་བས་གཏོར་ནས་ཨུ། 


འགའི ཀུན་ཧཱ་ཆེའ་འཛུ་ཡ་ཊི། །དགའ་བདེའི་དྲི་བཟུང་འཐུལ་བར་སྨོན། ༧ །ྱེར་བསྟན་བེཟྫཅྱ་ཆུན པོའི་རི། 
ད་མཁའ་ལྟར་རྟག་བརྟན་ཤོག ཌཆྭ །ཅེས་པ་བརྡ་སྤོད་སྲིད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ཤུང་དོན་རྒྱས 





།བརྡ་ཕྲོད་ཀུན་སྙིང་འདི་ཀོ་ཟླད། ༧ །བཀའ་ ཆྒ་ 
རབས་དྲ་པོད་ལྡན་ཀུན། །ཡོན་ཏན་ཤུན་གཞི་ཡིག་སྦྱོར་དོན། །མཁས་ན་སྲིད་ཞིའི་བརྗོད་དོན་ཀུན། །ཕྱུལ་གྱི་མདུད་བཞིན་འགྲོལ་བར་ངེས། 


¡ བྨ ོ 
།བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ད་གོང་ས་དོན་འགྲེལ། །ཕྱི་ནང་རིག་ཕྲག་མ་ལུས་སོགས། ཚག 


།འཇད་བཙོད་བཅོམ་སོགས་མངའ་བརྙེས་འགྱར། ༧ ། 
།བོན་ཆོས་སློབ་འབངས་ཤིང་རྟས་བསྐུལ། །མོང་མུན་གསལ་ཕྱིར་འདིར་དྲངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འགལ་འཁྲུལ་ཆུ་འཛིན་དྲི། །མཆིས་“ 
།ལེགས་ཆ་འབུམ་སྣང་སྲོ་ཆུ་གསལ། ༧ །བཙོན་པའི་དགེ་ཚོགས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །སྙིགས་རྒུད་ཚ་གདུང་ཀུན་གཞིལ་ནས། །བརྟན་ 
།ལུང་ཏོགས་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་བཞིན། །སྐྱེ་རྒྱུའི་དྭལ་གསོའི་རྟེན་གནས་སུ། །ནུ་བ་ 
་ཨུམ་རྟགས་ཀུན་ཚང་གོ་སླ་ྱེར་བདེ་་འགྲེལ་ཟུང་མཐུན་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཞང་བོད་སོགས་བརྡ་དག་ 
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2-47/ 








ཀུན་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པའི་བརྡ་སྦོད་པ་གྭ་བཙུན་ ༧ འཱཇིགས་མེཧྭ་ནམཱ་མཁའུ་ད་པལཱ་བཟདཱ་པོསཱ་ཞང་ཞུང་ཁྱང་ཆེན་ཐུངས་རིར་མགྩོགས་པར་ཕབ་པ་རེས་ཤིག་རྫོགས་སོ།། །ཡི་གེ་པ་ནི་ གོང་གི་སློབ 


„ འབདས་ཐ་ཤལ་ཁུ་ནུ་ལིད་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་གྲྭ་མཁས་མཚིག་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་སུག་བྲིས་བཤྱིས་པ་དགེ་བར་བྱུར་ཅིག། །།དགེའཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། ༧ །དེ་ལྟར་བོད་སྐད་བརྡ་སྡོད་སྲིད་ པའི་སྨོན་མེ་འདི་ 
-* ཉིད་དང་། ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཏྙིང་པོར་བསྡུས་པའི་ངག་འཛིན་ད་ང་། ཡི་གེའི་བྱུང་ཁུངས་འབྱང་ཁམས་འདོ་ཌ་འཕུལ་ཕོ་མོ་ཕྲད་ སོཌ་བལྟ་བདེའི་རེའུ་མིག་བསུས་པ་དང་། །མིང་གཞིའི་བསྟུན་བཅོས་ 


རྒྱས་པར་སྤོས་པ་ད་གོས་འབྱུང་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་ཞེས་པའི་ལེའུ། དུ་ས་གསུམ་གླུལ་ཚིག་བཞི་ཡི་རེའུ་མིག་འཛད་སེད་རིག་པའི་མཛོད་ ཆེན་བཅས་ལྱེའུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་བྱེད་པོ་ ༣ 


“ འཇིཌ་མེཧཱ་བྷ་མཧྲ་ཧྷཱུ་པྦྱོར་ཡོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་གར་ཧྲི་ལེར་འཕྲུལ་སྤར་ཚར་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་བཏ་བ་སྟེ་འཛམ་གླིང་མཁས་དབང་དྱོད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྤར་བླ་དང་ཤོག་རིན་མ་ཞུས་ཤིང་ 
རུལ་བས། དགེ་དེས་རྒྱལ་གསུང་བོན་ཚོས་བསྟན་གཉིས་དྲི་མེད་ བརྡ་དོན་ལེགས་པར་ཏོགས་ཤིང་། །འཁོར་འད་སྭ་རྟེན་གཡོའི་བརྗེད་ དོན་རུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ངོས་གདོད་ མའི་ནང་དབྱེངས་ཆེན་པོར་ 


འཚོང་རྒྱ་བའི་གྱུ་རུ་གྱར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས། ། _ ༡ཞུས་སོ། 
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།བརྡ་སྤྲོད་སྲིད་་པའི་སྤོན་མེ་ཡི། 
,: འཛིན་ཟུན་ བཀོག་ བཞུགས།] 
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༄། །འཇམ་དབྱངས་སླ་སེང་ལ་བཏུད་དེ། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་སྦེལ་བྱིན་རླ་བས་ཀྱིས། །ད་པའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ཐྲོས་པའི། །འཕྲུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅུར་བྱང་། །དེ་ད་ག་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་དབྱེ། 
ཀ་ལི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ། །ཐང་བབ་ལྡེ་ཚན་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། །དེ་སྟེང་སྐབས་སྦྱོར་བཅུ་བསྣན་པས། །འཕྱུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅུར་བརྗེད། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ།་ །ར་ལ་ས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ 
བཅུ། །ས་མཐའ་ཅན་གྲགས་དེ་ནང་ལས། །ག་ད་བ་མ་འ་ཛཱན་འཇུག །ལྔ་སྟེ་འ་མཐའ་ཅན་ཡང་ཟེར། །ད་ས་གཉིས་ནི་ཡང་འཇུག་ད་བང་། །དེ་ལྷག་ཉི་ཤུ་མིང་གཞི་ལས། །རྔོན་རྗེས་གང་དུ་ 
འཇུག་མི་འྱར། །མགོ་ཅན་ར་ལ་ས་གསུམ་དང་། །སྨད་འདོགས་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི། །མིང་གཞི་ཀ་ལི་ཨུམ་ཅུའི་ནང། །ར་མགོ་ཐོབ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཏྭ་ན་ང་ཇཱ་ཧ་ཏཾ་ད། །ན་ཐ་ཟ་ཙ་ཇ་་ 
རྣམས་སོ། །ལ་མགོ་ཐོབ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ལྐ་རྷ་ལྔ་ལྷ་ལྔ་ལྡ་ལྟ། །ཕྲ་སྲ་ཉ་སྟེ་བཅུ་པོ་ཡིན། ས་མགོ་ལྡན་པ་བཅུ་གཅིག་ནི། །སྐ་སྷ་སྔ་སྟ་སྟ་སྭ་སཱ། །སྤ་སྲ་སྨ་སྩ་མགོ་ཅན་ཚང་། །སྨད་འདོགས་ 
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ཝ་ཟུར་འདོགས་ཆུང་ཡི་གེ་ནི། །ཀྭ་ཁ་གཱ་ཌ་དཱ་ཙཱ་ཚྭ། །ཛ་ཤྭ་ཟྭ་རྭ་ལྭ་ཤཱ་སཱ། །དྭ་ཨཱ་བཅས་ཏེ་བྱཅུ་དྲག་སྲིད། །གཞན་ཡང་ཝ་ཟུར་ཐོབ་པ་མང་། ༧ །འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་ཨུམ་ཅུ་ལ། །འབྱང་ ; 
ཁམས་ད་བྱེ་འམ་པོ་མོ་ད་བྱེ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ ཝྔ་པོ། །བ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལ་ཞ། །ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་བཅུ་གཉིས། །མོ་ཡིག་བརྲོད་དོ་ཤིན་ཏུ་མོ། །ང་ཉ་ན་མ་བཞི་པོ་སྟེ། །ར་ལ 
ཙཱ ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་བཅས། །བསྡོམས་པས་སྩོ་ཡིག་བཅུ་ད་གུར་འདོད། །ཨ་ནི་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས། །ཛིན་འཇུག་ག་ད་གཉིས་མ་ནིང་། ༔།བ་ཕྲོ་མ་ནི་ཤིན་ཀུ་མོ།- །འ་ཞི་ཨོ་ོ། 

འཇུག་ཚུལ་ཡང་། སྡོན་་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས། །མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག བ་ནི་ཕོ་སྟེ་མིང་གཞི་ནི། །ཕོ་དང་མོར་འཇུག་མ་ཤིན་མོ། །མིང་གཞི་མ་ནིང་ཤིན་མོར་འཇུག འ་ནི་མོ་ 
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སྟེ་མིང་གཞི་ནི། །མོ་དང་མ་ནིང་ལ་འཇུག་གོ ༧ །འཇུག་ཡུལ་སོ་སོའི་གྲངས་དབྱེ་ནི། །གཱ་ཡིས་རྐྱང་འཐུལ་བཅུ་གཅིག་དང་། །དཱ་ཡིས་རྐྱང་དྲུག་འདོགས་འཕུལ་དགུ། 
དང་ནི། །ཅེག་འཕུལ་ཉི་ཤུ་འདོགས་འཕུལ་དགུ། །སྦག་འཛུལ་དྲུག་ཊུ་ངེས་པ་འོ། །མྔ་ཡིས་རྐྱང་འུལ་བཅུ་གཅིག་དང་་། །ཡ་རའི་འདོགསའཕུལ་བཞིར་ཇེས་སོ། །འ་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་བཙུ་ 
དང་ནི། །འདོགས་འཕུལ་དགུ་བཅས་ཁྱོན་བསྡེམས་པས། །རྐྱང་འཕུལ་ཞེ་བརྒྱད་ཙེག་འཕུལ་ནི། །ཉེར་ཐམ་འདོགས་འཕུལ་སོ་གཅིག་དང་། །ཟྲག་འུལ་དྲུག་བཅས་བརྒྱད་དང་ལྔ། །མི་འཇུག་་ 
ཇེས་པ་ཞར་ཙོགས་སླ། །དོན་ཆེད་ ་མ་ནིང་གཉིས་པོ་ནི། །གཙོ་ཆེར་ད་ ལྟར་ཆེད་དུ་སྟེ། །བདག་གཞན་གཉིས་དང་དེ་འབྲེལ་ལས། །འདས་སྨྱལ་ལ་ཡང་རེས་འགའ་ཙམ། ༧ །ཕོ་ནི་གཙོ་བོར་ 


།བྲ་ཡིས་རྐྱང་འཕུལ་བཅུ་་ 





འདས་པ་དང་། །དངོས་གཞན་བྱ་བ་བསྙུབ་ལ་འཇུག ད་ ལྟ་སྐུལ་ཚིག་སྲིད་ཙམ་ཡིན། ༧ །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་བདག་གཞན་གཉིས། །དེ་འབྲེལ་བྱེད་ལས་བྱ་ལས་དང་། །དུས་གསུམ་ཞུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ 
༧ །མོ་ནི་བདག་དང་ད་ལྟར་བ། གཙོ་བོར་མ་འོངས་སྟོན་ཕྱིར་རོ། ༧ །བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་དུ་ས་གསུམ་གྱི། །དཀའ་གནད་དགྲོལ་ལ་མཁས་པར་བྱ། ༧ །བྱས་ཟིན་རྣམས་ནི་འདས་པ་སྟེ། བས་ 
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༄། ་།ཕུལ་ཡང་འཇུག་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །བྱེད་སྒང་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་བ། །སྔོན་འཇུག་མེད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། །ཡོད་ཀྱང་བ་དང་ཡང་འཇུག་སྤང་། །འས་འཕུལ་ན་རོ་འབྲེལ་ཆེར་ཡོང་། །བྱ་ 
༣ ཤར་རི ཤར་ག །འཕུལ་བྱེད་ལྔ་ལ་རིས་མེད་ཀྱང་། །ག་ད་བ་རྣམས་ཤས་ཆེ་ལ། །ན་རཾ་ཡང་འཇུག་ཕལ་ཆེར་སྤང་། །བྱེད་པོས་གཞན་བསྐུལ་སླུལ་ཚིག་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་འ་མཐའ་ཅན་ 
སྤང་སྟེ། །ན་རོ་ཡང་འཇུག་འབྲེལ་ཆེར་སྲིད། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པའི་ལས། ཤད་ལྟར་བ་རྣམས་འཐོབ་འཚུལ་གཅིག །དེ་བཞིན་བྱ་ཡུལ་བྱ་ལས་དང་། མ་ཞོངས་པ་རྣམས་སྦྱོར་འཐོབ་འདྲ། ༧ །ག་དས་་ 


འཐུལ་མེད་གཉིས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཙམ། །ཕལ་ཆེར་བྱ་བྱེད་འགྱར་བ་མིན། །འ་འཇུག་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་། །འཐུལ་མེད་བྱ་བྱེད་མི་འགྱར་ཞིང་། །ལུས་སྲོག་གཉིས་ཀྭ་གཞན་འགྱར་བའི། །བྱ་བྱེད་ 
དག་ནི་ཆི་ནྲིག་མ། ༠ ེ་ནས་དེ་མ་འཐུག་ཚོ་མགགས། དྱ་ཙཱཧྭ་སི་ཟྦང་ཝཱ་ཚྔགྲས་ཡང་། འདིར་ཐཞིད་གདཱ་ཐ་ས་ཐཾ། དང་མ་འཛྭ་ཧཾ་རྷ་ཁ། །ཧཱ་ནྲིང་ཞིཧུ་དྷད་ཐོ་་གྱསཱ། །མོར་གཉིས 




















འཕུལ་བའི་བྱ་བ་ལ། །བྱེད་པར་འ་འཇུག་བྱ་བྱེད་གཉིས། །འགྱར་མེད་དག་ཀྱང་འཐོབ་པ་མང་། ]བ་འཇུག་བྱ་བར་བྱེད་པ་འ། །ཕལ་ཆེར་འཕུལ་མེད་པ་ཡང་མང་། །མ་འཇུག་བྱ་བར་བྱེད་པ་ག་ ; 
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མ་ནིང་གསུམ་དུ་ཕྱེ། །སྒ་ནི་དྲག་ཞན་བར་གསུམ་གྱི། - །དྲུག་པ་ཕོ་གསུམ་ནང་ཕྲད་དམ། །འབྲིང་དང་ཞན་པ་འང་དེ་བཞིན་གྱི། །ནང་གསེས་དྲྭག་ཞན་ཞིབ་དབྱེ་ཤེས། །དོན་ནི་ཉགས་མཚུངས་ 
ིང་མཐའ་འདྲེན། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་མིང་འདྲེན་ལར་འགྲེ། །ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉིས་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་འདས་སྨུལ་གཉིས་འཐོབ་མང་། །ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་མཐར། །ས་ནི་ག་ང་བ་མར་དབང་། དྭ་དག་ 
དངས་མིན་ཡོད་ལྟར་སྦྱར། །འ་མཐའ་ཀུན་་དོར་དགའ་བ་སོགས། །འགའ་ཞིག་མེད་ན་ནོར་དོགས་བཞག ༧ །དེ་ནས་ནམ་ད་བེ་ཕད་སོགས་ལ། །ནམ་ད་བེའི་མིང་གངས་ངོ་བོ་ ༡ལསཝ། བྱེད་༣པ་དགོས་༤ 
 ཆེད་འབུང་ཁུངས་༥དང་། །འབྲེལ་བ་༦རྟེན་གནས་༧འབོད་སྒྲ་༨བརྒྱད། ༧ །དབྱེ་བྱ་ཕྲད་ལ་༧སླར་བསུ་དང་། །༢ལ་དོན་༧ཨི་ལྡན་༤གྒྱན་ཐུད་དང་། །༥ལྷག་བཅས་༦འབྱེད་ཕུད་འབྱང་༧་ཁུངས་` 
དང་། །༨འབོད་སྒྲ་དང་བཅས་བརྒྱད་ྱེ་ལ། ༧ །༡སླར་བསུ་རྫོགས་ཚིག་དོན་གཅིག་སྟེ། །རྗེས་འཇུག་རང་འདྲ་ན་རོ་སྦྱར། །གོ་ངོ་ནོ་ནོ་བོ་མོ་འོ། །རོ་ལོ་སཾ་དང་ཤུགས་བརྟན་ཏོ། །བྱྱར་ཙུལ་བྱས་ 
བིན་སླར་བསྡུ་དངཾས། །མ་འོངས་སླར་བསུ་ཙམ་གཉིས་དབྱེ། ༧ །ལ་དོན་༢སུ་རུ་དུ་ཅུ་ན། །ལ་ར་རྣམ་ ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུ་ན། །ལས་དང་དགོས་ཆེད་རྟེན་གནས་གསུམ། [དྲ ཉེད ཇྔ་སྐུཐ་ཛཱ ཏཱ 
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༄། འཇུག། [སྦྱོར་ཚུལ་མཐའ་རྟེན་ས་མཐར་ཧུ། །འ་དང་མཐའ་མེད་རྭ་འམ་ ནྨ།།ཇུ་ཏ་ཆུ་ཇ་ན་ལ་ ཧུཾ། །ག་བ་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏུ། །རཱ་ཝ་ རྡེས་འཇུག་ལ་མི་བཉོས། ༧་ 
23 སྒྲ། །ཀྱི་གྱི་གི་འི་ཡི་ལྔ་ནི།. [བླལ སྒྲ་ དངོས་ ནོང ཆིག་ རྒྱན་ འཇུག །ད་ བ ་ས་ཀྱི་ ག་ང ངེ ་གཧི། །ན་ མེ ་ར་ལ་གྱི་འ་མཐའ། །མཐའ་ མེད་ གཉི ་ ལ་ཏྲི་ དང་ ཡཱི། ° 
འིས་ལྔར་གྲུབ་སྟེ། །བྱེད་སྒྲ་ད་ངོས་དང་རྒྱ་མཛན་ད་བྱེ། །སྤྱོར་ 





།ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡྱང་། །འ་དང་མཐའ་མེད་འདྲ་དང་ཡདཱ་། །ཁ་སྐོང་མི་དགོས་དགོས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བསྣན་བསྐྱར་གཉིས། །འཇུག་ཀྱང་རྗེས་ འཇུག་ལ་མི་བཉོས། ༧ 








།ལཨི་ ལྡན་ འབྲེལ་ བ་ སྟོན་ 


།དེ་ལྔར་སས་བརྒྱན་བྱེད་སྒྲ ་སྟེ། །ཀྱིས་གྱིས་ གིས་ 
ཚུལ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་མཚུངས་སོ། ༧ །ཚིག་ རྒྱན་རྒྱོན་སྡུད་ཀྱང་ཡང་འང་། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་ ཕུད་ སོགས་ ད་བྱེ། །ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ ཀྱད 


༠ 
-[༦ཉྷཐ བཅས་ཏེ་ རཾ ་ 
སྟེ་གསུམ་ནི། །མཚམས་སྦྱོར་དམ་བཅའ་གཞན་འདྲེན་ད་བྱེ། །ན་ར་ལ་ས་ཏེ་རྐྱང་དང་། ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ཨ་སྟེ་སྦྱར། ༧ །༦འབྱེད་སྡུད་རྣམ་བརྟག་ཅན་གྱི་སྦ། རྗེས་འཇུག 
བཅུ་ལ་མ་མཐའ་སྦྱར། །གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་དང་ཏ་མ་བཅས་ཏེ། །རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་མཐའ་ལ་སྦྱར། །འཇུག་གྲངས་འབྱིད་སྙུད་ཐེ་ཚོམ་དང་། $ 
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ལྷཱ་ཊ་འཛུག..རུ་དྱ་འི་ཧི་ཉ་ཉད་ཤྲ། །ཅཱ་འགྐ་ནཱཧ་ནི་རིག་ནྲང་ཤུ། (།ཧྭ་ཧཾདཱ་མི་དུ་གྷོས་ཚིག་ཁྐེད་དང་། དགོག་ཚེ་བུནུ་ཚེག་ཏིད་བ་ཀྲོ། ༡ །ཧུཧྱཾཧྡ་ཐཱཧྭཧ་ཛཱནཾ་ཐཱ་ཧཱཏྔ་ཁས་སྟུཊིས།, [5བྷརཾ 
ཁུངས་དགར་ཕུད་ལྟག་བཅས་དང་། །རྱྱུ་མཚན་ལ་སོགས་མང་དུ་འཇུག ༩ །༨འབོད་སྒྲ་ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་དང་། །ལ་ཡེ་མཚོག་འབྲིང་དམན་པའི ཁད། ༧ །དེ་ནས་རང་དབང་ཅན་བྱི་ཕྲད། །ཧྲི་སྒྲ་ 
དགར་དང་ངེས་བཟུང་དང་། །བསྣན་དང་ཁ་སྐོང་བཅས་ལ་འཇུག ༧ །དཱ་ང་སྒྲ་འབྱེད་ཕུད་ཚེ་སྐབས་དང་། ]།རྒྱུ་མཚན་གད་མས་ངག་སྟོན་ལ་འཇུག །གྱང་སྒྲ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ། །དཱེ་མཚུངས་ཅི་ཇི་ 
སུ་གསུམ་ཡིན། །དེ་སྒྲ་ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ། །དུས་གཉིས་ད་ངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི། ༧ །བད་ག་སྒྲ་པ་བ་པོ་དང་གསུམ། །སྒྲ་མཐུན་པ་བ་པོ་དང་ནི། །པུ་བུ་ཁུ་བཅས་ནང་ཚན་ལ། །པ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་། །ག་ད་ན་བ་མ་ས་ད་ང་། །ད་དྲག་ཅན་རྣམས་པྲ་སྦྱར་ཞིང་། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱི། །བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་རྣམས་ལ་བྲ། །འགའ་ཞིག་པཱ་བྲ་བརྗོད་བདེར་སྦྱར། །བྲོ་ནི་་ 
འ་མཐར་གཞན་བཅུ་པཱོ། །སྱ་ནི་ག་མཐར་གཞན་དགུ་བུ། །འ་མཐར་འུ་སྦྱར་དགག་སྒྲ་ནི། །མ་མི་མིན་མེད་མོ་བཅས་ཀྱང་། །རྗེས་འཇུག་མི་བལྟོས་རང་དབང་ཅན། །མ་མི་སྡོན་དགག་མིཧཱ་ 
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༄༅། 


འ་དང་།, 


།མེདཱ་རྗེས། 


ནཾ %56ཏ་ཧཐྔ་ཧཱ་ཧཱ། 
བྷ་ོན་ཧུཉ་ཝཾ 
ཤད་ལ་དཀར་ཤད་དང་། 

མ་ལུས་ཆ་ཚང་རྩ་ཚིག་འདི། 


།ཤེ་འོ་ངེས་བཟུང་བསྐུལ་ཚིག་ལ། 
ས་མཐར་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ཤ། ༧ །གཞན་ཡང་ཕྲད་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། 


།ཞར་བསྟན་ཚིག ཕྲད་འཐོར་བུ་ད་ང་། 


ཏཱ 


།མོ་ནི་མིང་ཟླ་སོགས་ལ་འཇུག། ་།ཆིག་གི་འཕྲོ་འཐུད་ཅིང་ཞིང་ཤིང་། 
།ཅིག་ཞིག་ཤིག་བཅས་འཐོབ་ཚུལ་ཡང་། 


།ཐསས་ཅད་ཀུན་ཀ་ཡོ་ག་དང་། 
།བསུས་དང་ཟུར་ཆག་ལ་སོགས་མང་། 
༈དྲག་ཤད་8༔དང་། 
།འུབ་ཆུད་ཀློང་ནས་ཐོལ་བྱང་བྲིས།། 


ཚད ཏང་དྭ་སར་བུའི་ཟླ་ལ་འཇུག 


རྒ དེ | རྩོ།ནང ` 
ཁྡ་དག་བ་རྟེརྱཇཏྭས་བེའྱ་ཕས་ 


།གུ་བྲ་དཀུ་ཅན་ཨྔངར་ཐ། 
།འདི་སྒྲ་ད་དུ་ས་དངོས་ཨུམ་འཇུག 
།དུ་མ་རྣམས་བཅས་མང་ཚིག་སྒྲ། 

[ཁར་ཧྲིདཱ་ ཐེབ་ཧི་ླ་ཝ་ཧྭཿཤགཱ 
བྱུལ་ཤད་་༈ ༧ ཊིབཀྱོག་ཤད་ 


[༤ ༦༨༦ ༥ 66 ཏ་ཤ་ ` དྲ་ཇན་ཅེ་གྲོརེ་ཧྭ་དྭ་]  །ཐེ་ནཱརྩེ་འོ་ཞྭ་ 
ཅ༢ཇརལལ་དྲངོ། །དངའ་དེད མསུ་ཡ་ཞ་ཡིག་སྦར། 
¡¦ མྱཡ་འབུས་འའི་ཆེཆ ་།ཕྱིད་ནེ་ད་འཁྱ་ན་ཏད། ` ` །ཐམ་ 
69༢༩ ཞེག་གྭ་སྭག་།བརུ། ` )$ཧྲ་ཐུ་འགོག 
། དན་ནམས་ཤད་གང་གྱེ་ཚེན ཐྲཧྲཤུ། །གཛུ་གཅད་ 
¦དང་དྷུགཱ་དཱཏྩེ། , ༈ ]དེ་ལྟར་བརྟ་སྙདྨ་རྨ་ཕཛོའི་བརུད།  ། 


- །ཤུ་ཧཱ། . ] མླར་2ཞུས། . 
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།རོགས་ཆེན་མེ་ལོང་བདུན་པ་བཞུགས་སོ།། 
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1. ®$ 9.2).1 














་ །།སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་མཚད་པར་བརྗོད་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ།  པོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །།བླ་ཆེན་དྲན་པ་ན་མ་ 
མཁའ་ལིས། རྒྱ་གར་བྱུ་ཞ་ལས་སོགས་ ཀྱི མཁས་བཙུན་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གླང་ས། བད ་འགྱར་ དད ་ ༢༤ 
ཆེན་གཉེར་དུ་ཐྲུས། །དམར་བྱང་ ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་རྣམས། །བཏོན་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། །རྗེས་འཇུག་ལས་ཅན་དོན་ཆེད་དུ། །སྟན་ 

༢ ་་ ཕྱིས་ བྲིས། །རྙན་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི། །ཕྱི་ནང་རྒྱུད”སྡེ་མཐའ་དག་གི་ །ཐུགས་ ཀྱི་གསང་མཛོད་འབྱིན་པར་བྱེད་། །ཡང་ཁྱད་ 
པ་སླར་གསུང་ཕྱི། །དྲུས་ཁས་འཇོམས་བཞྲི་ ཟོ ་ཝྔ། །གསེར་ལ་ན་ག་ཚུར་བཏང་བ་བཞིན། །འགྱར་མེད་དོན་གྱི་ད་གོངས་པ་ཐོབ། །སྔན་ུ་ 
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༤ `, འགྲེ་བཞི་རིག་བླུ་ཞྲི། །ཁླང་ཟག་ཐན་འྲག་ནཊ་པ་གྲསམ། ་།འཇྲིག་རྟེན་ ( 3 ཐུག་ཉ་གྲང་བུ་ནང་། ཟླེ་མཾ་ ཛ༩ | ཟྲག་ལྔར་ 
ཁུན་བ་དང་། །ད་བང་དམ་ ༥ ག ) གསུང་བཞིན་ཐོབ་པའོ། །གོང་ ( ཀ) ལའི་དོན་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཛས་དང་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་སྤངས། 
ཁས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་། །ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་། །གཉིས་པ་ ( ཁ ) ལ་ཡང་གཅུམ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་གསུང་བཀའ་བསྲ་ཉན་པ་ད་ང། 
ལོངས་སྦྱོད་གཏོངས་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། །སྤོབས་པས་གདམས་ངག་ཆོད་པའོ། །གསུམ་ ༥ ག ) པ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་ཁྱིམས་བསུང་ 
བ་དང་ །དབང་བཞི་རོོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་ཟླུགས་ངོ་སྲོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་འཛོམས་རྐྱེས་བུ་ཡིས། །མན་ང་ག་རྱིང་གི་མེ་ལོང་བདུ་ན། 
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བཀསུ་ཛ་ཐ་། ཅིད་བད་ཁ་བསིམ། །ཛུལ་མི་སྤྱོད་ལ་མིང་མི་བསྒྲགས། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་ཆད་པ་འབྱང་། །ཞེས་གསུང་ས་སོ།། རྒ་བ།རྒ་༔ །།དང་པོའོ།། ཀ་ །།ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ 
ཏོགས་ བཟན་པརུ ཐཱ་ཡི་སྭཛ་པ་གཏ སུམ བུ པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། . །ཌྟ་བ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ནི། །ཆུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་བོན་གྱི་རྒྱ། 5 32 ོསཿགུས་ 
་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདི། །འྱྱར་བ་མེད་པའ་ངང་གིས་བསལ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་གཞི་ཆུ་མེད། །ཏོག་འཛིན་བག་ཆགས་བསགས་ས་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ 
་དད་མིང་མེད་པས། །ནམ་སྨིན་ལྟོས་པའི་འདཾད་པ་ཟད། །ཡུལ་ལྡང་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱོུང་ཟང་ཐལ་ཡིན། །རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ལས་གྲོལ། *།ད་གོངས་པ་ 
ཕྱོགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཡིན། །ང་དང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་པས། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །རིག་པ་མཁའ་དང་གཏིང་མེད་པས། །མཚོད་པ་ད་བང་བརྐྱར་རྒྱལ་པོའི་ཐབས། བགྲོད་ 
ཀག ་ །བགྲོད་ཐབས་ལམ་མཚོག་རང་ལ་ཚོལ། །ད་པེར་ན་ཁྱུང་ཆེན་མཐོངས་ན་ལྡིང་། . །ངམ་གྲོག་གཡང་སས་ཉམ་མི་ང་། །ཆུ་རླུང་ངམ་གྲོག་གཡོས་པ་མེད། །པྱ་གཅན་ 
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. རྣམས་གྱིས་ཟིལ་མི་ནོན། - གང་ལཆཿཨཱ་བྷཐས་གཙོད་ཐཿཐརྐེ། །དེ་ལྟར་ཏོགསུ་སྟནཿནཁ་འབྱེར་དེ། -།ཅི་ཤར་སྭདཨ་ར་ཧཱ་དགོངས་ཐའི་མཆག །གང་ཐང་རྦང་བྱང་ཡེ་ཐེས་ཕུལ། །ཅི་ 


ད་རང་གྲོལ་ཆིན་པོའི་དྲ་བིངས། །གང་གསལ་ཞིང་ཁམས་དག་པའི་ཀློང་། །འཁོར་འདས་བཏགས་ཚོད་མིང་དུ་གྲོལ། . །ཕྱོགས་མེད་ན་མ་མཁའི་དགོངས་པའོ། །ཌྟ་བ་མ་ནོར་གཏན་འབེབས་ 


།གདམས་དག་སྙིང་གི་མེ་ལོང་འདི། །ལས་ཅན་ ཐུགས་ཀྱི་ སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། རྒ་གྲ༔ །།གཉིས་པའོ།། ཁ །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ 


ཆར་མན་དག་དོན་གྱི་བཙུད་། །སྒམ་པ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ནི། །བརྟེན་པའི་མན་ངག་ནམ་པ་གཉིས། །སྔོན་སྦྱངས་ད་བང་པོ་རྡོན་བོ་ལ། ` །འཁྱུལ་མེད་འདུག་ཚུལ་ལག་ལེན་གད་བ། །གདབ་ 
བྲས་སན་ངག་གང་ཞེ་ག། །གདྲེང་ཆེན་གོང་ལྔང་ཐབ་བཞི་ིས། །ཏྱང་གི་ད་ལྟའི་ཤིས་པ་འདི། །ཅིར་སྟངྷ་སིང་ནུ་དྲལ་ལ་ཀཞག་ །ཆེད་དུ་ ཕིབ་ཁད་ནཱས་འཚར། །གྲང་ཤར་སོ་མའི་དྲད་ལ་ 


།ཿ༩ཟན་ཅམ་བུང་ཟླ་ཟཆ་ཟིཊ། 2 ཤབྱ་མུ་བན་ཆཝ༥8ྤ8་#་མིན། ཤླྲམ་བསཿ་8ཞཉཐུ་ན་ ར་བླང་པཱཤྷ།  །ཅིན་སྡངྲ་འདྨ་བའྲི་ ཏོང ཊཞབ་བསྟ། །སའ་བྲིད་འྱབད་བྲས་གཡོས་ 
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: །མི་འརྩྱར་གནས་པས་སྒམ་ཞེས་གད་གས་། །ལས་དག་དབང་པོ་ཚུལ་པོ་ལ། 
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གཾ 
ཡབ 


།དན་དེ་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲི་ཐབས་བསྟན།, །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིག་འབུུ་གསུམ།. །ཕུག་གུ་རྒུད་ཀྱི་བྩོར་ 


་ཡིས། །སྱི་ཅུ་མི་འར་གནས་པར་བྱེད། །རང་ཁྱས་ཅུཾ་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ]སྐིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཤེལ་དཀར་སཱ། _ །ཤདག་ཀྱི་ཅེ་ལ་མཐིང་ནག་རྩུ། །གསང་བཤང་གནས་སུ་ལྡང་རྔོན་ཡཾ།  །སཱ་ 
ས་འོད་ཟེར་ནམ་ཝྔ་འཕྲོས། །ཁོང་བྱང་ཤངས་སྒའི་རྩུཾ་ལ་བརྒྱལ། །རུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནམེ་ལྔ་འབྲོས། །ཕྱིར་བྱང་བཤང་སྒོའི་ཡཾ་ལ་བརྒུལ། །ཁོང་ནས་ཡར་ཞུགས་ལཱ་ལ་བཟྨུལ། །ཝུ་གུ་བརྒྱན་དུ་ 
ཌ ར་ལོ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་དབུགས་དང་རིག་པར་སྦེལ། །ཐུན་གྱི་གྲངས་སམ་རྒུན་དུ་བསྒོམ།  །རྟག་ཀུ་ཉམས་དགའ་རྒམ་འདེད་ན། །རིག་པའི་སྣ་ཁ་ཟིན་པ་ཡིན་།] །རྟོག་འཕྲིག་མེད་པར་གྱུན་ 
ནས་ན། །རེག་པ་གནད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། །དགའ་བྲོད་ཞེན་པ་མ་ཕལ་ན། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་མུ་གོལ། །ཉམས་ད་གའ་དོན་མེད་དགོད་པ་དང་། །རྫས་༩་ཆགས་ཐ་ཆུང་ བ་ང ] 
ར་དགའི་སྤྱོད་པཔ་བྱེད་པ་དང་། །ཅི་འདུག་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་འབྱང་། །དབང་པོ་རྣ་ན་བླ་ཕྱེད་དམ། །ཊི་ཤུ་གཅིག་གས་ཟླ་གཅིག་གིས། །རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ ལ་སྐྱེ. །འདི་ལ་གོམས་པའི་ 
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༄༅། ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཚེ་ནི་གར་ཐུབ་ཉིས་ལོག་འགྱུར། །མངོན་་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། (ད་མ་ཚིག་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་དེས། དག་ཏུ 
རའི་དོན་ལ་བསླབ། །བར་སྣང་མཐོངས་སུ་གདུགས་ཤིག་བསམ། །གདུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་བསྡད། །དེ་ནཾས་གདུགས་དེ་གཡོན་དུ་བསྐོར། །དང་པོ་ 
ལྟོད་དེ་ཇེ་དྲག་བསྐོར། །ཤིན་ཅུ་བསྒུལ་ལ་མི་ལྩམ་བསྡད། །དེ་བསམ་གཏན་དྲག་རྡུངས་མན་ངག་ཡིན། །ལཁང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ལ་གདབ། །འབྱང་བ་རུད་པ་སྤྱོ་བར་འརྩྱར། །གང་ཟག་ 

ཚད་བཅི་ཤིན་ཅུ་གཅེས། །རུང་ཤས་ཅན་ལ་བཏ་བ་པ་ན། །ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ། །ཁམས་ཀྱི་ཚོད་དང་སྦྱར་བྱས་ནས་། །ཟླ་གཅིག་བསྒོམ་ན་ཚུལ་འཆོས་འཇིག །གཉིས་ཀྱི་རྣང་ 
ཟློ བ་བཛྫུན་དུ་གྲོལ། །ཟླ་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཇིག །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ལུས་ཐོབ། . །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྤྱད་གྱར་ན། . །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲལ་ཐོབ་བོ། །འདི་ད་ང་འཕྲད་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་དེ། །མཐོང་ནས་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་བཞིན། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཐོབ། །ད་བང་མེད་གཅུད་པའི་བསམ་གཏན་ཡིན། །ཚེ་འདི་སྲངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །རིག་པ་ཀ་རའི་ 
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དོན་ལ་བླབབ། བསྒམས་བཞིན་རིག་པ་མི་གནས་ན། །འཇིག་ཉེན་འཐུལ་པ་ཞེན་དྲུག་པས།  །དང་པོ་ཡ 
༢། ཐྲཔས་ཅད་བསྒྱར། །དེ་ལྟར་ཅི་དང་ཅིར་སྣང་བསྐྱར། །བསླར་ངས་བད་ག་མེད་་རྟོང་པའི་ཉམས། ] བསྒམ རྱ 

















གོ་བོ་བཅད་ལ་བསྒྱར། 65ིཚ68 © © །ཡན་ཁག་སོར་ཚིགས་ 
པ་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱུང་། །གསལ་བ་མེད་པར་མཉམ་ལ་གནཾས། །ཡོན་ཏན་ 
། ལུས་ཀྱི་དྲི་སྲོན་འད་གས། །བགེགས་དང་འབྱང་ པོ་རང་སར་ལྡོག །གཉེན་འདུན་རྫས་ལ་ མི་ཆགས་ འག །རྩོགས་ དྲ །གསུང་ངག་གཞན་༢འ ལྭ་བློ་མི་འཇུག ཐཱ །མཛད་ 

སྤྱོད་གཞན་གྱི་རྗེས་མི་འབྲང་། །ཐེ་ཚམ་མི་རྐྱེ་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་། །རྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་། །ཐུན་བརུན་དག་གིས་ལྟ་མིར་འགྱུར། །རྟག་ཅུ་བསྒས་ན་གདོན་མི་ཟ། དུ་ཨ་ལས་འཇོམ་པའི་ 
ཱ སྐྱེས་བུ་ཡིས། ཨཱ་རྒྱ་བཙན་ཐབས་ འཕོ་བ་བསྟན། ,འདི་ཡི་གད་མས་ངག་སེད་གྱུར་ན། །འདའ་ཁར་བར་ དར་འཁྱམས་སྲིད་པས། །སེང་གེ་མཆོངས་ཐབས་ཀྱི་གད་མས་ངག་བརྟན། * ཧཾ།ན་མ་ ཞིག་ 
འདའ་བའི་དུས་ཟྱང་ཚེ། །མདུན་ཀྱི་བར་སྣང་ཅི་རིགས་ཧུ། །འོད་གསལ་འཁོར་ཁོ་གསལ་བར་བསམ། །རླུང་རིག་ནང་བསུས་སྦྱི་གཙུག་གདཾན།  །ས་འམ་ཡི་ད་མ་གང་བྱེད་དེ། [ཚདས་པའི་ 
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། བུ་ག་ད་ག་ནས་གདོན་། །འོད་གསལ་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་སུ་སྤར། _།ལུས་ཀྱིས་ནུ་ས་ན་ཙོག་པོར་བྱ། །མི་ཆུ་ག་སེང་གེའི་ཉལ་རྟངས་སོ། །རིག་པ་སྐྱེས་པའི་མདའ་ལྟར་འཛང་། །སྐད་ 
གཱཧཱཉིགཱལ་ཡེད་དྲ་ཝ་རྦ་ཀ། , །གྲསཧ་ཧུ་གུཧྟ་བུ་བབྐཉཕས་བྷཆ་ཧཱ། །འདུཿཏྲ་གྲ་ཏྲ་ནཱཇཱ་ངང་ཉིདཱ་ཌབྷཏ། ,།ཏདི་དབ་དྭ་ཐནྟ་མནེཾཏཱཧུ་ཧཱཧཱ་ཛཾ། ]འཅིཿངང་ཏཏྭཧཱཧཧཱ་ཧཱའཁཱར་གཱཏཱ། །གསང་ཟུང་ 


པའ་བོའི་གསེབ་ལམ་ཡིན། །འདི་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །མི་ལྱས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཐོབ། །སྔ་པ་མ་འཕྲད་འཆི་གྱར་ན། །རྲས་སུ་ཕྱིན་ལ་འཕྲལ་ལ་གྭད་བ། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་་ 
ས་ཡེད། ༡སུབ་ནྭ་དུང་ཐ་ནཱ་ཊམགུ་ཐླ་ག།་༩བྷུང་། ` །གུང་སྡགུ་དེ་ཉིད་དེསྔ་ཀུའ 15 བ8་ཁཐུཧུ་ཀུ་ཁ་ཐུཧཧྱ་ཀྱཾ་བྙང་ འཁྲུད, ཏཁཱ་གསུང་ཧུ་ཏུཧད་ཐཱ་ཏཱཧུཧྟ་ཏཱིཧྱ་ཤཱ་ཧཱ། །གཱཧཱཏཱཐྦའི་ 


ནྭས་སཱ་འྷཛཱས་ཉིང་འདཾད། །ཐཏ་བྡང་ཧྭཱད་པ་དྭང་གྷིས་འཇབུང་། [བླུ་གུགས་པ་ཙས་ལ་ཐ་ཞིང་ཕུ་ཨ། [སྨེས་བེ་ཙུག་བྱི་ཤུགྔཔ་ཞཇེཧྭ 2 ཇེསྔ་ཱ་ཧུཏས་སཾ] །5་རཊ2 7 ([ཧཐྲུམ་1ཧའོ།། 
།ྱབ་བངྲཁ་ཐཐའ་ད་བུཝྔ་ཏེད་ཁ་བྱག་གྷ་ཚཝང་།.. ཁཐ་གུ་ཏྙང་ཏཾ ཐེ་ཁྱཧྱ་ཐྲཾ། _ ཏྲ འ་ཕྱི་ཤེཝ་གྲཾ་ཤྭར་ཧྔཞྲཾ། - བཇུ་ཧཾ་འཇོ་འབྲག་རྩེད་རྫད་གཏངས། | ཧྲ་བ་ཧསྲ་3ེད་ཀྲྭ་ཁྱེམས་ 
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ཀྱི་རྒུ། གནས་པ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འགག་མེད་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་རྒུ་གསུམ་ཁློང་། །སྡང་བ་མ་སྤངས་བོན་ཉིད་རྒྱན། །བདེ་སྡུག་མ་སྤད་རིག་པའི་གདངས། 
ཏོ་ལ་སྐྱེས་གཡོས་མེད་ད་གོངས་པའི་མཆོག །ཀུན་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཟང་ཐལ་གནས། །རྒྱ་འབྲས་གཞི་རྩ་རབྲ་གྲོལ་བས། །སྤང་ས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །གདོད་ན་ས་རང་ཆས་གཞན་མི་བཙལ། 
།མཚན་མ་བོན་སྐྱའི་རོལ་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་རྒྱན། ་ །བསྒོམས་ 
པསྐ་ཆེད་འཕྲད་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བརྒོམས་པས་ཀྱང་དོ་ད་བྲཝ་མེད། „ །རིག་དའི་ངོ་བོ་འགྱར་མི་སྲིད་། 
བོན་འགའ་མེད། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ། །མུན་སྣང་གཉིས་སུ་མི་གནས་བཞིན། །གདོད་ནས་རིག་པ་རང་ཤར་ལ། 


ཐམས་ཅད་བོན་ཉིེད་ཡིན་པས་ན། །འབྲས་བུ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་བྱ། 


གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་འཛིན་བྱར་མེད། . །འབྱུང་བཞེ་ནམ་མཁར་གྲོལ་བར་ལྟར། 


སྣང་སྲིད་རིག་པའི་ངོ་བོར་གྲོལ། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། 


།རང་དཱ་ཤེས་པས་སྦྱང་མི་ད་གོས། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལ། །ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ ཟེ 
ལུ ཏིསྐ་ེ ཀེག་ཐུ་དྭད་མེད། (།ཙད་སྲ་ན་དྲ་ཝ ཧཾཁ་འདྲ ཉི ཐ། 
།དན་མི་འཆུགས་པ་འབྲས་བུ་རྙིང་གི་མེ་ལོང་། །བྲ༥ཱྱ༔།། | 
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ར་ྩིས་མེད་སྤྱོད་པ་ལ། །འདི་བྱ་སྤང་བླང་བསླུབ་བྱ་མེད་། །ལྟ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་གང་ལ་ཉམ་ང་མེད། . སྒོམ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཅིར་སྣང་གྲོགས་སུ་འགྱར། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ 
གས་ཞེན་རང་སར་གྲོལ། །བཟང་སྤྱོད་མི་ལེན་ངན་པ་དོར་རྒྱུ་མེད། །ལེགས་པ་མི་སྲུབ་ཉེས་པ་སྤང་རྒྱ་མེད། །བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྱྱོད་པས་ཆགས་ཞེན་བཟློག །སྤྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཅིས་གད་བ 
ཤིག །སྤྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ད་ངོས་པོ་ད་གྲོལ། །སྲིན་པོ་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པས་ཅུལ་ཞུགས་གདོན། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཟིལ་གྱིས་མན་ན། །མེ་དཔུང་ ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པས་ཆགས་སྡང་བསྲེག །རུ་ 
་༈ཱ་བུའི་སྨྱོད་པས་བག་ཆགས་བཀྲུ། །རྱང་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པས་ཁོབས་འོག་གཞུག །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པས་ཀུན་ལ་ཕྲད་། །སྤྱོད་པ་དོན་ལྟར་མ་འཁྱུལ་སྨྱད་འགྱར་ན། །སྤྱ་ལུས་འཕོས་ནས་ 
བྱིངས་ཨུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལ་བཟླ་བ་སྤྱོད་པ་རྙིང་གི་མེ་ལོང་། །3བྲྣམཿཿ] ་ །ལྔ་པའོ། ° །།སྩྱལ་སྣང་རོལ་པར་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་ཁམས་གྲོང་་ 





བཞི་པའོ།། ངོ །ཀུན་།ཁྱབ་རང་བགྲོལ་རྒྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ནི། །འབྲས་བུ་བླང་དོར་རང་གྲོལ་བས། ཱ །སྤྱོད་པ་བོན་ཉིད་ཤུགས་གྲོལ་འབྱང་། །མཁའ་ 
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ར་བསྟན་པ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ནི། །རྩོལ་ད་ ང་དམིགས་པས་བས སན་པ དོ །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ངོ་ 
་སྦྱ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི།, །གནས་འགྱར་གྲཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། 
མས་ཅད་བསམ་པར་བྱ། །ནུ་བ་ཏུ་བན་གླང་སྐྱོད་རྣམས་བསམ། 

་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་བསམ། །གུ་རུ་བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་བསམ། །སྟེང་དུ་ལྟ་ཡིན་ལྟ་རིགས་བསམ། །དེ་རྟེང་ག 
སལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་དུ། །ལ་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འོད་དཔུང་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཨུ་བསལ། །བསམ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དངོས་མེད་འདི། 
] །མི་གཞག་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྐོར། . །རེས་འགའ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བསྐོར། །རེས་འགའ་གར་མོས་གླིང་ལ་གཏད། _ 


ངོ་སྲད་ པའོ། །དང་པོ་ཤེས་པ་བཞུར་ཐབས་ནི། །ད་པག་ཚད་ག 


།ཅིག་སྟེང་ནམ་མཁའ་ལ། 


་ 

།གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་གུ། །ལྱས་འཕགས་པོ་ཡི་ འགྲུ་ བ་བསམ། །རྷོ་རུ་འཛོམ་ གློང་མི་རྣམས་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ 
.།བྱང་ དུ གྷྲ་མི་སྙན་རྣམས་བསམ། ཀཀླེང་པཱན་སྐྱེ་འགུལ་ཐམས་ཅད་བགསམ། . །འོག་ཏུ་ད་ཕྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་བསམ། །གྲུ་ ། 
དེ་སྟེང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད པའ་བསམ། །དེ་སྟེང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ནི། །འོད་ 

།ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྱད་སྟེང་འོག་ 
།དགྲ་གཉེན་འདུ་འཛི་ལས་སོགས་ཏེ།,_ །ཅྱིས་གད་བ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྒྱུན་ 











=== ཆརཆཿབཿརརཿ 
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། བཅད་ལ། །མི་ཡེངས་ཙེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླང་། 
ད་ལན 5 ངང་འཧ་ཞ་སངས་ཆུབ་ཞིད། །ཏུ་ང་དྲཾང་ བཞེ འབྲོདགྲ་གྲེབ། | བཱ་སྔ་ཞད་རཱང་ཞིག་རླནྲ་ཉརྟནཾ། 
བྲལ། །འདུ་འཛི་སྤངས་ལ་དབེན་སར་བསྡད། །ཡོན་ཏན་འཁོར་བར་དེ་མི་རྩང་། །གཉིས་པ་རང་ལ་ངོ་སྦད་པ། །ཕྱི་ལྟར་སྒྱ་ལུས་གཟུགས་གོགས་སྦད། །ནང་ ལྟར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦད་]། 
ར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་གཉིས་སུ་བལྟ། །མགོ་བོ་དབུས་ཀྱི་རི་རང་ལ། །ཡན་ལག་ནམ་བཞི་འཛམ་གླིང་བཞི། . །སྒྱ་ལུས་ཕུང་པོ་སྣད་དུ་བལྟ། །ནང་གི་ཤེས་རྱྱུད་བཙུད་དུ་བལྟ། །ཞེ་སྡང་ད་རྒལ 





འི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཡི་དྭགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གཏི་ཆུག་བྱོལ་སོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཕཱག་དོག་མི་ཡི་མཛན་ཉིད་འཛིན་། [ང་རྒྱལ་ལྷ་མིན་མཚན་ཉིད་ འཛིན། ཁོང་ 


རྔ ཡི་སཅན་ཕྱིད་འཇྲིན། །ཐྲག་ཐུག་བྲད་ཕྱེར་ཧེང་བྭ་༠ཧ། །འའ་ཉངའ་ཉང ཏ་རྩབཉུང་མས་དེ།  ཁྲསྲ་བྲ་ཧཏརླ་རྔདྲ་ཏཝས་བླནསཾ་ཐམ།  །མེ་བར་ཡེ་ཤིས་སླཁང་དྲུང་ཟླ། འཧྲ༡ཡཁུཉྟ་ 


།གླིང་བཞི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། ༣ །ཤེས་པ་སྦྱ་མས་ཉམས་བླང་ས་པས། བོ །གཏིད་དརྔ་༡ཿས་དམ་དཇས་ཏིད་ཧུ། །མི་འགག་དེ་9ིད་ 
།ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་གསུམ་ལའོ། །ཤར་དུས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ 
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དྲ་ཉིད་བུདི་རྭ་གཤེགས་རྒྱ། ` རད་སྤམ་མཏསཿིད་རིན་ཆེནྨ་ཟླ། ` །ཉན་དཱ་ཐདཧཱ་གུནཱ་ཊོགས་པད་ཡུའི་སླ། །ཇུག་དོགུ་བྱ་ཐུབ་ཕྲིཧཱ་ཁསུ་མྐུ། ¬ །དབང་པོ་ཧུང་རྔབ་གཤིན་རྲབ་སྤྲིས། 
དི་ལྟར་བླང་བར་བྱ། །དུག་ལྔའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེལས།: །ཞེ་སྡདྲ་ཉང་གིས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། - །ཞེ་སྡང་ངོ་བོ་རིག་པར་སྟོང་། །སང་པ་འྱགར་མེད་བན་ཕྱི་སུ། 
ངས་སྱོད་ཛྔོགས་པའི་རྒྱ།: །དེ་ཉིད་འགག་མེད་ཤར་བ་ཕྦུལ་པའི་སྐུ། ` །དེ་རང་གི་རིག་པ་གྲོལ་བ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། །དེ་རང་གི་རྒྱད་ལ་གནས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒུ། 
གྲོ་དོན་སྤྱོད་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རང་ལ་གན་ས་། །འགྲོ་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་རང་ལ་ཤར། །སྡྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ་རིག་པས་བྱས། །སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་རོལ་པར་ཤར། །ཅེས་གསུངས་སོ། 
ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་འབྲོ་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་བསྟན་པ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་། :;བྲབྲ༔ །དྲུག་པའོ།། ཆ །'ཀུན་གྲོལ་དགོངས་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་དྲུག་པ་སྙིང་གི་ 
་ོང་ནི། །དང་པོ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་བསྟན་པ་ནཾ། །འཛིན་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ཉིད། །ཕྱོགས་ཆུང་འགག་པ་མེད་པར་ཤར། ཕྱོགས་འཛིན་དུ་བལྟས་པས་རྟེད་དམ་ལྟོས། །བལྟས་པས་བལྟ་ 




















།ཉམས་ཧུ་ 
[བྱ་ར 1 
(རྣ8ཞཏ་ཤ་ཧུད་ 
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རྒྱ་མ་རྙེད་ན། །ལྟ་བྱེད་རིག་པ་རང་སར་ཁློལ་ལ་ཞོག ` དེ་རང་གར་འགྲོལ་ཤེས་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་ལྟ་བའམ། . །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། །ཉམས་རྱོང་ཆས་ 
་རང་གི་རྒྱད་ལ་འཆད། །སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་བསྟན་པ་ནི། `]རང་གི་སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་ལ། .. །ད་མིགས་གཏད་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །བསྒོམས་པས་བསྒོམ་རྒྱུ་རེད་དམ་ལྟོས། །བལྟས་ 
ས་བསྒོམ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ན། །ད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་འདི། །རང་གཱི་ས་རུ་ཁློལ་ལ་ཞོག །དེ་འགྲོལ་ཤེས་ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོའི་སྒོམ། །ད་མིགས་གཏད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཉམས་ཕྱོང་ . 
ས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཆར། །སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་བསྟན་པ་ནི་། །ཅི་བྱེད་ཅི་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེསས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ལ་ངོ་ཚ་གཙང་སྒེ་ད་བྱེ་བསལ་ཇི་ལྟར་བྱ། །བལྟས་ 
ས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཆྙེད་ན། །ད་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་རང་སར་ཞོག །རང་སར་འགྲོལ་ཤེས་ཤུགས་འབྱང་གི . །བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འཆར། །སྨྱོན་བཙོས་མཐར་ཐུག་བསྟན་པ་ནི། །ནམ་རོག་ 
ན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡིན། །ནམ་ཏོག་དགག་རྱུ་རྙེད་ད་པ་ལྟོས། །བལྟས་པས་དགག་རྒྱ་མ་རྟེད་ན། །འགེགས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་རང་སར་ཞོག །རང་གྲོལ་ 
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བྲས་བུ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སོ། 








འདི་འཕྲད་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ནི། །ལུས་ལ་གཅེས་པའི་ཕྙིང་ 


ར་ད །ཉོན་མོངས་དར་ཞིང་རྒྱས་ཙམ་ན། །ཡེ་ཤེས་དར་ཞིང་རྒྱང་པར 
ད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སང་ཟང་བྱ་རྒྱ་རྙེད་ད་མ་རོས། 

ཁྱོང་ཆས་པ་འཆར། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་བསྟན་པ་ནི། །མྐྱ་གསུམ་ཡེ་ 
༢. །བལྟས་པཧྲ་ཐོབ་རྒུ་ལ་ཉྙིད་ན། ནཱ་ཐོབ་བྱེད་མཁུན་ངེ་ 


[བལྟས་པས་སྤ 
ས་ཅེ 
ང་ས 

།ཐམས་ཅད་ དྲིལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་དོན་ཧྱི་ངོ་ 


པོ 


རབ 
ན་ 
ལར 
༡ 


ྱཿཧཉིདྭ་ན། 


ཤད 
རཾ 


‹ [བསྟན་ག་ཞདི་ཡི་ཉིད་ཡིནཱ་ཆེང་བུ། 


།སྤོདྲ་ལེན་བྱེད་མཁན་རྔང་སར་ཞོག 
ཤདྲ་ཀཱནཾ། །རུང་ཉིད་སེསས་ཀྱི་ཚོཁ་བྱཉ་ཞུདཱག 
རོག །དེ་ཉིད་འགྲོལ་ཤེས་འབྲས་བུའི་མཚོག 


།མེ་ལོང་རང་གི་བཞིན་མཐོང་ལར། 


།རང་རིག་གསུཝ་བྭའི་ དོན་ 


པར་འབྱང་ཛོ་། །ཉམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བསྟན་པ་ནི། །མཐོན་དམན་དགེ་སྡིག་བཟང་དན་སོགས་། །བོན་ 
།ཏྲེ་རུཧ་ཧཱཾཏཱཐཧྲནཱཧཱཐཱཧུ་པཱའྲི་དཱཧུ། 15 58 ཏ  ཏཱ་ 
ངོ །དེ་ལས་ལོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག །གཞན་ནས་ཐོབ་རྒྱུ་ 
།སྲངས་ཟོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུའམ། །རང་གནས་ཞྱུན་གྱུབ་ 
་སློད་ཐྲིངྲ་གི་མེ་ལོང་།།, གཐབྲ༔ །།བདུན་པའོ།། ཇ །།དགོས་འགོད་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་བག་འཛལ་ཁ། ། 
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༄། མཐོངས་ཆོངས། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ལྟར། . །འདི་དོན་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་། །འབླས་བུ་མི་བད་གཏེར་ཁ་སྱྱོད། - །ཏི་མའི་བྙིང་ 
པོས་ཀུན་ཁྱབ་ལྟར། ་།འདིར་ལྡན་ད་གོངས་པ་བསམ་མེད་འཆར། །སེང་གེ་རི་ཨུལ་འགྲིམས་པ་ལྟར། །འདིར་ལྡན་སྣང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོད། །བྲཅྲ་པ་འྷབིལ་ཡིད་བཞིན་ ཉིན་ཅེན་ཏཱ་འེ། ༡ །ཞཱསསེ་ 
. ཁྲང་ས་ཡོན་ཏ་ན་བསམ་ལས་འདས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲིས་འགྱར་ཏེ། །ཐབས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་མཐུལ་བཏགས་ན། |ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཆུ་གདངས་བཞིན། །བག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ 


འྱར། །ཏི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བསད་པ་དང་། །ས་གཡོས་སྒྲ་ཆེན་གྲགས་དུས་སུ། །པད་མ་རྩེ་ཡིས་བཀླགས་རགྱྱར་ན་།་ །ཕྱི་མར་འགྲོ་དོན་ཀུན་གྲགས་འགབྱར། །ཐྤོན་བཱ༔ར་བྱིཏྔ་དཱཧྭ སོང་བྷིཧསྔ་། 
སླ་ཙམ་ཐོས་པས་ཐར་པ་ཐོབ། །གང་ཞིག་མི་གནས་གྲོལ་བའི་ཚེ། །ཐུར་དང་ཕྦགས་ཏེ་བསྲེགས་བྱར་ན། . . །དུ་ད་རླངས་སོང་བའི་འཇིག་རེན་ནམས། །སུམ་བརྒྱད་ཛན་སོང་མི་ཆུད་དང་།་ །མེ་ 


ད་མས་ཚ་བའི་འཇེག་རྟེན་སྐྱོབ། །།འདི་ད་ང་ ཡོངསྭ་ཨུ་ཛོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་བའོ། མི་འབྲལ་རྣལ་འབྱོར་དེ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་འཛིན་གྲལ།. དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་ས་ཐོབ་ནས། །།ཐུཌ་ 
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2-505 


དི 














རྗེས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱར། །ཤུན་ཊུ་བཟང་པོ་གནད་ཀྱི་ལམ། །མཁའ་འགྲོ་གཉན་པས་བརྟགས་ལ་སྦྱིན། །ཅེས་གཟུངས་སོ། །འདི་འཕྲད་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་རྙིང་གི་མེ་འོང་། བབྤ་ཁཱཿ།། 

„ བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་བཅུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སིང་། །དྲན་པ་ན་མ་མཁའི་བཀའ་རྒྱ། །རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། _།སྦུལ་སྒྱ་ལྱང་སྟོན་ལྟ་གཉན་ལ་བརྒྱུད།  །དེ་ཡིག་བདག་ཁྱང་ 

ཌྷི གྒོམ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །རེག་པ་མཁའ་ལ་འཕེན་ཞིང་། །གཡུང་དྲུང་དཔའ་པོའི་གསེབ་ལམ་བཙལ་བའི་གདམས་ངག །གན་ད་འདུ་ས་སྙིང་གི་མེ་ལོང་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །མཇལ་ 
།རྒྱགྷ་ཧྱཾ། །ཧྒྱོ་རྱོ་ྒྱ། 
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།གྱྱོ་གྒྱོ་གྒྱོ། 





ཟླ རེས་བར་པ་ལ་མནང་བ་ལགས་སོ། རྫོགས་སོ། 
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་ 


།།དྲང་དྲོན་མུན་སེལ་སྤོན་མ་བཞུགས་སོ།། 


།། 
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དད་པ་བཅིད་ཅཛོད བསྲཾ།. 











པ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་སྒོལ་མཛད་པའི། གཤེན་ 


༄།] `, །།སྟོན་པའི་རྱོལ་ཕོཿ ༣༢ རཿ མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཛོམས་མཛད་སྤོན་མེའི་འོད་། མ་ན 
པའི་གཙ། མེ་ཡི་མཚོག་ཅུ་གྱར་བ་ད་ཡུ་ཡེ་རྒལ། ཧུག་ལྔའི་འདམ་དང་མཚོ་སྒེསས་མེ་ཆེན་དཔུང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་གཟྲི་འཕགས་པོ། 
དཀའ་ ལའ སྣ་ ཚགས་ དང་ དུ་ བྲངས་ པ་ནས་ ཞི། ]; མཛད་པ་རྣ་ རྨ མཐའ་ཆུ་ ཕྱིན་ མཛད་ ཅིང ། གཟི་གས་ ཚད་བཞི་དང་ད་གོངས་ཚད་དྲུག་གཉོས་ཀྱིས། བྱམས་ 
ུ 


གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནམས། 


སྒྱུ་ལ་ཕྱག་( འཛལ་ལོ། 
རྒྱ་གར་བྱུ་ཤ་ལས་སོགས་རིག་འཛིན་ཆེན་ པོ་དང་། 


རབ་སྒྲུལ་པད 
མོས་པའི་རྐྱེན་མཛད་གཡུང་ དྲྭ་ ཟམ་ 


=; མ་བ ར་ར 
དྭ་མྱཅང་སེང་བྱ་སན 












































2=508་ 
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ལོང་། 





།གྲུབ་ཐོབ་གཤེན་རབ་ལ། *འཁོར་བ་མ་སྒྲོལ་བར་དུ་བད་ག་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །ཨེ་མ་རང་གིས་རང་བཅོམས་ལོག་ལྟའི་སེམས་ : 
ཅན་ནམས། འདོད་ཆགས་མཚོར་བྱིང་ཐར་པའི་དུས་མཐའ་མེད། ཞེ་སྡང་མེ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད་བསྲེགས་ཤིང་། ཿ གཏི་མུག་ཆུན་ཕས་ཤེས་རབ་མིག་ཀྱང་ 
ང་རྒྱལ་བྲག་ཆེན་གཏམས་པས་དུས་མཐའ་མན་ན། ཕྲག་དོག་ཁློ་ཆུའི་ལྷགས་ཀྱིས་ད་མ་དུ་བསྔམས། རིགས་དྲུག་གཡང་ཨར་རུང་བས་སྙུག་བསྔལ་ 


འཆད་མི་ཕྱོང་། འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཟུང་འཛིན་ཐག་པས་བཅིངས། ལེ་ལོ་ཐ་རམས་དུས་མཐར་ཐཅིངས་གུར་པས། མ་འོངས་རྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་ 
བདག་གིས་བཅ་མ་པར་བྱ། ༈ །རང་རང་རྒྱད་ལ་བཙོལ་ད་ང་རྗེས་འཇུག་རྣམས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཊུ་རྙེད་པ་དཀའ། གྱང་ལོགས་སྲན་མ་ 




















༩ ཆང 
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1:2.༦$92.9%. 


དིད 





།ཏོར་ན་ལཁོག་ལ་གཅིག་ཆགདས་སྲིད། ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཆུང་ན་ས་སོང་བཞིན་དུ། 
༤ དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི་ནི་ཤིན་ཀུ་རྙེད་པ་དཀའ། ཁབ་བཙུགས་ཏུངས་དཀར་བླགས་ཀྱང་མིག་ུ་ཆགས་མི་སྲིད་། གླིང་བཞི་བསྐོར་ཀྱང་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་མི་རྟེད་རྟར། མི་ལུས་རིན་ 
ན་འདི་ནི་ཤིན་ུ་རྙེད་པ་དཀའ། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་ཁྭ༽་བའི་དལ་འབྱོར་ཡི་ཁྱས་འདི། ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་ད་ཀའ་ཡིས་ཚེ་འདི་ཆུད་་མ་གསོན། ༈==།ཡང་ནྲག་ནྒོན་ཁ་སི་མོས་སྡིག་པའི་ 
གས་སུ་འབྲེང་། རང་དོན་འྱབལ་བར་བཏང་ནས་ཞྡིག་སྡོས་བུ་ནོར་གསོག །སྐྱོབ་པའི་བོན་སྒོར་མི་འཇུག་ལྡེག་པའི་མི་ཚོས་དང་དུ་ལེན། ཤི་བའི་རོ་དང་མཚུངས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་གསོན་དུ་རེ། 
ཙན་ར་དྲག་པོར་ཚུད་ཀྱང་འབྲོས་ཐབས་བསམ་པ་མེད། ཕྱི་མར་མི་ཕན་ངེས་ཀྱང་ཟས་ནོར་ཛྫས་ལ་ཆགས། སུན་ཚེ་ཕ་མར་གྱར་པའི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བརུང་ཞིང་ 

















རྡེག་པའི་སེམས་ད་ང་ལྡན། མ་བཙོལ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཁ་གཏོགས་ཟེར། ཡང་དག་བདེན་པའི་བོན་བཤད་བསམ་པ་ལོག་ཏུ་གཏོང་། ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་ཞེ་སྡང་གསོད་སེམས་ཀྱེ། 


མི་ལས་ཐོབ་བར་དཀའ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་ས་ལ་ཉོས་། རྒྱ་མཚོར་བུ་གཟངས་བསྐྱོད་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ | 
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༄༅། འཇིག་ཏེན་འདི་ལ་སྐྱིད་ན་ཕྱི་མར་ཕུག་མོད་ཟེར། དེ་ལར་དོན་དར་མི་ལྡན་སེབས་ཅན་སྐྱེ་བོ་དེ། མི་ཁྱས་དུས་འདིར་ཆུད་གསན་ཨ་ཙ་སྙིང་རེ་རྗེ 
གྲེང་འདིར་སྐྱེ་དཀའ། ཁམས་གསུས་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་གླིང་འདིར་གནས་པ་ལ་། 
་སྤྱོད་པ་དཀའ། མི་ཁོམས་གདོ་ས་ཀྱིས་མ་ཐོགས་ལུས་ཐོབ་གཞོན་ པའི་ཚེ། 
དྲ་གསྟན་ངྱ་ད་ཡང་ཕན་པ་སེད། % དྭ་པིཏྲ་ཞཱ་ཐོཧུ་དཱཧྔ་ཐི་ཤཱན་དྲརཛུ་ག#་ཏྲིརྐ འཇྲེ་ཚེ། 
མེད། ་ནེ་དྲང་ཞྭདཱ་ཡིས་བོན་ལ་ཤིན་ཅུ་ནད་བ་བསྐྱེད།, ; ད་པེན་ན་བྲི་འཇིགས་དགས་རྲས་ོན་ཅུ་ཐྲཁུའ་ཅིགས་ལྟར།,. བྱི་མར་ངྲ་ན་ཡྲིང་ཞཛིགྲས་ན་གསུང་དུང་བོན་ལ་ཕྱོདཿ ༈ ཚེ་འདི་མི་ 
ད་རི་གཟར་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་འདྲ། བགྲིས་ཀྱང་འཛད་དེ་བཤོལ་འདེབས་སྣོན་པ་མེད། ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་ཟ་ཡ་དར་གཅིག་མི་སྡོད་ན། ན་མ་ཟླ་འབྱར་ཞིང་ཤི་དང་ཤིན་ཏུ་པར་ཕར་ཉེ། རང་ 


དད 
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སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་མཡེད་བདག་ཉིད་ཐར་ཐབས་་ 








རར ་ 
ང། .གླེང་མཆོག་བཞི་ན་རྱེན་རྔན་འཛམ་ 
འགྲོ་བའི་མཆོག་གྱར་མི་ལས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ། འོན་ལོང་ཞ་བོར་གྱར་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
སྲི་འབཝ་བོན་ཁ་ཇི་ཕྱོད་མི་ཁུས་ཆུན་རེ་གསན། - ཉྱིན་ཏྲན་ད་དང་གྒས་དང་འཚེ་བའི་དུ་སུ་བྲབ་ཁོ། - དེ་དྲུ་སེ་མི་ཾས་ 
དྲག་ཡིས་ཟིན་ནས་འྲོས་བསམ་འཕྱོད་སེམས་སྐྱེ། ངེ 
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༩ ཤཇང་ས་དགྲ་འོ་ཁྲད། འཆེ་བདག་འཇིག་པའི་བདུད་ནི་གད་ཆའི་ཆུ་ཆེན་འདད། རང་གི་ཚེ་འདི་གཡང་ཁའི་ར་ཕོན་འདདྲ། ཚེ་ཞབས་ཞྟག་མ་མི་རྒན་འཇུས་པ་འདྲ། ཉིན་ཞག་སྤེལ་མ 
་བ་དཀར་ན་ག་འདྲ། ཚེ་འདི་མི་སྡོད་ཆུ་ལ་ཉ་འབྲེམས་འདྲ། . འཆི་བད་ག་བདུད་ནི་སོ་བྱས་ཉ་རྒྱུག་འདྲ། ཚོ་ཞདི་མི་སདྨ་ཕྱཧཱ་ཐཾ་མགྱོགྭསུཧའི་ཛདྨཐཱསྙནཱ པ། དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་སྟོབས་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་ས་ལ་མ་ཚུང་ཐཟིན་གྱུར་པ། དེ་མུར་སྟམ་ན་དེ་བས་ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས་འགྱར་རོ། དེ་བས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མགྱོགས་། དེ་ 





ལྡན་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་འཕང་པ། ་; འུ 
ས་འགྱར་རྩིས་ལོག་པོས་ཚེ་མགྱོགས་ན། འཇིག་རྟེན་གྲོས་ཐག་བསྩུངས་ལ་བོན་ལ་མོས་པར་སྤྱོད། སྐྱེ་ྒ་ན་འཆིའི་སྣུག་བསྔལ་རང་ ཐག་རེ་མོས་འདྲ། མི་རྟག་འགྱར་བའི་བོན་ནི་དབྱར་དགུན་ 
3 རྟག་ཏུ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེད་བུ་དང་ནོར་བསགས་ཀྱང་། བུ་ད་ང་ནོར་ནི་ཕྱིར་ཁྱས་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད། ་ རང་ཅིིང་དྲགེ་སྡིག་སྤྭཏྲིཐད་ང་ཁགྲཾཀྨཾསྙ་ཛ་སུ་འགྲུཾ། | ནང་ན 
ཱུ སྡེག་བསྡོས་ལོངས་སྤྱོད་མ་གསོག་ཁམས་ཟས་སྲྤང་ཡང་འཚོ། 








.] སྟན་དཔྱིད་འདྲ། ༣ དོ ྤ 
རས་ནི་ཤིང་ཁའི་བྱེ་ཆུང་འདྲ། མི་རྟག་ངེས་ཀྱི་ཆགས་སེམས་གཉེན་པོས་ཆོམས། ལག་སྟོང་སྒེན་མོར་འགྲོ་ཚེ་དབུལ་ཀྱང་ལྷག་མ་ལུས། 











2:3༢ 





























1, „མྲ ཡ་ཁུ་ཨུྲཉིཧཱ་འབུ་ཧྭ་ཛཾཇ་ཁཇུས་འགྲཧྭ་ཐཱེ་འདྲ།. :འབྲེཁ་ཊ་སིད་ཆ་ཡ་ཤེས་གཅིག་ཤིས་གཏིག་ཀྱ་བ་ཏ་ཅིངས། སྐྱིད་སྲུག་ཐམས་ཧུད་ འེ་ཏག་ཊ་སང་དེ་རྙིང་འྲཐ།  །བད་ག་ 
ད་བོན་ལ་འགྲོ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྲོས་བཤོལ་འདེབས། འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་བཛྲད་ཅིང་མི་ཆོས་བྱ་དགོས་ཟེར། འཛིག་རྟེན་ནོར་གྱིས་བྲིད་ཅིང་བོན་གྱི་བར་ཚོད་བྱེད་། དུག་གི་བུམ་པ་ཐོག་ནས་ 
ད་དུ་འོང་དང་མཛུངས། ང་ལ་བམས་སོོ་སམ་ནས་གཉེན་འདུན་ཟླ་བ་ཉན། ཟློན་གནས་སེམས་ཅན་སྐམས་ལ་བཏོན་དང་མཚུངས། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་བུ་ཚ་དུག་གི་མེ་ཏོག་འདྲ། མཐོང་ 
།སེའི་ངུས་ནཱ་ད་གའ་སྟེ་དན་སོང་གྒྱ་གསོག་ཡིན། ་རང་ཅག་ནམ་ཞིག་འཆི་བདག་བཅུད་ཀྱིས་བཟླུས་པའི་ཚེ། ཕལ་ཀྱི་ཐ་སར་ཉལ་ན་ས་ཁྱས་ཁ་གཟེར་ཕྱིས་བཏབ།  ཟས་ཀྱི་ཐྭ་མ་ཀྱག་དང་དུར་ 
གས་བརྟོད། དེ་ཚེ་ཕ་མ་གཉེན་འཐུ་ན་ནམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐར་ཏེ། ུན་གྱིས་དཀའ་དབུ་སྤྱད་ཀྱང་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད་། . མོ་བོན་སྙན་དཔྱད་ཀུན་བྱས་ནུས་མཐུ་ཟད། དེ་ཚེ་རང་ལ་རང་་ 
ས་ཅི་ཡིས་ཕན་སོམས་དང་། འཛོངས་པའི་ཤག་གིས་མི་ལྡོག་དཔའ་བོས་འཐབ་ཉཏུ་མེད། མཁར་བཙན་འབྲས་སུ་མེད་ཅིང་ནོར་གྱིས་ཟླ་ཆུ་མེད་། གཉེན་ལ་འཇུས་པས་མི་ཕན་སྡར་མ་འབྲོས་སུ་ 
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2-513 

























ཁྱུལ་པའི་ཅ་ཅོར་མ་བཏང་བར། གཞོན་ཚེ་འདི་ལ་བོན་སྤྱོད་དང་དུ་ལོངས། ༈ །དཔེར་ན་གཤེན་རབ་རྒྱལ་སྲས་ཐང་པོ་ཞེས་བྱ་ངས། 





ད ཟིལ་བ རོ 














ཡེད། ལུས་ཀྱི་ཐུགས་གཟེར་ཆེ་ཡང་གཉེན་ལ་བགོར་མི་བཏུབ། གསོན་ཚེ་བྱམས་ཀྱང་ཤི་ནས་འཇིགས་ཤིང་འབྲོས། ཡུལ་མཁར་བོར་ནས་ས་ཕུག་དུར་ཁློད་བསྐྱེལ། གཉེན་འདུན་བོར་ནས་ 
| བད་ག་རང་གཅིག་པུར་འཁྱམས། བདག་ལ་བྱམས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་འོང་བ་མེད། .གཉེན་འབྲེལ་དུར་མོ་བཏ་བ་ཀྱང་མི་ཕན་བྱིར་ལ་གནོད། རང་སྣང་འཁྱུལ་པས་ཟ་འདྲེ་གཤེད་མས་འཁྲིད་། ཏེ་དུ་ 
ནམས་ནི་གདུང་བའི་སྐད་འདོན་ཟས་སྐོལ་ཟ། དེ་འདྲའི་གཉེན་འཇུན་གོས་བླལ་བཞིན་དུ་སྤོངས།  ༈ །ཐྱྱེས་བུ་དམ་པས་གད་མས་ངག་འདི་ལྟར་ཟུངས། མི་ཁོམས་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ བོན་ ལ་སྤྱོད་ 
ཀའ་ན། རད་ཁ་དབར་ལོད་བཞྲིན་དུ་དབད་ཇེུད་མ་ཟིའུ་བཟྲ། དྨཧད་དབང་དང་གིས་ཚད་ཀྱིན་ངོན།སྨད་མྩུར་དྲ་མཛོད།)„ མི་ཁུས་ཐོབ་རྭེ་དུ་ལ་བྱི་མི་ཁོམས་མ་ཟེར་བར། ; ཁས་ལུ་ཟིན་ཁ་མེད་ཀྱི་ 
4 འཇིག་རེན་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་སུས་ཟ་ཆ་མེད་ཀྱི། རང་གི་སྙུན་ན་སྡོད་ཀྱི་སོ་ནམ་བོན་ལ་གྱིས། གལ་ཉེ་མི་ལྱག་ཐོབ་ནས་གཞོན་པའི་ཚེ་འདི་ལ། འཇིག་རེ་ན་ལོག་སྤྱོད་ 
འཇིག་རྟེན་-༩ཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་ནས་། ། 
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པེ 


ཕྱིར་བུ་ལ་མ་ཆགས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་རྱྱགས། 
ཌེ 

















= 


༈། དཀའ་ཐུབ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཕྲང་ནས་རྒྱད་བཀྲོལ་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་རྒྱ་ལག་ཕྱད་བཞིན་ནོ། འདི་ལྟར་བཀའ་བཞིན་དང་དུ་མ་བྲད་ན། ཁྱིམས་ཐབས་བྱས་ཀྱི་ 
༧ །ངུ་ཡའནཅད་ནད་་ཟན། ཏུག་ཞི་མཚོ་བྱབྱེལ་ཏྲན་གང་གཏིང་དུ་ཕུཌ། ཟཆ་ཁའི་གྲེགས་བིད་ཐ་རྐད་ཐཱ་ཚགས་དང་རུ་ཏེནྲ། ཤཱ་ཧ་ཐྙིང་ཐཱག་འཁར་པའི་བུཙད་གུར་ཡིན། ཐུ་ཕིཊ་ 
` ལུས་ལ་ཤིག་ཟ་མིག་གིས་བྱ་ར་བྱེད། . སེན་མོའི་ཛག་པ་འགྱེད་ནས་གཤེད་མ་སོ་ཡིས་བྱས། ནམ་སྲིན་རང་ལ་སྡིག་སྟེ་ཕྱི་མར་ངན་སོང་སྨིན་། དེ་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་ཕྱོང་ཚེ་བུ་ཡིས་ཅི་ལ་ཕན། དེ་. 


༈ །དཔེར་ན་ཉ་བུ་དྲང་སྲོང་ལན་ཆགས་བསྟེགས་པ་ལྟར། .. ལན་ཆགས་དོས་དྲ་ག་རྟོག་པའི་བུ་ལ་ཆགས་མི་བྱ། ཁ་ཅིག་ཡང་ད་ག་བོན་ལ་ 


ཉུགས་ནས་སྤྱོད་དོ་ཟེར། ' སྟན་གྲགས་རྟེད་བཀུར་བསོད་ན་མས་ཐུག་འད་མ་ལ། ང་ལས་མེད་ཞེས་གཞན་དག་དྲེགས་པ་འཇོམས། ,གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་གདུང་ས་སེམས་ཆགས་པ་བརྐྱེད། བོན་ 
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་སྐད། ཁ་གཅང་འཇིག་ཉེན་དྲེགས་པའི་བོན་བཅུ་ཞེ་ཕུགས་བཞག །ཞེན་པ་མ་ཁོག་ཚུལ་འཚོག་སྐྱོ་ཚུལ་འཚོས། ཚེ་འདི་ཞེ་ཡུགས་བཞག་ནས་མི་ 


་སྣའི་འགྲོ་ལྡོག་མི་ཤེས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་སྐད། 


ག་བསྱུ་བསྡ་བྱེད། ངེས་ཤེས་བློ་ལ་མ་ཤར་ཐ་སྟད་ང་རྒྱལ་སྒ། རང་གི་བློ་ལ་མ་ཤར་ཁྲེལ་མེད་་རྙེད་ཕྱིར་བཤད། ཐོག་མེད་ལོག་རྟོག་མ་སྤོང་བཟང་པོ་ཁ་ཡིས་ལེན། ནང་དུ་བློ་བཀྐྱེད་མི་འདོན་ 
འགྲན་སེམས་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཅིང་ལོ་འདོད་སྟོན་པར་འཚོས། མཁས་འདོད་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཞེ་ཡང་་ 

ཱོ །ད་པེར་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱི་གཤེན་རབས་ལོག་ 

གོད་སེང་གེ་དེ། ཚེ་འཕོས་སྟོན་པ་སྟོབས་ལྡན་གདོང་བཞིའི་ཁྱས་བླང་ནས་། མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མི་གསང་རྟོན་པ་ལྟར། `གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་རང་ལ་ཕུག་བསྔལ་བསམ་གླགས་མེད། ཚེ 
གུཔཧྷང་ངན་་ཐཾཏ ཐན 


ར་མཛེས་སྤྱོད་ལམ་འཚོས། དམད་ཆ་མི་འཛིན་བསོད་ལྡན་ཕུག་དོག་བྱེད། 
གེམས། ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་གྤོང་ཐབས་དཀའ་ཐུབ་ཕྲ་མོ་དོར། ་ ཕྱེ་མའི་ངན་སོང་བཟོད་དུ་རེ་བའི་གཤེན་རབས་ཁེངས་སེམས་ཅན། ༈ 


་དྲུག་ཁྲིའི་བར་དུ་མི་ཐོན་སྦྱོང་པར་གྱར། གཞོན་ཚེ་ཡང་དག་དོན་ལ་རང་གིས་མ་འབད་ན། འཇིག་རྟེན་གོས་ཟུལ་བཞིན་དུ་ཕྦུག་འགྲོ་ཆ་མེད་་ད་མ། 
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དད ར་རི ༦༦ 











2-516 


























ཡིས་བཟུང་། འཇིག་ཉེན་སྐྱིད་པ་སྦིན་བཞིན་འཐྱར་ཞྡོག་ཆེ།: ” གཡུང་དུང་བོན་ལ་སྨོད་ན་ཕྱག་པོར་མཁྱེན་པར་མཛོད་། - ཚེ་འདིའི་ནོར་ཕྱག་སང་གནང་ཝུས་པར་ངེས། . ཁ་ཙམ་ 
་ཡིན་འབད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་བྱེད་པ། མཛདས་གིང་སྦྱང་པ་ལགས་ཏེ་རྐྱེས་བུ་ཕྱི་མད་བདེ། མི་འཁྱགས་ཙམ་དུ་དྲུ་ག་པོ་གྱོན་ལ་བཟད་ཕུག་བོན་ལ་བཛོས། _ མི་ཙོགས་ཙམ་དུ་ 

་ལ་ཞིམ་མངར་བོན་ལ་བསྡོས། ཧཱུ བདག་ནི་ཁྱོད་ལ་བྱམས་པའི་ཞལ་ཏ་ཟེར་བ་སྟེ། - བདག་ལ་ཟས་ནོར་སྐྱབས་ཀྱི་རེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ངན་སོང་འཁོར་བའི་གནས་ནས་བསྒྲལ་ཕྱིར་གདམས་པ་སྟེ། 
ཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་འདོད་ཞེན་ད་མན་པ་སྟེ། ༈ །དཔེར་ན་མང་ཚེ་ཤྭ་ཤའི་བུ་མོ་བཟང་རྒྱན་ལྡན། ཏྱོ་ལ་མ་མགུ་རྒྱལ་ཐང་དགའ་མཛའ་བརྟགས་། འདོད་པའི་དོན་དང་མ་འཕྲད་རྒྱན་བཤུས་ 
་ཕབས་བཞིན། རང་གིས་རང་བཟླུས་རང་ལ་རྙིང་ཚིམ་སྡིག. །དེ་འདྲ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚི་རེ་ཆད། བསྐལ་པ་གཏིང་ཆུང་གཡང་ས་སྒྱ་རེ་འབུང་། དེ་རིང་སང་ལ་མི་འཆི་ཞེས་ནས་ 
བོན་ལ་སྤྱོད་ན་གཞོན་ལ་ཤི་ཡང་སྐྱིད་པ་སྟེ། ཞིང་ཁམས་དག་པར་འགྲོ་ཕྱིར་ཕྩུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད།. བོན་སྒོར་མ་ཞུགས་རྒན་རོན་ཤི་བ་སྐྱིད་ཅེས་སྨྲ། མི་སྐྱིད་ཤི་་ 


། 
¦ 


དླུག་པར་ག་འ་རིགས། 
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། དབའ ཾོ 





ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མི་གནས་དྷ་བར་ཁའི་ཤི་མཱན་འླཐ། ༈ 














ཐུག་ལགས་ཏེ་ངན་སོང་གནས་སུ་འྭགོ། དེ་ཕྱིར་སྐྱིད་ཐུག་གདམུས་ཁ་དཱ་ལྟ་རང་ལ་ཕོད། གནོ་བསམ་གཞིགས་འབྲེལ་བྱེ་ཐྲག་ ་་ ཧྭ ་མཛད། 
ཕྱུག་སྲིད་ན། དགེ་བའི་བྱོགས་བུ་མཱ་བཏང་གར་འཐུ་གཏོ་ཝ་ལེད་དེ། མི་བསད་སྗོང་དུ་འབྩོ་སྲིད་ ཀནཱ་བཾཧྟ་ཧྷཱ་ཡད་ཧྙིཏཱ། 
རབ ྟོབས་ ཀྱིས་རུ ཅུརྔ་བརྡ་ མ་ བཏ ནཿ 
ཤཱ ངེ །སྐཾན་འོཚྡུད། 


་འཆི་ཅུ་ ཁྭ ཆེན་ བོ བཞི ཡིས་ ཿགུངས་། 





རྱི་མའི་ཡུལ་དུ་བརྒྱགས་མེད་ཕན་པ་མེད་ཅི ཅིང་ ཐྲུ ཧི རི 


_ འཁོར་བའི་ཝུག་བསྔལ་ ་འདི་ ལ་བཟོད་ པའི་ ་གླུགས་མེ རྣར 
།དང་པོ་ཧྐེ་བའི་ ཙུགཐྷ་ཐྟཾ་ ལཱསས་སུ་རྩོད ༦ ་ཏེ། 


'རྣམསྭ་ར ་ལྕྱར་ བར་ཐོངས་ རཾ ཉཱ 0 ་དད་ པ་ ་ཅན། 
དེས་ན་ཚགས་ཉི ཟྲི ཞེན་ པ།བྱསྐྱངས་ལ་ ་དགེ་ ལ་འབད་ པར་ བྱེ། འདི་ལྟ ལྟར་ ལུ བཞིཧཱ་ ཤོན་མ་ བསུངས་ དཾ། པི འགྲོ་ མི་ལྱས་ ཐོབ་ ཀྱད་ ཡེ བསྔལ་ དཔུག་ 
དྲ་དད་འཁར་ཌི་གནས་དགུ་ཟོ་ཆུའི་རྒུདཱ་པ་འདྲ།. 
དར བདག་ ཤིད་ཿ མ་ ་ དྭག་ན་ ཤོ པའེ་ཚེ། ཁོ 


















ཤཤཧིགཱཱ་ ཤཱ རུ དངྲ་ཝན་པ་རྫས་ཀྱིས་མབྲེལ་ 
„བཙོན་འགྲུསྭ དགུ་པ | 
„བྱིན་ ཟླབས་ ་འདེར་ :ཿ ་འབྱུང་ 1] བྱེ | 


ཧོ ཚི ཏ་ 
རྣམ་རྟོག་ ཆུད་གིག་ཁྱེར་ཏེ་ ཱུ 

















ཿཧྷོཧ་རང་ཏྲ་ི་ 






















ན་པོར་མཆོངས་པ་ཙམ། ས་ལ་བསྡད་ཚེ་མི་ཐོན་རི་ཡིས་མནོན་པ་ཙམ། མ་དེ་འགུལ་ཚེ་མི་ཐུབ་ར་གོད་ཞོན་པ་ཙམ། རྒྱུག་འགྲོལ་བྱས་ཚེ་མཁའ་ལ་སྤར་ཀྱིན་ས་ལ་བརྡབ་པ་ཙམ། 


ང་ལངས་པ་ཙམ། མངལ་ནས་འབྱང་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་གསོར་མིག་ནང་ནས་གཤར་བ་ཙམ། ས་ལ་ཆུང་ཚེ་ཚེར་དོང་ནང་དུ་བསྐྱར་བ་ཙམ། 


| . དྡཾང་ཆེན་པོར་སྦས་སྟམ་བད་ག་ཉིད་རབ་ཤུ་སུག ° །མངལ་བྱི་ལྗུན་་ལྡིན་རོ་ཕྱགས་དུག་འདམ་འདྲ། ཤེས་པ་མི་གསལ་ཚད་རིམས་ཕྲང་གིས་རྱོས་དང་མཚུང་ས། མ་དེ་ལངས་ཚེ་གཡང་ཁོག་ 
མ་དེས་ཚ་ 
་ཟོས་ཚེ་མེ་ཡིས་དྲག་ཏུ་འཚོད་པ་ཙམ།: མ་ཡིས་གང་བ་ཟོས་ན་འཁྱགས་རོམ་ནང་དུ་བསྐྱར་བ་ཙམ། ་ མ་དེ་འགྲང་ནས་བྲག་བར་ཆེན་པོར་གཅར་བ་ཙམ། མ་དེ་ཌོག་ན་ཌྟོ་རུ་མི་གནས་བྲུལ་་ 
དྲ ་ཙམ། ཆུང་བའི་ཚེ་ན་མི་རྒྱོང་ཐང་སྟོང་བསྒྲོད་པ་ཙམ། ་ སྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཁྱ་ས་མེད་དེ་མི་མང་འཚེར་བ་ཙམ།  གད་མོ་སྤོག་ཚེ་སྨྱོ་འདྲེ་དྲག་པོས་ཟིན་པ་ཙམ། མ་དེ་མི་དགའ་ཞུམ་ཚེ་རིང་་ 

ྲུ ལྟེ་བ་བཅད་ཚེ་སྲོག་རྩ་ལན་ཅིག་བཅད་པ་ཙམ།. པང་ 
[བླངས་ཚེ་བྱེའུ་ཆུང་ཏྲ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ཙམ། - རྩམ་པ་ཞྟགས་ཚེ་སྨན་ོ་དུག་གིས་རྗེས་པ་ཙམ། དེ་ཚེ་ཉྟན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་འདྲེ་བསྡེགས་འགྱར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་འཁྱེར་འབྲོས་འདེད་ཕྱེད་པའི་སུག་ 
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( ཡང་ནུ་ཟློན་སྤར་བ་གང་། འགྲོ་ཞིང་འདུག་པར་འདོད་ཀྱང་ནུ་ཟློན་སྤར་བ་གང་། མལ་དུ་བརྙལ་ཚེ་བསྐལ་པར་མ་ཡིས་བོར་བ་སྙམ། 


བསལ་དང་། གནར་ལ་སར་ཞིང་ས་ལ་བརེབས་པའི་སུག་བསྔལ་དང་། བསྐུལ་བསྐྱོད་ལྡང་ཉལ་མི་ཆུ་ས་ཐུུག་བསྲལ་དང་། གཞན་ཡང་རློམ་ཞིང་རྟོག་ཀྱང་ཅུ་ཟློན་སྲར་བ་གང་། གྲུང་ཞིང་ཚ་ 
ཕུན་སྦྱངས་ཐར་པའི་རྩོགས་ཀྱི་འཕྲོ་ ཡོད་ཀྱང། མངལ་གྱི་སྲུག་ ཀཾ ཝྔལ་དེ་ཡིས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་མི་གསལ། ཧྐྱེ་བའེ་སུག་བསྡལ་དེ་ཡིས་རང་ཁུས་རུལ་དུ་བརླག །དེ་ནས་བདྡ་ཀན་ཤེད་རྫོགས་ ད་ར་ལ་ 
བབ་དུས་ན། གནཞོན་པའི་བློ་ནི་ཤྱེ་བོང་བྱ་དེད་འདྲ། ལུས་ངག་ཚུལ་འཚོས་བག་མ་གསར་མ་འདྲ། ང་རྒྱལ་ཁེང་ས་སེམས་གང་ས་ཀྱི་སེང་གེ་འདྲ། བཟང་སུག་ཆས་འདོགས་རྒྱལ་བུ་རྒྱན་འདོགས་ 
དྲྭ། ཚགས་གེམས་ཏོན་མོངས་བློ་ནི་ད་བུལ་པོས་ནོར་ཚོལ་འདྲ། འཛའ་ཕུག་བྱམས་དང་བྲལ་པ་གསའ་མོ་བུ་བསད་འདྲ། བོ་ལ་གཡུལ་སྲོད་མོ་ལ་རྒྱན་མེད་པས། ལང་ཚོ་ད་ར་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུག་་ 
བསྡལ་ིང་འབུར་ཚུད། དེ་ཚེ་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ཡང་ཉམས་ཨུ་མྱོང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། ཡད་པ་བཅའ་ཡིས་ཉི་ཐུབ་ཐུག་བཛྔལ་དྲང། _ -སྡུདྲ་བདྲབླ་དོཧ་འཕྲན་ 


བཟའ་བཏུང་གོན་པར་མི་ནུས་བདག་ཉིད་ཨ་ཐང་ཆད་། 
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༦ ཀྱི་དོགས་པས་ཕྲུག་བསྔལ་དང་། བྱམས་པའི་གཏན་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་སུག་བསྔལ་ལོ། དེས་ན་ལོ་ཟླ་འདས་ནས་རྒས་པ་ཉུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ། ནས་ཚེ་མགོ་བོ་གློ་བ་དང་འདྲ་ཁ་ 
ང་སོ་ཡང་མེད། ན་བར་བོས་པས་མི་ཐོས་མིག་གིས་གདོང་མི་མཐོང་། བསྡད་ན་ནང་ལུས་ཉམས་ཆུང་ས་རྡོ་ཆད་པ་འདྲ། ལང་ས་བ་ད་ཀའ་སྟེ་སྤང་ལ་བེ་ཕཡུར་འཕྱིར་པ་འདྲ། ཁྱིམ་ན་ས་སྒོ་རུ་ 
གྲོ་ཡང་སྒུར་ནས་གོགས་ཏེ་་འགྲོ། ཟས་དང་སྐོམ་འདོད་གཞན་ལ་འབོད་ཅིང་སློངས། ཁ་འདར་ལག་པ་འདར་པས་ཟས་ཀྱི་པོར་མི་ཐུབ། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛགས་པཡ་ནེ་རྡོབ་ཟློན་པ་འདྲ། ངུ་ 
ང་ཚ་ཡིས་མཐོང་ཡང་མི་མོས་ཡིད་མི་འོང། དུག་པོ་བསྐོན་ཞིང་གྒོ་ཅ་ཕུང་དུ་གཏོང་། གཞན་དག་འོང་ན་ངོ་ཚ་ཕར་རྒྱུག་ཟེར། ཁྱྱིམ་མཆེས་བྱ་ཚ་ཀུན་ཁྱང་གི་ཞིང་འཇྲེ་བུ་འད་། - རྫནས་ 
ད་ཚོགས་སར་ཕྱིན་ན་རསྒྱག་བྲོ་ཕར་རྒྱུག་ཟེར། དང་པོའི་ལས་ཐབས་སླ་ཞིང་ཡི་མུག་བསོད་ནམས་འབོད། ་ བུ་སྨད་ཀུན་ཀྱང་ཤི་ན་རུང་ཞེས་གམ་དུ་སྒྲ། ལྱས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ཤོར་བས་བེར་ཀ་ 





གས་སུ་ཚོལ། ལེགས་པའི་ཌ་སློས་སྦས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ནར་མི་ཉན། བདེ་བའི་མལ་དུ་ཉལ་ཡང་ཆུ་ཚིགས་ཁོལ་ཞིང་ན།, གཞན་ལ་གཏམ་གཅིག་སྨས་ཀྱང་རྒག་གོན་མ་སླ་ཟེར། འདི་ར་འཇུག་ 


ལལ =: 


-683 




















¿༩ 2 











[9 2. 9 8 ་ 








ཛིན་གྱི་ཙེ་ལྐོག་གནས། 


ད་མེད་འཁམས་གམ་བོན་གར་ཞུགས་སྟམ་སྟེ། . 
་མེད། སླབ་ད་བོན་མཆེད་གྲོགས་ཀུན་ཀྱང་ཡི་འཇུག་འགྲོ་ཁ་དགའ། 
བྱེ་ན་སྤྱི་སྡེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཉེ། གྲེང་བཞིའི་ཡི་དང་གླིང་ཕྲན་གནས་པའི་ ལུ འམ་ཅེ། མི་ལ་ 5 འིགས་བཀྱད་དེ་ 
མ་ཐནྲ་ི། རུག་ཤིད་བཟུད་འབུང་གེ་དུང་ཞི་ཏོ་ཆད༦༡༡འཨ་བ་ནུད། 
ས་པའི་ལྷོ་ཡི་འཛམ་ བུ་བྲིང་ད་ང་བཞི། -དེ་ལ་ འཁོད་ལོ་དབང་བསྒྱུར་བྱི གྱི་བྲི་ ཞི་འི རིན ་ཆེན་ སྒོང་ལས་ སྐྱེས། 




















ཉན་ ཐཾ ར་འདོད་ ཨས ཕྱིན་ ཛ་ཛ ནཾ ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། འབྱུང་ ཞུམ་ཤེས་རབ་བྱིབ་པས་བློ་ཡིས་བོན་མི་གོ * །བོན་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་ཁྱས་ལ་ནུས་ 
ཆེ་བོན་ལ་མོས་ཀྱང་བདག་ གིས་མི་ནུས་ན། རྒས་པའི་སྣུག་ བསྔལ་ བཤད་ན་ དེ་འདྲ་ཀུན་ལ འོང། †༈ ` །མི་ལ་ 

= རླེར ་འཛམལཡ་ བུ་ གླེང་ བཞིའི་ མི། འཁོར་ལོ་ ད་བང་བསྦྱར ར་པའི་ཝི་ དང་གཡུང་དྲུང་ 
དང་པོ་བཞི་ཞི་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དྲོད་ལས་སྐྱེས་། རུས་རྱྱེས་སྒྲ་མི་སྙན་དང་གྲོད་རྐྱེས་བ་གླང་སྱྱོད། ` མངལ་ནས་ 
གདོས་ནི་རི་རབ་ཁྲང་མེང་གཟེབ་ན་གནས། གཡུང་དྲྭ་དྲ་ཁིཁ་བདུན་མི་ནི་མུ་ཁྱད་ 
ཡར་འཕེལ་ཞྭ་མེད་མའ་འབྲིབ་བདུད་ཀྱང་མིད། བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་བར་དག་ཏུ། ལུས་བག་ཡིད་གསུམ་ད་གེ་བཅུ་ཚད་མར་སྤྱད་ནས་ཐར། བེ 
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] -- ཤང་བྱཅད་འཐུང་སུ་ལྱི་དུ་མ་ཤྲིང་ཁང་པར་གྲཏས། ཕྱེན་བ་ཊ་ཐར་ཕྱིཉ་ད་བང་གི་ད་པཞ་བསལ་ཤིད་བུཿཁ། „ 8 བཏདུ་ཧཱ་ཐེ་འཛགསརྤས་གསོས་ཀྱི་སྐམ་བརུ བྱོད། ÷ མེ་ཏོ་གྲ་ཁྐུ་ཐས་ 
ནོས་མི་ནི་བཟོད་ཐོབ་ད་བང་གིས་སྐྱེ། དགེ་བྱཅ་བསུང་ཞིང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རེ་ནས་ཐར། མི་འམ་ཅི་ལ་དྭ་བེ་ན་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་འབུ་ཟ་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཞག་འཐུང་། ཆི སྐྱེ་ས་ 
ག་བྱིས་བྲ་བྲོད་ལས་དབྱར་སྐྱེ་དགུན་ན་ཞཆི། _ དིང་ཚུགས་མཚོན་ཐོགས་སྲིན་པོ་ནྭསས་དང་འཐབ་ཅིང་ཤ་ཁྲག་ཟ། མགོ་བཏྟན་མི་ལས་དུད་འཐགོའི་མགོ་ཅན་ཟས་སུ་ཚུ་ཤིང་བ། གྲིང་ 
ང་ཁྱབ་པར་གནས་ཅིང་ཚེ་རིང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་ཐུབ། དཱ . † ཡོང་ཡེ་ཁུས་ལ་ནད་མེད་བདེ་རུ་རེ་བ་རྣམས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད་། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ད་པཱ་ཀངཝ་འི་ཐྲང། དུག་གྲསམ་དག་ཆ་ནག་ཆྱེ་གྲ་ཐལ་རྲེ་ཚ།་ཐག་ཞུ་བའ་ཐིན་བཅི་ནད་བསད་རེ་རིང་། ནོ་ལར་མཞས་ིས་རིིག་ཧེཤཧ་ཉྲད་ཐྲའི་ཆུ་རི། འཆེ་བདུག་བརྱུ་ འཐབ་ 
ས་ཟིན་པའི་ཚེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཙམ་ན། ལུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་སྐམས་ལ་ཉ་བསྐྱར་འདྲ། སྒལ་བུ་ཏོག་ཏོག་འཕར་ཀྱང་བདུད་ལ་སྟྙིང་རྗེ་མེད། ངག་གི་སུག་བསྔལ་རྔམ་ 
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མོ་བུ་རོར་གདུངས་བ་འདྲ། རྙང་ལྟང་ཙེར་ཙེར་བོས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ད་བལ་མི་ཆོག ཡིད་ཀྱི 
གཟེར་ནད་དྲག་པོ་བཏབ་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམས་ཤོར། གཉེན་འདུ་ཀུན་ཀྱིས་བསྐོར་ཡང་ 
་རུ་བཅུག་ཀྱང་ལྕེ་ལ་བྲོ་གླག་མེད་། གམ་ནབ་བོས་ཀྱང་ཉམ་ཆུང་ཁ་ནས་སྐད་ཡི་ཐོན། 


་ཡུག་བསྔལ་རི་དྭགས་རྒྱ་ཆུ་ཟིན་པ་འདྲ། འབྲོས་པའི་བསམ་པ་གཏང་ཡང་ཐར་པའི་དུས་མཐའ་མེད། 
ཡུག་བསྔལ་རང་གིས་མྱོང་། བདའ་དགུའི་ཟས་ཀྱིས་བསྐོར་ཡང་དང་ཁ་གཏིང་ནས་ལོག །ཟས་རསྐོམས་ 
ཅི་དགུ་རང་གི་ཡིད་ལ་གསལ་ཀྱང་ཉམ་ཐག་ལྡང་ སི་ནུ་ས་། ཅི་ལར་ཉལ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། ། 
སྡིག་བྱས་འགྱོད་པ་ཀྐྱེས་ཀྱང་བདག་ལ་བཤགས་ལཁོང་ས་མེད། མི་ཕན་འཆེ་ཉགས་མང་ པོ་ཐོགཏུ་བབ་པའི་ཚེ། མཁས་པས་མཛད་པའི་གཏོ་དྭ་པད་མང་བོ་ཇུགས་པས་ན། བད་གྭ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བས་མི་རྟག་བསྒོམ་པར་བྱ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབད་ནས་མ་བསྒོམ་ན། ཕྱིས་ནི་ཐར་པར་འདོད་ཀྱང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་མེད་། མེ་རག་འཆི་བ་དགུ་ཕྱག་ཛུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཅིས་ཀྱང་འཆི་ 
བར་ངེས་ལ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཉེ། སྡན་ཆད་ལུས་པ་མེད་པས་འཆི་ངེས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུགས། ྲ ནོར་གྱིས་བླུ་ཆུ་མེད་ཅིད་སྨྲ་མཁས་ཤག་ཀྱང་རྫུགས་། དྲག་པོས་འཐབ་ཏུ་མེད་ཅིང་མཇུ་ 
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༄། ཆེན་བཟློག་ཊུ་མེད། མ་ཤི་རྙིང་པར་ཁྱས་པ་མཐོང་ཐོས་ཅང་སྲིད་དམ། གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡས་འཆེ་ངེས་ཏེ། འདུས་པའི་མཐའ་རྣམས་འབྲལ་ལ་བྱས་མཐའ་འཇིག། 
བསགས་མཐའ་འཛད་ལ་རྱེས་པའི་མཐའ་རྣམས་འཆེ། གསུམ་པ་ཆཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་མི་སྡོད་འཇི་ངེས་སོ།, ནམ་ འཆི་ཆ་མེད་ནལ་པ་གསུམ་ཡིན་ ཏི། . ལ་ལ་མངལ་དུ་འཚི་ཞིང་བཙས་དང་གོག་ 
ལ་འཆི། དར་དང་གརྒན་ལས་སོགས་ཏེ་ནམ་འཆི་ཆ་ཡང་མེད། གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་མང་བས་འཆི་བར་བརྟན་པ་ནི། . གསག ེེཾེཾེིེགལཾཾ་ 

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བ་མི་ཡིས་གསོད་པ་དང་། མཚོན་དང་དུག་དང་མཐུ་ཡིས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། འགྲོ་བ་གཞན་དག་དུག་སྦྱལ་ལྟག་དང་ར་ལས་སོགས། འགྲོ་བ་མ་ཡིན་སྐས་དང་གཡང་ 
༧ དང་མེ་དང་ཆུ་ལས་སོགས། གཙུམ་པ་ནང་ནས་འབྱང་བ་འཁྱུག་པས་འཆི་བ་སྟེ། ར་ཆད་མིད་འགག་ལས་སོགས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། གསུམ་པ་འཆི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྡང་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་ད་མག་ཏུ་སྦན་ཀྱང་མི་སྡོང་ངེས་པ་ད་ང་། རི་ལྱང་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུས་བཀང་ཡང་མི་སྡོང་ ཇིཔ་པ་ཏྙིང། རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་བྲོས་ཀྱང་མི་སྡོང་རེས་ (±: 4 - 


= 


> 












































གར་ར་ཙ་རད་ན་ཞེས་བྱ་བས། 

ལ་འོང་། འཆི་བའི་དུས་ན་དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ཤན་རྣམས་འབྱེད། ད་གེ་བ་ཅན་ད་ག་འཆི་ཚེ་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། མུན་པའི་ཁམས་རྣམས་སླག་ཡལ་ལྡང་བ་མཐོང་བ་དང་། ་ 

༈ བ་མེད་ཅིང་བླལ་ན་ད་གའ་བ་དང་།, བདེར་གཤེགས་བསྐར་བ་བྱེད་ཅིང་བོན་འཆད་མཐོང་བ་དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ད་ང། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་པའི་ 

ཟ རྫས་འབུལ་དོང་། འགྲོ་བླུག་གནས་མཐོང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། 

” སྣད་བའི་ཁམས་རྣམས་མུན་སྲོས་བཞིན་དུ་འབྱུང་། རང་སྣང་མ་དག་སྤྱི་གཙུག་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ གསོད་གཅོད་དབགྲ་རུ་མཐོང་། ལག་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་གདུག་པའི་ 
མཚོན་ཆར་མཐོང་། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་བརུང་བརྡེག་སྒྲ་ཆུ་ཐོས། འཇིགས་པའི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་རྲི་གདོང་ལ་བཤྱུག །སྡེག་བྱས་གཏ་མ་རྣམས་སྒྲུག་ཅིང་མ་གཏོང་སོད་ཅིག་ཟེར། རྩོབ་པའི་མི་་ 








ཟླན་པོ་རིགས་ངན་ཆད་པ་གཙོད་པའི་ཐབས་ཤོམས་ལྟར། མི་འཆེའི་ས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྒོམ། ༩ དེ་བཞིན་ད་ལྟར་མ་བསྒོམ་འཆི་ནད་སུག་བསྔལ་ཁུན་ 


དེ་ཉར་སང་བ་དག་ན་བདེ་བའི་གནས་སུ་བདག་འདའ་འགྱར། སྡིག་པ་ཅན་དག་འཆི་ཚེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མཐོང་སྟེ། ། 
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ི་ོ ཡ་ིི དོ 











ལ་ཆ་དང་འདྲེ་ཡེས་བསྭོ་དང་ཆ་སྒྲ་འདེབས། གང་རྒྱལ་མ་མཐུན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ བོ་ཡིས། ལས་ཀྱི་མེ་ཁོང་སྲིད་པ་ཀུན་གསལ་སྟོན། གང་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ངང་ད་ང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། 
† །དཔེ་ན་རྒྱ་གར་ཤི་ལ་ཀྲ་ཧེ་བྱ་བ་ན། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེན་ ཞེས་བྱ་བའི། . ་བཙུན་མོ་དུག་ལ་མེ་འབར་མ་ཞེས་ལོག་པར་དད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་མཐོང་བ་སྒྲག་བྱེད་གནས་ 
དོ ཊཁྱཐས་དདྷ་མཛུདྲ་ཐཱ། བར་དའི་སུག་བསྡལ་དྲག་པོ་བཤད་ན་དེ་འདྲ་ཀུན་ལ་ཡོད་། འཁྱུལ་སྣང་དེ་ལ་ཅི་ཕྱིར་བར་མ་དོ་ཞེ་ན། 
ས་མ་བྲངས་བར་ན་འདུག་པས་བར་ཞེས་བྱ། ཤེས་པ་ཧེན་མེད་དོ་བོར་འདུག་པས་ད་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བདུ་ན་ཏེ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དྲུག 
མར་ལ་འྱབམས་ན་དན་སོད་ཅུང་ཚེ་ན། བྱོལ་སོང་གནས་སུ་ཕྱིན་ན་སུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མུན་ནག་ཆེན་པོར་སྦྱོངས། ཆང་དར་སྲྦང་མ་བཞིན་དུ་འགྱར་བའི་ས་ཡང་མེད། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་གནོད་འཚེར་རབ་ཏུ་སྦྱོང་། བར་ན་ དུས 


ཚེ་དེ་འཕོས་ནས་ལས་མ་མཐུན་ཏེ་།ཁ་ཤུལ་ཀྱིན་། གཞན་ 
།ཕྱང་འདས་བར་དོ་བར་ལྷ་འོད་གསལ་ 
བྱོལ་ཡོང་རིགས་ལ་ད་བྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གནས་ན་ལག་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་ ཧྱོལ་ 
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༄། ཀྱིས་འཐོམས་པའི་བྱོལ་སོང་འདི་འདྲའོ། མུན་པ་དང་ནི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དག་ན། རྐང་མེད་རྐང་མང་རྐང་གཉིས་རྒང་པཞི་ཡི། ་རྐང་ཝག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡི་མཐོང་འབྲོས་པའི་ས་ཡང་་ 


ཟབ་ ཞུཏུན་རྩ་ཨྲ ཚརཊ་ཟ་ཚིརྐ།ཁ་ཚེ ཧུ་ཐགམ་བུ་ཡིས། - :/ ཇིཐབ་གཱ་ཧིག་བཏིད་སྲན་ཅུ་ཅིདྲ་ཧམ་ཡས་ཤེནུྱ་ཧེཧྔཧཱཐཾྲཾ'།„ „ (་ཙག་ཤིཧཱ་ཆ་ཛྙཧཱ་ཧྲེན་སརྙ་ཧཱ་ཤདཱ་ཆུུན་་ 
„7 7 །འདདེནར་འོ་གར་ཕའ་ཕྱི་རྒོ་བ་ན་གྲྲོ་ཧྲིཐ། ཐུན་ལཱ་ཛོཿ་ས དྲྱ་ཚའ་ཏྱད་པ་ཉི་བཏིནྲོ་ནོ། ¿  ཌར ཉྱིན་བྱིང །་འྱི་ཏཿ་སོང་ཞེཊ་བྱ་ཐེ།  ར་རྩམ་ 
4 ཅུ་ཆ་གསུམ་གནས་ན་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་དང་། གང་འདོད་འཛོ་བའི་བ་ད་ང་སྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། གཞན་ཡང་འདང་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་སྣང་ང་ངཐོང་བ་དང་། ། 
.3 གྭཅཧ་བ་ཧི་དྲགཾས་གཡུདཱ་ཧྲགས་ཇི་ཁ བླཉེན་ཐ་རཱ་ཐས། གཅིག་འ གཅིག་ཏུ་བྱཅུད་ཅྤིཏ་ལཔྟོཾཿདཱའི་ཕྱུག་བཛརླབ་དང། ༡ དོའ ཏོད་སོག་གཏོའ་ ཡོད་ཅིང་ཐི་ཐུའི ཛུག་བཛུུལ་ 


ད་ང་། ཏིང་གིས་ཧིང་གསོད་འདེད་ཅིད་ཟ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས། མི་བཟོད་དབང་མེད་སྲུག་བསྡྔལ་དེ་དོན་བསམ་པར་བྱ། † །ཡི་བྭགས་གནོས་ཧུ་ཕྱིན་ན་ཕུག་བསྔལ་དཔག་ཧཏུ་ 
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ཆེ ཕྲི་ཟ་ཏས་ཐཱཀ་ཁ་ཨ་ཀྲ་ཡའ་ནའུ་ཛ་བཡུ་ལ་ལིསཏི། གཤོས་ན་ཤིན་ཤུ་ཐུག་དའི་ཡི་ ཟླ་གྲས་ 
མཐུན་མགོ་བོ་རི་རབ་ཙམ། ཁ་ཤི་།༢༢་ཁྱེ་ཡིག་ཨ་ཟྲཞིན་ པ་བྱེའུ་མགྲིན་ཙམ། གསུས་པ་ད 
ཟས་ནམས་ནག་ཁླག་ངན་སྩྱག་ད་ང་། མི་གཙང་རོ་ཕྱགས་ཤ་རུལ་བར་ཛྲ་ཟག་སུ་མཐོང་། 

སེམས་དབང་གིས་ཟས་བཙལ་གཞན་ཤྱིས་འཕྲོག 
།ནོས་སུག བང་གིས་ཟས་སགས་སྲོག་ཀྱངྲ་གཙོད། 
ཅིང་རབ་ཊུ་མཚེར།: ༈ །ད་པེར་ནོ་རྒྱ་གར་ ཡུལ་གྱི་ཕརམཐའ་མཐའ་འཁོབ་ན། 


ལུས་པོ་ཐལ་ཁ་ཆུ་ཚིགས་ཙིབ་མ་ བྲཀྲ། 
ཁྱོ་བོ་ སྡིག་ བསགས་5 


[ཁོགཿཆིཏུ་ 


།ཕྲག་འོ་ག་ད་བང་གིས་མང་ བོའི་འོག་ཏུ ༡༠ = ཧོ 














་ཅཞ་ཐུར་ཟཱའི་ད་ཀྷང ཀི་ཀི 


རཿ ཀྲག་ མཚོ་ཁོལ་མར་ ལྕང་། བརླུས་ཊ ཤིང་ བསགས་པས་གཞན་ཤྱ གྱིས་ བསུངས་ 
ཀྱི་ཧུད་སྐད་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་ 
(ཟློད་གླང་ 


བང་གྲིས་ལྭས་པོ་སཱ་ལ་ཤེད་ཀྱང་ཆུང་། 
ཅེས་བྱ་ད་ང་། ཚུང་མོ་སྲིན་མོ་ཨ་ཙ་མ་ཞེབ་ལས་ངན་མ། 


༣ 






མགོ་ལུབ་རྐང་པ་མི་ 
་སག་ཙལ། ནད་གྲི་ཐྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཨེར་སྡ་ཤིན་ཤུ་ཆེ་ལས་བྱང་། བཟོང་དགུའི་ 
ཇུན་ཚིག་སྨྲས་ཕའེ་ཟས་ཟོས་མེ་རུ་འདར། རྔམ་ 
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་ 


ཐ་བ་རྲ་། ཟྭ་ཆུའྱི་བན་ལཾ་བཞནྨ་ནཱ་ཊཾ་གྱིས་བཟུད་པ་ཀཤིས་ལྟི་ན། དེའི་ཚེ་ལོ་ཡི་ཚད་ནི་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟང་སྤྱོང་བའོ། ༈ ` །གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བྱས་པས། 





| དཀོར་འབག་ྱུག་པོའི་ནོར་བསྙུས་པས། སྔ་མའི་བུ་ལོན་མ་ཁེར་བྲན་བུ་ཐལ་ཁྱེར་དགུས། ལན་ཆགས་བརྟགས་ནས་གནས་ངན་འཁྱམས་ད་ང་མཚུངས། མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་བཙུར་བསྟན་ 
སྟེང་ཕྱོགས་མཐུ་ཆེན་ལྷ་ལས་གྱར་པའི་ཡི་དྭགས་ད་ང་། འོག་ཀླུ་ལྟོ་འཕྱེ་ཅན་དང་ཤར་རྩོགས་དྲི་ཟ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་མེ་དྲང་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་དང་། ཌྩོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བྱང་ཤར་གྲུལ་ 
མ་ད་ང་། ཆུ་བ་བྱང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ཉོ་ནུ་བ་གཤུམ་བྱེད་དང་། ཉོ་ཤར་སྐམ་བྱེད་མཆུ་རིང་ཡི་དྭགས་བཅུ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕུལ་ཤོས་གནོད་པའི་ཕྲུག་བསྔལ་ད་ང་] དྲག་པོའི་ 
བལ་ལ་མི་བཟོད་སུག་བསྔལ་དང་། ཞི་བའི་ཤག་ལན་མི་ཐེབས་ཕྲུག་བསྔལ་དང་། རྟོག་ལྡན་ཟིལ་ལ་མི་བཟོད་ཕུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མི་འཁོར་ཕུག་བསྔལ་སྦྱོངས། ༈ ` དཔེར་ 
་ཨུ་རྒྱན་སྟོན་པ་ཙ་ཀྲ་སྤྱི་རེངས་ཀྱིས། མདངས་འཕྲོག་ཕག་གདོང་མ་ཡི་ཀ་ཅ་ཕྲོག་བཞིན་ནོ། . རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡི་དྭགས་དོན་བསྟན་པ། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་གཅིག་ནོས་གཅིག་ཊུ་ 
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རང་སྣང་འཁྲུལ་པས་དརྱལ་བའི་སྣང་བ་འཆར། དྭ་མལ་ཁམས་དྲྭ་བེ་ན་སྦྱིར་ན་ བཞི་ཡོད་དེ། ཚྭ་གྲང་ གཉིས་ དང་ ཉིས་ཚེ་ཉིས་འཁོར་ བཞི།. སྒོས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་བྱེ་ལ་སྡུག་བསྲལ་བསྟན། 


གཞོ་དྲ་སལ་བ་བྱསད་དངྦ་སང་པའི་དར་བ་བྱསན། ཤིས་ཙེ་ཉྲིག་འཁོར་རགིས་ཏེ་བོ་བྱད་དོ།  ཚ་བླ་བྱདྨ་ནྟི་ཕྲང་སོས་ཐིག་ནག་དང་། $ 2 ¡བླཟས་འཛོསས་ད་འབོདྨ་དྲ་འཇྲོད་ཆེད། 
ལེ པོ་ དང་། ཚེ་བ་དང་ ནི་རབ་ཏྱུ་ཚ་བ་མནར་ མེད་པའོ། དེ་ཡང་ ཡང་སོས་མེར་བྲསྲེགས་ཐལ་བར་སོང་ནས་ཡང་སོས་པའོ། ཟྲིག་ནག་ མེ་ཡིབ་ བསྲེག་ཅིང་ཚ ཚ་བས་གདུངས། ཡལུས་པོ་ ནག་ པོར་གྱར་ 
ངི ནས་ སྦྱོང་པའོ། བསུས་ འཛོམས་མེས་བསྲེག་ལུས་པོ་འཐོར་ནོས་བརུང་ཞིང་སྦྱོང་བར་ཕྱེད། དུ་ འབོད་ཚ་བའི་རེག་བྱ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ ཡིས་། སྔར་གྱི ་གྱེ་ཉེ་འབྲེལ་དྲན་ནས་དུ་ཞིང་འབོད་པར་ 
།བྱེད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དེ་བས་སྐད་གདངས་ཆེ་བར་འབོད་པའོ། ཚ་བ་ཚ་བའི་རེག་བྱས་ལུས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའོ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དེ་བས་ཕུག་བསྔལ་ཆེར་ཚ་བའོ། མནར་མིད་ཆེར་ལྟག་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེར། ཐར་པའི་དུས་མེ་ ད་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་སྦྱོང་བར་བྱེད། མེ་དེ་གཞན་བས་ཚ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མེ་ནི་འབྱུང་བའི་མེ་དང་ བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་མེ་དང་གསུམ། །འབྱུང་ 
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དབ བའི་མི་ནི་རྲོ་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་། 
= 


ཁང་མེ་ཡང་ཚ། དེ་བས་བདུ་ན་འརྱར་བསྐལ་པའི་མེ་ཚའོ། ་ ཤི་མ་བདུ་ན་བྱིས་ལོ་ཀ་བསྲེགས་པས་བདུན་འགྱར་ཚ། དེ་བས་བདུ་ན་འགྱར་ལསག་ཀྱི་མེ་ཚ་སྟེ། ལ 
དེ་ཤིན་ཏུ་ཚ། དེ་ལ་བཟོད་ཟླགས་མེད་ཀྱི་མྱར་དུ་བསམ་པར་ཀྱིས་། 

ཡྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། པྨདྨ་ལྟར་གས་པདདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའོ། ཨུད་ད་པལ་ལྟར་གས་ཨུད་ད་པལ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པའོ། 
བདོལ་བ་ཅན ནི་ཆུ་ཐུར་གུང་ནས་བརྡལ་ཞིང་གས། ཨ་ཆུ་ཆུ་ནི་གང་བའི་སུག་བསྔལ་དེས་གཟིར་སྐད་ངན་འབོད་པའོ། 
འཁྱགས་པས་ལུས་དང་ཁ་སོ་ཐམས་ཅད་འཐམས། པྨད་ཉྟར་གས་སྡུག་དེས་ལུས་པོ་ཕྱེད་མར་གས། 


ཆུ་བུར་ཅན་ནི་གང་བའི་སུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཆུ་བུར་བྱུང་། ཆུ་བུར་ 
ཀྱི་ཧུད་་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་སྙུག་བསྔལ་ཆེར་འབོད་པའོ། ཏཱཾ ཐོ་འཐམས་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་ནི་ལུས་བོ་ཕྱོགས་བཞིར་ཚལ་བར་གས། ཨུད་དཔལ་ལྟར་གས་བརྒྱད་དུ་* 





དཾ ་ 


ད་ལྟར་མེ་འདིའི་འོད་ཀྱང་བཟྲོད་པར་མི་ནུ་ས་ན།: དེ་བས་བདུན་འགྱར་མགར་བའི་མེ་ཚ་ལྕགས་ཀྱང་འཇུ། ཿ དེ་བས་བདུ་ན་འགྱར་ཞུན་ 


ས་ངན་ད་བང་གིས་བསྲེགས་པའི་མེ་ 
ུ གལ་ཏེ་དེ་བས་གྲང་བའི་ད་རྱལ་བ་སྐྱིད་སྙམ་ན། གུང་བ་བརྒྱད་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཅན། ཨ་ཆུ་ཆུ་དོ་ ཟྭ 


4.5 














བཿ 











= 


2533 








སད 








° ལཾ མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པས། ཚེ་འཕོས་དྷྭམལ་ཁམས་སྣང་བ་ཤར་བ་ཇེ་བཞིན་ནོ། བཙོ་བརྒད་དག་ན་ིས་ཚེ་ཉིས་འཁོར་དག་སུག 














གས་ཤིང་སྒྱོང་། ཨུད་དཔལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཚལ་པར་གས་ཤིང་སྦྱོང་། ཆུ་ཆུང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འབྱང་ 
ཀྱི་གཏུན་ྱ་བསྒྱར་ཡང་ཐང་གཅིག་ཡུད་ལ་འགས། དེ་ལྟར་དྱལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཟླག ་ྫ 
།ཐན་བཟང་སྟེ། ༈ །དཔེར་ནྭ་རྱྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། གཤེན་གྱི་གནས་གཞིའི་གསས་ཁང་བཅས་པ་ན། དྲང་སྲོང་ལོག་བྱེད་སྲེད་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ། 


ལུགས་ཀྱི་ཁང་ཆུམ་འབར་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག །ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་ལ་འོབས་བཞིས་བསྐར་ནས་ཡོད། མེ་མ་མུར་གྱི་ཞོབས་ཆེན་ཤིན་ཅུ་ཚ་བ་དང་། 
འདམ་དོང་དང་། རལ་ཤྲི་ལོ་མའི་ན་གས་ཚལ་བཞི་ཡིས་བསྐོར་ནས་ཡོད། ་ ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ནང་དུ་སུག་ཅིང་སྦྱོང་། ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་འབར་བས་བཟོད་གླགས་མེད། 


བ་བསྐལ་པར་ལབ་ཀྱི་ཆུ་འགྱར་ིས་བདུན་འགྱར་བདུན་འགྱར་དག་གི་གྲང་བ་སྟེ། ལྕགས་ 
ས་མེད། །ཀྱེ་དགེ་བྱེད་བོན་སྒར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚཾ།ཚུལ་དང་མི་ལྡན་དམྱལ་ཁམས་ལག་ཆར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ནས་ 
་སྣི། བྱང་དཱུགཱ་ཀུན་ཁ་བར་མཚམས་མེད་པར་ བཀར་བ ཐུག་ 
ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་རོ་རྱག་ 
ལས་ཀྱི་རླྱང་ 
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པས . ལངས་གྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། -འབྲོས་པའི་སྒོ་མེད་སྐྱོབ་པའི་མགོན་ཀྱང་མེད། འབྲིད་པའི་གླགས་མེད་ཞུ་གསོལ་གད་བ་གནས་མེད། བསྲན་པས་མི་ཚུགས་ལས་བསགས་ 
± བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླང་གིས་སྒོ་བཞིར་འབྱེད་། ཤར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་བྲོས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལས། མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་ཨུ་སླར་ལ་བྱིང་ཞིང་སྦྱོང་། དེ་ནས་ཐར་དུ་རེ་ནས་བྲོས་པས་ཐལ་ཚན་ 
་རུ་བྱིང་། དེ་ནས་བྲོས་པས་རོ་མྱག་འད་མ་དུ་ཕྱིར་ལ་བྱིང་། འད་མ་ཀྱི་ནང་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རིང་ཤིན་ཏུ་རོ་བ་ཡིས་། སྡིག་ཅན་ལུས་ལ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་འབུག །ལྕགས་ཁྱི་ན་ག་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པས་ཕྱིན་པ་གཙོད། སྟེང་ནས་ལྩགས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཁྲ་ད་ང་ཀང་ཀ་ཡི། མགོ་འབུག་མིག་འབྱིན་ལྕེ་འཐོགས་སྙིང་ཡང་འབྱིན། དེ་ལྟར་རོ་ཕྱག་འདམ་ལག་ཤིན་ུ་བརྒལ་བ་ད་ཀའ། དེ་ལས་ 




















== ལོ === འར 


སྐལ་པར་བསམ་དུ་མེད་པར་སུག་ཅིང་སྦྱོང་བས་ཉིས་ཚེའཾ། ཉིས་འཁོར་བ་ནི་བྲོས་ནས་སུག་བསྡལ་ཟད་སྷམ་ནས། _ ཨ་བ་ཀླང་མགོ་ཅན་དང་རག་ཤ་ཕག་མགོ་ལས་སོགས་ཀྱིས། ˆ མཚོན་ཆའི་ 
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བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཐོགས་ནཾས་ནི། ཁྱོད་ལ་འགྲོ་ད་བང་མེད་ཅེས་སླར་ལ་འོབས་སུ་བརྒལ་དུ་འཇུག །ད་བུས་ཀྱི་ཁང་པར་བཅུག་ནས་ཚ་གྲང་ཕུག་བསྔལ་ཕྱོང་། བསྐལ་པ་གངས་མེད་རྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ན་ 
གོང་ལྟར་སྦྱོང་། ཕུག་བསྔལ་དེ་ཡི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་རོ། རྒྱ་དབྱིབས་ཏིལ་བཀང་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་རེ་བསྒྱར། དེ་ཟད་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་དེ་ལས་འགྱར་ཅིས་ 
༥ ཉི་ཤུར་འགྱར། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་བྱརྱ་ལྔ་བཅུ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ལ་ད་པག་པའི་ཆ་ཅིས་ལོ་ནི་བྱྱ་བརྒྱ་ལ། རྡེའུ་རེ་བསྒྱུར་ནས་ཟད་་ 
ཐར་པའི་དུས་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དད་པ་སྐྱེད།. བཞི་པ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སྙུག་བརྲལ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་བ་ 


¡ པ་ད་མྱལ་བའི་ཐུང་ཤོས་ཡིན། དེས་འགྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ་ལ་ཧི་ཤུར་འགྱར། 
མད་པོ་བདག་གིས་སྤྱད་གྩར་ཀྱང་། ཕྲག་རྡག་ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོས་་དང་ལ་ཡིན་སྱེ། ལྟ་དང་ལྟ་སིན་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་འཐབ་འབྱར་ཏེ། གོས་ཅུ་གོ་གོན་ལག་ན་མཚོན་ཡང་ཐོགས། ཉིན་རེ་ 
གཡུལ་ཆེན་ བཙོ་བྱྐྱད་འགྱེད་པའི་སུུག་བསྔལ་དང་། མཚན་གྱིས་བརྒྱབས་བསད་ཚྨ་ཡི་མུག་བསྔལ་དང་། 8ླག་རྣག་ལུས་ལས་འཛགས་པའི་ཕུག་བསྔལ་དང་། འབྲོས་འདེད་འཛིན་དང་སྱུགས་པའི་ 
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། ཐུག་བཛསྔལ་དང་། ལྕང་ཀྱིན་གནས་ངན་སྙེགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། འཆི་ལྟས་གཞན་དུ་ལྕང་པའི་ཕུག་བསྔལ་དང་། . བདེ་འགྲོ་དེ་ཡང་ཕུག་བསྔལ་རྒྱར་གྱར་པས་། ད་ལྟར་དལ་ 
ཛཱུ 1*  རྭ་ཧུཾཧཱུ། £ ཏྲ ཐན་ཁ དབྱ ཊ་ཤཊ་6ཿ ཏ། ཨའུ་ཀཧྲཾ ༡ ཱཏཧ་ ཉ༨ 285 ཧྭ 6 88 ཧཧ 7 ཧྭཧ་༣ཱཧཾ་ཧཚ་བྷ་ཞང་ཐཱ་ཏྟར་ཝཾ་ཧཿམ་གཏས། 
ང་གཡེན་རི་རབ་སྐེད་ལ་གནས་ཀྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། ས་གཡེན་གླིང་བཞི་རྩགས་རི་ལ་གནས་སྦུལ་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། ང་རྒྱལ་གཞན་སྨད་འཐབ་རྩོད་དབང་ལས་རྨེ། † །རལྟ་ལ་ 
ཉིས་ཏེ་འཁོར་བའི་་དྲ་ངྭ་ཐུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལ། རྱང་ཞའདས་ཉྷ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་མོ། འཇིག་རྟེན་ལྟ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ལྷ་གསུམ་མོ། བར་ྷ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ཡར་གྱི་བར་ 
་ན། ཁམས་གཡུ་་དང་ཡེ་ཤེས་ཉྷ་ཡི་བར་ན་གནས་པའོ།  ༈ ` གལ་ཏེ་གི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་བདེ་ལྡན་རབ་ཊུ་དཀོད། མི་ཁུས་ཙམ་པོ་གཙང་མ་རིན་བོ་ཆེ། དྷན་པོ་ཆེ་ནི་དཔ་པ་རེད་ཡའི་ 
ས། མི་ཁམ་གཞོས་བྱད་སྐྱེས་ན་སྐབས་མི་རྙེད་། བརྒྱད་ནི་ད་རྱྱལ་བ་ཡི་དགས་བྱོལ་སོང་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཚེ་རིང་ལྟ་དང་བཞི། . བོན་སྒོར་འཇུག་ཏུ་ཡི་ཁོམ་ ཐའ གཤེགས་གསུང་མི་ 
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གོ །ནང་གི་མི་ཁོམ་དབང་པོ་མི་གཙང་ཟླ་ཀློ་མོན། མཐའ་འཁོབ་སྐྱེས་དང་ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན།. དེ་བརྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ། འབྱོར་བ་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ་གཞན་གྱི་ ' 


འབྱོར་བ་ལྔ། དང་གི་འབྱོར་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཆུ་བཅི། དང་པོ་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་དང་དེ་ཡིས་བོན་གསུངས་དང་། དེ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲུབ་པའི་སྟེན་པ་ཡོད། སྟན་པ་ 
དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ དོན་དུ་བཅེ་སེམས་ལྡན་པའོ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་ཙ་གཅིག་གནས་པ་ལ། བརྱ་རུ་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་འབྱོན། . ད་རེས་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་བྱོན་པས་འབྱོར་ 
བར་ཤེས། རང་གི་འབྱོར་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་ལཱས་ཐོབ་ཅིང་དབང་པོ་སྤོ་ལྔར་ཚང་། གནས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་དྲས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་པའོ། ཀྱེ་མ་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་.ཐོབ་ 
དུས་འདིར། བདེར་གཤེགས་གསུང་བཞིན་དང་དུ་མི་ལེན་ན། དད་པའི་གོ་ཆ་བསྐོན་ཞིང་བཙོནའགྲུས་ལྕག་གིས་བྲབ། དད་པ་སྐྱ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ནྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་བཟང་པོ་དད་ 
པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ། བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལུང་ཟབ་མོ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། དགྲས་མནར་གཉེན་འབྲེལ་ཤི་བ་དད་“པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། ནད་རིམས་དར་དང་ཁུས་ལ་ནད་གཟེར་དད་པ་སྐྱེ་བའི་གྒྱ། ། 





90 























2=968 










|$ .8 




















ཐུབ་པ་སྐྱེད་ཐུ་ལྟ་བུའི་ད་ད་པ་སྤོངས། - ཁ་ནཀར་དོན་ནག་དུག་སྩོར་མཁན་པོ་ལྟ་བུའི་དད་པ་སྲོདས། 


ཕླྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ད་དྭ་པ་གསུམ། 
དད་པའི་ཡོན་ཏན་བསར་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། དད་པས་བོན་གྱི་སྒོ་རྣམས་མ་ལུས་འབྱེད། དད་པས་མི་ཁོམ་གནས་བརྱད་སྤོང་བར་བྱེད། 





༥ དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དྲུག་དཔེར་བསྟན་འདི་ལྟར་རོ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ཕ་བོང་མཉན་པ་མེད་པའི་རྲུ་དང་འདྲ། ལོང་བ་ལྟ་ཁང་ཕྱིན་དང་ས་བོན་མེ་ཚིག་འདྲ། ༨ 
ང་ཆ ཆན་བགཟངགཀ་ཞ དད་པ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་བསྟན་པ།  ཞིང་ས་གཤིན་པོ་འདྲ་ཞིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། ཁྲིམས་ཆགས་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ཞིང་འགག་ཡོད་ 

ཁར་འཛིན་འདྲ། ཆུ་ཆེན་གྱུ་གཟིངས་འདྲ་ཞིང་འཇིགས་པའི་བསྐྱེལ་མ་འདྲ། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་སྤང་བར་བདྱ་བའི་དད་པ་བཞི། རྟག་མི་ཐུབ་པ་སྤོན་མེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་སྤོངས། རྐྱེན་ངན་ 
གཡོ་ཆེ་སྒན་རྟོག་མཁས་པ་མ་བུ་དཔྱེན་མ་ྟ་པུའི་ད་ད་པ་སྤོངས། . ཉམས་ཧསུ་བླངས་དང་ 
བུ་གཅིག་པོ་ལ་མ་ལྟར་མོས་པའི་དད་པ་དང་། འགྲོན་པོ་རང་ཡུལ་མཐོང་ལྟར་ཡིད་ཆེས་དད་པ་དང་། ་ སྤོ་ཞིང་གུས་པ་ཤེལ་གྒོང་ལྟ་པུའི་དད་པའོ། ཾ དེས་ན་ 
དད་པས་ཐར་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན། དོ 
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པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆུ་རུན་གཙད། དད་པས་བདེ་རགཤེགས་བཀའ་རྒྱད་དོན་ནམས་ཏོགས། འཆི་ཞེས་མི་རག་རྫུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་། དད་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་ངེས། 
འཇིག་ཏེན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་མུ་གཏོང་བ་ཡང་། དད་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་ངེས། སྡང་བ་ཕྷྱ་མ་མི་ལམ་འདྲར་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡང་། དད་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་ངེས། མི་ 
ཆགས་རཅུལ་ཞུགས་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ཡང་།. དད་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ངེས། དེ་དས་འཁོར་བའི་བོན་ནམས་བསམ་ཞིང་དད་པས་བོན་སྒོར་འ་ཇུག † །ད་པེར་ན་བྱུ་ཤའི་ཡུལ་བྱི་ 
བྷ་སུ་ཀ་ན། ཤན་པ་ནག་པོ་ཕ་དང་རིགས་ངན་གོང་ཁྲ་མ། དད་ལྡན་གཤེན་ཆེན་གསང་བ་དོན་ལན་འཁྱངས་། པ་ཐིག་ལས་ང་ན་སྲངས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་དད་པ་ 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། པཙོན་འགུགས་དྲག་པོའི་རྟ་ལ་མ་ཞོན་ན། བདག་གིས་ཐར་པའི་ས་ལམ་མི་བསྒོད་པས། གྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་གསོད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། . ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་པའི་བཙོན 
འགྲུས་ད་ང་། དུག་ཕྦུལ་པང་དུ་ཞུགས་པ་བརྒྱར་བ་ལྟར། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མཚང་ཅན་དོང་དུ་བཅུག་པའི་འབྲོས་སེམས་ལྟར། 


དྲག་གཉེན་གསེབ་ནས་འབྲོས་པའི་ 
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༄། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལྷགས་རྡོ་མཚོ་དཀྱིལ་བརྐྱར་བ་མི་ལྡོག་ལྟར། བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བཅོན་འགྲུས་སོ། ༈ - །དེ་ལྟར་དད་པས་གྐྱབས་སུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་དྱ། 


སྱབས་འགྲོའི་རྩུ་ནི་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོའི་རྐྱེན་ནི་དཝ་འབྱོར་མི་ལུས་ཡིན། . སྐྱབས་འཐྲའི་རྟེན་ནི་བདེ་ར་གཤེགས་ན་གསུམ་ཡིན། 


སྐྱབས་འགྲོའི་ལམ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 


ཡིན། སྒྱབས་འགྲོའི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡིན། སྐྱབས་འགྲུའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་ཡི་གྒྱབས་འགྲོ་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ། ཕྱི་ནི་བདེར་གཤེགས་བོན་དང་་ 


གཤེན་རབ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོས་བྱས་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། ན་ང་གི་བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། གུས་འཇུག་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། 


གསང་ བ་ཙུ་ད་ང་རླང་ད་ང་ཐྲིག་ལེ་ལ། རིག 


ཟེ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ལྡོག་སྒོམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ། དེ་ལྟར་དོན་ད་ང་བཅས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བླངས་ནས། ཡོན་ཏན་ནམ་ལྔ་ཤུགས་ལས་འབྱང་བར་ངེས། བར་ཆོད་ཞི་ཞིང་མི་མ་ཡིན་་ 


གྱིས་བཀུར་བ་དང་། ཉམས་དང་དྲོད་རྟགས་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་དང་། . བོན་སྤྱོད་བཅུ་གསུམ་དོན་རམསྲ་ཞུན་གྱིས་གུབ་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ 








དིད 
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དི ོརི་རོ་ཡཿ་ཡ་ར 





ལོ 





ང་། ཐུན་མོང་ཏེན་དང་ཁད་པར་ཏེན་ལ་ཏག་ཅུ་བོས། ༈ །དཔེད་ན་བུ་རང་སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་གྱིས། -གར་ལོག་ཡན་པའི་ད་མག་ཚོགས་བཟློག་པ་བཞིན། ཇྗེས་འཇུག་ནམས་ལ་བྱིན་. 
བས་བསམ་སི་ཁྱབ། ༈ །སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། སྨོན་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྨོན་བྱེད་ཅིང་། 
ཇུག་པ་དེ་འི་རྒྱུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། རྟིང་རྡེ་དང་པོ་རྩ་བའི་མ་ལ་དམིགས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ། མ་ནམས་དྲིན་བཞག་སུས་ཀྱང་མི་འཁོར་ 
། དང་པོ་བདག་ཉིད་མ་ཡི་ཉོ་རུ་འཁྲས་ཙམ་ན། ཟས་ཀྱི་བྲོ་མཆོག་སྤངས་ནས་དང་ཀ་གཏིང་ནོས་ལྡོག་པ་ད་ང་། སྒྱིད་སྐྱར་ཁས་པོའི་ཤེད་རྣམས་བྲི་བ་དང་] ཤ་ཤོར་མདོག་ཡོག་མགོ་ཡི་སླ་ཡང་ 
། ཡང་ཞིང་གཡེར་བའི་ལུས་ནི་ཕ་བོང་གདོས་བཏགས་འདྲ། གསལ་ཞིང་དངས་པའི་ཤེས་པ་འབུག་ཅོར་མུན་ལྟར་འཐིབས། མ་དེ་སྭ་ཟུ་བ་བྱཅུ་རུ་ལུས་ལ་གཏེར་བཞིན་བཅངས། དེ་ཕྱིར་ 
དྷཾན་ཀྲི་ས་འདིདཏ་ཉེ་སྱིང་རེ་ཝི། ཕྱི་རུ་བྱུང་ནས་ལྟས་ངན་ཐན་འབུ་འདྲ་བ་དེ། ཁོང་གི་སྙིང་ལྟར་མེད་ཐབས་མེད་པ་དང་། དཀའ་དབུ་སྤྱད་པ་དྲན་པའི་འདུ་ ཤེས་ཀྱིས་། ཆུཇ་བཏུ་ད་ངུ་ 
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༄། ཙམ་ནས་ཆེ་བ་གཡག་ཙམ་བསྐྱེད། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་མ་ཕྱིན་ལེན་པ་ཡང་བུ་དེ་རྒུད་ཀྱི་དོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།་ གཡོ་རྒྱ་ཟོལ་ཟོག་ཁྲམ་རྫུན་ཟེར་བ་ཡང་། བུ་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོགས་པའི་ 
ཟེ རྒྱུ་ལས་བྱུང་། སྣབས་ལུད་ལྩེ་ཡིས་འཇིབ་ཅིང་མི་གཙང་ལག་པས་ཕྱི། ངན་སོང་གཏོང་མཁན་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་བུ་ཡིན་པས། ལག་པའི་མཐིལ་བཞག་རི་རབ་བསྐོར་ཡང་མ་ཡི་དྲིན་མི་འཁོར། 
སྤྱི་གཙུག་བཞག་ནས་སུམ་ཅུ་ཙ་གསུལ་བསྐྱལ་ཀྱང་མ་ཡི་དྲིན་མི་འཁོར། འཛམ་བླིང་ཞིམ་དགུ་བཙལ་ནས་གསོས་ཀྱང་མ་ཡི་དྲིན་མི་འཁོར། དེས་ན་ཆུ་བའི་ཕ་ལ་ད་མིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
¦ བསྒམ། , དེ་ནས་ཁྱིམ་གང་མི་དང་ཡུལ་བྱོགས་མི་ད་མིགས་མ་ལ་བསྒོམ། ཉོ་ཡི་འཛམ་བུ་བླིང་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ། བདག་གིས་གནས་ངན་སྣ་ཚོགས་བརྒུད་པ་ཡིས།  འགྲ་ 
དྲུག་ཕ་དང་མ་ཆུ་མ་གྱུར་ཧགཅིག་མ་མཆིས། སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགུལ་ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། སྙིང་རྗེ་བྱབས་དགའ་བཏང་རྟོམས་ེ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལ་བསྟེན་ནས་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱང་སྐྱི། ཡོན་ཏན་ད་པག་མེད་ཤུགས་སམ་ངང་གིས་འབྱང་། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཀླད་ཀྱི་ཞྭ་རྟར་སྒྱོབ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་རམས་བྲན་བཞིན་བདག་ལ་འདུན། འཁོར་དང་ལོངས་ 
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ད་ཐམས་ཅད་སྦིན་བཞིན་འདུ་བར་འགྱར། . ༈ དཔེར་ན་རྒྱ་གར་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་གི། ཊེཏ་།ཆྔ་འགཐྔ་ཿ་ སུཿ་༢བང ཏུ ཊནིཾ་ཏར་ཉོ་སཱཧཱ་ཏྷཾཧ་ཐཱ་་ད་ཧོཾཿཅིཐཱཧྱ། © 
ས་ཆིམ་བྱེད་བློ་གྲོས་ལྡན་གྱིས་དོན་བྱས་ཇི་ བཞིན་ ནོ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་སྐྱེ་བུ་དེས། བོན་བྱི་སྨྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་དང་དུ་བླང་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལྡན་པའི 
དྷའི་སྡོང་ཕོར་བསྐྱེད་བྱས་ཤིང་། . འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡིད་དམ་ལྟ་དང་བདེ་ར་གཤེགས་འགྲོ་ཀུན་པསྐྱེད་པ་དང་། . ཡི་གེ་བྲི་དང་བློག་དང་ཁ་ཐོན་ _ 
དོན་པ་དང་། བསྐོར་བ་སྒྲ་བཅད་ཚིག་དོན་བསམ་པ་དང་། ` བཤད་དང་ཉན་དང་དན་ལ་སྒོམ་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྔོབས་ཀི་མི་ལུས་ཡོན་ཏ་ན་དགུ་ལྡན་བྱི། དེ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བསམ་ཞིང་དོན་ལ་ “° 
བ་དང་བྱཅ་གསུམ་མོ། རིགས་རྒྱད་བཟང་པོ་འདོད་ཕྱིར་ད་མན་པའི་ཆ་བཟུང་དང་། ནོར་ཟས་ལྡན་པར་འདོད་ཕྱིར་བྱིན་པ་བཏང་པ་དང་། དབུས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་དབུལ་བ་ 

ང་། ཡིད་འོང་མཛེས་པར་འདོད་སྱིར་བག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་བྱ་ཕྱིར་གཞན་ལ་མི་བརྙས་དང་། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བོན་ 
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བསྐྱེད་བོན་སྦྱོད་ཚུལ་བསྟན་ན། ཉ་བུ་མི་དང་མི་མིན་སྐྱེ་འགུལ་ཐམས་ཅད་གུས། . བསམ་བ་ངང་གིས་འགྲུབ་ཅིང་དགེ་བ་རྒྱས་པར་འཕེལ། ' རྡས་དང་གཟི་བྱིན་ལྡན་ཞིང་ཀུན་ཕྱིས་བཞུང་བར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་མི་གུས་བསྐུར་ན་དེ་ཉིད་སྣུག་བསྔལ་ཕྱོང་། བག་ཟོན་མ་ཞྡན་གནས་ངན་སྦེ་བར་འགྱང་བ་སྟེ། ༈† ` ཐ་འཙུར་ཚམ་དག་དོ། རང་དང དགི 
་ཞི་བ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་། བྲམ་ཟེ་མི་གཙུག་བཞིན་ངན་ཉེ་གནས་བྱས་དང་མཚུངས། དེས་ན་ཟླ་མ་དོན་ལྡན་རྟག་ཊུ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་།  དེའི་ཞལ་ནས་གསུང་བཞིན་མ་ཉམས་བསང་པར་བ། 
ཆགས་སྡང་དྲུག་པོའི་རྒྱུ་དང་ད་བྲལ་བྱ་ཞིང་། གཉེན་འདུན་ལོངས་སྦྱོད་ངང་གིས་སྤོང་བར་བྱ། དབང་མེད་ཁ་སྟྙད་གཞན་ལ་མི་བོར་ཞིང་། ཕྱེབ ར་འ ཅན ལམ་ད་ག་ལ་མི་རེ་འབད་པར་བྱ། ཡོང་ 
མ་མི་ཡོང་ཆ་མེད་སང་ཕོད་འདུན་བོར་ཞིང་། ཕྱི་མ་གར་འག་ཆ་མེད་ད་རེས་འཆི་ཆས་གྱིས། - གསོག་སྲུབ་ཚེ་སྨད་དགོས་པའི་བློ་སྣ་དོར་བྱ་ ལཿ ཞོ་ཆུ་ཏ་ཚད་ཤའབྩང་ཤི་ཀསམཿཏིཉྟ་ཞོབྲ་ཡ: 








. ༄༅།  དང་སི་འབལ་བྱ་ཕྱིར་དོན་ལ་བསམ་པ་དང་། གཡོག་འཁོར་འཕེལ་བར་འདོད་ཕྱིར་མི་བདེ་བསུམ་པ་དང་། ' ཀུན་ལ་གྲགས་པར་འདོད་ཕྱིར་བོན་སྒྲ་སྒོག་དང་དབུ། ་ དེ་ལྟར་སེམས་ 
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' བའི་དོན་ལྡན་བསྟེན་པར་བྱ། བླ་མ་མོས་གུས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་འགྱར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་བསགས་བསམ་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ། ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྒྱད་ལ་བསྒོམ་བྱ་ 


! བྱ་ཞིང་། བློ་སྟེང་མི་བཏང་འཁྲི་བ་བཅད་པར་བྱ། བར་ཆད་བྱུང་གི་དོགས་ན་མ་ཡེངས་གཡེང་བ་སྤོངས། བསྡད་པའི་ལོང་མེད་རྒྱར་དུ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། བསགས་པ་ལུས་ཀྱི་གསོན་ 
ཆས་མ་བྱེད་འཆི་ཆས་གྱིས། ངོ་བསུང་དགོས་ཀྱི་གཡོག་ལ་མ་དགའ་གཅིག་བུར་སྒོམ། འཁྲུལ་སྣང་འབྱུང་འཇུག་མང་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏ་རེ། སྒོ་བསྐྱུར་ཆགས་སྡང་རསྐྱེ་ཡི་ཐ་མལ་གྲོགས་པོ་., 





ངཱ ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཆགས་སྡང་བསྒྲལ་བྱ་ཞིང་། ཿུ བཟོད་པའི་གོ་གགོ་མི་ཕོད་བྫི་བར་བྱ། མདོ་དང་བཀའ་རྒྱུད་བལ་བཞིན་གཡེང་ 


ཕྱི་ནང་དངོས་པོས་བསླུ་བས་ཆགས་ཞེན་བརྐྱང་བྱ་ཞིང་། མི་དགེ་ལོག་པའི་བོན་ལ་འཛེམས་བག་བརྐྱེད་པར་བྱ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དོན་གྱི་གད་མས་ངག་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། འཁྲུལ་སྣང་ཁྱིམས་ 
ཐབས་བྱ་བ་སྤང་བར་བྱ། གསང་པའི་མན་ངག་སྣོད་ངན་མི་སྤེལ་ཞིང་། ལས་ཅན་དུས་འཛེསས་དེ་ལ་ཕྱིན་པར་བྱ། བཅུད་དང་མི་ལྡན་སློབ་དཔོན་སྤང་བྱ་ཞིང་། རིམ་པས་འཕྲང་ནས་བཤར་ 
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༄། སྤོངས། འཁྲུལ་པའི་སྐྱེར་ཚེར་འཛུགས་ཀྱི་རོ་བཞིན་ལྷུགས་པར་སྡོད།། སྔ་མ་འཁྱམས་པས་ཚོག་གི་ལུས་ངག་ཡན་མ་གཞུགས་] སྙན་གྲུགས་བྲག་ཆ་འདྲ་ཡི་རང་ཚེ་ང་རྒྱལ་སྤོངས། མི་་ 
བཟད་གཉེར་དང་འཕྲད་འདད་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོང་། རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་འཇུས་བྱས་རྫས་མ་བཙལ། བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ནས་གྲགས་པའི་ཁར་མ་གཏོང་། ལྟ་བ་གདིང་ལྡན་རང་སོར་ 
ཚུགས་པར་བྱ། རྒོམ་པ་གདིང་ལྡན་དོན་ནྣམས་གཅིག་ཊུ་སུས། སྤྱོད་པ་གདིང་ལྡན་ཐོ་ཙོ་ཚུལ་ཚོས་དོར། འབྲས་བུ་གདིང་ལྡན་རིག་པ་རང་སར་གྲོལ། དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་དོན་ལྡན་དེ། 
འཇིག་རེན་འདི་ལ་སྣང་གྲགས་གྲོགས་སུ་འཆར། ཕྱི་མར་འབྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་སྱོད། ༈ _ །ད་པེར་ན་ནུ་བ་རྩོགས་ཁྲོམ་པ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། པདྨ་ནགས་གླིང་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ཕ་བ་ 
དེ་སེ་མ་མ་ཙ་རི་ཞེས་བྱའི་སྲས་པོ་ནི། ཁྱེའུ་གསལ་བའི་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བས། ཟིང་གི་ཡས་སུ་སྦུལ་ནས་བདེ་༤་བཀོད་བཞིན་ནོ། ཀྱེ་ཧོ་འདི་བཞིན་དང་དུ་བླང་པས་སྐྱེས་བུ་སྲུང་འདྲ་དེས། ། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ་གོགས་ཚོགས་སུ་བསྒྱར་བྱ་ཞིང་། རྐྱེན་ངན་བང་ཚོད་མི་སྤོང་རྒྱད་དྭངས་ཞི་བར་སྡོམ། དང་ལ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མཚོད་པར་འབུར་ 








| 


5 


2-54/ 










































།ཐཝཐན་ཐ་དང་། 




















བ་ནི། བད་ག་གྲིས་འབྱོར་བའི་རྫས་དང་ད་ངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་འཇཛིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པ་རྣམས། ནང་ལྟར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོར་གསལ་ཀྱང་ཆུང་། ཕྱེ་རྟར་བཏདུད་རྩི་ 
དེན་ཆེན་འདོད་དགུར་བསས་ཀྱང་རུང་། དེ་ཡང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཟེད་ཞལ་རང་བཞིན་ལ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་མར་མེར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། ཟིན་དང་མ་ཟིན་མེ་སྒྲ་ཆུ་སྒྲ་ 
༧ རྱང་སྒྲ་དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚགས་སྒྲ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་སྒ། སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚགས་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ལ་འབུལ། ཆུང་དང་བུ་ཡུག་ཟླངས་དང་སྦིག་རྒྱ་དང་། ནུད་པ་སྦིན་སོགས་ངད་དང་སྦྱར་བའི་ 

༠་ཐམས་ཅད། སྤོས་མེ་དྲི་མཆོག་སྡ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འབུལ། ཆུ་དང་ལྡིང་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བྲན་ཐམས་ཅད་ ནི། བདུད་ཅི་ཨ་རྒར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འབུལ། རི་བོ་དང་ནི་གཡའ་རི་ 
1 གང་ས་བྲག་རི་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ནི། གསས་བཤོས་ཉ་སང་ད་ག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འབུལ། ཅྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ནི། བདའ་དགུའི་ཞལ་ཟས་རོ་མཚོག་རྟོང་ 


མཛེས་དགུའི་དར་ཟབ་ལྟབ་ཆུབ་རྒྱན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འབུལ། སྣང་གྲགས་གཞའ་སྤིན་དར་ཟབ་ལས་སོགས་པ། བླ་བྲེ་འཕན་དང་ཡོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ལ་འབུལ། 
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བཙུད་ཀྱིས་བཙུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ མཆོད་པའི་ར རང་བཞིན་ལ། 


རིགས་དྲུག་ལམ ཟས ་བརུས་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ནི། ཤྷ་དབྲ་ལྷ་ མོའ ༡༤༦༤ ༡༨ རཿ གྱིས་ 

ལེ དྲབས་ལ་འབུལ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསམ་ལས་ འདས་། ན་བས་སྒྲ་ཐོས་སྒྲའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་སོ། རྣ་ཡི་རྣམ་ ཤེས་དྲེ་ཚོར་དྲེའི་ ལྷ་མོ་ལ རར ་ སོ། རྩེའི་རྣས་ཤེས་རོ་ཡི་ལྟ་ 

་ ཀཀ འའའ ཉྭུ་ནན། ད་ན ་ཤེས་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ནི། བོན་གྱི་ལ་མོ་གུང་ མེད་བྱིན་ཀྱིས་ཟླབས་ 1ལ རང་ 

རྭ ་བྱྱད་ལ་གནས་པའི་གཏི་ཇུག་སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་སོ། ཞེ་སྡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ ལྟ་བུ བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ངྭ་རྒྱལ་ཞི་བས་རྒྱས་གདབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཉི་ རེ ¡ སོ། འདོད་ཚགས་སྦྱིན་པ་ཆགས་ 
ཡཾ ད་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོ་ག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་རྐྱས་གདབ་སྟེ། བྱ་བ་ན་ 


. བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཐུ་བྱིན་གྱེས་ཟླ་བས་ལ་འབུལ། ཤོན་མོངས་མ་རིག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མུ་རྒྱས་་ 
ད་བ་སྟེ། གདོད་གོས་དང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ལ་འབུལ།, .༈† །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཕུན་ཨུམ་ ཚོགས་ པ་ ཡིས། རས་དང་ཡོ་བྱད་:སྣ་ཚོགས་ཚོགས་སུ་གཏོང་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་་ 
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གླེ་བུའི་ཞིང་གླུང་ཡས་དྒོནུ་བསུལ་འྱཐུར་ཅི་སྟེ། དུད་ཞྭུག་བླམ་དུང་འཚག་པ་བསལ་གིི་གཉིགབམ། ཐ་ལཁ་བྷཏྟདང་དྷོགི་བྷཱཐཱཱ་ཆཱཧཱ་གྭིག ཤ།དྲགེ་བསྟེནྲ་བླཱཏདྟ་དཱ་ཛ་སྱཧ་ཐཱ་ཁེག་ཀྲ ཐིག 


ཏ རྣ་བ དང ཏཱགླས་ཛྷཧྙོ་ནྣྭལ་ཞཱཧཱུཾའུ་ཐཱཏྱཾཐླ [ཏིཧདཏྟ་ཊཱན ཏྱ 2 བདྭ་ཏྭ་དཊཱ ཀླ ཐབ 3) 35 38 3 8 5 འབྱིན་ནི ཧིབ བྲ་ཐུཝ་བྱ 5; 8བྷུགྲན་ 
 །ཅིག་གིས་བསུ་མཉེ་བྱས་སྱར་ན། བརྒྱ་སྟང་ཆར་ཡང་ཡི་ཕོད་སྣང་འགྱར་རོ། ཧཱསྭཱི་ཤྱཐར་ནྲི་ཐཱཏ་སོད་ཁྱད་པདཱ་ཡངཱ་ཏུད་ཧཱོ། བུཏ་ཧོད་ ཉཱ་ཉོདཱ་ཧཾས་བྱ་ཧདྱ་ཏདྷཱ་འྱཐར་རཱཾ། བདྨ་ཐཱཌའཐུཛྫཚླམ་ 
པཾ །ཧིས་ ཆོ་ འཕྱུལ་ཆུང་བ་གསུམ། ཡོ ཁྱད་རོན་པ་བྱོན་ད་ང་འདས་དུས་དང་། དེ དེ་ཉིད་ བསྟན་པ་སྤེལ་བ་གྲོམ་ སྒྲུབ་མཛོད་དུས་ད་ཏང་། གློབ་ ན་འྭདྲ་བདདྱ ཙི་ཟཱ་ཀཱཧྭཱ་ འཛིན་དང་། . ས་ཆེན་ 
[^ གཡོས་དང་ སྒྲ ་ཆེན་གྲག་དུས་ཨུ། གཏོར་མ་མཆོད་པ་ཁ་ཐོན་དོན་བསམ་ནམས། མེ་ བཙོན་་གཤེན་རབས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་རེགས་ཆད་། དུས་དེ་འབད་ནོས་འགྱར་རྩིས་ཡོན་ཏན་བསམ་ 








བབ དུ་པེར་ན་ནར་དང་ཟང་བང་བུ་དུང་བགས་གཏིང་ཞིང་། རགྱས་པུའི་ས་བོག་སངྷཔ་ནཾཧཾ་གྱཏྷ་དྷཏྲ་པ་ལཾ་རཱེག ཟདསུ་གཉ་བཱ་ཐིཧ་པོ་མཛཱུན་ཛཱགྱསཾ་ཐཱཾཿ ང་བ་ན དབྱར 
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ཿ། འོད་ལྡན་ཡ་ཡི་སྲས་པོ་ནི། ཡར་བཞུང་ཐང་པོ་ཅི་བཞིན་བདེར་གཤེགས་ཟྲས་ཨུ་འཁུངས། ' ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རིག་འཛིན་ས་ལ་གན་ས། - འཁོར་གསུམ་ཡང་ད་ག་བྱས་ན་ 


ཁོད་ལོ་བསྒྱར་རྒྱལ་ཐོབ། 


གླ་མཚོད་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ུ་གྲགས་པར་འགྱར། ཞྷ་སྒོམ་སྟོང་ཉིད་གསལ་བས་ཐླུ་གདུང་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། -ཁ་འདོན་སྟོང་ཉིད་གསལ་བས་སྒྲ་ཆེན་གྲགས་པར་འགྱར། ། 


ག་པའི་འོད་གསལ་ཤེས་པས་གཞའ་འོད་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། བྱ་སྤངས་སྟང་ཉིད་གནས་ནོས་ལྟག་མ་མེད་པར་འགྱར། . བབླུབ་བྱ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ན་གང་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ 


ས་རབ་བོན་རྣམས་རང་སར་གྲོལ། གཞོན་པས་རུ་འཕྱུལ་རྐང་པ་ཐོཔ། དེ་ལྟར་སེར་རྣ་སྤངས་ལ་སྦྱིན་པ་གསུམ་གཏོང་སྟེ། ཟང་ཟིང་རྫས་སྦྱིན་སྐྱབས་ད་ང་བོན་ཕྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། འཆལ་པ་ 


བཙོན་འགྲུས་གཡོ་མེད་བག་དང་ལྡན། བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་གཟུགས་བྱད་བཟང་། - སྦྱིན་པས་རྫས་ལྡན་དགེ་བྱེད་འགྱར། ་ བསམ་གཏན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག ། 


ངས་ནས་ཚུལ་ཁླེམས་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་འཛུག །དག་པ་བོན་སྙུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། ཐཱོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོ་གུམ་ལྡན་པར་བྱ། འཁྲུག་པ་བཟོད་པས་མི་འཁྲུག་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག ། 
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ག་བསྔལ་ཅི་ཡང་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ུག་བསྔལ་དང་ལེན་ཐབས་བྱེར་བཟོད་པ་སྒོམ་པའོ། ལེ་ཁོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ངལ་དུབ་མེད་ལ་འཇུག བད་ག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འི་དོན་དུ་བརྩོནའགྱུས་བརྩོན་པའོ། པྲེ གཡེང་བ་ཅན་རམས་བསམ་གཏན་འབྱར་མེད་དོན་ལ་འཇུག །དཔའ་བར་འབྲོ་ བའི་ བསམ་པ་བ་ཏྟ ན་བོ་དང་། བྭྣཱ་ཚློད་སཱིད་དཱང ་བྱྱ་མ་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
ཉན་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་སྤོང་ཡང་དག་ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་དོན་ལ་ ་ ཕ་རོལ་ཕྱིཧཱ་ དྷ དོན་དེ་རྒྱུན་ལ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། 

བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱལ་མ་ཡི ཡིན། : རྡམ་རོག་ཐམས་ཅད་རང་གདངས་ཆེན་ 


ཤྩོདྷ་སྲུག་བྲཛའུཿཧྲིཧ་ནཱཱསྭ་དྲད་གྲིས་ཞྱི་བླ་དྱ་ཐཱ། 
ཾ་ཡིན། _ དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ། 
དུགས་བཞིན་སྐྱོབ་པར་བྱེད། | །དཔེར་ན་རྒྱ་གར་འབྲོག་གནས་ུ་ཝེར་དུ་ར་ཁྲོད་དྲུ། 


རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་དགེ་བཤེས་ཡིན། 
གལ་ཏེ་གདཱཊསྐ་ད་ག་སྣ་ཁཱ་སྭང་ཧཱས་དོན་སིའགུབ་བྟསུ་ནྭ།2 ཊེ་ཚོམ་མྱི་བ་གྲང་སྲོས་འགུབ་བར་ཤྱགར།, .གདབསླུབས་ཞབླས་བུ་དནཱ་ཕྱིས་ 
ང་འཕྲད་པ་ཟ་རུ་འོང་པའི་སར། རྒྱ་གར་གཤེན་ 


ཀླ 
ྦྲ 
གནོད་སྦྱེན་མ་ཏྲང་ཁ་ཆེ་ཁྱམ་གྒྱུ་བསྲ། གང་དང 
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༅།. པོ་ཁྲི་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་རྟ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་བསྟེམས། བདེ་བ་སྙིང་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཟོངས་གྲོལ། བྷ་ཧྷ་ཐཱི་ཤ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་གྲུབ་བསྙེམས། ཐུགས་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གྲུབ་པ་བླ་མའི་རྣལ་་ 
བྱོར་བརྟན། པདྨ་ ་ སྟོང་པ་ཉིད་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ་གཤེན་ལྔ་ནུ་ས་མཐུ་འགྲན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ལམ་བསྡད་ཇི་ཿབཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་བདུད་དབང་གྱུར་ཧོས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན།,- བདུད་ 
ས་བསླུ་བ་ངོས་བཟུང་ཅི་བཏང་གདམས་ངག་བསྟན། འཇིགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བདུད་ལ་ངོས་བཟུང་ཟློག་ཐབས་དང་། _གྲགས་པ་སྒྲའི་བདུད་ཁ་ངོས་བཟུང་ཟློག་ཐབས་དང་།  བསླུ་བ་འཁྲལ་ 
འིཿབདུ་ད་ལ་ངོས་བཟུང་ཟློག་ཐབས་དང་། ནམ་པར་གཡེང་བའི་བདུད་ལ་ངོས་བཟུང་ཟློག་ཐབས་དང་། ཞེ་འདོད་ཚུལ་འཚོས་བདུད་ལ་ངོས་བཟུང་ཟློག་ཐབས་དང་] . མ་རིག་རྨོངས་པའི་བདུད་ 
་ངོས་བཟུང་ཟློག་ཐབས་ད་ང་། ངྭ་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་བདུད་ལ་ངོས་བཟུང་ཟློག་ཐབས་ད་ང་། ཆགས་འཁོར་ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་ཇོས་བཟུང་ཟློག་ཐབས་ད་ང་། . ཕུང་པོ་ཁུས་ལེན་བདུད་ལ་ངོས་ 
བདུད་བཅུས་འཆིང་ན་ཚ་ལུགས་བོན་སྒོར་་ 


ཟུང་བྲོག་བབས་དང་། འཆི་བདག་ལས་བཙན་བདུད་་ངོས་བཟུང་ཟླག་ཐབས་དང་། རྒྱ་མ་གཟུགས་བརྟན་བདུད་ལ་ངོས་བཟུང་གློག་ཐབས་དང་། 
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གས་ཀྱང་གཡང་ས་ཆེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཐར་པ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས། མ་མོས་ཉན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལུས་བཅུད་ཀྱང་། ན་ང་ནས་ཉོན་མོངས་ཆུང་འཚུབས་ཁོག་ལྟའི་བསམ་པ་གཏོང་། ཉིན་མོ 
ལ་འཚོས་སྒོམ་སྦུབ་ཚད་དུ་བྱེད། ༈ །ད་པེར་ན་ཕྱ་བཙུན་ལོག་སྤྱོད་མའི་དཔེ་དང་མཚུངས། འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་བློ་སྣའི་འབྲེལ་བ་ཁད་ཀྱིས་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། སྔོན་ལས་འཕྲ་སར་ 
བསླབ་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཟང་མོའི་དོན་ལ་ཁྲིད། གློ་བུར་ཐོག་རྫིས་མི་གོ་དྲི་ཟའི་གདོང་དང་འདྲ། མེང་མི་ཐེང་པར་རེ་མོ་མི་འོང་རྟར།ˆ བདེ་ར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་པའི་མདོ་སྔགས་ལས། རྣ་ 
གས་བསྐོར་ནས་བཟླབ་བྱ་བྱས་པ་ཡིས། མི་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་བྲཝ་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་འཆར། ༈ ྲཱ །དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ཡལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་འོད་ལ། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཆེན་མོ་ནི། 
ལ་མོ་ཆིམས་བྱེད་གྲོངས་པའི་ད་པེ་དང་མཚུངས། དེ་ཡང་སྡྣང་བས་གནོད་པའི་དུས་ན་ཕན་པའི་གཞོས་བརྟེན་ཏེ། འདུ་འཛི་སྤོང་ཞིང་འཁྲལ་སྤྱོད་དོར་བྱས་ལ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་དྲུང་དང་ད་གོན་ 
་དབེན་བརྟེན་ཅིང་། གཞེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ས། མི་རྙན་ཚིག་ནསས་ཐོས་ནས་སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཆར་ལྟ། _ གང་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ཞིང་ཆགས་མེད་དང་ལ་གན་ས། ལེ་ལོ་ 
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༄། བཏང་རྟོམས་བྱུང་ན་བདག་ལ་མངན་བསྒང་། ཞུམ་པའི་སེགས་བྱུང་གད་མས་ངག་གསོས་ཀྱང་གད་བ། .. ་རི་དག་ཟླས་མ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྦ། ཞི་དེས་གསོང་པོར་སྨྲ་ 
ཟ ཞིང་ཁོ་གཉེར་ངོ་འཛུམ་སྤོང་། -བཟོད་ལྡན་ཚོད་པ་སྤོང་ཞིང་གཞན་ལ་བརྙས་མི་བྱ། སེར་སཱ་སྤང་ཞིང་ཕན་སེམས་སྦྱིན་པ་བཏང་།  འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཀུན་དང་མཐུན་ན་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ 
མཆོག །རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་དག་ན་ལམ་ལྔར་ངང་གིས་འཇུག .ཆཌ་སེམས་ཏོན་མོངས་ཆུང་ན་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་འཁོད། དཔེར་ན་རྒྱལ་གཤེན་འཆིང་རུམ་ཇི་བཞིན་ནོ། སྣང་བས་ཕན་པའི་དུས་ན་ཐམས་ 
ཉི ཅད་གློགས་སུ་འཆར། མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་བཟུང་འཛིན་ཐག་པ་ཚོད། ནམ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞིང་གནོད་པའི་བདུད་དགུ་སོད། སྡང་བ་ཐུགས་ཐག་ཚོད་ པས་ཡེ་གྲོལ་བརྟན་པ་ཐོབ། ། 
ཆགས་ཞེན་རང་སར་གྲོལ་བས་འཁོར་བ་རུན་ནས་ཟློག ༈ །དཔེར་ན་དམུ་གཤེན་དག་པ་བདའ་ཟ་མཁར་ལྩམ་སྲས། དྲན་པ་ཐད་ག་གིས་རང་གྲོལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བཞིན་ནོ། མེ་ཏོག་ 
བཅུད་ལ་སྦང་བུ་འདུ་བ་བཞིན། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡང་འདུ་བར་འགྱར། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་གསལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་བོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཕྱི་ལྟས་མཆོད་ 
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ཏེན་ནང་ལྟས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་དང་། ཞི་ཌོ་རིགས་ཝ་གདན་སྟེང་གནས་པ་དང་། ཞིི་བོ་རིགས་ཝྔའི་རྒྱན་ཆས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་དང་། འོད་ཟེར་རེ་རེ་དག་ལ་ཁ་དོག་ཝར་འཛོས་ 
ཏེ། ཙ་ཝ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཟུལ་པའི་ཟླཏྱ་འབྩཧྲ་འཾ། .དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ནས་གཉིས་བདག་ལ་གསལ་བླྱར་ཏེ། _ གནས་པའི་ད་བྱིདས་ནི་ངོ་བོ་ཊད་པན་གནས་པ་དང་།_ ཤར་པའི་དྭ་བིངས་ 
་ཏིང་ཏེ་འཛིན་དགོངས་པ་བསམ་མེད་འཆར་བ་དང་། ..ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་གྲུབ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་ 
ང་གིས་འབྱུང་བ་སྟེ། སྤྱན་གྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པས་འཁོར་འད་ས་གཟིགས། རྙན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འཁོར་འད་ས་སྒྲ་རྣམས་མཁྲེན། ཐུཌ་ཀྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དྲན་པ་ 
ཁན བན་གྱི་ཀན་བ་ི་ངོན་པར་ཐེས་པ་ཧི། །ི་བྷ་སྭ་ཧྷཱི་རང་གཞན་གནས་དང་སྔབན། ལས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་ཕྲས་འཁྲིད་འདས་ཀྱེ། དགེ་ཐིག་ཤང་བུ་ཡྲ་བྷཊཏཧ་ཧཱས་པ་མཉན། རུ་ 
ཕྲུལ་མཛོན་པར་ཤེས་པས་སདྭས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་གླིང་ནམས་ཁུན་ཧུ་སྱུལ་ནས་འབྱོན་པ་དང་། .འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྱཝ་དང་བསད་གསོ་མཁྱེན། སྨན་ལྔའི་ཡོན་ཏར་དག་ཀྱང་ངང་གིས་འཆར་ 
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]  - . བར་འགྱྱར། ཤ་ཡི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དག་མཐོང་ངོ། ལྟ་ཡི་སྤྱན་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་འཛམ་གླིང་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྦུལ་སྒྱའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། སྟོང་ 
- གསུམ་རྟོང་དང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐོང་། བོན་གྱི་སྨྱན་གྱིས་གཟུགས་སླུ་རྣམ་གསུམ་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་འགྱར། ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ་བོན་ཉིད་དོན་རྣམས་ 


ཛཾ ་ནང་མེད་པར་རྟོགས། ཛི་སྙེད་མཁྱེན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། སྒྲིབ་མེད་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྒྱུ་འབྲབ་འཁོར་འདས་གསལ། གོཁ་སྒྲིབ་ཕྱི་ན་དྲ་ཀྐྱོན་རྣམས་ངང་གིས་ཞི་བར་འགྱར། 
གེགས་ངན་བར་ཆོད་ཞི་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱར། ༈ །ད་པེར་ན་ཡུམ་གཅིག་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ཇི་བཞིན་ནོ། ལོག་ན་མེད་ཀྱི་རང་སྡྣང་གྲོལ་བར་གྱིས། སྣ་ཚོགས་གསལ་གྱི་འོད་ 
སལ་ཡང་དག་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། རང་ཆས་གནས་ཀྱི་རྩོལ་ཞིང་གྒུབ་པའི་ལས་མ་བྱེད། འདི་ཀ་ཡིན་གྱི་བྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་ངོ་ཡིས་བཟུང་། གདོད་ནས་བརྟན་གྱིས་ཆྩ་བའི་རླང་མ་ལྡོག །ཕུག་ན་ 
ད་བཞིན་ཕྱི་ཆུ་མི་བཙལ་བཙའ། གངས་གོང་ཟླེབ་ནས་ནེ་རྫོབ་ཚློན་ཡི་གཡེམ། གསེར་བླིང་སླེབ་ན་ར་གན་སྡེག་མི་བཅང་། རིན་ཆེན་རིད་ནས་ཕྲང་པོའི་ལས་སྱྱོད་དོར། རང་བཞིན་མཐོང་ 
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ས་མེ་ལོང་ཙོས་མྱི་བ། རང་ལ་ཡོད་བཞིན་གཞན་ལ་ཚོལ་བྱེད་དེ། བསྐལ་པ་གཟུམ་དུ་བཙལ་ཀྱང་རེད་མི་འགྱར། _ ༈ །ད་པེར་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་འབྲོག་གནས་དགོན་པ་ན། བྲམ་རྒན་ 


ཐོད་བ་དོན་ཡོད་ཇི་བཞིན་ནོ། ༈ །འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དོན་དང་ལྡན་འགྱར་ན། མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ལྟར། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཐུགས་རྗེའི་སྒོན་མ་འདི་ས། ཁྱམས 
སུམ་སེམས་ཅན་མུན་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། འགྲོ་བ་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། ༈ །ཟཐར་པ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་བར་དག་ཏུ། གླིང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་འཛོམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ར་པ་དང་། བསྟན་པའི་མཆོག་ཊཏུ་གྱར་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ཁ་སྤྱོད་པར་གྱར་པ་དང་། བླ་་ ཁ་དྲག་ཚུལ་ཚོས་དང་ཆེ་འདོད་ང་རྐྱལ་ནྔགས་ནི་མ་ལགས་སོ།  མཆན། ` མའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དགོངས་པ་ 
མས་དང་ཞྡན་པ་དང་། སྒོམ་པའི་མཚོག་ཧུ་བྱར་པ་ཅེ་གཅིག་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་འཁུལ་མེད་དན་ཁ་གནས་པ་དང་། ་འབྲས་བུའི་མཚོག་ུ་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་. 
ང་ལ་རྙེད་པ་དང་། ་ ས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་གཅིག་ཆོད་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། མཚོག་བྱར་ཡོན་ཏན་མ་རོགས་བར་དག་ཏུ། བར་ཆོད་མེད་པའི་མི་ཁྱས་ཐོབ་བྱར་ཅིང་། སྟོབས་དང་ལྡན་ 
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༈ པའི་རིགས་རྱད་ཧུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྱུན་ཆད་སེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང། ངལ་ཐུ་བ་མེད་པའི་བཙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།. ཉཝ་ང་མེད་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ང་ཁོ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན:པ་ད་ང་།་ གཡོ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེན་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། .འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
'འབྱེད་ཤེས་རབ་གིག་རྫོགས་གྲོལ་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅག་འཁོར་ཐའི་ས་ལས་གྲོལ་བ་དང་།. ་ རྗེས་འཇུག་གཤེན་རབ་མོས་པ་བསྐྱེད་ པའྲི་ཕྱིར། དྲང་དོན་སྤོན་མ་མུན་སེལ་བད་ག་གིས་བཙམས་ 


༈ །མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་དྲན་པ་ནཡ་མཁའ་བདག དང་པོ་ཁོ་ཙའི་ཚིག་སྦྱང་རྒྱ་གར་ལན་ལྔ་ཕྱིན།, རྒྱ་གར་ཞང་ཞུང་བུ་ཤྲ་ཐོད་དཀར་ཧྱི། - ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞལ་ཆབ་བདུད་་ཅི་གན་ང་། 
་དབང་མངའ་བརྙེམས་རིག་འཛིན་གྲཝ་ལ་གན་ས། ` རྫུ་འཕྲུལ་བསྙེམས་པ་གར་ཡང་ཉམས་ང་མེད། ' བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་ྲུངྲ་བོད་ཀྱི་བཀའ། གཤེན་རབ་ཞལ་ནས་གསུང་ཚད་མ་ལུས་ 


་ཡིག། འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་བསམ་པྲ་འགྲུབ་པར་ཤོག . །བར་ཚོད་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་ནམས་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་དྲང་དོན་སྤོན་མ་ཆུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། མཐོ་ཐོག་ཀུན་རྒྱག་གི་མདོ་རྫོགས་སོ།.. ¦ 
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ཉཱ ྲུ དོ 
ས། བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་བྱུང་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་སྙན་རྒྱད་ནྒམ་པ་གཉིས་། མངའ་བསྟེམས་དུས་ལ་འཇོམག་པའི་རིག་ཅན་ལྔ་ལ་གན་ང་། བེ་རོ་ཙ་ན་མངའ་བད་ག་རྒྱལ་ 
རྨོ ཅོ་ཟ་བོན་མོ་གསུམ་ནི་མཆོག་ཐོབ་མངོན་སངས་རྒྱས། .བདག་ནི་སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་སུམ་སྟོང་འགྲོ་དོན་མཛད་། ཉི་ཟེར་ར་ལ་ཞོན་ནས་གླིང་བཞི་ཁྱབ་པར་འབྲོ། མཱ ༢ཆར་ འ་ 
; །ཆདཾ།ངེས་སེམས་ཅན་སྤུལ་ནས་མཁས་བཙུན་ཉམས་རྟོགས་འུལ། ལས་ཅན་འགའ་ལ་མིར་བསྟན་བྱིན་ཟླབས་ཕོག །ང་འི་གད་མས་དག་སྤྱོད་པའི་བོན་བྱེད་རྣམས། 
ར་འོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ༔ཌས། .. གླཧཾཧ༔ ༔མག་གྭོཧ༔ 

འོ། ༼ འ སྤབ་མྒད་ལི། 


འདི་དྲདྱ་ཕྱི་ཡར་བདེ་སྐྱིད་ལྡེཧ་ 
།དྲན་པ་ན་མ་མཁའི་བཀའ་རྒྱ༔ རྗེ་རི་ཁྲོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ། སྤལ་རྐྱ་ལུང་བོན་ལྷ་གཉན་ལ་སྟན་དུ་བཅུད་ 
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ར32ྲས་་ 














མཐར་ཕྱང་གི་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 














འའ 
།། ༡ ལམ་ ེམ་ས་་ 
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ཀྱན །སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བོན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་གཤེན་རབ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱངས་ཀྱི་གཟེར་བུ་འདི་ལ། ] 
དོན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་དུ་བླང་ས་ན་ས། ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་]། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ 
༡ པད འུལ དེ་ལ་དང་པོ་དཀའ་བ་ནི། སྦྲུལ་པའི་སྐྱུ་གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱིས། བསྐལ་བ་གོང་མའི་གོང་མ་ན་ས། སེམས་བསྐྱེད་ 
གས་བསགས་སྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཡང་སྔ་མ་འོག་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཛྩོད་པ་ཅན་ཙ་མུ་ལ་གྲམ། མཁར་ཏ་ཧ་ལ་རེ་བརྒྱད། ཕ་རྒྱལ་པོ་ 
ཀའོད་ལ་རད་ཧན། མ་སྦྱིན་ལ་ད་གའ་བའི་བཞིན་བཟང་མ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་པ་དང་འོག ཤེས་རབ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དེས། ། 
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༄། ཧདུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་གཡུང་བུུང་གི་བོན་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཊུ་བཟུང་དཀའ་བས། བྲག་ད་ཀར་རི་ལ་ཤེལ་བྱི་ཐུག་ཊུ་དགོངས་པ་ཐང་བཅད་ 
ན་ས་བསྒོམས། དུས་དེ་རུ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། དྲག་རྩུབས་ཀྱི་བསྐལ་པ་མུ་གེ་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་བཤིགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་གཏ་ང་། འབུམ་སྡེ་མང་པོའི་སྲོག་ཀྱང་ཐོན་པར་བྱས། སྦྱིན་པ་བླངས་ནས་མི་རྣམས་གྱེས་གར་སྡོམ་པ་ཕོགས། དེས་ན་ཡང་སྦྱིན་པའི་མཐའ་ནི་ 
མཐའ་ཕྱིན་ཆགས་མེད་ཡིན་ཞེས་བྱས་ཏེ། . ལུས་ལ་ཤ་བརྣགས་ཁྲག་ཕྱངས་སྤང་པོ་གཟའ་ད་གུ་གསོས། . ཆུས་པ་ད་ཀར་ལ་ཐུག་ནས་སྐྱེ་བ་བརྗེས། མི་ 
བཅད་འཇིག་ཉེན་ཡེ་སངས་བར་ལྟར་སྐྱེས། སྐྱེ་བ་འདིའི་གོང་མ་ལ་སྲིད་པ་ཡེ་སང་གི་ཡུལ་ན་འཆིས་ཙམ་ན། ཡབ་ནི་ཁྲི་འོད་ཡུམ་ནི་ཀུན་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ 
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༠༠༠༢ ༩ ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སཾ། གཉིས་པ་མཛད་པ་ནི་སྤྱི་རུ་དྲུག་ཙུར་བཤད་ཀྱང་། ད་རིས་འདིར་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། རྐྱེས་ 
¦ བཞེས་བསྟན་སྤེལ་འགྲོ་གཉིས་བཅུལ། ཁབ་བཞེས་གྲས་སྲུལ་འགྲོ་དོན་མཛོད། -.བདུད་ནཡས་བཤུལ་ནས་བརྟན་པ་བཞག ཁྱིམ་ཕྲངས་འཁོར་སྲངས་འད་ས་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་གསུང་པས། ;དེ་ཡང་ 

` དང་པོ་བཞེས་པ་ནི། སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་ན་ཡང་། ནུབ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཀྱི་འགོ་བོ། གངས་བཟང་པོ་མདུང་ཅེ་འདྲ་བའི་ར་བ། ། སྱ 
= དེ་གཡུང་དྲུང་དགུ་བཙེགས་ཀྱི་རྩ་བ། བྲག་སེང་གེ་རྒྱབ་བསྡོལ་གྱི་བར། ས་པད་མ་འད་བ་བྱད་ཀྱི་སྙེང་། གནམ་འཁོར་ཁོ་ཆིབས་བརད་ཀྱི་འོག ཤིང་གཞའ་ཚོན་འོད་འབར་གྱི་གསེབ། ཙ་ 
ྣ ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་། གསོས་བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ། གནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཁར། ཡུལ་འོལ་མོ་ཁྱང་རིང་། མཁར་བར་པོ་སོ་བརྒྨྱད། གསས་མཁའར་ཤམ་པོ་ལྷ་ཅེ། ཡུལ་དེ་ན་ 











ཀ་ར 
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༨༠ ༡ 3 


















བ། རྲེུ་རིགས་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། མང་ས་རིགས་དང་། བས་ཟེའི་དིགས་དང་། ཞུན་གནས་ཀྱང་མཁར་དེ་འི་ཆེ་རྗེ་ནི། རུས་ནི་ད་མུའོ། 
་བོན་རྷ་བོན་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར། སེ ཡུམ་ནི་མི་ཕྱི་ལྷ་ཕྱི་ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྱང་ས་སོ། 

སྟར་བརྟན། ཡབ་ཡུམ་ལས་སོགས་ཏེ་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ སྤོ་ལ་སེམས་དགའ་སྟེ། 
སུལ་ཁྱབ་འོད་ལྡན་གྱིས་མཚན་བརྟགས་པས་ཀྱང་མཚན་བཟང་སྟེ། རིན་པ་ཆེའི་མི་ལ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། 
ཅིག་ཤར་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་བྱང་ཅཙ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྐྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 


ཞིད་ང་པོ་དྭ་པིད་ཟླ་ར་བ། ཞག་གི་ད་ ང་པོ་ཆེས་བཅོ་ལྔ། སྐར་མའི་ད་ང་པོ་རྒྱལ་གྱི་རུ་གོང། དུ་ས་ཚོད་ཀྱི་དང་པོ་ནམ་ལངས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སྟེ། ཿ་འཁོར་ནམ་པ་གསུམ་ད་ང་སྦུལ་པ་ནས་ 





.རེགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། ཡབ་ནི་ 
དེ་ཡང་དོན་ནུ་གཤེན་རབ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་མངའ་ཡང་། ེ འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་དེ་*་ 
ཚོ, རྒྱལ་བུ་དེ་མ་མ་ད་གུ་ཕྱུག་གིས་ཁུས་དང་གཙང་སྦ་ད་ང་། རྒྱན་དང་ཚངས་པར་བྱས། བྲམ་ཟེ་ 
. ཡིག་འབུ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་སྐྱཕ་བརྒྱན་པ།  ཐུགས་ལ་ཤི་ཟླ་ཕྲུག་ 
མིང་དང་མཚན་ཡང་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོར་བཏ་གས་སོ། ་ དེ་ཡང་ལོའི་དང་པོ་བྱི་བ། ཟླ་` 
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]; 





བུའི་ཤའག 


་གཉིས་སྤུལ་ཏེ། . སྔར་འདས་པའི་བསྟན་པ་བརྗེས། ཡབ་ཡུམ་ལས་སོགས་པ་འཁོར་དུ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། གཉིས་པ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ནི། ་དབང་པོ་རབ་་ 
འབྲེང་བ་པའི་ཟློབ་བུ་འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ་ལ། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་རྒྱས་པར་དཀྲོལ་ཏེ། , ད་ང་པོ་ཨ་ལ་གནས་པའི་གཡུང་ཟུང་ཨེམས་ད་པའ་ནམས་ལ། མན་དྭག་ལུང་གི་བོན་བསྟན་ནསྲ། ཤམ་པོ 
“ཙྩེ་བདག་ཏུ་བསྐོབ་ནཾས། འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་མཛད་ དོ། གཉིས་པ་བར་རྡྣང་ཁམས་ཀྱི་སྤིད་གཤེན། ཡར་གཡེན་བར་གཡེན་ས་གཡེན་ལས་སོགས་པ་ལ། སྲེད་པ་དང་པོའི་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་བོན་ 
སྟན་ནས། འགྲ་དོན་རྒྱས་བར་མཛད་དོ། ད་པལ་ཀྱི་ལྷ་ཚངས་པ་ད་ང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།་ གཡུང་དྲུང་གི་ཧྭ་ཆེན་མོ་ཆེ་བཞི་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རུ་འཐུལ་གྱི་ཉ་ཉེའུ་ 
་མཆེད་བདུན་དང་། རོལ་མཚོ་དག་གི་ཟླུ་ལས་སོགས་པ་ལ་ནག་པོ་སྔགས་ཀྱི་བོན་ བསྟན་ན ས། ལྷ་ཅེ་གོང་ནམ་བདག་ཏུ་བསྐོས་ཏེ། བར་ཚོད་བྱེད་པའི་བདུད་བཤུལ་ལཾ། གསུམ་པ་འབྱུང་ 
ཁི་གཤེན་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་འོད་ཟེར་འཐྲོས་པའི་བོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོན་གྱི་གྒ་མོ་བརུད་ཀྲི་བཞི་སྟང་དང་། རྒྱས་པ་འབུམ་བྱི་དོན་བསྟན་ནས། གྲོང་ཌྱེར་ལང་ལེང་གི་བདག་ཊུ་བསྐོས་ཏེ། འཁོར་ 
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། ྲཱ 
༅།: ་བའི་ཐེནས་ཅན་མད་པོ་ལ། ་རས་པ་འབུམ་ཕྱི་དོན་བསྟན་ཐས་བསྟན་པ་སྤེལ་ལོ། / འགྲོ་བ་འདྲེན་ནོ་ཁ་ཚ་བསྐྱར་རཾ། དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཞལ་མཐོང་པས། 


བསྟན་ན་ས། བརྟན་པ་དར་ཞིང་ཤིན་ུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པགཏོ་བུ་རྡོད་དེ་བཅུཝ་བ་ནི། བྱང་རྩོགས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡུལ་འོ་མ་འབྱམས་སྐྱ། མཁར་ད་ངས་པ་རྫོངས་ཕུག 

















རྒྱཝ་པོ་ས་ལ་ལས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ལང་ལིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སང་ས་རྒྱས་སོ།: ' དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ས་ལ་ལ་ཞེ་ས་འབུལ་བ་ད་ང་། མཚོ་མུ་ལེ་སྟོང་ལྡན་ཧད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་མྐུ་ཁླས་ལ་བྱོན་ན་ས། ཉ་ 
ད་ང་ད་བུས་ཐ་གུམ་ལ་ཉ་ཀྱུ་མི་གསུམ་གྱིས་རྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། ༠ ལྷ་ཀུ་མི་གསུམ་གྱི་སློབ་བུ་མང་ཐོ་ལ་པེའུ་ཅེ་ནཡ་པ་གསུམ་གྱི་བོན་བསྟན་། . འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་རང་རང་མཐུན་ 
པའི་བོན་བསྟན་ནས། སུག་བསུལ་གི་བར་མཛད་། དེ་ནས་ཡུལ་འོལ་མོ་ཁུང་རིང་དུ་བྱོན་ན་བ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བསྙེན་པ་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་ལ། . པེའུ་རྩེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བོན་ 


༩ 








་གཏོ་ཀླི་རྗེ་ཐང་ཕོ། . མ་ད་པྱད་ཟ་གུང་བཙུན་ཁྲི་མ། གཏོ་ད་པྱད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བུ། གཏོ་བུ་དོད་དེ་ཞེས་བ་བ། ་ རིགས་རྗེ་རིགས་ཡིན་ཀྱང་།_ མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་དེ། ཐབཊ་. 
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དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་བཏུལ་ཏེ། ཐུགས་ནི་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། རྒྱ་ཁྲེ་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྦྲུལ་ནས་བཏུལ་བས། མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་ མཐོང་བའི་སྡིག་པ་སྤངས་པ་ ཙམ་ 
9 ལས་མ་ཐུལ་བར་མཛད་དེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པས། ཤི་ནས་དྲ་མལ་ཁམས་བཙོ་བརྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ནས། ཞག་བདུན་བདུན་ནས་ཡར་ 
རླ འགྲོ་བར་མཛད་ན་བ། ངུ དེ་ད་ག་ཀུན་རྒྱུན་བཅད། སྙིག་ཅན་གཏོ་བུ་ལས་སོགས་ཡུལ་འོད་མ་འབྱམས་སྐྱར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྱོས་པར་ཌ མཛད་པའོ། །བཞི་པ་འགུ་ལིང་མ་ཏི་ཐར་པར་ 
དྭངས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ཡུལ་ ཧོས་མོ་གླིད་དླུག མཁར་འབར་བ་ཚེ་དབུ།.. གྲོང་ཁྱེར་བད་ལ་ཁྱབ་ཀུན་འཕྲོ། མཚོ་གཡུང་དྲུང་མིག་དགུ། དེ་ན་རྭ་སྣ་ཚོགས་་ 
= འཁྲུངས་ཤིང་།. སེམས་ཅན་རསྣ་ཚོགས་གནས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་ཙེ་རྗེ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཧོས་ཀྱི་རིགས། ཧོས་དངས་བ་ཡིད་རིང་ཞེས་བྱ་བ་དེས། གསོན་ ་གྱི་ལོང་ས་སྤྱོད་ཁས་སོགས་པ་གུན་དང་ལྡན་ 








ཡང་། སྩེ་ཤི་དང་ཞའདུ་འཐུཁ་ཁ་གནས་པས།། མཐོ་ཡིས་ཨུ་འཐྲེན་པ་དང་། ཐར་ལམ་ཉཱན་པའི་ཟློབ་དཔོན་མ་མཆིས་པས། རོན་པ་ རར སུ་ཕྱད་དཱདཱཏ་ནཾཧ§ཾ། འཐུབ 
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༄། བའི་གཤེན་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་བོན་སྤོ་བཞི་མཛོད་ད་ང་ལྔ་འཆད་པའི་ཐུན་བཅད་དུ་མི་རུང་བས། སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའི་སྦྱལ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་བཏང་ནས། རྒྱལ་སོའི་གཡུང་དྲུང་ 
གྲགག་གྲཤྲེན་ཐུལ་བ་ཞེས་སྲིང་མཚན།དུ་བཏགས་ཏེ། ་ཤེཁ་བྱི་བྲག་ཁཕྲ་སྐས་ཕྱད་མ་ཅན་བྱི་ཁུག་4ུ་ད་གོདས་བ་མཛད་ ཕྲས་གྲནས་བྱད་ཕར་ཅ་དེ་ན་བཅུ་དྲ་ད་ང ` གྲིན་པོ་གཤིན་རྗེ་གནོད་བྱིན་ 
དང་། ལོ་སྐོར་རྒྱུན་སྐར་གཉན་ཁམས་ད་ང་། སྲིད་སྐོས་ཕྱ་དང་ལྷ་ཟླུ་ཐམས་ཅད་། སྲོད་གུང་ཐོ་དངས་ཞལ་ལྟ་མཚོད་པ་འབུལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱུན་བསུ་གསོལ་ཟས་དྲངས། སྨོན་ལམ་བཏོབ་ 
ནས་ལོ་གསུམ་དུ་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཤིན་རུ་རྒྱས་པ་ལ། བཙུན་མོས་ལྟོ་བསྐྱར་བཏབ་པས་བཀའ་ཆད་མཛེ་ཡིས་བཏ་བ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་སློབ་ད་པོན་གཉིས་་ 
:- སྤྱན་དྲང་ནས། དྲང་པོས་འགྱོད་ཚངས་མཐོལ་བཤགས་བྱས་པས་ནད་ངན་སོས། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དྲིན་ལེན་ཧོས་ཟ་རྒྱལ་མེད་།ཁབ་ཏུ་ཡུལ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སེམས་ཅན་ཤུདོ།- ལྷ་མོ་ 
ཨུམ་བྱཧའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཚེ་ལ་ཕྱི་ད་ལྟཆ་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་ དོ། །ལྔ་པ་ཁབ་བཞེམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། རབས་ཆད་དང་མ་ནིང་ 
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བྱ་བའི་ངག་བཅག་པའི་ཕྱིར།, ཡུལ་ཧོ་མོ་བླིང་དྲུ་གི་ནཾས། ཧོས་དངས་ཐ་ཡིད་རིང་གི་བུ་མོ་ཧོས་ཟ་རྒྱལ་མེད་ཁབ་ཊུ་བཞེས་ཏེ། ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཡང་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་་ 
མདུན་བསུས་ནས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། . རྗེའུ་རིགས་ད་ང་། ཚང་གི་ཁྱེའུ་གཙང་མ་དང་། བུ་མོ་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་། ད་ར་ད་ཀར་གྱི་གཡབ་མོ་དང་། སྤོས་དང་མཚལ་གྱི་ 
ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་བརྟགས་] སྲིད་པའི་སྣ་བོན་པོས་བླན། བདུ་ད་མཚོད།, སྲི་མནན། བྱུར་ཕྱང་འདྲེ་བཀར།) ད་པལ་སྐྱབས། .གཞན་ཡང་ལྟ་དང་ཕྱ་དང་དམུ་དང་ཡེ་གཤེན་ གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབས། ད་མུ་ཐག་ད་མུས་བཏགས། ཞལ་དྲོ་ཀྱུས་བྱིན། ཕྱ་གཡང་ཕྱས་བླན། སྤྱི་བདུད་ལྷས་བོར། སྨོན་ལམ་ཡོས་བཏ་བས།. - དེ་ 
ལྟར་སྟང་དང་དབྱལ་དུ་ཚོགས་སོ། སེམས་ཅན་གནས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁྱིམ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་བསྒྲལ་བ་དང་། ཨསུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་མཛད་པའཾ། །དྲུག་པ་སྲས་ཐྲུལ་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་བཟང་ 
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£ ཧང ` པག་ཉབ་འཙྱལ་སེད་བ 
¬ ན་མས་ཀྱིས། ཕྱི་དེ་ལོའི་དུསས་ མུ་སླུ་ལ་སྲས་ ཤིག་འཁུངས། 
ན་གྱིས་ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ ནོ་ར་བུ་ བུ་ རིན་པོ བོ་ཆེས་ད་བང་ བསྐྱར། 


¿)) སྤོན་ལམ་གྱི་ཉག་ཐག་གི་ཚངས་ཐག་བྱས་། ཕྱའི་རྒྱལ་པོས་ཕྱ་གཡང་བླན། དམུའི་རྒྱལ་པོས་ ད་ཆུ་ཐག་བཏ་བས། 
རྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཤེན་ཚེ་རིང་གི་ལན་ཕྲན་སླས། དེ་ཡང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བཙན་པ། 7 


བ། ཕྱི་ད་ཀར་ལ་འཇམ་པ། ན་ང་བཀྲ་ལ་གསལ་ བ། 








ཧཿ སྟན་པ་གཤེན་ར་བ་ཐུགས་རྗེས་བྱལ་པ་དང་། ཚི་ནེང་ །ནང་དདྲུ་ོཉ་འཆན་དྲ། སེམས་ཆན་བྱྱ་ངུུཧྲ་འཇྲ་ཀྱི་བསོད་” 


འཁྱུངས་པ་དེའི་དུས་དེར་ཀུན་ཀྱང་བྲོ་བ་སྐྱེས། གནམ་གྱི་ལྟ་ད་ང་ས་ཡི་ཁླུ་ཡང་འདུས། 
ཁླུ་འཛོག་བོས་ཨུ་དུ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་གིས་ལྟེ་བ་བྱས། 








ནང་གི་སེམས་བཏགས་པས། གཏོ་འབུ་ཝ་ཐུགས་ལ་གསལ་ཉིན། སླ་རྱད་བཅུད་ཅི་སྤེལ་ཆུས་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ།- ཐབས་དང་ཤེས་ 





ལྷ་ཚངས་པས་བདུད་ ཅིས་ ཁུས་བྱས། བརྱོ་ 

ཁྱུ་དགའ་ བོས་ ཧདཱཤའ་ ཏ་ཛངས་བུང བཅུག ཛྲ མཿ་དཱམ་ཕྱིས་ 
བཅ རཱི འུ་ཁེད་ུ་དྲ་ྲ་བུང་གཏུཌ ཉད་བང་ 
གླ ཨགྲེ་ེ སེམས་ཅཿ ན་གྱི ཡན་ནུས་པ། ཡབ་དང་མཐུན་པར་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ད་ར་དཀཀར་ ཕྱིབྲ་དྲི དྲིལ་བ་འདྲ་ 


ཐ་ས 
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འའ 'བའི་སྲས་ཡིན་པས། དགུང་ལོ་གཅིག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ཕྱིན། གཉིས་ནས་རྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན། གསུམ་ཧོས་ཡབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཕེར་རོ། ཡབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲས་ 
ཏཾ ཞོ ང་དེས་པར་སྟོན་པ།, ་ཡི་འབྱེད་མཉམ་པར་རྙོམས་པ། . .:བོན་༩° ལ་འབུམ་སྡེ་མཁྱེན་པ། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སངས་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འཁོར་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ 
3 ཞེས་རབ་གསལ་བ་བུམ་ཟེའི་བུས། མཚན་ཡང་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ སུ་ བཏགས ས་སོ། བོན་སོ་མཐའ་དག་མ་ཆོངས་ཡབ་བཞིན་མཁྱེན། དེ་ནས་ཡང་ཕྱི་དེའི་ལོ་དུ་ས་མུ་སྐྱུ་ལས་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་། 
ཉ་ཀླ་ ཅཾཧཱ ཧྲ རྒཛུ་ལཧྲཿ 0 པ་ཀུན་གྱིས་གོང་བཞིན་རིམ་འབྲོ་བཀུར་བསྟི་བྱས། དེ་ཡང་ལྟ་སྲིན་ལ་བཀའ་བཙན། སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་ནུས་། ཕྱིའི་ཡུལ་ཡབ་ད་ང་མཚུངས་པ། དཔད 
གསལ་བ། ད་སྱད་རྒྱུད་བདུད་ཛི་སྦྱོར་ནུས་པ་ཞིག དེ་ཡང་གོང་དང་མཚུངས་པར། ད་གུང་ལོ་གཅིག་ནས་ཤེས་རབ་ཚད་དུ་ཕྱིན། གཉིས་ནས་རྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན། _ གསུམ་ནས་ཡབ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཕེར་རོ། ཡབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་སྲས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ད་པད་ལམ་ནོ་བ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བྱམས་པ་དཔྱད་ལ་ཁྲི་སྡེ་མཁྱེན་པ། ཾ མ་ནོར་དོན་རྣམས་ཤེས་པ་་ 
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།, ཞིག་བྱུང་སྟེ། བྲམ་ཟིའི་བུས་ད་པྱད་བུ་ཁི་ཤེས་སུ་བཏགས་སོ། ད་ཕྱད་རྒྱུད་མཐའ་དག་མ་ཟྲོངས་ཡབ་བཞིན་མཁྱེན། བགེགས་ལ་གཏོས་ཕན་པ་དང་། ནད་ལ་ད་པྱད་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་། 
་རིག་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། །བདུན་པ་རྒྱས་པ་སྤྱི་དྲངས་པ་ནི། ཡུལ་ཁྲི་ཐང་འབྱམས་པ་དང་། མཁར་ཤོད་མ་བརྩེགས་པ་ དཿ གྲོང་ཁྱིར་ལུན་ གྲུབ་འདུས་པ། ཡུལ་དེ་འི་རྩེ་རྫེ་ 
} རྒྱལ་པོ་ད་པོའི་རིགས་། དཔོ་འབར་པའི་སྒོན་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མངའ་རིས་ཏེ། ཤིན་ཅུ་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་པ། མཁའར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ད་གའ་བ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ ་ན་འདོད་པ་ཀུན་ཚང་བ། ། 
སྭཧ་ཧྭཏྟཱཀྱུ་ཧཱ་ལས་ཐཐཱང་ཐ། དྭད་པ་ཆེ་བ། ཐིག་པ་སི་བྱེད་པ་ད་གེ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་དེའི་ནུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་གླིང་ན། 
ང་བྱ་བ་ཞིག་འཁུངས་། དེ་ཤི་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབས་པ་ལ། མོ་བོན་ཐོ་ཅོ་མཁན་གཉིས་ ཀྱིས། ཐ་འདོད་པའི་ ; 5 ༔ྷྲ$8ྲ། _ པ་ མཐོང་པར་མཐོང་བྱས་པ་དང་། མི་ཤེས་པར་ཤེས་བྱས་་ 

ས། ་ ཕན་དུ་་རེ་ནས་མི་རྙིང་བཏོན་པའི་སྡིག་པ་ད་ང་] སྦྱོད་པ་ངན་པ་བྱས་པས། དེ་འི་ལེ་ལེན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཤི་ཐསད་ལྕེབ་དགུ་བྱུང་ སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་དང་བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱིས་། ཤ་ 








༠2 
རྒྱལ་ཕྲན་ཁྲི་འོད་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ། རྒྱལ་བུ་ཁྲི་ "* 
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ཐོང་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས། གནས་མཐོ་དམན་དུ་སྐྱིད་སུག་ཅུ་སྐྱེས་ནས་སྦྱོངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྒོན་མ་ཅན་གྱིས། གཤེན་རབ་སྱན་དྲངས་ནཾས། .* སྡིག་བཤགས་སྟན་པའི་སྐུ་ང་ 


. བྱས་པས། སྟན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལ་རྟའི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦུལ་ནས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་འོད་ཟིར་གྱི་སྦོ་བསུ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དོ། འཁོར་ 
༈ ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལས་སོགས་ཀྱིས། . བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་མཚན་ བཛྲད་ནས། ཡར་མཚོད་པ་ཕུལ་མར་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཞལ་ནས་སྨོན་ལམ་སྔགས་བཛྲད་པས། རྒྱལ་པོ་དམག་མི་ཨུམ་སྟང་ཤི་ 
ླ བསད་རྕེབ་ད་གུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ། སླད་མ་རྒྱལ་བུ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་མ་རྒྱས་ལུས་ཏེ། དྲལ་བོས་བྱལ་དུ་ཏྱལ་གྲན་ ཁབུང་ཧྭཱག དང ཐ་བ ལྩམ་མོ་ལས་ཀྱི་ཤུཌ་ 
ˆ ཀྱེས་།ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་རྣམས་འབྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་འོལ་མོ་ཁྱང་རིང་དུ་བྱོན། ཀུན་གྱི་མདུན་བསུས་སྔར་བཞིན་ཕྱ་གཡང་བླན། བྲམ་ཟེའི་དྲ་པོ་ཟ་ཐང་མོར་མཚན་བཏྟཌ་ 
1 སྨྱོན་གྱི་ནམ་པ་དུམ་འགའ་ལུས། སླད་མའི་མཚན་རྟགས་བཟང་བར་བཅད། སྒྱོན་དང་ཡེ་ཤེས་ནུས་མཐུས་མཛད་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མེ་ཏོག་མཐུས། བུ་མོ་གཤེན་ཟ་ནེའུ་ཆུང་་ 
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. 'འཁྱུངས། དེ་ཡང་མཚན་བརྟགས་ཡུམ་བཞིན་བཅད། དེ་ལྟར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལགས་ཕྱེད་པར་མཛད་པའོ། །བརྒྱད་པ་བདུད་བཏུལ་བ་ནི།. གཟུགས་ཁམས་རྙ་རིགས་ཀྱི་མ་ཐྲ། ཚངས་་. 
ཟ དེགས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བྱང་རྩོགས་སུ། དབག་ཚད་བརྒྱ་དང་བཉུད་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན། ཨུན་པ་གཡུང་དྲུང་ཟེར་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། མུན་པ་སླག་ནག་འཁོར་ལོའི་ནང་ན། - སྔོན་གྱི་ད་མོད་པའི་དབང་་ 
ས་བདུ་ད་གྱྱ་ལགས་ཐོད་རྗེའི་བུ། བཏདུད་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ། སྟན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས། ཁོའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་ན་ས། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ 
¡ ཕི་དགྲའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ན་ས།. བདུ་ད་ཀྱི་གྲཡོག་འཁོར་བསམ་དུ་མེད་པ་བསུས་ནས་ངུས་པས། ` འཛིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོས་པ་དང་འདར་བ་དང་། འཐུལ་བ་དང་། མེར་བ་ 
ང་། ཆུང་དབར་དང་། ཁ་བ་དང། སེར་བ་དང་། མི་ནད་དང་། ཐྱུགས་ནད་དང་། མི་ད་གེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱང་ནས། -་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇེགས་ཤིང་སླག་པ་ལས། སྟོན་པས་ 
ལ་ནས་ད་གེ་བ་ཡོད་ན་ྡིག་པ་ཡོད།  དཀར་པོ་ཡོད་ན་ནག་པོ་ཡོད། ཉི་མ་ཡོད་ན་མུན་པ་ཡོད། སྟོན་པ་ཡོད་ན་གོས་འཇུག་ཡོད། དེ་ལ་འཇིགས་ཤིད་མ་བླག་པར། . ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་སྱྱན་ 
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་སྲོངས་གསུང་ས་ཏེ། བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཝྔགས་དང་ངན་སོང་དོང་སྦུགས་བཟླས། ཡས་སྟག་བཤམས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་བས། བུདྲྷ་ཐཆཏྟདབྟཱས་གཱདཱ་ཤིངྱ་ཏྷདྱཾག་ཏྟེདྨ་[ཏཱྨ་ 
ན་གཅིག་ཞི་བ་དང་། བདེ་བར་གྱར་ཏོ། དེ་ནས་ཡང་གཤེན་རབ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཚོ་འཕྱུལ་སྣ་དགུ་བསྟན་ཏེ། -ཉ་དང་སློབ་དཔོན་ཕ་དང་མ། རྐྱེས་ཕྲན་ནོ་ཆུང་ཐུན་དང་བུ་ལས་སོགས་པ་ཞི་ 
ས་བླམས་པས། གཤེན་རབ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱབེན་པ་ཡིས། བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པར་རིགས་ནས། སུན་རྱུང་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ་བས། ནམ་སྨིན་རྭང་རྒྱལ་ཁ་རལ་འཚངས་ལ་ཕོགས། སྣ་ 
གུའི་ཐ་མ་དྲག་པོས་བཏདུད་ཀྱིས་ད་མག་དྲངས་གཤེན་ལ་མདའ་མཚོན་ཆར་དུ་ཕབས་ཏེ། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བདུད་ཁམས་ད་བང་དུ་བསུས་པའི་སྤྱལ་པ་མཛོད་པས། - བདུད་ལ་འཇིགས་པའི་སེམས་ 
ན་ནམས། མི་འཇིགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། . བཏུད་རྗེ་ཁྱབ་པས་ད་བང་དུ་མ་འདུས། མུན་པས་གཡོགས་ུ་མ་གཡོགས།  འཁོན་གྱིས་སོད་དུ་མ་སོད། མུན་པས་གཏིབས་ཤིང་མཚོན་ཆར་ 
ཕབས་པ་ཐམས་ཅད། ཐུགས་ཚེས་ཉི་ཟེར་དང་མེ་ཏོག་པད་མའི་ཆར་དུ་སང་ངོ། དེ་ན་ས་ཡང་བདུ་ད་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཚོ་འཕྱུལ་བསྟན་ཏེ།, བདུད་ཀྱི་མ་སྲིང་མང་པོ་འདུས་ནས། མས་བུ་ལ་གདམས་ 
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། ངག་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་མཁར་དང་ཆུང་མ་ད་ང་བུ་མོ་ལས་སོགས་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། སྙོན་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཨུ་ཐང་ཚོད་པས། གཞན་མ་རྣལས་ལ་མ་ཚུགས་ 
རོ ཤེན་ཟ་ནེུ་ཆུང་མེ་ཏོག་གི་གླིང་ནས་བཅུ་ད་ཕྱིར་འབྲེང་པས། འ་ཞས་གཤེན་ནབ་རྱའི་རྩུ་འཚོ་རུ་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། . འཁོར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དྭ་པའ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་བྱོན་ཏེ། ད 

ཤེན་ཟ་ཞེ་འུ་ཆུང་བཅུད་ཁས་ཐྱཀུགས། ནུ་མཿབཅན་ནས་བུལ་ཕྱིན་པར་གཏང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏ་བས་པ། ˆ ལམ་དུ་སྲུག་བསྔལ་སྲིད་གན་ས་བསྟན།. ་དེའི་ཡུལ་ནོས་འ་ཞས་དྲང་ས། › འགྱོད་ 
ཤགས་མཆོད་པ་ནྣམ་ལྔ་ཕུལ།- བདུ་ད་ཀྱི་བུ་གཉིས་བརུས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཅུག་གོ། དེ་ནས་བདུད་ཀྱིས་ནོར་ལ་ཚོ་འཕྲལ་བསྟན་ཏེ། པདུད་ཕྱུག་ཤོར་ཐ་སྐྱ་བདུན་གྱིས། གཤེན་བྱི་རྟ་ 
དུན་བརླུས་ནས་ཀོང་པོ་ཡུལ་དུ་།ཁྱེར་ཏེ། སྟོན་པ་གཞེན་འཐ་ཞི་དྡཧཱསྲིད་སྲེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན་དུ།གསུམཿབས། འྡོ ཐོད་སྤིན་པོཞི་རིགས་ད་ བང་ཉཧུ་བསྡུ་བ་ད་ང་། བདུད་ཧྲེགས་པ་ཅན་ 
འཁོར་དུ་བསྡུ་བར་ད་གོང་ས་ནས་ཉའི་རྗེས་སུ་བྱོན་པ་ལ། བདུ་ད་རྣ་མས་ཀྱིས་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། རི་ལུང་མེའི་བཀང་བ་དང་། ཅཱའཾ་རྒྱ་ཨཚཾ་ཐསྩིལ་བ་དྲངྔ། -ཟུང་གི་གྱ་མཚོད་དྲཾ. ། 
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འི་ཁ་བ་དང་། བདུད་རི་ནག་པོས་ལམ་བཀག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བར་མཛད། . དེ་ནས་ཡང་ཏའི་རྗེས་སུ་བྱོན་པ་ལ། . བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ད མག་དྲངས། ་ 
ཚེནྭ་སྲིས་ཚྭར་སྲབྷས། ༠. དུག་བླཧྷ༔,ཚོ་ངྷེསྭ་དྷདྣ་ངྷ་ཧྭཾ་ཐཱཿྩཧ་སྲས།  གཤེན་རྭབ་ཐུགསྐ་ཇེ་ཆེ་ཁཱ་ཐས་ལུ་མཁུས་པསྣ། བླད་དྲ་ཀྱི དུ་སྲག་རཱེ་རེ་ལྭ་ནས་གཁའི་ཁསས་ནུས་འའི་ད་ལྟག་ བླུར་འདྲུག་ 
ལ། རཚུལ་གྱིས་ཚད་བཞག མཚོན་དང་དུག་ནམས་མེ་ཏོག་ཏུ་བསྒྱར།: ངུས་མོ་འཕར་པོ་འཕར་ཆུང་དུང་གིས་རྒྱན་བཅད། བདུད་ཀྱི་ད་མག་བཅོམས། གཤེན་གྱི་ཚོགས་བསྐྱེད། ཁྱབ་པའི་ 
བ་ནྒན་ཡུམ་རྒན་དང་།་ ཀོང་རྗེ་དཀར་པོ་ལས་སོགས་དད་པ་ཉང་གིས་སྐྱེས། གནང་འགྱོད་འཚལ་ཞིང་ཉ་བདུན་ཆལ་དང་བཅས་ནས་ཕུལ་བས། དརམ་པའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ། ཁྱབ་པ་ 
་ཞདད་བླམ་བ་བྱེད་པ་སྲ་གས་ལས། དེ་ནས་ཡང་བྲུད་དྲ་ཐབ་པས། བུ་སླད་དང་།  རིན་པོ་ཆེི་གཏེརྨ་དང་། པད་མའི་སྡང་པོ་དང་། སྨན་དང་འབྱུའི་ཚལ་ལ་ཚོ་ཁབྱུཁ་བསྟན་པ་ཐཝས་ 
ད་ཞི་བར་མཛད། ད་བེན་དང་འཕྲ་མའི་གཏོ་སྒྲམ་ཞུགས་ལ་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་། བདུད་ཀྱི་ལན་ཆགས་ཁེར་ནས། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྨོན་ལམ་ཕྱིས། དུད་པ་མེ་ལྩེ་འདག་མ་ལས། གནམ་ 


8 = 


ྦ 


© 
"¬ 

















,2¬978 





- ༩ ཁི 








=== 








ད བསྦྱར་བཀོད་པའི་ཚོགས། 1] 6 ༩༦༦༡ བཙུན་མོ་ཚུ་ཁྲི་ལ་གསལ་འོད་ མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀར་ པོ་མིར་གྱཆ་པ་ལས་ཆེ། དུ་ས་དེ་རྭ་རྒྱལ་ཐོ་གསལ་མཆོག་ད་མ་པ་ཚེ 

















༄། ' བོན་བར་བོན་ས་ བོན་ འབུམ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱེད་དོ། ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན་པའི་བློ་གསལ་གྱིས། ཀོང་ཟའི་མཚན་བརྟགས་ཡོངས་སུ་སྨོན་ལམ་ 
> བཏ་བས། ཁྲི་ལྕམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་གཉལ་བའི་ མདོག་ཅན་འབྲུངས། གཏོ་བུ་ད་ཕྱད་བུ་བཞིན་དུ་ ་ཀུན་ཀྱིས་རིམ་འགྲོ་བཀུར་བསྟི་བྱས། ཡི་གེའི་ས་བོན་ད་པའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས། ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཡི་གེ་ཨུམ་བྱྒྱ་ དྲུག་ཅུ་ཙ་བརྒྱད་གྱེས་ནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛ ད་དོ། །དགུ་བ་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་ནི། ཡུལ་རྒྱ་ལག་འོད་མ་གླིང་། མཁར་ཁྲི་སྒོ་ཙེ་བརྒྱ། གླིང་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱུལ་ 
༤ འབོས་ན་ས། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ ཀྱི་སུས་ཨུ་འཁྲངས་སོ། ལྟས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་ལྟས་པས་དེ་ཤེན་ཊུ་བཟང་ སྟེ། རྒྱ་ཀོང་ཙི་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཏགས་སོ། གྒྱལ་བུ་དེ་དགུང་ལོ་ངོ་ 
. བ་ ལོན་ནས། དྲ་ཕྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་ བདེ་བར་ཤཤེགས་པ་ གཙོ་ བོཿབཞི་ལ་ ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པས། ཉི་ཤུ་ལྔའི་དུ་ས་སུ་བསམ་པ་ཁླིག་གིས་གྲུབ་བོ། འགྲུབ་པའི་རིང་ལ་འཆི་རྒྱགས་ཀྱི་ 
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སས་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་མུ་བྱུད་བདལ་པའི་མཚོ་ལ་བིག་པར་ད་གོངས་ནས། མིའི་མཁར་ལས་བྱས་རུང་མཚོ་ནང་དུ་འཆི་ཐས། ཡུལ་མུ་ཧ་ལ་ཆུན་པའི་གླིང་དུ་སྲིན་པོ་བསྒྲུབས་པས། སྲིན་གྱི་ 
ལ་པོ་གླུབ་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ཆད་ བགོས། སྲིན་བརྒྱ་བཏུལ་ནས་རྩིགས་བགོས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་མཚོ་ཁ་རུ་གཞི་མ་གྲུབ་ནས་ཐོན། དེ་བརྲ་ཡའ་པ་བ་ཧུདཏབ་ཏད་ཧུར་ གཅོ 
ས་དགེ་སྡོང་བྱས་པས་སྲིན་བརྒྱ་བྲོས་ནས་མེད། ྲ མཛོ་དྲེའུ་སླར་ཁོག་སྲིན་པོས་ཐོལ་ལེ་བཏབ་ནས་བྲོས་། དེར་རྒྱ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། དགེ་བ་ལམ་དུ་ལུས་པས་ཡབ་ཡུམ་བུ་སྨད་ལ་ཡིད་ 
ད་ནས་འྱམས་ཏེ། རྒྱའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། འཁོར་མང་པོ་དང་ཁ་བང་ཤར་དུ་བལས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཞིའི་ཆུ་མཚམས་སུ་ཟླེབས་པས་ད་གེ་བ་ལ་སེམས་མ་འགྱུར་བ་དང་། ཐོན་བྱི་སྨོན་ལམ་ 
་ཕྱ་ཀེང་ཙེ་ལན་མེད་དང་འཕྲད་དེ། དང་པོ་དྲི་ཟྲེད་བྱས། དེ་ནས་ཐེ་ཚམ་བཙུགས་། ཐ་མར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་ཤེས་ན་ས། འགྱོད་བཤགས་གུས་པ་བཙུད་པས། རྱ་ཡིས་དགེ་བའི་ཐྡང་ 
ཛད། སྐོས་མཁན་ ཕྱའི་བྱས་པས། ལྷ་ཀླུ་མི་ལས་གགས་པས་དགེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཚོགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་གསས་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན། མཚན་ཡང་དཀར་ནག་བྲཀྲ་གསལ་ 
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དཾ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཐོག་འབར་དུ་བཏགས་། 


་རྗེས་ཨུ་བཞགས་པ་ལ། མངའ་ད་བུལ་ཞལ་བསྲོ་སྤྱན་ད་བྱེ་རྒྱས་པར་མ 


འི་སྐུ་དང་སྱྱར། _ བླ་གཟུགས་ཕྱན་ཅན་ཐྦུལ་པའི་སྐུ་དང་སྦྱར། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དཀྲིད་དྲང་གི་དོན་དང་ད་པེ་ད་ང་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། 


ཱ དེ་ཞོས་ལྟ་སྤིན་བདུ་ད་ ལས་སོགས་པས་གསས་ཁང་ལ་བར་ཚོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གཤེན་རབ་འཁོར་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
ས་ན་ས་བདུད་སྲིན་སྦུལ་པ་ཞི་བར་མཛད་ན་ས། སྐུའི་བསྟན་པ་བཞགས། དེ་ནས་ཡང་གཤེན་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙ་ཝྔ་མི་ལོ་གཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ད་ང་ལྔ་ཕྱེས་ནས་གསུང་གི་བསྟན་པ་བཞག་ 
ས་ཅུང་ཙམ་དྭ་བེ་ཤགས་ཞེན་ནས། སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཀླི་དང་ཆས་ནས་བོན་སྒོ་བཞི་མཛོད་ད་ང་ལྔར་རྒྱས་པར་ད་ཀྲོལ་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་དང་པོ་མཚམས་བཅད། ཡིག་ 
ཁན་ད་ང་ཡོན་བད་ག་ལ་ད་བང་བརྐུར། མན་ཁམ་བཏ་བནཱས་ཡི་གྲེའི་དྲ་བུ་བྱཙགས། ཝཱིཌ་བམ་ད་ཀར་ལ་ཡི་གེ་ནག་ཊུ་བྲིས་ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཨུ་བཞགས། ཏི་དས་ཡཱདཱ་ཏོཧ་ཊྔ ཧ་ཏེའ རླང ཀྱི བརྟཧཱཿ 
ཛད་དེ། པྲིན་ལས་བཅོ་བྱརད་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར། གསུང་འབ་འབུམ་སྡེ་བོན་གྱི་སྐུ་དང་སྦྱར། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྫོགས་་ 
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ར་ར 





བཅུ་པ་ཁྱིམས་སྤངས་རབ་ཉུ་བྱང་བ་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་མི་ཁོ་ུམ་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ། གཤེན་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ན་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་དོན་དུ་བཞེས་ནས། 
ནོས་སེམས་ཅན་བློའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་དགའ་དང་མི་དགའ་སོ་ས་མང་པོ་བྱང་། འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་སྡེ་རེགས་གཉིས་སུ་ཆད། རོན་པའི་འཁོར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལས་སོགས་པའི་སྦྱངས 
ངཱ མའི་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ \ད་པ་སྐྱེས་ནས་ཤིན་ཊཏུ་ད་གའའོ། བུད་སེད་ཞེན་པ་རགས་པས་ཁབ་རྣམས་དུ་སྒྲ་འབྱིན། 
ནས་ཀྱང་གཞན་དག་དྲེག་པའི་བདུད་བཅོམས་ནས། བད་ག་ཉིད་ཕུང་པོ་གཞོམ་པར་དགོངས་། ཧི་མ་ཤར་བའི་ཟེར་ཁ་ལ་། སྦིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་འཁོར་ནང་5ུ། 
འི་ཕྱིར། སྟོན་པས་ཁྱིམས་སྤང་རབ་ཏུ་བྱང་། དང་ལ་ཕྱིའི་རྒྱན་བཅོམས་ཏེ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ད་བུ་སྒྲ་ལས་སོགས་པ་བཞར་ན་ས་སྦྱིན་པར་བཏང་། བླང་པའི་རྫས་བླངས་ཁུས་དང་གཙང་་ 
ར་ཁག འཁོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེར་ལ་བོར་ནས་མེ་ཏོག་བླིང་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་དུ་གཤེགས། གཤེན་བུ་ཀོང་ཚ་ལས་སོགས་མ་དད་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། དད་པའི་འཁོར་ནམས་ཁྱིམས་ 














ཁྱིམས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 


བྭདུད་ཟེ་ཁབ་པ་ལས་སོགས་དགའ་དད་སྐྱེས་ནས་ལྟ་ཉན་བྱེ་དཱ།.. དོན་ཆེད་དེས་ྱི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད་ 
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| སངས་བྱ་ད་བང་ེད་པར་ནན་གྱེས་མནན་ནས་ྱིམས་སྒོར་བཙུག སྟོན་པ་ཀུན་གྱིས་འཇུས་ནས་ 
| ་རྒས་ད་གོངས་ཀྱི་དྲོ་ལ་བབ་ན་བ་གསེར་ཕོར་དངུལ་ཕོར་དུ་གསོལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དྲང་པས་གསོལ་དུ་མ་བཞེད་པར་ཡུལ་མཁར་ཡོ་བྱ 
ར་པད་ཤུན་གདིང་བ་གཉིང་ནས་བཀད་སའི་ཐང་ལ་གཟིམས། ྭ 

རྒྱ་བཏོན། ཞི་ཤར་ཁུས་དང་གཙང་སྦ་བྱས་ནས་རྙིང་པོ་རྣམ་གུམ་བརྲད། ] 
ཏན་དུ་མ་གནང་ངོ། དེ་ནས་ངོ་མཚར་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་ཟླད་གོས་ལས་སོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་ན་། 


ས་མ་ཐུ བ་པར་བར་རྣང་སྟོང་པ རུ་ཐངུ་ ར་ཏེ ་སོང་ངོ། 


ཞིའི་གནས་ཨུ་སྦེའུའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ལོ་གཅིག་ཚཛ་ད། . རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བོན་འཁོར་བསྐོར།.- 


དཱ ད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་སློབ་འབངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གཅིག 
ནྲང་པར་ཐར་ཆེན་ཤར་ནས་ཐདེ་གཤེགས་སྟོང་མཚན་བཅོན། 
དེ་ནས་གསོལ་ཟས་ལ་སུང་བླང་མཛད་ནས། དུ་ཀར་ཟས་ནམ་གསུམ་བླངས་ནས། 
དེ་ཞས་ཨཱམ་ཙུ་ཅ་གྲབུལ་དུ་བབས་ཏེ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ལོ་གཅིག་མཛད། ཚུ་གསུམ་ཉ་ལ་བོན་འཁོར་པྣནར། དེ་ནས 
་ཱ དེ་ནས་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཟད་མཚམས་མེ་ཏོག་གྲི་བྲིང་ལ་ཉིན་མོ་བྱའི་ཆ་བྱད། ནུ་བ་མོ་མིའི་ཆ་བྱད་ 


མི་གཤེགས་པར་ཞུ་བ་བྱས་པས་མ་གནང་། དེ་ནས་མཁར་གྱི་རྩེར་ལ་བཞུགས་པར་ཞུས་སྟེ། 


ནམ་ལངས་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ་བསྐོར་ནོས་ལྷ་གཤེན་མཛན་ ། 
ཤ་ སྒོག་ཆང་ལས་སོགས་པ་་ 
¡ ལོག་འཁོར་ 
དེ་ན་སྭ་ཧྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
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ཞུགས་ནས་མིའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ལོ་གཅིག་མཛད། བཏུད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ལས་སོགས་དད་པ་སྐྱེ་ནས་དྲེག་པའི་བདུད་ལ་བོན་འཁོར་བསྐོར། དཀའ་ཐུབ་ལོ་གསུམ་མཛད་ནས་མི་ཡེངས་དོན་ལ་འཕྲེང་བའི་ 
ང་བ་བྲགངས་བས་ཉོན་གོངས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གད་ར་ཐག་ཆོད། དེ་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡེ་རིགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་དྲངས་ནས། བདུད་ལས་སོགས་པ་ཀུན་ 
ས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནོས་བཤགས་པ་བྱས་པས། སྟན་པས་འཁོར་འདུས་པ་དེ་ནམས་ལ་གོ་འབྱེད་བཀྲིད་དྲང་གི་བོན་བསྟན་ཞིང་མ་ནོར་མཚོག་ལ་སེམས་བརྐྱེད། དེ་ནས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
གྭ་ཁཱ་གཿཿ པས /བམས་རྟདྷ་དད་ཧྭཾ་ཏིས སྔནཿཏཙཱཏཱ་ཏཱ་ཌས་བངས འཁོར་ལ་སྤྱི་སྡེ་གཉིས་ལ་ད་གོས་སྡེ་བཞི་ཆརུ་ཕྱེ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་མཁན་པོ་བྱས། . སྟོན་པས་གློབ་དཔོན་་ 
ཛད་ནས་སྡོམ་པ་ཕོགས། ཕོ་བྲལ་གཡས་དང་ སོ་གྲལ་གཡོན་དུ་བྱེས། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་འས་སོགས་གོང་བཞིན་སྦྱིན་པར་བཏང་། བཱས་བྱས་རྨད་གོས་ལས་སོགས་རྫས་ནམས་བླང་ས། ཙ་བ་ 
ཞི་ཁས་གྱེས་པའི་ཕོ་ཁྲིམས་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། . མོ་ཁྲིམས་སུལ་བགྱྱ་དྲུག་ཅུ།,....དགེ་བརྟེན་གཏན་ཁླིམས་སྣ་ལྔ། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་སོགས་སྟེ་རྒྱས་པར་དཀྲོལ།_ ཕོ་མོ་བྱེ་ 
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ོ ངོ 
༄། ནས་གནས་རིགས་སོ་སོར་བཟུང་། བར་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྩིགས། གཤེན་རབ་ཀྱིས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཤེས་རབ་ཚད་དུ་ཕྱིན། འཁོར་བའི་སྒོ་བཅད་ཐར་པའི་དོན་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། -བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་སྤང་ས་དགོན་པ་མཛད་པ་ནི། འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཅིར་ཡང་སྦུལ་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་] ད་འཁོར་སྤངས་ད་གོན་པ་མཛད་པ་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་བློ་རབ་ཡོད་པ་རྣམས། ཐར་པར་མྱུར་དུ་སྒོ་དབྱེའི་ཕྱིར། ད་མ་པས་འཁོར་ཁྱེད་སྤངས་ནས་གཅིག་ཕུར་ད་གོན་པར་འགྲོ་གསུང་ན་ས།. ༈ ་སྟོན་པ་ཡང་རི་གཡུང་དྲུང་དགུ་ 
བཙེགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་མིས་མི་རྙེད་པའི་ནང་དུ། འཁོར་སྲངས་ནས་དགོན་པ་ལ་ག་ཤེགས་སོ། དེའི་དུས་ཨུ་གཏོའུ་ལས་སོགས་ཕོ་རིགས་ད་ང་།་ གཤེན་ཟ་ལས་སོགས་མོ་རིགས་ཀྱིས། རིག་པས 
ཅལ་ཤུགས་མཐོ་བའི་འཁོར་རྣམས་བསུས་ན་ས། ནགས་ཚལ་ད་གོན་པའི་ནང་དུ་གཞན་དང་མཚམས་བཅད་དེ། སྟོན་པའི་སྐུ་ཕྱིར་སྦིན་བཞིན་འདུས་ནས།. འཁྭར་གྱི་ནང་ནས་བཙུན་པ་ཁྱབ་པས་ 











མི་ཐོགས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གད་མས་ངག་ཞུས་པས། བློ་རབ་དོན་དུ་ད་གོན་པའི་གནས་ནས། ཀུན་གཞི་དང་ནམ་ཤེས་རད་གཙོད་བྱུང་ཚོན། ་སྒོ་འགེགས་སྲོ་སུ་བཟང་ངན། སྤངས་ 
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བླངས་དཔེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པས། གཏོ་བུ་ཁས་སོགས་པས་སྐྱེས་པ་ལྟའི་ཀུན་གཞིའི་དཀྱིལ་དུ་མི་འཚོར་གཟེར་དུ་ཐེབས་། གཤེན་ཟེ་ལས་སོགས་སྐྱེ་བ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བར་བསྟན་ཏེ། ས་རིམ་པ་དྭགུ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དཔེ་ནི་གསལ་བའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་བླངས། རྐྱེས་པ་ཉའི་རིགས་ 
ལ་ཧི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ངེབ་དོན་གཅིག་ཆར་བསྟན་པས། ཤེས་རབ་གློ་རྩལ་རྫོགས། བུད་མེད་སྦིན་གྱི་བག་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་མས་ཡར་འཇུག་སྒོ་རིམ་པས་བསྟན། ་ནས་ཡང་བློ་ད་ཡན 


སྤ པ་རྣམས་ལ་མདོ་དུ་བསྡུས་ནཾས། ཚིག་འགའི་གད་མས་ངག་བསྟན་ཉེ། དང་པོ་འཛིན་དང་ཁོ་རྒྱུས་དང་། བའ་དུ་རོགས་པའི་རྒྱ་དང་། .ཐ་མར་ཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་སོགས་པ་གསུངས་སོ། 
` དེ་ཡང་ཡུལ་ཀྱི་འདོད་པ་བཅོམས་ནོས། བེས་དོན་གསལ་བཏབས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་མཛད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མི་ཉག་ཡྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གི། དོན་ 
དུ་གཤེན་རབ་ཉིད་འགྲོངས་པར་མི་མངའ་ཡང།། མི་རྟག་རྟག་ཏུ་རེ་བ་སུན་དབྱང་བ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ཕྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་] ལེ་ལོ་ཅན་བཅོད་འགུས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། མྱང་ད་ཁས་ 
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འདའ་ཚུལ་བསརྟན་ཏེ། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་སྐྱ་མའི་ལུས་བླངས་ན་ཚའི་རྒྱུ། ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སེམས་བསྡོམས་པས། ' སྐྱེ་དང་རྒས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རིམ་པས་འབྱུང། ད་ལྟར་ན་ 


ཐཾ, བའི་སྲུག་བསྡྔལ་མཚོ་དང་འགྲོགས་། སྲུག་བསྔལ་ན་ད་ཀྱིས་གདུངས་པ་འཆི་བའི་རྟགས། མི་རྟག་བཞི་བསུུས་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལ། འཇིག་པའི་གཉེན་པོ་འདུ་བའི་ནད་དར་བས། རིན་ཆེན་ 
རུ ག་ལ་བབ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ན། ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲག་པར་གྱུར་ ཏོ] ད་གོན་པའི་གནས་ནས་འཁོར་ལོས་སྐུ་བཏེགས་ནས། ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད་ 


:ཡང་ཕུགུས་སུ་ན་ཞམ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། གཏོ་བུ་དཔྱད་བུས་གཏོ་དང་དཔྱད་མཛད་པས། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དགུང་གསུམ་བདེ་བར་གྱར། ་ དེ་ནས་བརྙུང་བ་ཕྱིར་ཐུ་ན་ས། 


ན་གྱིས་ཕྱང་ངན་གྱི་ངུ་སྒྲ་ཕྱང་པས། སྟན་པས་དགེ་སྤྱོད་ལས་སོགས་གདམས་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཁྱབ་པ་བྱང་དུ་སྦུལ་ནས་བདུད་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྒོ་བསྟན། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དང་ར་ལོ་ལས་ 
གས་པས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས། འད་འ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་པས། ཀུན་གྱིས་མྱང་ངན་བདའ་འོ། དེའི་དུས་ཨུ་དག་པ་དྲངས་སྲོང་གི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་ 
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སྐར་ལྟ། .. ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་ད་བུ་ཞས་བཏེགས་ནས། ཉ་གཤེན་གྱི་མཛན་ནམས་བརྫོད་། གཏོ་བུས་ཐུགས་ཁའི་དྲོད་རྐྱང་ནས་བདེར་གཤེགས་སྐྱེད་པའིེ་སྙིང་པོ་བཟླས། ༩ 
ཞབས་གཡས་གཡོན་ནས་འཇུས་ནས་ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་རྙིང་པོ་བཟླས། དཔད་བུས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྩ་རྒྱ་ནུས་མི་ནུས་བལྟས། དེ་ལ་སྟོན་པས་སླ་བཞེངས་མི་སྐྱོད་ཀྱང་། . འཁོར་མྱང་ངན་ 
སྤེ་ངག་འདོན་ཅིང་བྲང་ལག་འཐབ་པ་ལ། . འད་འ་ད་གའ་འཆི་དྲོད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཞལ་ཆེམས་བསྟན། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གསུམ་མཛད་ ནས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བཏ་བ།. སུད་ལ་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་ 
གནས་སུ་བདུད་དམག་དུ་ང་ཕྱར་བཏུལ། ཏི ཐོ་རེངས་རི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ། དགུན་ཟླ་ར་བའི་གན་མ་སྟོང་ལ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་རམྱང་ངན་ 
འདས། གྲོངས་པའི་པུར་ལ་བཀུུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཐ་དད་ཁ་དུ་མ་ནས། ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་འ་ཞ་ལ་ཐུག་པར་བཅད་ནས།. བཙུན་པ་ཁྱབ་པས་སྦྱན་དྲངས། མ་གོངས་ 
གསོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་མཛལ་ནས་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས་དུ་མོ་བཏ་བ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཡབ་གྲོངས་ནས། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གདུ་ང་བབ་སྐྱེས། ན་མ་མཁའི་སྦིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་ཕུང་། ཕུར་ 
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༄། ལ་བཏོད་ན་ཐ་དད་འདོད་། ཕན་བཏ་གས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་། ཕྱི་རབས་ནམས་ལ་དཔེར་བསྟན་པའི་ཐབས་ད་ང་སྐབས་ནི་མ་རྙེད་རོ། དེའི་དུས་མུ་འཁོར་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་གྲོས་ 
ས་ན་ས། སྔོན་འགྲོ་པུར་ད་ང་ཕུར་ཁང་ཆས་སུ་བཅུགས། . ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་ས་བཙལ་མཚོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་དགོངས་པ་མེའི་ཏིང་འཛིན་ 
'བཞུགས། ཚ་ག་འཕྲིན་ལས་བཅོ་བྱརད་གཞུང་དང་བསྣུན་ན་ས་ཐུག་གར་རུས་པས་བཅའ་གཞི་མཛད། །གདུང་ཏགས་ཚྭ་བུ་མི་གསུམ་གྱིས་བགོས་ནས་ད་བུའི་མཚོད་གནས་མུ་སྤྱན་དྲངས་ 
| ས་ས་སོ་སོར་ཡི་གནས་ནས་བོན་གྱི་འཁོར་མོ་བསྐོར་ཞིང་མཚོད་པ་རྱུན་དུ་ཕུལ། སྟོན་པའི་སུ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱང། ྔན་ནས་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས། སྒོས་ 
ན་ལས་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་གྱིས་བསྟན་པས། ཐར་པའི་གོ་འཕང་རིམ་པས་ཐོབ་བོ། དེ་ནས་རྟོན་པ་ཡང་མྱང་ངན་ལས་འདས། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཡང་ཇེ་ཉེ་ཇྡེ་ ར་སོང་། སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་ 


སུང་ཐོས་ན་ས། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ནི་ཇེ་ཤུང་ཇེ་ུང་ལ་སོང། དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་བདུད་སྲིན་ལས་སོགས་སྡིག་ལས་སྤྱོད་པ་ནི་རབ་ུ་དཔུང་ཆེ་བར་བྱར་ནས། སློབ་འབངས་ 
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ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནྣམས་ཀྱིས་རང་བྱང་མཚོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་ཆྲ་སྒ་སྣ་ཚོགས་ཕྱང་། དཾ “མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། གདུང་བའི་དབངས་བླངས་གོས་ཞུས་པས། -རྙོན་པས་ཁྲག་མིན་གྱི་ ( 
གནས་ནས་སྲིད་པའི་བོན་པོ་མུ་ཚོ་ལྡེམ་དྲག་གདུང་སོབ་ལ་བཏང་། དེ་རང་འབྱང་མཚོད་རྟེན་བཞིའི་རྩ་བ་རུ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་ལྟ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་ བཅས་བྱོན་ཏེ། རེ ་ི་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད། . སླབ་དཔོན་ཆུ་ཆོས་དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བླིངཌཐཾག་འབར་བ་ལས་སོགས་པ། བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ་བོན་གྱི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་བསྐོར་ 
ར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། གཟིགས་ཚད་བཞི་དང་ཞེས་པ། འོལ་མོ་ཁལུང་རིང་ལ་གཟིགས། མཁར་ 
ཏབཞེད་ལ་གཟིགས། དགོངས་ཚད་དྲུག་ཅེས་པ་སླིང་ནི་ཙོའི་ཟླིང་ལ་དགོང་ས། སྐྱེ་བ་མི་ལ་དགོངས། རིགས་ 
རྒྱལ་རེགས་ལ་དགོང་ས། ནོར་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལ་དགོངས། བསྟན་པ་སྤེལ་བར་དགོངས། འགྲོ་བ་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། ད་ཀའ་བ་རྣ་ཚོགས་དང་དུ་བླངས་ཞས་ 
= ཁ; 


ཏྭ ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་རིམ་པར་བྱང་ནས། བསྟན་པ་ད 
བར་པོ་སོ་བརྐྱད་ལ་གཟིགས།, ཡབ་རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་ལ་གཟིགས། ་ཡུམ་ཡེ་ཕྱི་རྒྱལ་ 
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༈ མསཛད་པ་སྣ་ཚགས་མཐའ་ཆུ་ཕྱེན་པ་ཁོ་ནའོ། འཁོར་བ་སྒྲོལ་མཛད་་ཅེས་པ། 
་ཌྟ་ཡང་བཀའ་སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བློ་སྱངས་པས། 


- སྡར་ཡང་ད་ག་པར་རྫོ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ མཐོང་གསུང་ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་ལ། ཿ 
བྱང་གི་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཛོགས་ས།། 


དོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། བོན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། དཱ གཤེན་རབ་མཛད་པ་མཐར་ | 


2-591 















































།།དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒོན་མའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །སྟན་པའི་སྒྲོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླད་དོན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས། །རྟན་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་དྲང་དོན་སྤོན་ 
མཆུན་སེལ་འདེ་བཏད་བའི་དངྲང་ཏུ་ཁ་ན། ཛ་བ ༩ ལེའ ༠༨༦༥ 2 །མཛནཱ:བའི་དྲ་སོནཱ་གྲཧུས་ཧཱདྙ་ཧིས་སཏནཱ་པ་ཏཱཧཱ། 
ཡུལ་གང་དུ་མཛད་པ་དང་། ྱོགས་གར་གཏོགས་པ་དང་། . རྒྱུད་གང་ལས་བཅུས་པ་དང་། མཚན་ཅི་ལ་བཏགས་པ་དང་། དོན་ཆེད་དགོས་པ་ཅིའི་ 
དཱན་དུ་མཛད་པ་དང་། །མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། དེ་ཁག་ ་མཛད་པའི་དཔོན་གསས་ནི།  །གཤེན་དྲན་པ་ནས་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ། དམུ་ 
སྐ བླཧཾཧཱ ཧཝ ཡའ ཞྭ བྱ་བ་དེ་ནི། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མངའ་བ། །ཐཟག་མེད་ཐུགས་རྗིའི་བྱྱད་པ་དང་ལྡན་པ། རིག་འཇིན་རིག 
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༄། པའི་རྒུད་པ་མངའ་སྟེ། །ཟག་བཅས་ལྟ་བའི་རྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། གང་ཟག་རྟན་ཁུདས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མངའ་བ། ཐྲོས་བཅས་ཚིགས་གི་རྒྱད་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པ། ཛཱན་སྦྱངས་འཕྲོ་ཡིས་བདེ་ར་གཤེགས་སླུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་གཟིགས་པ། གྲུབ་ཐོབ་རིགས་བཞིའི་ད་གོང་ས་པ་ཐུགས་མུ་ཆུད་པ། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་འཕྲང་ནོས་བཤར་བ། མེ་དང་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བའི་ཞིང་ཁམས་རྫུ་འཕྱུལ་སྟག་ད་ང་ཁྱུང་གིས་འཛིགས་པའི་གཅན་ 
འཕྲང་གཤོག་པ། མདོ་ཝྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་མངའ་བས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བའི་སྐྱེས་མཚོག་གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་འགྲོ་བ་མི་རུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སྟེ། ཡབ་དམུ་གཤེན་དག་པ་དང་། ཡུམ་བདའ་ཟ་མཁར་རྩམ་གྱི་སྲས་ཨུ་བལྟམས་པ། 
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པའི་ཁད་པར་གསུམ་བདན་གོ། ༨ །སའ་་ནོ་ནས་ཅའི་ན་ཡོན་ཡདོང་ གྲོག་བོཿས་་ཏློང་ .མ་དབའ་ྱུ་ཡད་གདོ་དྲ་བྲའི་སྱིང་ད་དེཀ་ོ་བསུ་གགའ་བཚ་ཆཚར་ ཚི ` 
ད་པ་དོད། ཐུགས་ཀྱི་སང་གྲོང་ཀ་གསེར་བྱི་པདྨ་འདཏ ཐྱན་གོསལ་བྲཞོ། དྲ་ཀངས་ལ་ཏོ་རྔ་ཐེན་ཉེབ་ད་དཔའི་སྱེལས་དང་དྡད། ཉོག་ལ་བའ་ཛྦུྡ་མྨ་ཁཱཁྲག་རྲེ་ཏཤ། ང། 5 དུད དྲང་དྲ་ 
རྒྱལ་ལ་སེམས་བརྐྱེད་སྡོམ་པ་ནོས། ལོ་ད་གུ་ལོན་ནས་འབྲི་ཀློག་ཚད་དུ་ཕྱིན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྒྱ་གར་མཁས་པ་བདེ་བ་སྙིང་པོ་གསས་ལ་ལོ་ཚའི་ཚིག་ལ་སྦྱང་ 


ཀཀ 


དྲ་ 
་བྱ 


4 @3? 1 


སི གསང་བྱ་བ་ན་མེད་བཞེས་ང། རན་ཅད་ནམ་པ གཉིས་གསང་པྱ་བ་མེད་བོན་སྐར། དེ་ཡང་རིག་པ་འངྲ་ཐལ་ཅུ་ བསྟད་ལ་འབེབས་པར་ཟྱེད་པ། རྟན་རྱུད་རིན ཕོ་ཆེ་ནས་མཁའ་འབུལ་ 


འདི་ལ་བཞེད་པ་གཉིས་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་གཙོ་རུ་བསྟན་པ་དང་། རུག་སྐྱེས་ གཙོ་ཆུ་བསྟན་པ་གཉིས་རྫུས་སྐྱེས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནུབ་རྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་རྱྱས་པའི་བླིང་ཞེས་བྱ་བ་ནུ། མེ་ཏྲོག་པླདྲའི་སྡད་པོ་ཁ་ནྐོག་སྟངྲ'དངཱཿ 
ན་པ་དྲེ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རོ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་བ་དེ་ཡང་། མེ་ཏོག་ཨུད་དཔལ་སྔོན་པོ་ཞིག་ལ་རྫུས་ནས་སྐྱེས་བར་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད། ད་རེས་འདི་མདལ་སྐྱེས་གཅོར་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱས་སོ། དེ་ཡང་གཞན་དང་མི་་ 


ཤཿ 
ན་གསང་ཝགས་ད་ སམས་ཕྱོགས། །ཡང་ད་གོས་བཀའ་རྱ་གར་གྱི་བན་སར་ཡི་ཕི་ཝོའི་ཐོན་ཝེ་མ་ཆུས་པར་བླམབས། སྐོར་ཝ་ཡོད་ཀུང་ཧ་གར་བོན་སྡེ་ཟབ། དེ་ལ་པི་སྐར་ནང་སྐོར་གསང་ཟེར་ 
སུམ 
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༄། ཀྱི་མཛོད་ཆེན། གུས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་བློ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དྲང་ དོན་སྒོན་མ་མུན་སེལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་དབང་ནང་དབང་གསང་དབང་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་ 
རྣམས་མཉོས། གཤྟེན་མན་ཧྷ་ཧྙི་ཤྭ་ལ་བྷཱ་མཚན་ཉིདཱ་ཀྱི་བསྟེ་ནྣམས་བ་སླབས། ཞཾང་ཞུད་སྟེངུ་སྒྱང་མཐུ་ཅེན་ལ་མཐུ་དང་རྫུ་ཞསླལ་བྱི་བོན་སྡེ་ཞུས། . འོད་འཕྲོ་སེང་གེ་འབར་བའི་ཚལ་དུ་ཁོ་ 
གསུམ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། རིག་པ་གཅིག་རྫོགས་སུ་སོང་པས་རྫུ་འཕྱུལ་ཞབས་ཀྱིས་བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། བསམ་ཡས་མཆིམས་བུ་རུ་བཅུད་ལེན་དང་རྐང་མགྱོགས་ལས་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ཤིན་་ 
ཆུ་ཡང་ཡར་བྱད་།  །དགུང་ལོ་བཞྲི་བཅུ་ཞེ་བའུ་ན།ལུགསེཧྭ་བྱེ་བྲི་གྭ་རུམ་ཕྱེར་ཞ་ཁ་བླ་མ་ཁ་ཞཧྭསྤ་རྱོག་ཞཐུལ་དླྭ་བྱོན།  -བདི་ཐ་གཡྱང་དྲང་ཆུན་པ་ལྟལ་དྲུ་བླྲ་ཡ་ནམས་སྱན་དྲངས་ན་བ། གསེད་ 
༔ཚཏཏྟཾཊ་རྱའ་དས་ཏཏྲ་འ་ནཱུཊ་ 751 `ཧེང་དངེབ་ཀུའ་པར་རྟྟ' (༥ (༩ (དཀདཀ་ཀ་ཀྲྣེཀ ཀེེེ "| དཔེ བའ ། གཤོ་ང་ 
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དན་ཆུབ་མེད། བེ་རོ་ཙ་ནས་བོན་ནསྟས་ཚིམ་སྱ་བྱསར། དེ་ནས་ཞད་ཞུད་རོད་གླང་བྱུ་ཆེན་གོངས་པའི་འདད་ལ་ཕན་གཅིག་བྱེགས། ་ དེ་འི་དྲུས་ན་ཆུ་རྟེགས་ཀྱི་སྡེ་དེགས་ཀྱིས། ནང་བ་ལ་ཚད་ ྣ 
| 
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པ་བྱེད་པའི་དུས། ོ ཚོགས་གསོག་ཆེན་པོ་བྱེད་དུས་ན། ཆུས་པ་སྣ་ཚོགས་འགྲན་པས་དྲུག་སྡེའི་སྟོན་པ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་གིས། ཉིན་མོ་གནམ་གྱི་ཉི་མ་གཟའི་ཁ་ཆརུ་གཏད། དྲན་པ་ནམ་མཁས་རྫུ་ £ 
འཕྲུལ་སྟབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ཕྱིན་ནས་གཟའ་གྒོད་བརྟོད་ལ་མནན་ཉི་མ་ཐང་ལ་ཕྱང་ནས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། ཁོའི་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་ཀླུའི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་ནས་ཁ་ཚར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཕབ། | 
བླ་ཆེན་དྲན་པ་ན་མ་མཁས་ཁླུའི་རྒྱལ་ཁམས་གསོས་ནས་གནམ་ས་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། ཁོས་བདུ་ད་སྤིན་སྤྲལ་པར་བཀྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་སྩྱོས་ཀྱིན་རྒྱལ་དུ་བཅུག །དྲན་པས་ཁོའི་ 
རྙོན་པ་བཅིངས་ནས་ཐམས་ཅད་གཉིད་དུ་གཏང་། ཁོ་ནང་པར་དངོས་སུ་ཙོད་པ་བརྒལ་བས་ནང་པ་ཕམས། ཧྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པས་ཁོའི་སྟོབས་མ་ཐུབ། །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བོད་ཕྲུག་བཞག་སར་ 
བསྡོད་པ་ཞིག །ཡིང་ཡང་བོད་ཀྱི་མོན་ཕྱུག་བསྟན་དར་བཏགས། ནང་པར་ཚྷོ་ནུ་བ་སྤིན་པོའི་དམག་ཡོང་པས་ཨུས་ཟློག་དེས་བསྟན་པ་འཛིན་ནོ་ཟེར། ནང་པར་སྦུལ་པའི་སྤིན་པོའི་དམག་གིས་ | 
ས་གཞིའི་གདོང་ཟློགས་ནས། ནང་པས་ཟློག་གམ་ངེས་ཟླག་ཟེར་བས། ནང་པ་ཀུན་གྱི་ཁ་མར་བཏགས་པ་ནི། ལ་ལས་མཐུ་དང་ནུས་པས་ཟླག་གོ་ཟེར། རིག་བྱེད་ནུས་མཐུ་རྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟླག་ 


- ་ུ | 


.‰% 


1 ཏེ 


2-598 
































།ག༨གས སླ ླ ླླ་ 




















ལ་ཨུ་གཅིག་སྟན་པར་འོངྲ་ཞེས་སྒོག་ཅིང་བལྟས་པས། མཐའི་བོད་ཕྲུག་ཐལ་ཁྱེར་དྟེ་བྱུང་ངོ་། ཁོས་གད་མོ་བཏབ་ནས་ཁོའི་བྟོན་པ་བྱད་ངོ་ཟེར། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཙམས་ནས་དག་ཏུ་འདྲི་བརྲོད 
པ། རང་སྡང་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་དུག་འདམ་རྒྱ། བག་ཚགས་དན་པ་རང་རང་བསླ་བའི་རྒྱུ། ཕྱི་རོལ་ཆུ་སྟེགས་ཚར་ཐག་གཅོད་པ་དང་། རང་འཁྲུལ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ནམས་ཟློག་པ་དང་། ] 
༤ ཁོག་ལྟ་ཚར་གཙོད་མདོ་འདི་འདོན་པར་བྱ། ཞེས་བཛྲད་ནས་ཁྲི་ཚ་ཆུ་བྱོན་པས། ཁྲི་ཡང་གོམ་པ་གང་དུ་སོང་ཁློམས་རྣམས་ཀྱིས་ཡའི་བཏབ། ལ་ལས་བོན་གྱི་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྦུལ་པ་ཕྱང་ངོ་ 
ཟེར། ལ་ལས་ན་རེ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ་བྱོན་ནོ་ཟེར། ཅི་ཟེར་ཉན་པས་སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་མུན་ པའི་ཚོགས་རྡྣམས་འཛོམས་མཛད་སྤོན་མའི་འོད། ཅེས་པ་ 

















༄། ཀྱད་ཤིན་ཅུ་དཀའ་ཐར་འགྱར། བོད་བོན་མོན་ཕྱག་དེ་ནི་ནང་པར་བྱ་བྱེད་བདོ། ལ་ལ་དག་ནི་འདི་ལ་ཡོད་སྲིད་ཟེར། ལ་ལ་དག་ནི་རྒྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། བོད་ཕྱུག་དེས་ད་ང་ 
ཡིས་ཟློག་གམ་ཟེར་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག་ན་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ད་ར་བར་འགྱྱར། ང་ལ་ཁྲི་གདན་མཐོན་པོ་རྩིགས་ཤིག་ཟེར། བཀའ་སྟེགས་སྣམ་བུ་མན་དང་དར་ཟབ་ལས་སོགས་བརྩིགས་ནས་འདི་ 
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ལས་སོགས་སྒྲོན་མ་མུན་སེལ་གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་སྤ་བརྐོངས་སོ། དེའི་དུས་ཨུ་འཇིག་ཏེན་མི་མ་ཡིན་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པོ། . ཁྲི་ཡང་རྗེ་མཐོ་རྗེ་མཐོ་འདོམས་བཅུ་གསུམ་དུ་འཕར་རོ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་གི་སྐབས་སུ་སླེབས། སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ།. སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། སྨོན་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྨོན་ ` 


རེ 


ར་ཁ 


-1' 
3? 


ཤྲུ 


་ཅིང་། འཇུག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ།. ཞེས་པ་ལས་སོགས་པ་ཧོལ་པས། ཐུགས་རྗེས་ བྱེན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྦུལ་པ་སྲིན་པོའི་དམག་རྣམས། ལྷའི་བྱིས་སྦ་མཚན་ 
རྣན:ཕ་གྱ་ན༔སྲཿ ཚོགས་ ཀྱིས་བྒྱ རྒྱན་པར་ སོང་ངོ་ ། ཿཿ ཁམས་གུམ་གྱི་ཉ་རིགས་ཀྱིས་གདུགས་ཕུབ། ' ཡང་ འདོམས་ཏི་ཤུ་ཙ་བ དུན་དུ་འཕར་ རོ། དེ་ཡི་དུས་ཨུ་ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་གདུགས་ ཕུབ། 
ཿ་དུས་སུ་སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལྟས་པས། ཁྲི་དེ་ དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་བྱུབ་ པའི་ཁླི་ཕྱོགས་ནས་གྱད་ཆེན་ ་པོ་ཿ རྣབས་ཐུར་སེང་གི་བཞིའི་ འདེགས་པ། རཱ “ད་པག་ཚད་ ་ཆེན་པོར་སླེབས་པར་མཐོང་ངོ་།། དེ་ནས་མཚན་ནམས་པར་ 


ཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྟོལ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དོན་དང་ལྡན་པར་རྱྱར་ན། མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ུན་པའི་ཚགས་འཛོམས་འགྲོ་བ་ཐར་པའི་གནས་ཅུ་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་།། །།ཞེས་བརྡད་ཅིང་བྲི་སྟེང་§ུ་ 




















2-600 





























༄། མི་གནོས་པར་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་དབེར་མེད་དུ་མི་སྣང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་དུས་དག་རུ། བླིང་གི་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་འཛོམས་བུ་གླིང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་གྱར་པ་དང་།, བསྟན་པའི་མཆོག་ཊུ་གྱར་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱོད་པར་དང་། ཞེས་པ་ལས་སོགས་པས་སྒྲ་སྒོགས་སོ། དུས་དེར་སྒྲ་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་སོ། ཁྲོམ་རྣམས་ན་རེ། ཡང་མདོ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཚོག་པར་འདུག་གོ ཁོང་ཉིད་ཀྱང་མཁའ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་མཚན་ཡང་དྲན་པ་ནམ་མཁར་ : 
གྲགས་སོ། མདོ་འདི་ཡང་འཁོར་བ་འདྲེན་ཞིང་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་བའི་སྒོན་མ་ཞིག་འདུག་གོ་ཞེས། མཚན་ཡང་སྤྲོན་མ་མུན་སེལ་བྱ་བར་གྲགས་སོ།_ ཡུལ་ནི་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་གྲོངས་པའི་ 


༧ དུས་མུ་རྒྱ་གར་ཕྱི་ཡུལ་ལྡོན་ཤིང་བདེ་ལྡན་ྟ་བྱ་གསུང་སྙན་ཚལ་དུ་མཛད། ཕྩོགས་ནི་ཀུན་རྒྱག་ཆེན་པོ་མཐོ་ཐོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། རྒྱུད་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྤྱེ་ཤིའི་རྒྱད་ལས་བཏུས། 
ཏིན་ཅེུདྲ་ཧས8 ཆུ་ཏྩགུས་ཛ་ཚུ་གུགརཀླ་ཅིད་ཁོག8་བ བློག པུའི་རོཧུ་ཀུ་ཐྔཧཱཧཱཾ།, .དགྲཾས་བ་ནི་ཧི་ནུ་བཱ བོཧ་ཀྱི་ཀྱར་ཁཛུན་བྱར་ཐུའི་ཞན་བླ་དྲ་བྲོསཧྭའཾ། འཛ ཧི་དན་ལུ་སཙུནྟ་དུ་བཏྟ་གསྲ། 
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ཡོན་ཏན་དུག་གསུམ་གཙོང་ནད་ཐོན་ནས། ས་འམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། དེས་ཅི་བསྟན་ན་ཀླད་དོན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཟེར་བུའཾ། སྐབས་ 


.༢ྟ 


དིར་བོན་གྱི་ཆེ་བ་བཛྗོད་པ་གཤེན་རབ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱང་གི་གཟེར་བུ། དྲུག་བཅུ་པ་ད་ང་བཅུ་གཉིས་པ་གང་ཡང་རུང་ཡོང་། ༈ །སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རེག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཀྲད་དོན་ཅ་བ་དཀྱུས་ལ་དབབ་པའི་སྐབས། ཕྱག་འཚལ་མཚོད་བཛྲད་ཀྱི་གཟེར་བུ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པའི་འཐུ་གཞོམས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བསྟན་པའོ། རྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། ཞེས་པས་རྟོན་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་། ངདེབ་ཚིག་ད་ང་། དབྱི་བ་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ནི། 


¦> 


ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལ། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་མ་ལུས་པ་སྟོན་པ་ལ་བྱ། ངེས་ཚིག་ནི་མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པར་སྟོན། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་སྟོན། མ་རིག་པ་ལ་རིག་པར་སྟོན། རྒྱུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མུ་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། ཡང་ན་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས། འབྲོ་དྲུག་གམ་ཁམས་གཙུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། དོན་སྣ་ཚོགས་ 
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༄། མ་འགགས་པར་སྟན་པས་ན་སྟོན་པའོ། སྟན་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། དཔེ་ཡི་སྟོན་པ་དང། དོན་གྱི་སྟོན་པ་དང། རགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། རྒྱད་ཁུང་གི་སྟོན་པ་དང་། ཡེ་འབྱུང་གི་སོན་་ 
„ པའོ། † །།དཔེ་ཡི་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྟཾང་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེས། འབྱུང་བ་ནཕ་བཞི་གཞའ་སྦིན་དང་ན་བུན་དང་འབྲུག་གློག་ཐོག་ལས་སོགས་པ། 
མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་རྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་སེམས་ཀྱིས་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཚོན་ནས སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་སྟོན་པ་བོན་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཡེ་ནས་ད་ངོས་པོ་་ 
 ནཱ་སོར་གསལ་བར་སྟན་པའི་དོན་བྱིས་ན་སྟན་པའོ། ཡང་ན་སེམས་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་མཚོན་ནས་གསལ་པར་སྟན་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྟོན་པའོ། རྟགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རྟགས་་ 
བབཁ་་ ནང་རྟགས་ཀྱི་སྟོན་པའོ། ཕྱི་འབྱང་བ་ལྔ་ལས་སོགས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་བསྟན། ནང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ་ཡིན་དེ་ཅིས་ཕྱིར་ན། རེན་སེམས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ། 























¿4 དང་མཚན་མ་ལས་འདས་ཅིང་གསལ་བར་ཤེས་པ་དེས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་བློ་སྣ་ཚོགས་པ་སྦྱིར་བསུས་ཏེ། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་དང་མཚན་གར་གདགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ 
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ན་ངག་འདི་ཏོགས་པས་ཡེ་ནས་དཔག་ཅུ་མེད་པའི་དོན་དེ་གསལ་བས། གཟུགས་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། - ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་རྣམས་ལ་གཉེན་པོ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་ 
° པས་ན་སྟོན་པ་ཨིན་ལ། ་དེཿཨངྦ་དྲ་སྲེ་དྐོན་དྲེ་གིསླ་ཀླངཿནི་ཊགས་རྦང་ཝ་ཡོད་ཐར། ཚན་པསྟ་ནཾ་ཏཀྭ་ཧི་ཏྙར་ཕོ། བེ་ཧྟཾ་ན་ཟིད་ཝ་ཉིད་ཀྱིས་གྲསཁ་དྲདྷ་ཙོན་པྷསྷཾ་སྨཾནཿཔཛྒོ། རརུདྷ་ཿ 
ཐངས སྟན་པ་ནི། ཤབྷོན་མུ་ཨུན་ཊཱ་བཟང་པོ་ནས་ན་ཉན་སནྟདྲ། -བྲདེ་ཁ་གྲ་ཀིན་ས་འྷི་ཀྲ་ཉཛིན་ག་ཏ་ཤཱགཱ ¿ླ།སྐུགཿཁྲེ་ཧྲ་ཟྭག་བཏཱཧྱ་ཁཱ་ཧཉཱྱིགཱདྱ་དཾའིཊ་ས་བྐྱདཱ་མའོ། ,ཡིཉཇྱང་ཉི་ རནྲ་ལུ་ 
ཞེསུ་བྱ་ཐཱ་ནི།  སྟིང་ཝ་ས་མ་ཡྲིན་ཡཤྲེ ནྲ་སྤེ་ཏླན་ྷཧ་ཉཧཱ་ཞིང་ཟྲ་བརྲ་ཅུཧཾ་ཤི་མིདྷཱ་གྲི། ཅ་བ་གཛན་ཧ་ཝ༔ཿབཏྡིཿྫི་ཤེཧཧྱིནྟ་ཕོ་ཧཱིྷ་ཡཱསཱ་ཏིདཱ་བྷཱཧུཾཔཱཾ། 55ཧ55 ིསྣ་སྤཏ་ཧྤ་ 
པ་ནི་ ཡེ འབྱུང་ གི་ སྟོན་ པའོ། དེས་ནི ནི་འགྲོ་ དྲུག་ད་ང་།ཁམས་གསུམ་ལ་ཡང་དག་ པར་དོན་ གྱུབ་པ་ཅུ རུ་སྔོན་ པའོ། རྙོན་པ་ལྔའི་དོན་ཡང་དེར་འདུ་ས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལྟར་ན་ 


= 


སྣང་སྤིད་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དེར་འདུས་ལ། རྒྱུ་ལྟར་ན་ ཧཱཾ་ཁིག དགུའི་བོན་ད་ང་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད། གཤེན་རབ་ཉིད་ལ་འདུ་ས་སོ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་དང་ལོངས་ 
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༄༅། སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལྟར་རོ། འཁོར་བ་ཞེས་པ་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའོ། འདྲེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཐར་པར་འདྲེན་པའོ། ཀཝལ་༢་ས་ཚིལ་པ་ཉིད་ 


.ཀྱིས་རོགས་པས་བད་ག་གི་ད་པལ་ལ། གཞན་གྱི་འདྲེན་སྟོན་ནུས་པས་ན་ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྱི་དཔལ་ལོ། མུན་པ་ཞེས་པ་མ་རིག་པའི་སྨག་རུམ་སོ། ཚོགས་ནི་ཚན་ཆེ་བ་ལ་བྱའོ། ནམས་ནི་མ་ 
ལུས་པའོ། འཇོམས་མཛད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དེས་འཛོམས་པས་ན་འོད་ཅེས་བྱའོ། མ་རིག་པ་ནི་གསུམ་མོ། ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ནི་སྲུག་བསྡལ་ཤིན་ཀུ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་བའོ། ། 
སེལ་བ་ནི་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་སེལ་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་འཁོར་བའི་དུག་འཛོམས་པའོ། གཙོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། མིའི་མཆོག་ྱར་ནི་གླང་པོ་ཁྱུ་མཛོག་ལྟར། འགྲོ་བ་གཞན་ལས་ 


ཏཱན་པ་ཁུད་པར་འཕགས་པའོ། དམུ་ནི་གདུང་ངོ་། རྒྱལ་པོ་ནི་གདུང་བརྒྱད་དོ། དུག་ལྔ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སོགས་པའོ། འད་མ་ནི་དེ་ལས་མི་ཐོན་པའོ། དེ་བུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེས་ ་ 


སྐེམ་པའོ། .མཚན་བཟང་པོ་བཞི་བཅུའོ། ད་པེ་བྱེད་ནི་བརྒྱད་ཅུ་འོ། དེས་ན་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། ར། ༢༢“ྣྗྣྣྣ༼ པབ་ 
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¿ཱ, འཇུག་ཁྱད་པར་ཅ 


པར་འདོད་པ་དེས། 











ཕྱང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཤེན་རབ་སྦུལ་པའི་སྙུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། གཤེན་ནི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ཚུཧཱ་པ་ལ་བྱ། རབ་ནི་བདེར་གཤེགས་སྟོང་རྩ་གཉིས་སམ། ཐཱ ་ 
སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཨུ་བྱུང་པའོ། སྐྱུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དོན་ནོ། ཕྱག་བཙལ་བ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུཡ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་འཛལ་བའོ། དབྱེ་བ་ནི། ཕྱེ་འཕྲུལ་མཛོད་ལྟར་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། དེས་ནི་ཅི་བསྟན་ན། ཀླད་དོན་རུ་བ་དགྱུས་ལ་དབབ་པས་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་བཛྲད་ཀྱི་ལེའུ་གཟིར་བུའོ། རྫོགས་སོ། སྟོན་པའི་སྒོན་མེ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གུས་ 
ཨ་ཉྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞེན་རབ་བླ་ས་བསྟེན་པར་བསྟན་པ་ལ་དོན་བཅུན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང། ཏེད་ཀི་ཡད་ 
སྤང་བར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་མའི་མཛན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་བཙའ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། ཧྱུད་སྲོང་པར་བསྟན་པའོ། ལར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འབྲས་བུ་སླུ་གསུམ་ཐོབ་ 


14. 











པན་གྲུས་བསྐོ་པར་བྱ་སྟེ།, བསྐོས་གྒུ་རྒམ་པ་བརྱུན། . ལག་ཀེན་གཙུབ།_ ཀློ་རྡུག་པའི་བོད་བཞི། (དེ་འས་བརྒོམ་པའི་བོད་བཛུན་དི། འདྲེབ་རི། ཏུ 
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༄༅།། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བསྟོམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་མིག་བསྤོམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། འབྲས་ 
བུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་བདུན་ནོ། ལག་ཉུ་ལེན་པའི་བོན་གསུམ་ལ། འཁོར་བའི་ཉེས་མིག་མཐོང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལག་ཅུ་ལེན་དགོས། ཞསྐ་དྲང་བབྷཐའ་ཡིྷཱ་ཆེས་པྦསྤ 
བོན་དང་འགལ་བའི་སྦྱོད་པ་དོར་ད་གོས། བྱམས་ད་ང་རྙིང་རྗེ་ལས་སུ་རུང་པས། སེམས་ཅན་ཕྱི་དོན་ཁུད་པར་དུ་ལག་ཅུ་བླང་དགོས་སོ། བློ་ལྡོག་པའི་བོན་བཞི་ལ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀའ་བར་བསྒོམས་པས། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་ད་གོས། འཁོར་བའི་ཉེས་མིག་མཐོང་ཞིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་དགོས། བྱམས་པ་ད་ང་སྟིང་རྗེ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙོམས་པས། རང་དོན་ཞི་བདེ་ཐོབ་འདོད་ལས་བློ་ལྡོག་དགོས། གང་ཟག་དོན་ལ་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པས། ཡང་དག་པའི་བཟུང་འཛིན་ལས་བློ་ལྡོག་དགོས། དེ་ལྟར་ 


རགས་པ་ལ་བདག་གིས་མ་ཤེས་་མ་ཏོགས་པས། ཏེན་དཔོན་གསས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས། ལུང་གི་ཡང་གསལ་དགོས་ཏེ། སྒྱབས་འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


| 


15 























2=-607 











› ླྕྱིེོ 


བྱི 
ཚོོ རོ་མས་ འི་ མ་ལོ 














“༥. 


ང་པའི་རྒྱ། བོན་དང་གཤེན་རབ་ཀུན་གྱི་གཞི། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ད་པལ། དུ ཐམས་ཅད་སྐམ་སར་སྒྲོལ་བའི་གླུ། མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མིག གཤེན་རབ་བླ་མའི་སླུ་ལ་ 
འཚལ་ལོ། ཞེས་བྱང་པས། ཇི་ལྟར་ན་བསྟེན་ཐབས་རྣམ་པ་བཅུན་ཏེ། ནད་པ་སྨན་དང་སྨན་པས་གདུང་བའི་ཚུལ་དང་། _ ཧི་མ་རྙིང་རྗེས་གཏུང་བའི་ཚུལ་དང་། འི་དྭགས་མཐའ་ཡིས་ 
འོ རའོ ཁེས་ཉེས་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་གདུང་བའི་ཚུལ་དང་། 'དབུལ་པོ་གཏེར་གྱིས་གདུང་བའི་ཚུལ་དང་ དྲེའུ་ཚུས་གདུང་པའི་ཚུལ་དང་། བྷན་རྡའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་གདུང་བའི་ 
གྱེས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། ¿ཡབྱམེས་ཀྱི རར ཞིང་བྱཧད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས། སྡེ་སྣོད་བཙུད་ཀྱིས་གང་ཞིང་ 
གོངས་7 ཉམས་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། བོན་རྣམས་ཀྱི ཕྲིང་པོ་ཙོཝ་བྲལ་རང་གྲོལ་དུ་ཐུཌསུཾ་ཆད་པ (ཞིག་ དགོས། མི་བེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྒོམ་གསུམ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མཆོག་ཅུ་རྒྱར་པ་ 
ཞིག་ད་གོས། . འགྲོ་འདུལ་ ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་འདྲེན་པའི་ ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཡང་དག་པ་ ་དོན་ ལ་སྦྱོར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། ཏོན་མོདས་འབྲོ་ དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ད 
༠་བའི་ ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་ བསྙེམས་ པ་ཞི 








ན་མ་ཆ་མེད། གཞན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད། རང་གི་སྣང་བ་མ་ད་ག་པ་ཡིན་ན་མ་ཆ་མེ ཧཱིཾདོ། དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་ དེ་ སྒུལ པ་ ཡིན་ ནམ་ཆ་མེད་པ་ ནི། དཔྱིར་༽ ན་རྒྱོ་གར་ གྱི་ཡུལ་ཡངས་པ་ 











ཐཱ ཐ་ཕ་འབའངང་་སོའ་་་ང་ ་ང་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། བདེར་གཤེགས་ལ་ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཚོད་པས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་ཞིང་ཁམས་ནམ་ད་ག་བསྐུལ་ནུས་བ་ཞིག་དགོས། སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་བདེར་གཤེགས་ 
ག་དགོས། བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟར་འཁྲིད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ལ་ བཀྲིད་དྲང་། གང་མཛེས་ ˆ 
ཁྱིན་པ་ཞིག་དགོས། ཕན་ཡོན་ནི་བཅུན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྔར་བྱས་སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། བར་ཚོད་ཐམས་ 
ད་མི་འྱཐུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡོན་ཏ་ན་ཐལས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་འཕྲད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ཆུང་ 
ཛ ཕའི་ཐན་ཡོན་དང་། ཐུན་མོང་དད་མཚག་གི་དངོས་ཟུབ་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བདུན་ནོ། . ༈ །དེ་ནས་བླ་མ་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སི་བརྟག་སྟེ། འཁྲུལ་པ་དེ་སྦུལ་པ་ཡིན་ 
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ན་གྱི་གསས་ཁང་ན། _གཤེན་བྷ་ཧྷ་ཧི་ཤ་དེ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་གྱི་སྦྱལ་པ་ཡིན་སྐད་] ` ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་དྲང་སྲོང་གསལ་སྣང་གིས་གཤེན་ལྟ་བསླུབ་པས།  དུས་ནམ་ཞིག་བུད་མེད་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ས་བྱྱན་པ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཐེར། ངས་གཤེན་ཞྟ་བསསྲུབ་བྱས་པས། ` ཞོ་ན་འདི་ར་མི་འགྱུབ།- གཤེན་ཉ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གསས་ཁང་ན། གཤེན་རྷ་ཧྷ་ཐྷི་ཤར་སྨྲལ་ནས་ཡོད། དྲེ 
ན་ནས་བསྒུབ་ན་འགྲུབ་གྱིན་དེར་སོང་ཟེར་བསྲ། དེར་དྲང་སྲོང་གིས་བདེན་ནམ་མནོས་ནས། . རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་འོང་ནས་དྲིས་པས། ཧྷ་ཧྷ་ཐཱི་ཤ་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། བསྟན་སྱུང་གྱིས་མཐུ་ 
དང་དུག་མཐུ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་། ` .སྤྱད་དུ་ས་ཚོ་ངེས་འདེ་བས་ཤིང་།, མཐུ་དང་དུག་གིས་མང་པོ་གསོད་ཀྱིན་འདུག་ན། མན་ངྷ་བྷི་ ཤ་ཅིའི་སྦུལ་པ། མུ་སྟེགས་གི་བོན་པོ་ཞིག་ལ། ང་བུ་མེད་ཀྱི་་ 
བླམས་བར་ཆོད་དུ་སོང་སྙམ་པ་ལས། , གཤེན་གྱི་ཞལ་ནས་ ཁོད་ཀྱིས་སུ་ འདོད་ གསུངས། འདོད་པ་ གཅིག་ ཡོད་ དེ་ དེ་མ་འགྲུབ་བྱས་པས། ད་ཅི་འདོད་གསུངས། ད་ཕུལ་དུ་ལ་ 'མོར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ འདོད་ 
བྱས་པས། འོ་ན་མགོ་ཕུར་གྱིས་ཟེར་སྐད།, ཁོང་གིས་སེར་གོལ་བརྡབས་པས། ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ན ་ཕྱིན་ནས་འདུག་གོ །དེར་བསམ་པས་མི་དེ་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ་སྟམ་ནས། འབྱོད་ པའི་ 
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། སེམས་བསྐྱེད། རང་ནི་རྒས་པས་འབྲོ་མ་ནུས། བོན་ཆུང་ཉིང་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ལ 
ཉ་བསད་་པ་ལས་སོགས་པ་སླངས་ ནོས་ གཏོང་གིན་བདའ་སྐད། 


༧ འབུ་དང་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཤི་ནས་སྣང་། རྒན་ོ་སྣ་ཁླིད་མས་ཡང་འབེན་ ཞིང་འདུ་ག། 


དོད་གསུངས། 








ཁྱེད་འདད་བྱས་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཡ་ཀིར་སྡོད་ཅིག་ང་དེ་ར་ཡོང་གི་གསུངས། . 





པས། ཕ་གི་ཡིན་ཟེར་བས་བལྟས་པས། གོད་རིད་གཉིས་ལ་ཞིང་ཚོ་ཞིང་བྲ་མའི་ཐོ་བས་ར་འཐེར། ། 
དེར་མ་མོས་ནས། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རང་སྡིག་ཅན་སྟམ་པ་ལ། དེར་ཁོང་གིས་ཞལ་ནས་སུ་ 
དེར་ཕྱིན་ནས་བསྡན་ཙ། ཁོང་བྱོན་ནས་རྟ་འིད་གཅིག་བསད་ནས་ཤ་བཙོས་ནས་དྲ་ངས། དེ་ར་སྐྱགས་ 














་གསེར་བསྐུར་ནས། བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཏ་ང་ན་ས། སྨོན་ལམ་ཞུས་པས་སྒྲལ་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ 
དེུ་བྷ་ཧུྟུཛྤཱཱ༨ $ ¿(86 བྷུབ་65ྲ་གྲ།ྤཧཱཧཱདྟེཧཱ་ཉཱཧ་ཐཱཧུཧྱ་ཡཾརྟ་ཐར་རཱ་ཧཧཱཏྱི་དཱ་ཧ སཱི ¿ [དྲཔེར་ 
` ཊདོ་ཧི་ རྒྱལ་པོ་གཤེན་རབ་རིག་པ་གསས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། བདེར་གཤེགས་གཡུང་དྲང་དཔའོ་གསས་བསླུབ་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། སྒ་གཅིག་ན་རེ། བདེར་གཤེགས་ནི་ཞང་ཞུང་མེ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། 
གཤེན་ཊུ གུ་རྒྱལ་བྱ་བར་སྦྱལ་ན་ས་བཞུགས་སོ་ཟེར་བས། བྱོན་ནས་གཤེན་གུ་རྒྱལ་གང་ཡིན་བྱས་ 





| 





19 














2-6|1 














¿/ 


¥, 
ངང 





(ངེ 


༔ཧ5ཾཧྱྱི་ཊཊ ཛཱཤེཉྔ་ཏྷངྨཾིྔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མ།འ་ལ་སྦུལ་ནོས། 
ཞྭ་བའི་གནས་མེད་དོ། ཁྱོད་ཊོག་བཅས་ཀྱི་གཤེན་རབ་ཅིག་འདུག་པས་སངས་མི་རྒྱས། 








གལ་ཏེ་དྲག་ཡིས་མི་འཇིགས་པའི། 


བྲོ་ལ་མི་རུང་བས་མ་ཟོག་པས། ་ ནང་བར་ཚོས་ལ་འགྲོ་བའི་དུ་ས་ཆུས་པ་བསྒྲགས་ནས་འཕྱར་བས་གཡོགས་པས་རྟ་ལངས་སོ། དེར་ཡིད་ཆེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པས། མཆོད་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཞུ་ཞམ་གདྲ་ལ་ཞུ་བྱས་པས་ལྟ་ལ་ཞུ་བྱས་པཱས་ཁོང་གིས་ཅྩུཾ་ཞེས་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ཁར་བསུས་པས། 
དས་སླྲུལ་པ་དེ་ཙམ་ཁྱོད་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་བྱས་པས་མ་གོ་བ་ཡིན། ད་རྟོག་པ་མ་སྤོང་ན་སངས་མི་རྒྱས་་ 
རག་པ་སྲོངས་བྱས་པས། དེ་ཉིད་ནམ་རྟོག་རང་གྲོལ་དུ་སོངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། ཡང་བླ་མ་ལ་འཁུལ་པ་འདུ་ག་སྙམ་པ་དེ། སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་དགེ་བརྟེན་ 
དོན་ལྡན་ཀྱིས། ཨུ་རྒྱན་ཁྲོམ་རྒྱང་གཤེན་རབ་མད་པོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཟེར། ཁོས་གཡུ་མར་འཕར་སྒོང་ལྱས་ལ་བཅངས། རྒྱལ་བུའི་ཐོད་པ་དང་དངུལ་གྱི་ཕོར་ 
བུ་ཁུར་དུ་བརཅུག་ནས་ཕྱིན་པས། གྲུབ་ཐོབ་ག་ན་ཡོད་ཅེས་པས། འདི་ཡིན་ཟེར་ནས་བཝས་བས་གསས་ཁང་གིས་སྲོ་རྩ་ན་བོན་རྒན་རད་རིད་མང་པོ་ཉོ་ལེར་འགྱེལ་ནས་འདུག དེར་ཁོང་གི་བསམ་ 
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འ་རརསཿ 








ནོས་ཅི་འདྲ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་དང་འདུག བོན་རྒན་ཚེ་མ་ཕྱིད་པ་ཤས་ཅིག་འདུག་པ་ལ་སྙམ་ནས། ལོག་ནས་མགྲོན་པོ་ཤས་ཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་འོང་བས། | འ་བ 
ཟ ཁ་ཐོབ་དང་། ད་ལྟར་ག་ན་ཡོད་བླ་བོ་ཟེར་ཀྱིན་འཇུག་ནས། དེ་ར་ཁས་གྲུབ་ཟོབ་ཡོད་བྱས་པ། རྫུན་ཡིན་བྱས་པས་མགྲོན་པོ་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུན་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་རུན་མ་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ཟེར་བས་ངས་ཤེས་ཟེར། འོ་ན་ཏྱོད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་བྱས་པས་ཡོད་ཟེར། འོ་ན་ངའི་ལུས་དང་ཁུར་ན་ཅི་འདུག་བྱས་པ། གཡུ་ད་ང་ཐོད་པ་ད་ཏྲུལ་ 
་སྨྱོག་འདུག་ཟེར། དེར་དགེ་བསྟེན་དོན་ལྡན་གྱིས། ངས་ཨུ་རྒྱན་ཁློམས་རྒྱང་གི་ུལ་དུ་ཕྱིན་པས། བེན་རྒན་ཚེ་མ་ཕྱིད་པ་ལས་མི་འདུག་པས། གྱུབ་ཐོབ་བྱ་བ་རྫུན་དུ་འདུག་བྱས་པས། མི་ 
ས་ན་རེ། རང་སྡྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཤེན་རབ་ཏྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཟེར་རོ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་འདུག་པས་གད་མས་པ་ཞུ་བྱས་པས། སྣང་བ་ 
&±&ི &་ . དེ་ར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱས་པས། ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གཟིགས་སོ། ཟར 
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བྱིའི ཤྲ 
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འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག་གོ །བཞི་པ ་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི།. རེན་གྱི་ སློབ་མ་ དེས། དང་པོ་ཐོས་པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་དུས་ཨུ་ སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ ་བུའི་སྐྱོན་གྤོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྡོད་ གས་ ཆགས་མེད་ལ་ཆེ་ 
ཡངྱ་ཁྭ་ཐཱ་བ་ན་སྟིང་ནས་བདུ་ད་ཅིཁི་ཆུ་ན་ཐབས་ཀྱང་ནང་དུ་མི་ཡོང་། དེས་ན་དྭ་ད་པ་ ཤཡོ་ བློ་ཀྱོན་ རྨུང ཏའ རྣམས་ནི་ཏི་རི་མཉ ཉན་པར་བྱ། བསམ་འབྱང་གི་དུ་ས་སུ་སྡོད་ཞབས་བརྡོལ་” 
རྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤོང་།, .ད་པེར་ན་སྡོད་ཞབས་བརྡོལ ་དུ་ཟས་རོ་མཆོག་བྱཧད་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཆོགས་བླགས་ ཀྱང་ ཟག་པ་ད་ང་། ཐོས་ པའི་དུས་སུ་མ་ཡེངས་ཀྱང་། བསམ་ པའི་ དུས་སུ་ལོང་གཏམ་དང་གཡེངས་ 
བས་ཁྱེར་བ་དེ་སྤོང་། སྲོམ་པའི་དུ་ས་སུ་སྡོད་མ་དག་པ་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་ སྨྱོན་ སྤོང་སྟེ།  དཔེར་ན་སྡོད་ཆེ་ལ་ཆགས་མེད་ཡོད་པ་ཀྱང་། ་དུ་ག་གམ་དྲི་མའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན། སྟེང་ན་བདུད་ རྱིའི་རྒྱུན་ 
བབས་ཀྱང་། བཅུང་དུ་མི་གཏུབ་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་མང་ པོ་བྱས་ཀྱང་། + སྒོམ་བློ་བཟང་པོ་ མེད་ ནས་གཞན་ལ་བཤད་ནས་ནོར་ ་བཙལ་ སྙམ་པ་ད་ང་། ཁེ་གྲགས་སྲང་ཛོ་། ཡང་ན་དོན་དང་མི་ཝྡན་ ° 
' , པའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་བཞི་སྲོང་སྟེ། _ 'འབྱང་བཞི་རྒྱད་ནས་གུད་མ་དང་།_-: -འད་ཚའི་དྲི་སམ་ཕོག་པ་དང་། ` བཟླབ་ ་ ` བདུ་ད་ཁྱེར་ཡ་ཁ་བཅག་ཕྱིར་བསླབ་པ་སྤོང་། 
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༄། བརྟེན་གྱི་སློབ་མ་དེ་བོན་མཛན་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་བཙོན་བུ་དོང་ན་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཐར་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ 
ཅན་ནོར་གསོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དད་པ་ཤུན་གྱི་གཞིར་བྱར་པ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བཙོན་འགྲུས་ངལ་དུབ་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ་འམ་རི་གཟར་གྱི་ཐྦབ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། 
གཡོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཁྱེའུ་གསལ་བའི་མདོག་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ངང་ཛུལ་བཟང་བ་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ད་བང་རིམ་པས་ཐོབ་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ད་གོས། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསུང་བ་སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་ད་པེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་གཤེན་ཡ་བཞུར་ཐང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། གསང་སྡགས་པའི་བོན་ལ་མོས་པ་བུ་གཅིག་པའི 
མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། གནས་རྐྱེན་དུ་བབས་པ་ཐུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཀྱིན་རང་ཉམས་ད་གའ་བ་གྲོགས་ཀྱེན་དུ་བབས་པ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ཞིང་བཀའ་བསྒ་ཉན་པ་དང་། རིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
ཨེམས་དང་ཝན་པ། གཤེན་རབ་མཆེད་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་ནམ་གསུམ་གཏ་ང་བ་གཤེན་གསང་བ་དོ་ན་ལྡན་ལྟ་བུ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་ཐུས་ཚུད་པ་གཙོ་ཟ་བོན་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོས་བསམ་ 
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༔མཁ་བཅོཏ་ཡ་གེནྟ་རྦཏཱཔཱཧ་ཧཱང་པཾ་ཾགཱ་དྭཱ། དོན་ཏེ 


ངང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟ ན་པ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ 
དང་། ཡད་པའི པ་དེས། 


གད་མས ནར ་ 
ཐུབ་ཏུ་བ -ཕྱྲ་ཕའ་ད ན་ཀུན་ལྡན་ལྡོག་ཐུབ་ཏུ་བཙའ། འབྲས་བུའི་དོན་རྩོལ་བྲལ་དབྱིངས་ཤར་དུ་བཙའ། 


་བུ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་རྒྱལ་གཤེན་མཆིང་རུམ་ལྟ་བུ་ 
རྟ་ བའི་ དོན་མ་སྤང་ཀུན་གྲོལ་དུ་བཙའ། སྒོམ་པའི་དཱན་འབྲལ་མེད་ཡེངས་ 


"0 


དམ་ཚིག་གི་དོན་འཛིན་ཉོག་མཐའ་བྲལ་དུ་བཙའ། བསྒུབ་བྱའི་དོན་གདོད་ 
ན་ས་རང་ཟུབ ྲ ཙའ། དོན་ལྡན་བཞིས་རྒྱད་ཉིད་ བསླང་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྲུག་ལ་མི་ལྟ་བའི་དད་པ་དང་། ཟླབ་ད་པོན་མགོ་ལྟར་ཁུར་བའི་མོས་པ་དང་།  ཁཱི་གྲགས་ཚུལ་འཚོས་མེད་འི་དྭཔན་ 
སྱྱོད་དང་། དཀའ་ཐུབ་འཕྲང་ནས་བཤར་བའི་སྤོབ་པའོ། མཁྱེན་ལྡན་བླ་མས་འདུ་ཤེས་ནཡ་བཞི་བཞག་སྟེ། མའི་བུ་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་ཚུགས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང། 
རྣན་ལྡན་ཡུན་གཏད་ཛ་འྭཱ་ཤེས་དྲང་། ཟ་ཧ་པསྲའ་ཅ་ལུ་དཀར་འབི་གའི་འྲ་ཤེས་པ༡ད༢ ; ་ཱ ་ྲ 








།བླ་མ་བསྟན་པའི་སྡུམས་ཡིག་ནི།_ བསྟེན་ཐབས་བདུ་ན་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། ཡོན་ཏན་ངོས་་ 
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༄། ནས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་ལ་བརྟགས། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་པ་གསུམ་རགྒྱུད་ལ་བསམ་པར་བྱ། བླ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟགས་སྤོང་བར་བྱ། ཏེ དོན་དང་ 
མི་ལྡན་པས་སྡོད་ཀྱི་སྨྱོན་བདུན་སྤོང་། སྐྱོན་ཀྱི་ངོས་ནས་གློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་བཏྟགས། བཙའ་ཐབས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་གད་མས་དྲག་བཙའ་བར་བྱ། དོན་ལྡན་བཞིའི་རྒྱུད་ཉིད་བསྲང་ 
བྲ་པ། རྱའྲན་ཞྲས་ཟླ་མས་འདུ་ཤིས་ནམ་བཞི་བྲནག ་དོན་དྭང་ཞན་ན་རང་གཞན་དོན་ནམས་འགྲར། དེག་ཇི་བཏན་ནྲ་ཉུས་འཇུག།དདུ་མཆ་ཚག་ན་སྲིད་པར་བྱིདུ་པ་གཤིན་རབ་བླ་མ་བསྟེན 
ན་གྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། ༈ སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆུ་ཤན་དགེ་སྡིག་གི་མགོ་ལྟག་འབྱེད་པ་འདི་ལ། . ཙ་བ་བཞི་ལས་ཕྱེས་པའི་སྡིག་པ་བཅུ། 
༢༠༢༡ ེ༢༡འཅུར་ ཧུ་ཏ་ཊཱང་ ནཿ ཏད དྭ £ རྲ་ཇུ་བྷ ཊ་དཱཱ༔„ *་ཅན་པ་ཏན་བ་ཏཧོ $ ༢༠ ཤཱ དེ་ཁ་དྲག་ཤུཅད་ཇ་ཁཱ་བསར། དོར་འདོ་དེ་ 
ཕྱེར་ཡེང་པའི་རྫོན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་འཐབ་འབྲེག་གིས་བརྒྱབ་ནས་གསོད་པའོ། གཏི་ཆུག་ནི་ད་གེ་སྡིག་མ་ཤེས་ཙེ་འཛོའི་ཚུལ་དྲུ་གསོད་པའོ། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
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ད་གའ། དབང་ གིས་འྲབས་བུ་ཚེ་ཐུང་། རྣཡ་པར་སྨིན་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། དགེ་བ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་སྲོག་མི་གཙོད། རང་བཞིན་ཁ་ནས་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གོང་གི་ལས་ཟློག་གོ འབྲས་ 
རཔ བུ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མི་དགའ། དབང་འབྲས་ཚེ་རིང་། རྣམ་པར་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ལྟར་སྐྱེ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་གསུམ། མཐུས་ལེན་པ་ད་ང་། ་རྒྱུས་ལེན་པ་དང་། 
¿2 འཇབ་བུས་ལེན་པའོ། རང་བཞིན་ཁ་ནས་མ་ཐོ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་ལེན་པའོ། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལེན་ལ་དགའ། ད་བང་འབྲབས་ནོར་ད་བུལ། ་ རྣམ་སྨིན་ཡི་དྭགས་སོ། དགེ་པ་ནེ་ནྣམས་ 
ི ཚྡོག་པས་རྒྱུ་མཐུན་ལེན་ལ་མི་ད་གའ། དབང་གི་འབྲས་བུ་ནོར་འཕེལ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ལོ། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུང་བ་དང་། ། 
བོན་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྱུང་བ་དང་།: ཁྱིམ་བདག་གིས་བསྲུང་བའོ། སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ། དུས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་བྱེད་འཕྲོ་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་ནི། ལྷ་ཁང་མཚོད་་ 








བ་དྭང་བཅས་པའོ། ༨ རང་བཞིན་ནི་ལག་གིས་བསད་པའོ། །ཁ་ན་ཡ་ཐོ་བ་ནི་སོད་བྱས་ནས་བསད་པའོ། བཅས་པ་ནི་ཁ་ལག་བསམ་པ་དང་བཅས་པའོ། དྷེ་ཟཱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གསོད་པ་ལ་ 
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༄། རྟེན་གསུང་རབ་ཀྱི་སར་སྤྱོད་པའོ། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་ནི། བུ་སྲིང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྤྱོད་པའོ། རང་བཞིན་མི་རུང་པ་ལ་མི་འཛེམས་པའོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། 
གལ་མེད་ཀྱིས་ཟེར་བའོ།  བཅས་པ་གཉིས་ཀའོ། གྒྱུ་མཐུན་སྤྱོད་ལ་དགའ། དབང་འབྲས་ཆུང་མ་ངན་པ་དང་འཕྲད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངལ་གྱི་སྲིན་འབུར་སྐྱེ། དགེ་བ་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། ] 
ཚྙནོ་ལོ་གསུཝ།” རྨ་མའི་ཚུ་ན་ད་ཛགནོསཱ་ཕཏེ་ཐུརྒ་ད་ཝན་གསོད་ཐེད་པའ། མན་བ་ཞ་སེ་ཐ་ཐ་ཡག་དྲ་མར་ཤནོ་ཐ་ཤ་བཅུ་ཞྒམད་བ་། 7 ཨེབ་ཤི་ཤདྐང་ཊི་ཧི་ཁཀྲས་བཟུགྲ8་ཤཝ་ཚཾཧྭ་པཉ་མླ་ 
བའོ། མ་བསད་པར་བསད་ཟེར་བ་དང་། ལས་ཐབས་མ་བྱས་པར་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ད་པོན་ལ་བསྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་བའི་དོན་ལ་ཡ་ག་སྒྲོས་འདོགས་པའོ། ཛུན་ཟླབས་པོ་ཚེ་ནི། 
ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཟེར་བ་དང་། ངས་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་ཟེར་བ་དང་། ཤི་ནས་མླར་ལོག་ཟེར་བ་ལས་སོགས་པའོ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ནི་རྫུན་ད་ངོས་སོ། 


ཁ་ན་ཐོ་བ་ནི། མི་ཟེར་བ་ལ་ཟེར་བའོ། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི་རྫུན་དགའ། དབང་འབྲས་ཚིག་མི་བཙུན། ནམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཁ་མིག་ལྟག་པར་དོད་པར་སྐྱེ། རྔག་གི་དགེ་བ་ནི་དེ་ 
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རྣམས་ཚུར་ལྡོག་པའོ། འབྲས་བུ་མིར་སྐྱེ། ཕྲ་མ་ལ་གསུམ། བཙན་འཕྲ་ལྐོགས་ཕྲ། གཞོགས་ཕྲ་གསུམ་མོ། བཙན་ཕྲ་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་མ་ཟླས་པར་ཁྱོད་འདི་སྐད་ཐེན་ན་ས་ཕྲ་མ་འཛུད་པའོ། གྐོཌ་ 
ཕ་ནི་ཕགས་ནས་ཕྲ་མ་འཛུད་པའོ། གཞོགས་ཕྲ་ནི་གཞན་དང་སྡོང་ནས་ཕྲ་མ་འཛུད་པའོ། དེ་ལ་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ། རྒྱུ་མཐུན་ཟེར་བ་ལ་དགའ། དབང་འཐས་འཛའ་བཤེས་ 
འབྲལ། :རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མགོ་གསུམ་པར་སྐྱེ།: དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཚུལ་ལྡོག་མི་ལུས་ཐོབ་བོ། ཚིག་རུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། _ འཕྲལ་དུ་གཞེན་འདེབས་པ་དང་། རྒྱད་དེ་གཞེན་འདེབས་ 
པ་དང་། ཕག་ཏུ་གཞེན་འདེབས་པའོ། གཞན་འགྲེའོ།: བྷྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ཚིག་རུབ་སྨ།  དབང་འབྲས་དགྲ་མང་པོས་མཛེར། ནམ་པར་སྨིན་པ་ཆུ་སྲིན་དུ་སྱྱེ། དགེ་བ་དེ་ལས་ཚུར་ལྡོག་ 
པའོ། ངག་འཆལ་བ་ལ་གསུམ། འྭལོ་ཚིགས་སུང་སྡེབས་ནང་། བྲེ་མོ་གན་མ་ལད་དོ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུམ། _ མངན་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའོ།. མངན་སེམས་ 
ཆྲབ་ལ་གྲུསཔོ། ་བདྡག་འོབནབ་པ་གོནན་ལ་བརྒབ་མ། གཉསུ་ག་ཛེ་ཝརྡཐ་ཐ་ཁོ། ༡ ཐྲ་ད་གེ་ཞེ་ཝཨ་ཞོ་ཆྭ་ཆུ་ཚཚོག་ཤེས་ཐེད།  གཞད་ཤི་ཝ་ཆ་ཧནུ་རྒ་ཝའ་ཐམནོ་རཝཞཧན་པཾཤཱཾཧ་ཡ 
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༄། ནི་རང་ལ་ཡོད་པར་འདོད། གཞན་ལ་འཇུག་པ་ལ་མི་དགའོ། དབང་འབས་མཐའ་འཁབ་ཚ་སྒོ་ཅན་དུ་སྐྱེའ། དགེ་བ་བཅེ་སེམས་དྲང་པོར་ལྟའོ། འབྲས་བུ་ལར་སྐྱེའ། གནོད་ 
སེམས་ལ་གསུམ། བདག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའོ། འཁྲུལ་པ་ལས་སོགས་གནོད་སེམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པའོ། རྒྱ་མཐུན་ 
གནོད་པ་བྱེད། དབང་འབྲས་བོ་མི་བདེ། ནམ་སྨིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། . དགེ་བ་དེ་ཚོ་ཚུར་ལྡོག་པའོ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་གསུམ། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་ 


ཚོགས་སུ་ལྟ་བའོ། དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རུ་ཤན་འབྱེད་པ། ་དགེ་སྡིག་མགོ་ལྟག་འབྱེད་པའི་གཟེར་བུའོ། རྫོགས་སོ། ༈ །རྙོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་ 
མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཇིག་ཏེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་མི་རྟག་པར་རྒྱད་ལ་སྒོམ་པ་འདི་ལ། . ཆུ་བའི་ཚིག་དགུས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཟློག་པ་ད་ང་། དེ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པར་བསྟན་པ་ 
ད་ང་། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གཏམ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ནོ། དེ་ལ་དང་པོ་ཅིས་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས་པ་ལ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཚུར་བསམ་པས། སྔོན་ཆད་ལུས་པ་མེད་པར་འཆེ་བར་ཇེས་ 
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པ་དང་། རྒུག་ཡང་ནོར་གྱིས་བླ་རུ་མི་འདུག སླ་མཁས་ཀྱང་ཤག་རུགས་པར་འདུག །དྲག་པོས་འཐབཏུ་མི་འཐུག །མ་ཤི་བར་རྙིང་པར་ཁྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་བདག་འཆི་ངེས་སོ། | 
ཞེས་རྐུད་ལ་སྒོམ། གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཆི་ངེས་ཏེ། འདུས་པའི་མཐའ་ནམས་འབྲལ་བར་འདུག ཕྱེས་གཉེན་འདུ་ན་གྱིས་ཀྱང་ལྟོས་མི་ཐུབ་པར་འདུག ནང་རང་གི་རྒྱུ་ཁྱས་ 
ཀྱེས་ཀྱང་ཙོས་མི་ཐུབ་པར་འདུག བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་སྟེ། མཁར་བཙན་ཡང་འཕྲས་ས་མི་འདུག །གཉེན་ལ་འཇུས་པས་མི་ཕན་པར་འདུག་སྡར་མ་བྲོས་སུ་མི་འདུག་རྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་ 
པ་ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཆི་ངེས་ཏེ།. རང་གི་ཚེ་འདི་རི་གཟར་པོའི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད། བསྲིས་ཀྱང་ནི་འཛད་པར་འདུག་ །གཤོལ་འདེབས་ 
ཕཞམ་སྡན་པ་གི་མི་འཇུག _ །ཡང་ན་རང་གི་ཚེ་འདི་གད་ཁའི་སྡང་པོ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་སྟེ། ནམ་འབྱེལ་ཆ་མི་འདུག །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་གན་ཆའི་ཆུ་ཆེན་དང་འད་ཏེ་ཞོ་ཞིང་འཇུག 
ང་ན་ཚེ་འདི་གཡང་ཁའི་ཚུ་ཕོན་དང་འདྲ་བར་འདུག ཚེ་ཞབས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་ནི། མི་རྒན་ཅ་ཕོན་ཁ་འཇུས་ནས་ཙོལ་ཕུང་མིད་པ་ནང་འདྲ་པར་འཇུག ཉིན་ཞག་སྤེལ་མ་ནི། བྱི་བ་དཀར་་ 








༠༡ 
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༄། ནོག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཙོད་པ་དང་འདྲ་བར་འདུག ཚེ་འདི་མི་སྟདཿཔར་ཆུ་ལ:ཉ་འགྲིམས་པ་ནང་འདྲ་བར་འདུག _ །འཆེ་བད་ག་གི་བདུད་ནི་སོ་བྱ་ཤ་ལ་སྡོད་པ་བཞིན་བརྒྱུག་པར་འདུག 
དེས་ན་བརྟན་པར་ཕྡད་དུ་མི་རེ་བར་ནང་དུ་བསམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ཡང་ཚེ་མགྱོགས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་དཔའ་རྩལ་ཅན་བཞིས། རྩོགས་བཞིར་དུས་གཅིག་ལ་མད་འ 
འཕང་པའི་ཚེ། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་ས་ལ་མ་ལུང་པར་བྲིན་པ་བསགྱང་དེ་ལས་ཟླ་བ་བརྒྱ་ལོག་གིས་མགྱོགས། དེ་བས་ལཁོག་པོ་ཉི་མ་མྱགོགས། །དེ་བས་ཀྱང་ཉིས་ལོག་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ 
མགྱོགས། དེ་བས་ལཁོག་པོས་ཚེ་མགྱོགས། སྙམ་དུ་བད་ག་གིས་རྒྱད་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པས། ན་མ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ལ་དོན་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མངལ་དུ་འཆི་ 
“ཤཱ ཞིང་བཙས་དང་གོག་ལས་འཇེ། ད་ར་དང་རས་ལས་སོགས་ཏེ། ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག་རྙམ་དུ་བསམ།. གཉིས་པ་འཆི་རྐྱེན་མང་བས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ཚ་མི་འདུ་ག་སྟེ། ནད་བཞི་བྱྒྱ་ཆུ་བཞི་ཡེ་ 

འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེ་ལ་རྐྱེན་བགེགས་རིགས་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཙུ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་མིས་གསོད་དེ། མཚོན་དང་དུ་ག་ད་ང་མཐུས་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་འདུག །འབྲོ་བ་གཞན་དག་ 
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འབྱུང་བ་འཁླུག་པས་འཇི་རྐྱེ 
བྲིང་བཞི་གཞན་དུ་བྲོས་ཀྱང་མི་སྡོང་བར་འདུག་པས། 


བར་འདུག རོ །རང་ལག་སྟང་སྒེན་མོར་འགྲོ་ཙམ་ན། ཿ 








དུག་སྦྲམ་དང་སྟག་དང་རྟ་ལས་སོགས་མས་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད། འཐོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྦྲས་དང་གཡང་དང་མེ་ཆུ་ལས་སོགས་པས་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། 
ན་བྱེད།**ཆ་ཆད་པ་དང་མིད་པ་འགགས་པ་ལས་གོགས་པས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པར་འཐུག་པས། ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག་རྙམ་དུ་བསམ། ` 
དྦཿ་ནུ་འ་ - རང་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དམག་ཧུ་ཕྦན་ཀྱང་མི་སྡང་བར་འདུག །འི་ལུང་ཐམས་ཅད་གསེར་གྲས 


གཉེན་སྐྱིན་པའི་རག་པོ་ཆུ་འདུག །ཡང་ན་ཚོབ་དུས་ཀྱི་འབྲོན་པོ་དང་འདྲ་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་སྡོང་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། ་སྙིང་ཐག་པར་རྭས་པའི་གཏིང་ནས་སྒོམ། དེ་ཡང་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒད་པོ་ལྟར་མི་བྱཿ་ 


གསཡུམ་བདང་ནས་ 
གསུམ་པ་འཆི་ཚེ་ཅིས་རྐྱང་མི་་ 
ས་བཀང་ནས་བླས་ཀྱང་མི་སྡོང་པར་འདུག རྒྱལ་ཁམས: 
; འཇིག་ཉེ་ན་གོས་ཐག་གཅིག་ཅུ་བསྩུང་ལ།:- ~་དུས་ད་རེས་སུ་འདུག །སྐྱེད་སུག་གདམས་ཁ་རུ་འཇུག །ལམ་ཁ་བྲག་ཅུ་འདུག-་ཿཙལ་པོ་ 
ཆེའི་འཐེན་ས་རུ་འདུག །ཐུང་ཆུང་གིས་འཚོར་ས་རུ་འདུག ནོར་རྫས་ཤིང་ཌའི་བྱེཚུ་ཆུང་དང་འདྲ་བར་འདུག 
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༄། སྟེ། བླ་ཆེན་པོས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ཁས་མི་རྟག་ཟེར་ཞིང་ལག་པས་བརྐུ། ཁས་མི་རྟག་ཟེར་གྱིན་ཤིག་འཆའ། དེ་རྟ་བུར་མ་ལགས་པར། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོས་རིགས་ངན་ 
ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཤོམ་པ་ལྟར། ་བསམ་ཤིང་རང་རྒྱད་ལ་འདྲེས་པར་བྱའོ། ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་སྐྱོད་ལམ་བཞི་ལས་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྟེ་གནས་མལ་དུར་ཁློད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དུར་ཁོད་ 
གྱི་རོ་གསར་རྙིང་བསྐྱེལ་བ་ལ་བསམ་ཞིང་སྒོམ་པས། ་རོ་གསར་པ་ད་ང་རྙིང་བ་དང་། མགོ་ད་ང་ལུས་སུ་བྲལ་བ་ད་ང་། ཤ་ད་ང་ལྦགས་པ་བྲལ་བ་དང་། . ཆུ་ད་ང་དམ་དུ་མ་དུ་སོང་བ་དང་། ཤྭ་ར་ 
རི་དང་ཆུས་ཁྲལ་ཁློལ་དང་།. ཆྩ་བྲང་བྲིང་དང་ཆུལ་བ་དང་གསུམ་པ་དང་རྣམ་པར་ཛྲོ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་]། ཆུས་པ་ཐལ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བསམ་ཞིང་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཐོན་ཅན། འདི་ལ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། འདི་ལས་མ་འདས་རྟམ་དུ་བཟམ། གནས་ཡལ་ཤིང་དྲུང་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡང་པོའི་ཁོག་པ་ཐུས་ནས་སྡོད་ས་བྱས་འབྲས་བུའི་ལྟོ་བྱས་ནས་སྒམ་སྟེ། 
སྡོང་པོ་དེ་དབུན་གྱི་སྐམ་པོ་དེ་མི་རྟག་སྟེ་དཔྱིན་ཁ་འབུར། དབྱར་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་རྒྱས། སྟོན་འབྲས་བུ་སྨིན། དབུན་ལོ་འདབ་གོགས་པ་ལ་བསམ་ཞིང་། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བོན་ཅན། དེ་ 
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ཀོ་ 


499: = 








ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། བདག་ཀྱང་བོན་ཅན་དེ་ལས་མ་འདས་པ་རུ་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་བསམ། གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། གནས་ཀྱི་རྒྱ་སྐར་མཐོང་བའི་ས་རུ་བསྡད་ལ། སྲོད་ལ་ 
རྒྱུ་སྐར་འཆར། ཐོ་རང་རྒས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གིས་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པར་བསམ། གནས་མལ་ངེས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། གྲོགས་ངེས་པ་མེད་པ་གང་འདུག་འདུག །ཟས་ངེས་པ་མེད་པ་ 
གང་བྱད་བྱུང་། སྤྱོད་ལམ་དེའི་གྒྱུད་ཁ་བསམ་མོ། དགུ་ཕྲུག་ཞེས་བྱ་བས་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དང་པོ་འཆི་ངེས་པ་ནམ་གསུམ།. ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་གསུམ།. འཆི་བ་ལ་ཅིས་མི་སྟོང་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའི་ 
ཉིན་ཞག་ཕྱུག་གཅིག་ལ་ལན་དགུར་བསམ་གསུང་། ` དེ་ལར་བསམ་པས་སྣང་བ་འདི་གསོག་གསོབ་ཡ་མ་བརླར་མཐོང་བ་དང་། ལུས་སླྱ་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པར་མཐོང་པ་དང་། སེར་སྣ་གཟུང་འཛིན་བྱ་་ 
བའི་ཡུལ་མེད་དུ་མཐོང་པ་དང་། ཉམས་སུ་བངས་བའི་ཉགས་ཡིན་གསུངས། མི་ཉག་པའི་གཟེར་བུ་ཛོགས་སོ། ༈ །རྟན་པའི་སྨོན་མ་མ་རིག་མུན་བ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. བུན་ཆད་མེད་པར་ 











ཉམས་སྩོང་བ་བར་ད་དུས་ཀྱི་གཟེར་བུ་འདི་ལ། སྦྱི་དོན་ནམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་བར་དོའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་།. དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། . གདམས་ངག་བསྟན་པ་དང་། བར་ 
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ཇུ 


2828 








་ 


པ་རྟེན་མེད་དོ་བོར་འདུག་པས་དོ་་ཞེས་བྱ། 


དོ་ཆོད་པའི་ཚད་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། དེ་ལ་ངེས་ཚིག་ནི། ད་ལྟའི་ སྣང་ བ་འམ་ཚེའི་འཛོས་ཀྱང་ཅུང་། རང་ས་མ་ཟིན་པར་ཁ་ཤུལ་ཀྱིན། བར་ན་འདུག་པ་ལ་བར་ཞེས་བྱ། ཤེས་ 
ཡར་གྱི་བར་དོ་ནི། ཁམས་གསུམ་རྷ་དང་རྱང་འདས་ལྟའི་བར། གནས་བར་རྷ་འོད་གསལ་དུ་ས་མ་ཟིན་པ་ལ་བཞག དབྱེ་བ་ནི་སྦྱིར་འགྲོ་བ་རིགས་ 
གཏ་ཐར་ཏཾཏི+༢༦་ །ཀྱང་བྲསས ༢ བུང་ཧུད ངར ། 1 ུ་ འདཇུཉའཏེ འའདྲའ་ གསུམ་སུ། གནའས་བཟྟ་ནོ་པ་ནེ། ད་ལ་ 
ལའ ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  ད་ཌྟ་དགྲ་གཉེན་ལས་སོགས་པ་མི་འབྱང་དབུ་འབྱང་། . མི་སྣང་དགུ་སྣང་། སོ་སོར་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ནས་ཐེག་དགུའི་སྣང་བ་འམ། 
དུ་རེ་ཁྲིག་གི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད། བོན་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ཕྱོགས་མེད་གནས་ལུགས་གི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་ཤེས་ནས་རྱོགས་སུ་བཟུང་བས་ 
བོན་ཉིད་གཡོ་སྐྱོད་མེད་པའི་ཤོམ་མཁའ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་ཤར་ 


ཨཿ 


ཐབས་ཁྱ ད་པར་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་། 
འཁྱམས་སྟེ་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། ཉམས་སུ་བླང་པ་ནི། 
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སྒོམ་པས་དུས་ཚོད་དེ་ཙམ་ན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ་ཡོང་རསྙམ་པའི་ཡིད་སྨོན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བྱ་བ་དང་བཞིའོ། ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་དང་། བློ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གཉིས་སོ། དངོས་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་སྣང་གཅེར་མཐོང་གཅེར་གྲོལ་ལྔ་འཆར་གསུམ་ལྡན་གཉིས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། དེ་ཀ་ལྟར 














། འམ རོ 
བ་དང་། གཞི་བོན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་རིག་པ་རོགས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མ་འགག་པར་ཅི་ཡང་སྣང་ལ། ནོར་བུ་འདོད་པ་དགུ་འགྱར་ལྟ་བུ་རང་ཤར་བ་ད་ང་། གཞི་ཡེ་ཤེས་རང 
༡» གསལ་གྱི་ཞོད་རྟོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་རང་ཤར་བ་ད་ང་། གཞི་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རང་ཀླུང་རྟོགས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
་ བོན་གང་ལ་ཡང་ཉེན་མི་འཆའ་བར་རང་སར་གྲོལ་བས་བར་སྡང་གི་སེར་བུ་ལྟར་རང་ཤར་བ་དང་བཞིའོ། དེ་ལྟར་གཞིའི་བོན་བཞི་པོ་དེ། ཡེ་ནས་རང་ཏོགས་མ་རྟོགས་མེད་པར་མ་འདྲེས་པ་་ ་ 
༢ འདག་སུ་རྫོགས་པར་གྲནས་པའོ། གའི་ཏོགས་བསྲྟོགཉད་མི་དང་བཉི། རི་ལ་ཡིད་ཆེན་ཅི་ཏུ་བ་དྲང་། བྱས་བ་དང་ཚིནག་ཏག་བུ་ཡྱི་ང་ད། ཅགས་ཤིས་འམས་ཀྱེ་ དང་དེ {| ང་ 
5 ཉམས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་མི་བྱ་བ་དང་། 
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༄། ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ངེ བློ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་མི་སྡོད་པར་འགུལ་བསྐྱོད་བྱ། ངག་མི་སྡོད་པར་གཏད་མེད་ཀྱི་ཉྙིང་བོ་བཟླས། སེམས་མི་སྡོད་པར་རིག་པ་ད་མིགས་སུ་ 
ཡང་ཡང་གཏད། དེ་ལ་ཉམས་བཞི་འབྱང་སྟེ། ཡུལ་སྣང་གཅེར་སྣང་གཅེར་གྲོལ། སེམས་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད། ཡིད་འགྱ་བ་རང་གྲོལ། ཉམས་རིག་པ་ཁྱབ་བདལ་དང་བཞི་འཆར་རོ། འཆི་ཁར་ 
བར་དོའི་གདམས་ངག་ནི་བཞི་འབྱང་སྟེ། - འཆི་ལུགས་བསྟན་པ་ད་ང་། འཚི་རྐྱེན་བསྟན་པ་དང་། .འཆི་དུས་བསྟན་པ་དང་། འཆེ་ལྟས་བསྟན་པའོ། འཆི་ཁུགས་གསུམ་ ཉིཧཱ་ཏཱེ། 8ཧནྒད་དེ༔ 
༈ འཆེ་བ་ཡི་དྭགས་དང་དྭམལ་བ། དབུགས་ཆད་དེ་འཆི་བ་ཤྭ་ཁཱག་གི་ཁས། སྲུག་ཆད་དེ་འཆི་བ་བདེར་གཤེགས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའོ། འཆི་རྐྱེན་བསུས་པ་བཙོ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་གདོན་ལྔས་ལན་ 
ཆགསའདོད་པས་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། ནང་ནད་འདུ་བ་ལྔ་སྐྱོད་ལམ་མ་ལེགས་པས་འཆི་རྐྱེན་ བྱེད་པ་དང་།  གསང་བ་དུ་ག ་ལྔ་མ་ རིག་པས་འཆི་རྒྱེན་བྱེད་པའོ། འཆི་དུས་ངེས་པ་མེད་པས་ 
ཉམས་སུ་བླང་པར་གཅེས། འཆི་ལྟས་སྔར་བས་ངལ་དུ་བ་སྐྱེན་པ་དང་། ངག་འཚིག་སྙིང་འདོད་པ་དང་། ` སེམས་ཡི་དགའ་སྟེ་ཉྙིང་འཕྱོ་བའོ། ལྱས་སེམས་འབྲལ་བའི་དུས་ནི་གད་མས་ངག་ལ་ 
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དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཧཱཱ་ཞིག་བསམ། མདུནན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡིད་དམ་ཞི་ཁློ་གང་རུང་བསམ། རང་གི་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་མིག་ཧུ་ཆ་གསེན་གྱི་བ་ཐག་ཙམ། མིག་ནས་བཏོན་ནས་ཡིད་ དམ་ཉའི་ཐུགས་ 


ཀར་གཏད། ཧཱུཾ་དེ་ཡིད་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཁར་འཕོས། མི་ཆགས་པ་ནི་ཆགས་ཞེན་གྱིས་ཤེས་པ་རྒྱང་གིས་བསྐྱར་ལ། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འ ཕང་། ༼ རྟོགས་པ་ཀློང་གྱར་ནི་འོག་ཏུ་ཆོད་པའི་ཚད་ 
བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ུ དེ་ལྟར་ད་ལྟ་རང་ཡང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ཕ་རོལ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ནི་མ་འགག་འོད་གསལ་བྱི་སྣང་བ་འདི་འཆར་བ་ལ་འོད་རང་འོད་དུ་མ་ཤེས། 
སྒྲ་རང་སྒྲ་ཆུ་མ་ཤེས་པས་འཁྱམས་པས། འཁོར་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པས་ཀུན་གཞི་འོད་ཐོག་ཏུ་འཁོར། རིག་པ་ཙྩལ་ཐོག་ཏུ་འཁྱལ་གྲོལ་ལུགས་ནི་གད་སས་ 
ངག་འདི་ཡོད་པས། དུས་མཉམ་བདུན་པར་གྲོལ་ཏེ་ད་ལྟ་ངོ་སྦོད་པས་བླ་མ་དང་ཡིད་དམ་ཡུྱང་སྟན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་ཤེས་པ་དུས་མཉམ། ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ། གྲོལ་བ་ད་ང་བརྟན་ 
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༄། པ་དུ་ས་མཉམ། དབུགས་ཆད་པ་ད་ང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཐུགས་རྗེས་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ། ཐུགས་རྗེས་འབྱང་བ་དང་ཞི་བ་རྱང་ངན་ལས་འདས་པ་དུས་ 
མཉམ། ཞི་བྭ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དུས་མཉམ། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ཚོད་པའི་ཚད་ནི། ཡུལ་གྱི་སྦོས་པ་ཚོད་པས་ཡུལ་སྡང་སྣ་ཚོགས་རིག་པར་གྲོལ།, གཉིས་ 
པ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ཚོད་པའི་ཚད་ནི། སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ཤེས་པས་འདོར་ལེན་གིས་མི་འཇིགས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། ་ ཆགས་སྡང་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་རང་དུ་ཤེས་པས་ཚོད་གསུངས་སོ། ཉམས་ 
༄སྒྱན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱོང་བ་བར་ད་དྲུས་ཀྱི་གཟེར་བུ་ཛོགས་སོ།.. འདིར་རིས་དྲག་རང་རྱང་། † རྟོན་པའི་སྒོན་མེ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་དང་མི་འབྲལ་ 
= བར་བྱ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གཟེར་ཐུ་འདི་ལ་དོ་ན་ནམ་པ་ལྔས་བསྟན་པའོ། ཅྱུ་དང་རྱེན་དང་ཏེན་དང་དབྱེ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའོ། རྒྱུ་ནི་དུག་ལྔ་ཐུག་གསུམ་སྟེ།. དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྱལ་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ལས་བསགས་པས། ་ེ་སྐྱོབ་པས་ན་རྒྱའོ། ཉྱེན་ཞི་དལ་འབྱོར་མི་ལས། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་འདིའོ། ཏྟེན་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
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ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང། གསང་པའི་སྐྱབ ས་འགོ་དང་། 
ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའོ། . ཕྱིའི་སྐྱབས་འབྲོ་ནི་ 
ཊྫིད་དློགག་བོ་ཏ་ཏ་བྷ་གྲཤིན་ རྟག་གྲས་པ། དཱ (85 ཏི ཏྱིན་ཆ 
གླམ་ཆེཧ་བོཡི་དོན་ལ་ཏའོ། 

ར་ ད་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 


དུས་ཐབས་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བས། 


གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། 
རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བདེར་གཤེགས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ་གཉན་པར་ཕྱེད་དེ། བླ་མ་ 
བླ་མ་གཉན་གསུངས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཀའ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡང་བླ་མ། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་ཀྱང་བླ་མ། དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་པར་བྱེད་པ་ཡང་བླ་མའི་ 
བདེར་གཤེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཤེན་རབ་བླ་མ་ཡིན་པས་ན། 
མཆོག །རྒུའི་གཟི་མདངས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། མི་ནུ་བ་རྒྱལ་མཚན་བདུད་རིགས་དཔུང་རྣམས་འཇོམས། 
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དང་ལྭ་བླ་མའི་སྐྱབས་འབྲོ་འདི་འབྱུང་། 
ཕྱག་རྒྱ་འབར་བས་ལོག་ལྟ་ཚར་ཡང་གཅོད། 


ལེགས་པ་ཀུན་འབྱུང་གཤེན་ར་བ་བླ་མའི་ 
སྤྲུལ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ས་བཅུ་འཁོར་ 
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ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། གཟི་བརྗིད་མཁའ་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གཙོ། གཏིང་གསལ་འོད་འཕྲོ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། གསལ་འབར་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། 
བྲལ་ཀུན་སྐྱོབ་འགྲེ་བའི་དཔལ། དཔོན་གསས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། ལེགས་པ་ཀུན་འབྱང་ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་ཕུལ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་སྤེལ། འདོད་པ་འཇིག 
རྟེན་དོན་ཐུབ་བདེ་བའི་རྐྱེན། འཁར་ལོ་བསྒྱར་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ཟླབས་ཀྱིས་གཙོད། ཀུན་འབྱང་ཀུན་བརྐྱེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཙོ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། སི་མཐུན་ཕྱོགས་ 








རྣམས་ཐམས་ཅད་སློལ་མཛོད་ཅིང་། . བདུ་ད་ཀྱི་ཚོགས་འཛོམས་ད་པའ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན། ཆུན་པའི་སྨག་སེལ་སྒོན་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱུན། ཁམས་གསུམ་ཀུན་སྒོལ་དུག་ལྔའི་གཞི་རྩ་གཙོད། ཕྲིན་ 











ནོན། དཔོན་གསས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། མཁའ་ལ་སྒྲ་སྤྲོགས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཁུ་བྱུག་གསུང་གིས་སྲིད་གསུམ་སྦོ་བ་བསྐྱེད། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་བདེ་ལ་བཀོད། གདུང་བའི་དྭབངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བུ་ལྟར་གསོ། མཐུར་གྱི་གདངས་སྒྲས་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་སེལ། ད་པོན་གསས་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། ཐུགས་རྗེའི་རྟོབས་ཀྱི་ 


མཁའ་ལྟར་རྩོཌ་ 
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དྤུཔལ།, , འབྲོ་བ་སྐམ་སྲད་སྦྲོལ་ཐའི་གྲུ། ¬ དུག་གསུམ་མུན་པ་སེལ་པའི་མིག _ །གཤེན།རབབླ་མའི་ཟླུ་ལ་ཕྱག་འཚུཝ་འདུད།. - = ཐུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱངྲ་ཉན་རྒྱད་ལག་ལེན་སྟེའ། 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། འཁོར་བའི་ལམ་སྣ་ཟློག་ཅིང་ཐར་པའི་སྒྲས་ལམ་འཇུགས། འདྲེན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུ་ད། དབང་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ངག་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། 
གྱ་ཧཱ་པཱའི་བླ་མྟ་ཧཱཱཕཾསཱ་ཁ་ཕྱག་འཚལུ་འདུདཱ། གཤེན་རབ་ལྟེས་ཞཇུག་བཧུ་ཏ་སྲིན་བརྔ་ཆོདཱ་སེལ།... དུ་སུ་གསུམ་བླ་ཁུ་ནཱམས་ཉ་ཕྱག་འཚལ་ཞདུ་ད། ¦ ཞྲམ་བྷུ་8འི་སླབས་འབྲོ་ཁ།. † 
མཁའ་རྟར་དག་ཅིང་སྐྱོན་རྣམས་བྲལ། ད་མིགས་མེད་བོན་གྱི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། 





ལས་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་ཕྱར། བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། བོན་དང་གཤེན་རབ་ཀུན་གྱི་གཞི། ངོན་འབགྲོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་ 
༩ རྩ་བའི་བླ་མ་ 


ད 


༈ ༧ དྨ་ཊིཧཱདྤ་ཤྱེཾང 
མཛན་ཧྷང་དྭ་ཡཱཔདྷཱ་ཐཱནཱ་དང་ན་བཱ་ཞའཾ་ཧྲ་ཏྲི། ཕདས་ཕོང་ཛོགས་པའི་སླ་ལཕྱག་ཁཐོལ་ཏཱཏུ་དྒ། ཇོ་་ཤི་ 
ཐྱཾབ་བྲག་བྱོཧུ་གང་དདུལ་རྡ། 85 བངོད། „ ཧིན་ཡུང་བྱུ་ བའ་སླུ་ལཇྱག་འཧའ་འདུ་དྲེ། .འཅྱདྲ་འི་སློཝ་ཁདི་དྲསྔ་ཁླ་གཏུཉྦ་ཏྟེ། . ཕྱིའ་གནཱབྤ། 8ད་པརྲ་ཁྔན་ལ་བུྟྟེའོ་རཏ་ གོཝ 
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ཐསས་ 
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དང་རབ་ལྡན་པའི། རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་རང་ཤར་ཕོ་བྲང་ན། .སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྲོ་དོན་སྤྱོད་ལ་མཁས།,. འབྲོ་འདུལ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། སྣང་གསལ་སི་འབྱེད་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་ཅེ་གཅིག་གནས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། ཚད་མེད་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
གནས་མཆོག་ན། ཉ་བོན་ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན་སྦུལ་པའི་སྐྱ་དང་མཉམ། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། ལྟ་བོན་ཐང་རྗེ་འཕུལ་སྣང་འགྲོ་བ་སྱོབ་པའི་ལྟ། རྟགས་རྱོས་བྱུ་ཆུ་སྒིལ་མ་ཚལ་གྱི་ཐོ་* 
བྲང་ན། ཉ་བོན་གྲུབ་ལྡན་སྒམ་པོ་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་མཚོག་རྒྱལ། བདེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། གཤེན་བླ་མེད་གཡུང་དྲུང་གཤེན་རབ་ལྷའི་སྲས། དགའ་རབ་བཟསིལ་བ་སྙིང་པོ་ཚལ་གྱི་ཐོ་ 











|» €[:.=€ 








༄། པ་དང་། ནད་གུབ་ཉགས་ཁད་པར་ཅན་ལ་བཏེན་ཏེ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། གསང་བ་མཛད་སྨྱོད་བྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པའོ། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ 
དག་པའི་གཞལ་ཡས་ན། མ་སྤངས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཁའ་ལྟར་དག-- །བོན་ཆུ་ཁུན་ཊུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། མ་གཡོས་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན།_ མཚན་དང་དཱ་པེ་བྱད་རྒྱན་ 
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1: ངེ ༄༦ོ 








གྲུབ་ཐོབ་ལགས། ཉི་བླ་ཕྱག་ནས་ཕྱང་ནས་སྡང་གསལ་འོད་ཀྱིས་འགེངས། མདོ་སྔགས་རྱྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཡང་འབྱིན། གཤེན་མཧ་ངྷ་ཐྷི་ཤའི་སླ་ལ་ཕྱག་འཛལ་འཇུད། དེ་ཡི་རྒྱད་པ་ 
ཤབ . རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་། བསིལ་བ་རོལ་མོ་བྲིང་ཆེན་ཚལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། ་ཧི་ཟེར་ཉ་ལ་ཆིབས་ཤིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤུལ། ། 




















བྲང་ན། གཤེན་འཕྲུལ་གསས་སྒམ་པོ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དཔལ། ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། གཤེན་ཁྲི་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་མི་བརྗེད་ཐུགས་མངའ་བ། * .ལྟའི་གཤེན་པོ་སྦྲལ་པ་ཆེན་པོ་ 
དྲུག . འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ཞིང་སྦུལ་པ་ཕྱོགས་མེད་འགྱེད། རྒྱན་དང་ཆ་ཆགས་འགྲོ་བའི་སྟེ་དཔོན་གཙ། . ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཟུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཇུད། དེ་ཡི་རྱུད་པ་འཇིན་ཅིང་ཐར་བའི་ 
' དོད་བསྟེམས་པ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་། འོད་འབྲོ་སེང་གི་འབར་བ་ཚལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། གཤེན་ཉ་འོད་དཀར་འགྲོ་བ་མི་ཆུ་སྦུལ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་འགྲོ་འགྲོ་དོན་ཐབས་ལ་ 
མཁས། གཤེན་བདེ་བ་སྙིང་པོ་གསས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཛལ་འཐུ་ད། * དེ་ཡི་རྒྱད་པ་འཛིན་ཞིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ།. རྒྱ་གར་ཡུལ་རུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་།: བདེ་བ་གཡུང་ྲུང་ཞུན་པོ་ཚལ་བྱི་ 
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༄།༔་ མཁའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབེབས་ཤིང་འབྲོ་ལ་ཚོགས་སུ་གཏོ་ང་། . ཐུགས་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གྲུབ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །དེ་ཡི་རྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་། མེ་ཏོག་ཡིད་དགའ་གཞའ་ཚན་ཆུན་པོ་ཚལ་བྱི་གྱུབ་ཐོབ་ལགས། འོད་དཔུང་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་དབུ་སྒ་གྱེན་ལ་གཟེངས། སྲིན་མོ་མི་སུན་པ་དི་བྲན་བཞིན་ 
གཡོག་ཀྱང་བྱེད། གཤེན་ཁློ་གསས་པདྨ་འོད་ཟེར་མྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། དེ་ཡི་བཅྒྱད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་། ལྔོན་ཤིང་བདེ་ལྡན་ 
ལྟ་བྱ་གཡུང་སྙན་ཚལ་བྱི་གུབ་ཐྲོབ་ལགས། གཡུ་འབྲུག་རྟ་ཅུ་བཅིངས་ཤིང་བཟའ་བདུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། གཤེན་བློ་རྫོགས་གཡུང་དྲུང་སེང་གེའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཐུད། དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཅིང་ 
ཐར་པའི་དྲོད་བརྟེམས་པ། ` རྒྱ་གར་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་། འབུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་འཁུངས་པ་ཚལ་བྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། མཁའ་འགྲོ་དངོས་མུ་འཁོལ་ཞིད་གཅེར་བུ་རུལ་ཞུགས་ཅན། གཤེན་བོན 
ཁླེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སླུ་ཝ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། དེ་ཡི་བརྒུད་པ་འཛིན་ཞིང་ཐར་པའི་དྲད་བསྟེམས་པ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་། རྒྱ་མཚོ་གླིང་ཆེན་ཆུ་མིག་ཚལ་གྱི་གུབ་ཐོབ་ལགས། 
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ལྡོན་ཤིང་སྐུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་བདུ་ད་ཅྩི་ཕྱག་ལས་འཛགས། བདུ་ད་རྱི་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རྐྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། དེ་ཡི་བྱཧད་པ་འཛིན་ཞིང་ཐར་པའི་དྫོད་བཉེམས་པ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཁས་ 
པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་། བདུད་སྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉི་ཟེར་ཚལ་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། གནོད་སྦྱིན་མོན་ཕྱུག་མང་པོས་སྐུ་བརྟེན་ཞིང་། ཕྱག་སོར་སེང་གེར་སྦྱལ་ནས་འཇིགས་པའི་གཅན་འཕྲང་གཤོག གཤེན་ 
དོན་ཡོད་བདེ་བ་གན་མ་གསས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཞིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་། དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་སྤོས་རི་ལུན་པོ་ཚལ་ 
གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། སྤྲལ་པས་བན་གླང་སྤྱོད་ནས་རྫས་བླངས་སྦྱིན་པར་གཏོང་། ཞལ་གད་ངས་སྤྱན་ཟློག་བགེགས་རིགས་དབང་དུ་སྡུད་། གཤེན་རབ་གསང་ བ་ཉ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ 
འདུ་ད། དེ་ཡན་ཆད་རྒྱ་གར་གྱིས་བརྒྱད་པའོ། ༈ ་དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཞིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། རག་གཟིགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་རྱུང་། འདྲེན་པ་མེ་ཏོག་སྟིང་པོ་ཚལ་གྱི་གྲུབ 
ཐོབ་ལགས། . འདབ་ཆགས་བྱ་ཆུ་སྦུལ་ནས་བར་སྣང་གསེགས་སུ་གཅོད། ཐོག་མདའ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇོཡས། དབང་གྲུབ་སྨན་གྱི་གཤེན་རབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། 
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༄། དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། རྟག་གཟྲིགས་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་། གཞའ་ཚོན་རིན་ཆེན་སུངས་པ་ཚལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། རྡོ་ད་ང་ཅི་ཤིང་རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྲས་བསྒྱར། ' དབང་རྟགས་རིན་ཆེན་ཕུར་པ་ལུས་ལས་སྱུལ། གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རབ་ཟྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད།  དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཞིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། རྟག་ 
གཟིགས་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང། རྒྱ་མཚོ་ལྡོན་ཤིང་ཚལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས།  གཅན་སྦྱང་འབངས་ཨུ་འཁོར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་འདུན་པ་བྱེད། གསས་དྲྭག་བདུད་རྱི་གཤེན་རབ་འབར་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། དེ་ཡི་བྱཧད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། བུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་། རི་བོ་གྱེ་ལོ་ཏྲི་ཤ་ཚལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། . གྲུ་གཟིངས་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ 
= ཆེན་པོར་བརྒལ། ཐོགས་ཆག་མེད་པར་རི་རབ་ཟོམ་ལ་གཤེགས། དི གཤེན་ག་བ་པྲ་ཏི་བ་རའི་རྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། དེ་ཡི་བྱད་པ་འཛིན་ཞིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། བུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་མཁས་ 
པ་ཡུལ་དུ་ཕྱང་། རི་བོ་བྟཱེསི་ཀྭ་ཡི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས།  མཁའ་ལ་ཞགས་པ་བརྐྱོང་ཞིང་གཟའ་ཆེན་བསྟོད་ ལ་གནོ་ན། གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་མཁའ་ལ་རུལ་ཞུགས་སྦྱོད། གཤེན་ཧོན་རིལ་པ་ཏྲའི་སླ་ 
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ཧོ་སེ་ལ་ཤཱའི་སྐྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཞིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། བྲུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་། རི་བོ་ད་ན་ཤ་རའི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། དོམ་དྲེད་བཅིབས་ 
7 གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ཞུལ་མཁས་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ། གཤེན་མ་ཤ་སེ་ཙའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེབས་པ། དག་པོ་ཡུལ་ 





1 .ཟ ༦ 


ད 


གྱིས་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང་། སྔན་སྦྱང་འབྲོ་ཡིས་བདེ་ར་གཤེགས་སྙུ་གསུམ་གཟིགས། རྒྱ་གར་རྟག་གཟིགས་བུ་ཤ་མཁས་པའི་ ད་གོངས་པ་ལོན། རྫུ་འཕྲུལ་སྟག་ད་ང་ཁྱུང་དུ་སྦྲལ་ནས་འཇིགས་པའི་ 














ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། བྱུ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་། དེ་བོ་པན་ཏི་སེ་ཤའི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། གླུའི་ཡུལ་ནས་གྲུབ་རགས་ད་ཇྔོས་ | 
གྲུབ་ལེན། ཉ་རུ་སྦྲལ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཤོག །གཤེན་པྲ་ཤོ་ཟང་ཧེའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཛལ་འདུ་ད། དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཞིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྟེམས་པ། བྲུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱང། 
ངི་བོ་མ་ལ་རྩེ་ཡི་གྲུབ་ཐོབ་ལགས། .སྦུལ་པའི་བདུ་ད་ ཇིའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོང་ནད་ སེལ། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་འཁྱིལ་པས་འཇིགས་སྨྲག་འདར་དུ་འཇུད། གཤེན་ཨ་མི་སི་ 
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གཡ གནོ ཤོག་ ཿད་མེད་འོ འོད་ཐཧཿཛྦུལ་པཾ་ཆེ་པྲཞི་ཨོནྟ་ཏ་ན་ལྡན། ཝིན་ལས་ནམ་བཞིས་ཆུ་སྟེགྲས་སྲི་ན་ བོ ཞཧུཝ། -ཚེ་དཁང་ནིག་འཇིན་ཅེན་ཁོ་ཡངའ་ཡདྲ་ཐཉྙེཡས།.དྲ་ཆུ་གཤེན་ 
དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ འདུ་ད། བདེར་གཤེགས་སྦྲུལ་པ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་ ད་ང་། བོན་ཆོས་ ཕྱོགས་མེད་བེ་རོ་ཙ་ན་ད་ང་།] རྟག་ མེད་ མངོན་སངས་ རྒྱས་ པའི་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་གསུམ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་མཛད་འགྲོ་བ་མི་རུ་སྦུལ། མན་ངག་གཏེར་ལྡན་རང་གྲོལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཕུང་པ་དོར་ནས་མཁའ་སྨྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། སྦུལ་མྒུ་དྲིན་ཆེན་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཐུད། དེ་ཡི་བརྒྱད་ 
པ་འཛིན་ཞིང་ཐར་པའི་དྲོད་བསྙེམས་པ། 
སྟོན་མཛད། སྣང་བ་ཚོགས་སུ་གྱར་པས་མཁའ་འགྲོས་ཟས་སྐོམས་འདྲེན། མི་བརེད་གཟུངས་ ཐོབ་རི 
རླཝཊ་མཇན་གྲིས་ཆ་ན་ང་ལྲན། × སེཨ་ཏྱད་ཆེ་ཧྲཚཾ་ཁྲི་ཆུ་༧་བུགྲ འཚ༧་འཇུ་ན། 


བོད་ཡུལ་དྭབུས་སུ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་རྱུང་། དགོཿས་ཁ་རཱང་ཐ ལ་ཆེན་མོ་ནྭཝཾ་མཁྲའི་ཨཐྲའ་ནྷང་ཡཏྩཔཱས། ཐླུསས་ཇྗེ་བློད པ་མྙིང་པཐ ས་ཅན འདྲེན་ 
ཟྭས་གདུམས་དྲག་འཐོགས། སྦུལ་པ་ཝལ་ཚོགས་གངུ་ཁྭ་བའི་སྤང་བ་སྲེཝ། ཁོག་པའི་སྨྱོན་ 
སྔོན་སྦྱང་འཕྲོ་ཉན་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར། བསོད་ནམས་ཚོགས་ ཀག ་ ༦ ཞནཿཏྲི་སླབ། མཁས་པན་ 
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བློ་སྦྱངས་བཀའ་རྒྱད་མཐའ་ད་ག་མཁྱེན། དམ་ཚིག་ཚུལ་ལྡན་སྡོམ་ཁྲིམས་གཙང་མར་ཕུང་། འགྲོ་བ་འཇུལ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། གདྭ་མས་ངག་རྱོགས་མེད་མངའ་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ། ལོག་ 
ཌྟ་མི་མཐུན་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། ཕ་ལྟ་ཆེན་བྱེར་སྟོན་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། - ཐུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་པའི་སྲས། དམ་པ་ཉའི་ཟླྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། དོན་ལ་འགག་པ་མེད་ 
པས་བོན་གྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ། དམ་པ་ལའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། དགོངས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཨུ་ཆུད། དམ་པ་འི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། གུས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་བརྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་སྐྱབས་འགྲོའི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོཾ། ཐྦ:ལཐྲ2ྷཐ། ༈ །སྟན་པའི་སྒྲོན་མ་མ་རིག་ཆུན་པ་སྲེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་འབལ་བར་བ་བ་སེམས་བྱེད་ བོན་སྤྱད་་ 
གཟེར་བུ་འདི་ཉར་ཤེས་པར་བྱའོ། སེསས་བརྐེད་དང་བོན་སྦྱོད་བཅུ་གསུམ་དང་དུ་ལེན་པའི་གཤེན་རབ་དེས།: དགེ་སྦྱར་ཅི་ཆུང་པ་ཝ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྒོམ། དམིགས་མེད་རང་་ 
གྲོ་ལ་ཆེན་པོ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ལས། གཟུགས་མྐུ་རྣམ་གཉིས་འགག་པ་མེད་པར་འབྱང་པས། དགེ་སྦྱོར་ཚོགས་ལམ་འབྱང་དུ་ཅུང་སྟེ། -སྣང་བ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་ས་གཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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བསམ། 


བྱོལ་སོང་གི་སྡེ་རིགས་དང་། ཡི་དྭགས་གི་སྡེ་རིགས་དང་། 











རི པདྨ་འི་སྡོང་པོར་བསམ། ལོ་འད་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པ། 


དྭ་མལ་བའི་སྡེ་རིགས་དང་། གྲངས་དང་བསམ་ལས་འདས་པར་བསམ། བདག་ཉིད་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེས་དགེ་སྦྱར་བོན་སྤྱོད་མདོ་ 











མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དྲི་ངད་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡང་ཤིང་དེ་ཡི་རྩེ་མོར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཞིག་བསམ། པདདྨ་དེ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ 
རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ། གཡོན་གྱི་པད་འད་བ་ལ་ཡེ་གཤེན་གཡུང་ དྲུང་སེམས་དཔའ་བསམ་བགྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ བསམ། རྒྱབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་མཁའ་འབྲོ་ བོན་སྐྱོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
དེ་འི་ སྟེང་དུ་དུ་ས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གདུགས་བཞིན་སྐྱོབ་པར་བསམ། གཞན་ཡང་ལོ་འདབ་པདྨ་བསམ་གྱིས་ མབ པ་ལ། 


ལྟ་དདྲ་གཤེན་དང་སྲིད་པ་ད་ང་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ། ཉྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ་ མི་དང་མི་འམ་ཅི་ད་ང་། ནོམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ཤ་ཟའི་ཚོགས་དང་། སྤྱོ་བྱེད་ད་ང་], རྡེད་བྱེད་ད་ང་] ཁྱབ་འཇུག་དང་། གྱུལ་འབུམ་དང་། 
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ཌྟ་བུ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཡང་དེ་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད། སྒ་ཐམས་ཅད་རང་སྒ། ལྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་སླིབ་དག་ནས་ཉྟ་དང་ཉ་མོའི་སུ་རུ་བསམ་ཞིང་བཟླས། ཡོན་ 
ཏན་གྲུངས་ཀྱིས་མི་ལངས། .བརྲོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་འབྱུང་གསུང་། ལམ་ཐབས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་འབྲལ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ བོན་སྤྱོད་ཀྱི་གཟེར་ཐུ་རྫོགས་སོ། † །རྟོན་པའི་སྤོན་མ་མ་རིག 
མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ° དགེ་བ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་ཚོགས་འགྱུར་ཆེན་པོའི་གཟེར་བུ་འདི་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ། དུསྭ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་གི་ད་གེ་བ་ཅི་དང་ཅི་་ 








བྱེད་པ་ཐམས་ཅ ད། ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྟ་པའི་ཟླ་བ་ལ་བྱ། བྱ་བོ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལ་བྱ། དཔྱི་ད་ཟླ་ཐ་ཆུང་འབྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ་བྱ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟ་པ་ལ་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུ་མཐུ་ཆེན་གྲོངས་ པའི་་ ¡12 
དུས་སུ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་ནང་པ་གཉིས། དང་པོར་རྩོད་པ་བྱས། དེ་ནས་རྒྱུ་རྩལ་འགྲན། དེ་ནས་ཆོ་འབྲུལ་སྦྲལ་པ་འགྲན། དེའི་སྡོང་གཏབ་བའི་དགེ་བ་འདི་བྱེ་བ་ཁྲི་འགྱར་དུ་གསུང་། 





ུ 1) 


ཚ་འཕྲུལ་འབྲིང་བ་བྱ་རྲོ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལ། སྔན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ། དགེ་བ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་དུས་ཁུ། ལོག་ལྟའི་བདུད་རིགས་ཀྱི་སྡེས་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་བཅད་ནས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
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བཀུ་བ 














༄། ཀྱིས་མཛན་ལྡན་གྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དགེ་བ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ནུ་ས་པ། སྟོང་སྦྲལ་ན་ས་ལོག་ལྟའི་ད་མག་བློག་པའི་དུ་ས་ཡིན་པས་ཚོགས་ཆེའོ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་མཛེས་ཀྱི། བཙུན་མོ་མེ་ཏོག་མཛེས་ལྡན་མ་བྱ་བ། -་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལུས་ལ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་བདུ་ད་ངམ་རྗེ་ནག་པོས་འཕྲོགས་པས་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཅམས་རྱན་དུངས་རྒག། ༦ ཉན་་བརྙད་ཀྱི་རྒུུཧྲེ་ཡིས་ཁྱ་ཐཱ་མཛན། 2 ཨུན་ཡའི་བླཝགཱ[ཏིབས། ཏམཚོསྲཾ་ཤྲས་ཚུ་གེ་གང་ར ར ཤན་འེསསེ་བྱི་བགྲེ་སས་བུཆ་།  ཞེས་ཐུམ་ཤེ་སྲ་ཆེན་མོ་གྲྔས་ཞིརཨླ། % 
ཆེན་པོ་གྲགས་པ་དང་། ཀླུའི་ཕོ་བྲང་འཁྲག་དྲེག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་ས་ཆེན་པོ་གཡོས་པར་བྱང་པས། དེ་ནམས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བ་ཁྲི་འགྱར་དུ་གསུངས་ ”ཱ 
ཡང་སྟཾན་པ་བྱོན་པའི་དུ་ས་ནི།: ལོ་བྱི་ཕ་ཟླ་བ་རྟ་པ། ° སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཁོངས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་ཆེ། འདས་པའི་དུས་སུ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་གནམ་རྟོང་ཡིན་པས་ཚོགས་ཆེའོ། བསྟན་པ་ 


བཞག་དུས་དཔྱིད་ཟླར་བའི་ཉཱ་ཡིན་པས་ཀོང་ཙེ་འཕྱལ་རྩལ་ཡིན་ནོ། མབཆན། ཚོགས་ཆེའོ། གདུ་ང་སོབ་བྱོན་དུས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚིས་བརྒྱད་ཡིན་པས་ཚོགས་ཆེའོ། དེས་བླ་མ་འདས་དུས་དང་སྦྱར་རོ། 
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། དི 














༼།།ི་ 2 











དེ་ཡང་དབུག་གུ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བགྲངས་པའི་ཆུ་ཚོད། གཅིག་གི་བར་དུ་གཏོ་རི་བྱཧ་ཚར་རམ། ཆབ་གཏོར་རམ་མདོ་འམ། བསམ་པ་བཟང་པོའམ། 
གང་བྱས་ཀྱང་དེའི་བཅུ་འགྱར་དུ་གསུངས་སོ། དགེ་བ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་ཚོགས་འགྱར་ཆེན་པོའི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། ༈ །སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཛད་་ 
སྤྱོད་ལ་དྲེ་མས་མ་གོས་པ། བདུ་ད་དབང་ལོག་སྤྱོད་ཟློག་པའི་གཟེར་བུ་འདི་ལ། དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བདུ་ད་བཅུ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དེ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་འཇིགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བདུད་ནི། དངོས་ དང་ཉམས་དང་མིས་ལམདང་། མི་སུག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། དེ་ལ་མི་དགའ་སྟེ་མྱ་ངན་ཕྱིས་ཟིན་ཏེ། ༡མས་ལེན་པ་མོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པའོ། དེས་དབང་དུ་རྒྱར་ཞིང་བསམ་པ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ངན་སྡ་ཛོགས་བྱེད་པ་དང་། གནོད་དབང་ལྕེབ་པ་ལས་སོགས་པ་འོང་། དེ་ཟློག་ཐབས་ནི། ། 
བླ་མ་མཁས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟ་བ་ཆེན་པོ་གདིང་དུ་གྱར་པའི་མཐུས། འཁྲུལ་པ་ཕྱུག་བསྡལ་གྱི་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཟྲིལ་གྱེས་མནན་ལ། ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
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༄། ངང་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། འཁོར་བ་སྒྱིད་ལུགས་ཤིང་ཐར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཁུངས་སུ་གྱར་བས། རང་སྣང་ཡིན་པར་བྱས་པས་བཟློག་གོ། གྲགས་པ་སྒྲའི་བདུད་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན 
གུགས་གི་སྒྲ་ལ་ཚགས་ཤིང་དམ་པ་སྐྱེའཾ། ` མི་སྙན་པའི་སྒྲ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། དེ་ཟློག་པ་ནི། ་ཱ 
གྲོལ་ཆེན་པོར་ཤར་བས། ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་ཤེས་པས་མི་རྟག་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྨིས་ལམ་ལྟ་བུར་ཤར་བས་ཟློག་པའཾ། ནམ་པར་གཡེང་བའི་བདུད་ནི། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ 
ཏིཏུ་ཏིཧཱ་དཱཧཾ་ཏེ དཏུུ་ཧཱུང ༡༡ ཏཾ ༩ 5༩ ༡༡༥  ཧདཱུ་ དུང། 


དྲ དབ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པས་སྟན་ད་ང་མི་སྙན་སྤོས་་འདོགས་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར 
གུ་བརྙན་དང་བྲགམལྟ5ྲ་ཉམསྭ་ཐཱ་བླཏྲ་ཧོ་] བཟླུ་བ་ཞབམ་ཕཏི་བཧུདཱ་ནི།  གཉེན་ནཱ་ཧྔ་དགྲའ་བཱཤེསགསག་འཁོར་དྭྱ། ནོརྐར་སཱ་ལ་ཆགས་ཞིང་ཞྲེན་པ་དེའ། དཱི་སློག་པ་ནི། --ཉ་བརང་ 
བོན་ཆོག་དང་གར་མཚམས་ལས་སོགས་པའོ། དེ་ཟློག་པ་ནི། ཌྟ་བ་ཀློང་དུ་ 
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ངལ ་ 








གཞའ་ ཚོན་ལྟར་ཤར་བས། ཞེ་ འདོད་ཚུལ་ འཚོས་ཆོམས་སོ སོ། མ་རིག་རློངས་པའི་ བདུ་ད་ནི། དོན་རིག་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་འཆར་བ་ ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་མ་ རྟོགས་པས། གླེན་གྱིན་སྨོད་དོ། 


' དེ་ཟློག་པ་ནི། ཉ་བ་གདེང་དུ་བྱར་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་ཤར་ཅིང་། རང་འབྱུང་གི་རིག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའོ། འདོད་ཆགས་འཁྲིག་པའི་བདུ་ད་ནི། 


བུང་ཟྲིང་ཐི གི་ནོ་ ནོར་དད་ འཁྲིག་པས་ཆགས་པའོ། ཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྦྱིན་པ་ ཆེན་པོར་ངང་ད་ང་ལྡན་པས། སྤད་བླང་མེད་པ་ ཡོད་ མཐོང་སྣང་གྲགས་ ཐམས་ཅད་་ 
སོ་སོར་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བཞོ། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁློའི་བདུད་ི་རང་གི་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ཏེ་རང་སང་འོག་པའོ། ཟློག་པ་ནི། བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པའི་དང་ལ་གནས་བས། སྡང་སེམས་མེད་་ 








ཅིང་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེཤེས་མུ་ལུན་གྱིས་ཐླུབ་པའོ། ཕྲག་རྡཾག་ཟུག་རུའི་བཏུད་ཞི།- ཉོན་མོངས་པས་ཐསས་ཅད་ལ་འཛེར་དོག་པའོ། ཟློག་པ་ནི། -བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡདས་པ་ 





བསླུས་ཞིང་བདུད་དབང་དུ་གྱྱར་པའཾ། ཟློག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་གནས་པས། ཆེ་འཚོས་ང་རྒྱལ་རང་འདོད་གཞན་སྨད་ཡོད་མཐོང་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ནཝ་མཁའ་ 
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ཆེན་པོའི་ ་ གྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
དབང་ལོག་སྤྱོད་ཟ རྨོག་པཞྨི་ག་ཐེར་ཁུ་རྔགས་སོ། 














བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཞི་བའི་ངང་དང་ལྡན་པས། 
།ས ཐྦ་མངྒ་ལཾ།། 








ཤེས་ངན་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། ང་མཁས་ང་ཆེ་བའི་ཤེས་པ་བྱུད་ལ་སྐྱེའོ། ཟློག་པ་ནི། ལྟ་བ་ 
མཛད་སྤྱོད་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་བདུད་ 


ང་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སུ་ཤ ར་བའོ། 
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༩།། 









།རུང་རྐོར་མོན་ཨཱ་ཅུད་ཅིམ་ཞན་རིས་ཟུན་ཌང་ཚོང་ཞི་ 
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༄ ། །སྟན་པའི་སྨྲོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕ་རལ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་གསོས་གད་བ་པ་། རིས་དྲུག་རང་སྦྱོད་གི་གཟིར 


བུ་འདི་ལ་་ོ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཞི་དྲག་གིས་སྦྱངས་པ་དང་།  ད་གོདས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱང་པའོ། ཕྲིན་ལས་ཞི་དྲག་གིས་བྱྱང་པ་བཞི། དང་ 
པོ་བདུན་ཚིགས་9ུ་སྒྲུབ་པའི་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། .རིམ་གྱི་ད་ང་གཅིག་ཆར་གྱི་བྱ་བཞག་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ་དང། 





པྲིན་ ལས་གོ་རིམ་གྱི་ཝག་ ལེན་བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ནི་ལུག་སྔ་མ་བོར།་ ཕྱི་མ་མ་བླདས་པའི་ སེམས། ༔ / སྲིད་པའི་ བག་ཆགས་ ཙི ཐར་ན་འདུག་པས། 
སྤིད་པའི་ བར་ཌ་ ་ཟ་ད་ ཞེས་བྱའོ། ཞག་བདུ་ན་བདུན་ནས་འདྲེན་པའམ་ དྲོངས་ པ་ནི། དང་པོ་ཡང་ མེར་མེར་ །སྲིད་པ་ཞྡེ་ཐ་ལྡེ་འཁར་ ཤཐ་ བཤད། གོར་གོར་ལས་ 
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༄། སོགས་པ་ཞག་བདུ་ན་བདུ་ན་ནོས་འགྱར་བས། ཱ 


ངི 


རིས་དྲུག་ བར་མ་དོ་དང་ ཤཿ སྣང་བ་རེ་ཤར་བ་དང་། ཤི་ན་སྭ་ཀྱང་ དྭམྱལ་བའི་ཡུལ་ན་ 
དུག་ཙམ་ན་ཡང་། ཚྭ་གང་གི་སྦྱོང་བའི་དརྱལ་པའི་དམྱལ་བ། _ བདེ་བར་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་དྲ་མལ་བའི་ཡིད་བཏགས། དོ་ན་མ་རིག 
ང་དྱ་མལ་དཔོན་བྱིས་བརྡེག་ཚོག་བྱེད་པས་ད་རཕྱལ་བའི་བྱོལ་སོང་། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་གཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་བས་དངྱལ་བའི་མི། གཤིན་རྗེ་དང་ཚོད་ཅིང་ཕམ་ 
ས་དྱམལ་བཞི་ཉ་མ་ཡིན་གནས་གོང་ནས་འོག་ཅུ་ཉྱང་བས་དྲྭ་ཐལ་བའི་ཉ། དེ་ལས་སྔ་ཁ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་ན་འདུག་བས་དརྱལ་བའི་བར་དོ་འོ། ] 
ནམས་ཉ་གཤེན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཞག་རེ་ལ་སྣང་བ་ངན་པ་རེ་རེ་བསལ་བས། ` ཞ 











ཞཐྲྨཏྟྐ ྒ་་ བའི་ཡུལ་ནས་འདྲེན་པའོ། དེས་རིགས་ལྔ་ཆར་རེ་ 
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འགྲེས་སོ།_ གཉིས་པ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱི་བྱ་བཞག་ནི། ་སཱན་སྟོན་པས་ཞག་བདུན་བདུན་ནས་དྲངས་ནས་འདུག དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ཡང་ཞག་བདུན་བདུན་དུ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཞག་རེ་ལ། 


དྲངས་པ་རེ་དྭང་། ` ཁྲས་དང་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་དང་མར་སྦྱིན་དང་སླྨོན་ལམ་དང་བཤགས་པ་དང་། ཉིང་པོ་འཛབ་བྲགང་ཞིང་། ཞག་བདུན་བཅུན་དུ་ཡང་ཡང་སྲོས་ལ་བྱའོ། དེ་ལྟར་མ་ 


གྲུབ་ན་ཞག་པདུན་ཚོ་རེ་ལ་ཐེབས་རེ་བྱའོ། ཡང་ན་ཞག་བདུན་ཚོ་རེ་ན་རིས་དྲུག་ཚང་པ་རེ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཅའ་གཞི་ནི། མ་འད་ལ་ སྒྲིབ་སེལ་ལྟ་བུ། དང་ 


གཏོར་མ་དང་། མཚན་བྱང་དང་། . དྲི་མ་ ཅི་ཧྱད་ནང་ཐུད་ཕྱེ་ཌར། ལས་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞུང་དང་མཐུན་བར་བྱ་ལ། བད་ག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཆུ་བསལ། ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་་ 


དང་ནི། ཚིག་བཤད་བཞིའི་རིམ་བཞིན་དྲངས། ཕྱག་རྒྱ་སྐྱབས་སྱིན་དང་། མཚོད་ཕྱིན་དང་། ཐུགས་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། _ ་མགོ་མཇུག་ཀུན་ལ་གཅིག་པའོ། ཏིང་འཛིན་ྔོན་འབྲོ་ 


འདི་ཉར་བྷསོམ། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཅུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་ལ་ཚེ་འདས་འགྲོ་དྲུག་ས་བོན་ཡི་གེ་འབུ་དླུག་ནམ་པ་དེ། བཀུགས་ལ་མཚན་བྱང་གནས་ཨུ་བསྟེམ། ་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ 











1 








2-654 














ཤཿ 


];28 








. ཿ 








¦ 


༄། ཐྱུགས་ཁ་ཆུ། ལཝྔ་ལྡན་ཡི་གེ་སྭེ་ཞིག་བསམ། ཐཱཾ་ལས་བོན་ཉིད་འགྱར་མེད་བརྡ། མཐིང་ནག་རྩུ་དྲུག་འཕྲོས་གྱར་ཉེ། _ཕྱག་རྒྱ་འདུལ་གཤེན་དྲུག་ཊུ་བསམ། ' །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་གོ་ 
མ་ལག་ལེན་ནི། མདོ་ཕྲིན་ལས་བཙོ་བྱཧད་པའི་གཞུང་བྲསང་། དབང་པོ་སཱ་གཙང་ངམ། མཚན་བསྟོད་ཡན་ཆད་བྱས་ལ། ` དང་ལ་ནེའུ་ཆུང་མའི་མཚན་ླས་ཀྱིས། ° བདག་དང་གནས་ 
ང་ཛས་ལས་སོགས་དག་ཅིང་ཚངས་པར་བྱས། དང་པོ་ ནང་བྱདད་ལྟར་ན། དྭ་ཐལ་བའི་གན་ས་ནས་དྲང་ས།. དེ་ནཾས་ཆབ་གཙང་ལྔས་དྲིལ་བའི་ཁྱས་བྱ། དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་ཀློང་ཕྱག་བྱ། དེ་ 
ས་མར་མེ་མཆོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་དྭ་མལ་བའི་མར་སྦྱིན་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་གཤེན་གྱི་སྨོན་ལམ་གད་བ། དེ་ནས་ཞེ་སྡང་བྱམས་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས། ་ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཐ་མ་ 
ངྱ་གཙང་སྦེང་ལ་མར་ལ་བརྩུར་ལ་བཞག་གོ། དེ་ནས་ཡི་བྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་དྲངས། ལྷའི་སྐུ་ཁུས་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ཕྱག་འཚལ། སྤོས་མེའི་མཆོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱ། ཡི་དྭགས་ 
་མར་སྦྱིན་བྱ། . སྨོན་ལམ་གད་བ། འདོད་ཚགས་སྦྱིན་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས། ° གཏོར་མ་གཉིས་པ་བསུར་ལ་བཞག་གོ། དེ་ནས་བྱོལ་སོང་གི་གནས་ན་ས་དྲངས། .གཤེན་གྱི་ཟེར་ཁྲུས་བྱ། . ནམ་ 
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༄‰ 





མཁའི་ཀློང་ཕྱག་ཊཚལ། བདུ་ད་ཅི་གཚོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞབུལ།: །བྱོལ་སོང་གི་མར་སྦྱིན་བྱ། །སྨོན་ལམ་གད་བ། །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཤགས།. .།གཏོར་མ་གསུམ་པ་བསྙུར་ 
ལ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་ཡང་མིའི་གནས་ནས་དྲངས།' . །བཅྒྱ་བྱིན་གྱི་འོ་ཁླས་བྱ། །འབྱུང་བའི་ཀློང་ཕྱག་འཚལ། ལྟ་སངས་ཀྱི་མཚོད་པ། སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འབུལ། མིའི་མར་སྦྱིན་བྱ།-། 


' སྨོན་ལམ་གད་བ། འཕྲག་དོག་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས། གཏོར་མ་བཞི་པ་བསྩུར་ལ་བཞག་གོ . དེ་ནས་ཡང་ཚྷ་མིན་གྱི་གནས་ནས་དྲངས། `ཟུའི་མཚོ་ཟུས་བྱ། སླེད་པའི་ཀློང་ཕྱག་འཚལ། 


མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་ཆས་པ་འབུལ། ཉ་ིན་གྱི་མར་སྦྱིན་བྱ། སྨོན་ལམ་གད་བ། ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས་། གཏོར་མ་ལྔ་པ་བསྣུར་ལ་བཞག་གོ། དེ་ནས་ཡང་ྷ་ཡི་གནཾས་ 
ནས་དྲངས། རྐོང་ཙེའི་གསོས་ཁྲས་བྱ། སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ། རམ་ལྔ་སྙིང་པོས་ཕུལ། ཡང་ན་ངོ་མཚར་ནས་མར་ཁ་བརྲོད་པའི་མཇུག་ལ། མར་མེའི་འད་ ད་ང་སྤོས་ཀྱི་དྲི། ་ བདུ་ད་ཅིའི་ 
གསོས་དང་ཉའི་གསང། མེ་ཏོག་ལས་སོགས་ནམ་པ་ལ། དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལ། སྲིད་ནི་ཡེ་ཡོད་ཅུང་ལས་སྲིད། ཆགས་ནི་ཕྲ་རབ་རུལ་ལ་ཆགས། རྐྱེས་ནི་དྲོད་གཤེར་ཟླན་ལས་བསྐྱེད། ། 











2-656 


















༄།་ གྲུབ་ནི་སྤྱི་མཐུན་ལས་ལས་གྱུབ། རྒྱ་ཞི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན། རྐྱེན་ནི་དད་པ་ཅན་གྱིས་སྦྱར། ལྟ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མཚོད་པ་འབུལ། ལས་སོགས་པ་བཛྲད་དོ། ལྟའི་མར་ 
སྦྱིན་བྱ། མཁའ་འགྱིང་གི་ཀློང་བཤགས་བྱ། ... གཏོར་མ་དྲུག་པ་བསྙུར་སྒྲའི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་གཏོང་ངོ་] . དེ་ཡང་ཕྱག་གི་དུས་ན་མཚན་བྱང་གིས་ཕོ་བྲང་ད་ང་དཀྱིལ་འཁར་ལ་བསྐར་བ་བྱའོ། 
དྲངས་པ་དང་། ཁྱུས་དང་། ཕྱག་དང་]།་ བསྐོར་བ། . མཆོད་པ་དང་། མར་སྦྱིན། རྷ་གཤེན་གྱི་སྨོན་ལམ། བཤགས་པ་ལས་སོགས་ཀུན་ལ་བྱའོ། དེ་ནས་སྒོ་ད་བྱེ་ལས་སོགས་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ནམ་བདུ་ན་བྱ། སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་འཛབ་སྔགས་ལས་སོགས་རྟག་ཏུ་བཟླས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་གོངས་པས་ཟིན་པར་བྱའོ། པོ །གཉིས་ 
བ་དཊངཾསྭ་བྱཨ་ཕྦྱད་ཐ་ཞི། ཇཾ རྒྱད་ཡིཿཏྲེ། ུ་ཇད་ང་ཁ་ཏྐཏྟ ཏྲ་ཏེ་ཊྱ་ཊ་རྟཊ། མཐའ་སེལ་ལས། དགོངས་པའི་དོན་བསྟན་བཅུ་བདུན་ཏེ། „ ཡོ་འབྱུང་ནམ་མཁའི་དགོངས་པ་ད་ང་། བདལ་ 
ཁྱབ་བོན་ཉིད་དགོངས་པ་དང་། དོན་གསལ་རིག་པའི་དགོངས་པ་ད་ང་། གསལ་སྣང་འོད་ཁྱིམ་དགོངས་པ་ད་ང་། ་ སྦྱ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་དགོངས་པ་དང་། ”ཀུན་་འབྱུང་ཟླབས་ཆེན་གྱི་ད་གོངས་པ་ 
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།དངོནསྨོན་མ་མུན་སེལ་ལས་གཏམ་བྱད་ བད་ཡི་གཟེར་ 
བུ་ཞེས་བྱ་པ་ བཞུགས་སོ།། 
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༄༅ཡ ། སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་ཚུན་པ་སེལ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཏམ་རྒྱད་བརྡའི་གཟེར་བུ་ལས། དཾ བླ་མ་ལཾ་མོས་གུས་ཆུད་པ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ །བདག་སྟད་དང་ཟ་མ་མ་ཐལ། ནི། གཙོ་ཟ་དེ་དྭགས་པོ་ཅ་ཤོད་པ་ཡིན། ཕ་ནི་གཙོ་བྱིམ་བུ་ཡེན་ཚ་ཞེས་བ། སྦྱ་ཆ་མྱོ་ཕིད་ཝམ་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོར་ 
འཁྲུངས། སྔོན་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པས། །ཆེ་ཝ་མ་ལ ཆགས་པ་ཆུང་ཁ་དད་པ་ཤེས་རབ་ཆེ། ཁྱོ་ལ་བཏང་ཞེས་ཀ་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབས་པས། 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ །གསེར་གཡུ།  ་ན་ས། ` རལ་ཅེད་ཟླ་ལ་བཏང་པས་། །རག་མོ། . མི་འགྲོ་བར་གཅིག་བུར་གུད་དུ་བསྡད་ ༡ 88 8 ང་ 
ནང་བ་དང་ཟླ་མ་འདྲེབ། དེ། བུ་མོ་དེ་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ།་ ཧོང་ནུབ་ཉོ་ཆུའི་དུས་ན་བྱིལ་ཆུང་ ཙཾ་ག སང་ཏྲི་ཏ་རྐྱེན་ 
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༄། ་ གཙུལ་གྱི་ ་ཚུལ་དུ་ ཆྲགས་པ་ དངོ ཧཿ ± མཐོང་ ་ནས་གཟུགས་མེད་སྒྲ་སྐད་ |བོ་ཆང་། < བོན་ མོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱིན་འབོད་པ་ དང་། 
གཉིད་ཀྱི་རླེ་ལམ་ན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ ཚོགས་འགྱེད་པ་ དང་ ༩ དུ་ 'སོང་ རཿ ` རྒྱ་གར་གྱི་ མཁས་ པ་ ནམས་ཀྱིས་ དབང་བརསྐུར་གདམས་ ངག་ ་བཏ་པ་པ་ དང་། 
།ཤེན་རབ་བཞི་ཁས་ནགས་བ། ཉ་ཡུལ་དུ་མཚོད་པ་ལ་ཕྱེན་པ་རྨིའོ། །ཅྱབ་ཅུ་ཅ་གཅུས་ཏུ།  དེ་ཨུའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ན་གཤེན་ཚད་མེད་འད་ ལྡན་གྱི་བྱུལ་་ 

།ཅམ་ཁབ་ཀྱི་བྱང་རྩགས་ན། པ། དམུ་གཤིན་དྲ་ནངབ་ནག་མཁའ་དེས། གཙོ་ཡི་ཁང་བུའི་སྒོ་ཅར་གློང་དུ་བྱོན་ . དེ་ཟང་བར་ཐུབ་ཀས། པས། བུ་མོ་དེ་ 
ཉི ན་ཀུ་ཕྦོ་བ་སྐྱེས་ན་ས། གཤེན་རབ་དེ་བ། ཁུས་ཀྱི་ཤ་ཞིག་པ་ཙམ་བྱེད་ ནས། །།དད་བ་ཆུད་པ། :འདོད་ ཞིང་ རུས? གཞོང་ ཧུ ཞིབྭ་དྲངས་ པས། མཁར་ 
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གཞོང་ས་ལ་བདབས། ཀ་ནས་ཁང་མ་བཞེད་ནས། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ཟས་ཕྱེད་མར་བགོ་དགོས། མི་བགོ་ན་ནོར་བཀྲགས་པ་ཞིག་ང་ལ་བྱྱིན་དགོས་གསུང་ས། གཡའས་ཐངས་བྱད། བུ་མོས་མཁར་གཞོང་བཅག་ 
པ་གསང་ནས། །ཁོང་གི་ཕ་མ་ལ། ནང་དུ་འོང་ ཁྱིབ་དུ། ཁྱིམ་ན་ས་འཇབ་བུས་བརྐུས་པས་ །མ་ཚར་བར། ་ །བླ་མའི་ང་ལ་ཅི་ཡོད། ་ཆུ་རིལ་ཞིག་དང་བྲང་ཞིག་ཐོབ། གཤེན་རབ་དེ་ལ་ཕུལ་ 
༈ ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་། ཕ་མ་རབ ཅུས ཕྱུག་ཡག་ ཁྱོ་ཕོར། པར་བཙལ་ནས་ བུ་མོ། བག་མར་བཏང་རྙམ་པས། བུ་མོ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་མེད་སྤྱོན་མའི་སྤྱོད་པ་བྱེ་ད། བག་མར་གཏོང་ཁ་བསམ་ 
ཡསྭ་བག་ད་མར་དུ་བྲོས། ཐང་ཙོགས་ཐུ་བག གཉེན་འདུན་ཀུན་གྱིས་བུགས་པས། ཁུག་པའི་གླགས་ཀྱང་མེད།་ གཤེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ལ་ལུང་དྲུག་གི་ཤེས་ཉན་སྦྱང་ས། དབུ་མའི་སྐོར་དང་བཅས། 
21 དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་རསྙན་རྒྱད་ཀློང་གི་དགོངས་པ་བླངས། གསང་བ་བླ་ན་སམེད། དབང་བཞི་རྡོགས་པར་གནང་ཞིང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བརྐུར། བྱེ་ནང་གསང་བའི་ཚིག་དབང་། ་ གན་ང་བ་ཐོབ་ 
ནས་ཧས་པོ་རི་ལ་སྒོམ་བསྒུབས་མཛད། ཏིང་འཛིན་ཅལ་ཇོགས་བླ་མ་སྤྱན་ཡང་འདྲོངས། ཚགས་ཅུས་ཁྭ་བ་མི་བིད་ཕྱི་དཱོར་མ་བསམ་ཚག ཐུདན་མོང་འདུ་བ་སྣ་ཚགས་ཚོགས་སུ་བརྱར། གཤེགས་ 
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༄། བཞུགས་ཐོགས་མེད་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར།  ཕུད་པོ་ལྟག་མེད་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། གཞའ་ཕལ་བར་ལར། ཅེས་གསུང་ས་སོ།། ༈ །སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་ཨེལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཾ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བཙོན་པའི་གཤེན་རྒྱལ་སྲས་ཐང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ་ རིགས་ . རུས། '' དྒཾ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བོན་པོ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱལ་བོན་དིང་གཙུག་མ་འོད་མ་དད་ལྡན་མ། དེ་ 
གཉིས་ལ་སྲས་དེ་འཁྱངས་པའི་དུས་སུ་བློ་ནོ་བའི་ཚོ་ག་མང་པོ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། རཾ དེ་ནས་སྟག་དང་ཁྲི་སྟན་ས་ལེའི་ཚང་བུའི་ཁུད་དུ་བརསྙལ། ག་ཕུར་་ 
དང་ཟླན་ཝ་ཚགྲས་ཀྱི་ཉདི་གས་ཕུུས་ བས་ལ་སེང་གིེའི་ལེ་ཕཱ་ལ་སཱགས། བགྲས་།  སྤྱིས་ན་མ་ཚྲ་ན་ཐུ་ལོན་རྟབ་འིག་ཀྱེ་ཏྟ་ྱི་སྒང་བགླ་ཊ་ྱ་ཛོ་ཧཱ། ¿„ རྒ་གར་ཧྱི་མཱཁཱསཱ་ཕ་བཞྲི་དྲ་ཧ་། :ཞང་ཉུང་རྟ་ཛ་། 
ཨོ་རྒྱན་དང་། ཐོ་དཀར་དང། བུ་ཤའི་མཁས་པ་བཞི་ལ་གཅུགས་། དགུད་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་ནས་མཁས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོན།, བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ཤུ་གཞའ་ཚོན། རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའ་ཚལཅུ། སྒོམ་གྲུབ་ཚད་དུ་སྨིན་པར་མཛད། ཉིན་མོ་མི་ལུས་ཀྱི་མི་ལ་གད་མས་དྲག་འཆད་། ཉུ་བ་ཟོ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱང་དུ་སྦྲལ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཞོས་སུ་བོན་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། ཅེས་སོ། 
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 སྐྱིད་ཀྱིན་རོལ་ཅེད་སྣ་ཚོགས་རེ་ཡིན་ཡོད་པ་ལ། ཉའི་ཙེ་འཛོ་སྐྱོ་ནས་མེ་ཏོག་གླིང་ལ་ཕྱིན་པས། མི་ཕུལ་བྱི་ཁང་ཁྱིམ་མཐོང་¡ དེ་ད་གའ་རྙམ་བྱེད་ནས་མི་ཡུལ་ 
ཤི ཅང་ཆས་ཏྲིས་བྱག་ན་བ་གི་ག་དྲ་ང་འཕྲད་། 








ཨི་ཐི། ༈ །སྟན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་ཕ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡང་ཞའི་སུལ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་གྱི་གནས། ཞའི་བུ་ཕོ་དྲང་སྲོང་ཤེས་དགའ་རབ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཞིག་ཤིན་ཅུ་དགའ་ཡིན་ 

བེ དུ་ཕྱིན་པས། བུད་མེད་བསམ་པ་དང་རྒྱན་ 
ལ་འུ་བྱི་རུ་ཐྦུཁ་ནས་མིའི་རྒྱན་ལ་ལྟ་ཆུ་ཕྱིན།  བུད་མེད་དྲེགས་མཐྭྱྱི་ལ་རྔེགས་ཀྱིས་རོགས། _ ཉ་བུ་རྙིང་ནད་བུད་མེད་ྟོ་རུ་ཞུགས། ལྷ་བུས་ 
སྐྱེས་ལེགས་མ་ལ་ལན་ཆགས་སྙགས། ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་བུ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་། བག་མས་ཁྱིམ་དུ་ བཏྟོལ་ནཾས་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་འཁྱས། ཉ་བུའི་བལྟས་པས་མི་ཕུལ་ཆོ་ངེས་གང་། ལྟ་ཡི་བུས་ནི་ཚིག་བཤད་ 
འདི་སྐད་བརེད། ང་ནི་ལྟའི་བུ་ཕོ་དྲང་སྲོང་ཤེས་དགའ་སྟེ། ` གཞལ་ཡས་ཁད་དུ་སྤྱོ་ནས་མེ་ཏོ་ག་གླིང་ལ་ཕྱིན། . མེ་ཏོག་གླིང་ནས་འཛམ་གླིང་མི་ཡུལ་མཐོང་། དགའ་དད་རྐྱེས་ནས་མིའི་ཡུལ་དུ་་ 
ཕྱིན། མ་དག་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་བཏ་བ་པའི་མཐུས་། ' བཙུན་མོ་མེ་འབར་མ་དང་ལམ་ཁར་ཐུག་གིས་འཕྲད། མ་ཉེས་ཉྭ་བུ་གྲི་རུ་དེས་བསད་ཙམ། ཉོན་མོངས་དབང་གིས་དུ་ག་མའི་ཉོ་ཅུ་ཞུཌ། 
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༄། མི་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་ནས་བག་མ་ཁབ་ཏུ་ལེན། ལྷ་ཡུལ་དྲན་ནས་འོང་བས་མི་ཡུལ་ཚོ་ཇེས་བཀང་] རྒོད་བྲོད་སྙིང་ཚིམ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེས། བྲ བཅུས་པའི་མེ་ཏོག་གཞོང་བ་ 
„ ཨོག་འིདྲ་ཅའ། ཆིས་ཡང་ཞེགསི་ཏན་སནོཏ་འེ་ཐོབས་ཤིག་གོ། དང་ཤྲི་ཁམཐ་མག་གཞན་འ་་བྱཿཏན་གནོད། ཅེས ཡེ་ཐྲི།ུཊ ལསྔནཿ་བཞེ་གླན་མསཿའིགྲྭ་ཁུ་ན་ཁ་ཐེཝ་ ཝརྱགཿའཛཝང་ 
ཆ། ཙལ་དྲ་སསི་བྲན་ཞསངྲ་བཱ་དྲ་པཾན་ལ་མདྷཱ་ཐཱའ་ཧཱཧཾ། ་ཏཧཾ་ཧ་མ་འབྲེཁ་གྭ་ཐཧ་ཛན་སང་གི་ཟླ་ཞསག་སེ། ° ཞི་ཨཛྷཧྷ་ཀཱས་ཨི་ཨཿཿབྲས་བཐའ་ དགོན་མཚ་ཞིག་ཞ། ༦ གཞེན་ཆབ་ཁོག་ 
ཕྱོད སེང་གེ་ཞེས་བྱཔ། ཤསྷན་བྲགས་རྙེད་བཟུར་ནུག་འདམ་གཱབུ་ཁ་ཨ་ཐཐས་གྱ་ཆགས་པ། =་གཞན་ད་ག་གི་རྫས་དར་འོ་བྱད་ལ་གཏུ་ཇ་ཞི་ཆགས་པ་ཆེ་བ། “5 ཤསོ་གྒུ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དག་གི” 
གྲགས་པ་འཛོམས་བ། གཞན་ཛཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གཤེ་ཚིག་སྨྲ་བ། རཾ མི་གུས་པའི་འཁོར་སྤེལ་ཞིང་། བཟང་པོའི་ད་པོན་ཆས་འཛིན་པ། འཇིག་རེན་གྲགས་པའི་བོན་བཅུ་ཞེ་ཕུགས་ཨུ་ , 
མཞགས་ནས་ཀིན་ངནྭ་ཕོགས་བུ་ཤར་སྐན་ཟེར་བ། བཞེན་བ་ཨ་ཁོག་པར་ཆུ་ཝ་འཚམ་རྱྱ་ཚུཝའ་ཚེས་བ། £ ཛེཿའནི་ཡི་ནཝ་མར་ཚག་ཁ་ཡ་ཞེན་ནས་སི་ནམས་ཐྱས་ནོ་ཐེན་ཕ། ༨ ཧྲིས་ཤེས་ཆ་སྐེས་པས་ 
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ཐ་སྟད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སླ་བ། དམན་ཆ་མི་འཛིན་པར་བསོད་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ།  དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས། ལས་ངན་པའི་དབང་གིས། ཁྱབ་བྱེད་སྟན་པ་སྟོབས་ལྡན་གདོང་བཞིའི་ཁྱས་ 
བླངས་ནས། ལས་བཟང་པོ་བོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས། སྟོན་པའི་ལུས་ལྟར་མིའི་ཞལ་གཅིག་ད་བུས་སུ་འཁྲངས། ཧཱ གཞན་བོན་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ཏ་བསླབ་པའི་སྟོན་པའི་ཚུལ་ 
 བསྟན་པས། . གཡབ་ཕྱོགས་སྤེལ་བུའི་ཞལ་གཅིག་བྱང་། གླེན་རོོངས་ར་ཚོད་དུ་སྐྱད་པས། ཕག་ཞལ་གཅིག་གཡོན་དུ་བྱང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་རྔམ་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཊུ་བྱ་ཕོའི་མགོ་བོ་གཅིག་ཐོན་ 
ནས། མི་མཛེས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མི་གསང་བར་སྟོན་པར་གྱར་ཏོ། ཅ་བ་མི་ཡི་ཞལ་དེས། སྣང་བ་སི་རག་མི་འདྲ་སྦིན་བཞིན་འགྱར་ལྡོག་ཆེ། ` རྟག་ཏུ་རེ་བའི་བསམ་པ་དོར་བར་བྱ། 
༧ ཡང་དག་བདེ་ན་པའི་བོན་ལ་མོས་བྱས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད། ཅེས་སྐྱིལ་མོ་གྲུང་བཅས། ཀ་བཱ་ལི་བཀྲམ་ནས་བཤད་བས། `,གཡས་པས་ན་རེ་ཀྱེ་གསོན་དང་ལགས་པ་དེ་ཚུགས་ལགས་ཏེ། བྱང་ 
བ་འདི་ལྟར་བྱུང་། ནང་དུ་མི་བདེན་མ་ཤར་ཕྱི་རུ་དོན་བཤད་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཁྲེལ་ཞིང་རང་རྦ་འབབ། ལོག་པའི་བོན་བཤད་སུག་བསྔལ་རང་ལ་སྨིན། ཞེས་སྒྲོགས་སོ། གཡོན་གྱི་ 
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ད དི 
༄། ཕག་ཞལ་ན་རེ། མཁྱན་བུ་དང་བཅས་ནས། རངད་ཉསས་གཞན་དང་མ་བསྟན་ལོག་པའི་སྨྱོད་པ་མཁས། དོ་ན་ལ་མི་གནས་གཏི་ཆུག་རློངས་པར་བཤད། གཡོ་མེད་དོན་དང་་ 
༠ །ཧན་བཧཱ་ཊིདཱ་བནཱ་བད་བུག་། རྩུ་དནཾ་ཀྱེན་དང་མཚུངས་པའི་ཕག་ཞལ་འདི་རྟ་བུ། ་ གསང་བར་བྱ་རྒྱར་ལགས་ཏེ་དབང་མེད་སྔན་ན་སྡོད་ ཅེས་གླེད། .  སྤྱི་གཙུག་ཁྱིམ་བྱའི་མགོ་བོ་ན་རེ། 
ཐོུས་དང་ཐར་མཐའ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ངན་སླ་མཁན།.. ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ་ཨོཾ་ཨོ་ཨོ། ཕོ་བོས་ངག་བརྲོད་ཕྲིན་ལེན་ད་བུལ་རྒྱུ་ལ། གཅེན་པོ་ །གཞལ་གཅེག། མི་བདེ་ན་གཅུང་པོ་ཞལ་གསུམ་བདེ་ན། གུས་ 


༧ དྲུག་ཁྲིའི་བར་དུ་མི་ཁོས་སྦྱོང་པ་ལྟར། ཐུག་བསྔལ་ཚེན་པོས་རང་ལ་གདོང་དུ་བརུག ཅེས་སློགས་པར་གྱར་ཏོ།.  ཧེ་ག་ྟར་བྱམས་པ་སྒོམ་བྱས་ཙ་ན། ཡང་ལོག་པར་རླ། སྦྱིན་པ་བཏང་བྱས་ཙ་ 
]སེནཾ་ཞྲཾ་གཱཧཱ་ཧཱ་འཱཧཱ་ཧཱར་སླ། ཞི་བ་སྒོམ་བྱས་ཙ་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་གཏམ་ལོག་པར་རྨ། ་ཡངས་པ་སྒོམས་བྱས་ཙ་ན་ཕྲག་དོག་གི་གཏ་མ་ལོག་པར་སྨ། བཀའ་ཐུབ་དགོས་བྱས་ཙ་ན་ཡང་ལོག་པར་སྨྲ། 








་ 


ཕྱག་འཚལ་དུ་རང་རྣང་འདྲེ་རུ་ལངས། ད་བོན་ཆས་བཟུང་དུ་བདུ་ད་ཀྱིས་བསླུས་ནས་མེད། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད། རང་གི་རང་བརླས་འཁྲྱུལ་པ་མ་ཟློག་ན། ཁོ་བོ་ ། 
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དེ་ལྟར་ཅི་སྦས་པ་ལན་མེད་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པར་སྤོགས་པར་གྱུར་ཏོ། དེས་ན་སྤྲོན་མ་ཆུན་སེལ་འདི་ལྟར་དུ་ཚ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ནས་མ་བསུང་ ན། བོན་བྱས་པ་ལྟར་སྣང་བ་བོན་མིན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
_„ ཉེན་ཡོད་པས། ཡད་ཡང་བསམ་པར་བྱ། མདོ་དང་རྒྱད་སྡེ་ལྟར་འབད་བྱ་ཞེས་གཟུངས་སོ། ༈ _ །སྟོན་པའི་སློན་མ་མ་རིག་ཆུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བོན་སྒར་ཞུགས་ནས་མི་ཆོས་ 
ཟླ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་སོགས་མ་སྤངས་ནས། འདི་དང་ྱི་མ་གཉིས་ཀར་རང་གིས་རང་བསླ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཞིག་ན། མང་རྗེ་ཤ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ། ཤིན་ཏུ་མི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འཛོམས་པ། ནོར་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་ཀུན་ཚང་པ་མངའ་བ། འབང་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བརྟེམས་པ།. . རིགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ། - .འཇིག་རྟེན་གྱི་གླགས་པ་རང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལ། བུ་མོ་ཤིན་ཊུ་མཛེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། བཞིན་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟར་དཀར་ལས་གསལ་བ་སྐད་འཕྲ་ལ་རིང་ཞིང་སྙོམས་པ། , མགྲིན་པའི་གསང་དོད་ཅིང་ཀེད་པའི་སྐབས་ཕྱེད་པ། 
མི་རིང་མི་ཐུ་མི་འཕྲ་མི་སྦོམ་ལ། གསེར་གཡུ་འིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བཟང་ཕུག་དེ་ལྟ་བུ་གཉེན་མཐོ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་ཀྱི་སྲས་པོ། སྲས་ | 
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རཾ དྲི་མེད་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ། སྣ་ཚོགས་འཛོམས་པ་ཞིག་ལ། ཁྱེམ་དུ་བཏང་ནས། བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན། བློན་པོ་གདུག་པ་ ་ 
ཅན་ཞིག་གིས་ཐབས་ངན་བཤམས་ནས་དབབེན་བསྐྱལ། ཌོ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་ལ་ལྟས་ངན་གྱི་ཐན་པ་ནད་ངན་མཛེ་ཡིས་ཁྱེར་ནས། .མི་ནྣྔམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱོ་ལ་ཁྱོད་སྡོད་པ་ཟེར་ཏེ་འཕྱ་ཡིན་ | 
འདུག དེ་བས་ལ་ཆེན་པོ་འདི་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན། ཤིན་ཏུ་འཛོམས་པའི་སྐྱེས་པ་ྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་དེ་སྔོན་ངས་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ཆེར་ལྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ་དེ་དང་འཕྲད་ལ་འཐད་དམ་ལྟ་ཡིས་ 
' ཊུ་གསང་དམ་པ་གྱིས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ལ་ཤོག་ཅིག ་ང་ཅག་རྟ་པ་ བཅུ་ ཡིས་བསུ་ཡི་ ཟེར་ ན་ས་སོང་ངོ། མོས་ཁྱོ་ ལ་ལྟས་པས་ ཀྱང་སྡོན་བས་ཀྱང་བཞིན་མི་སྲུག་པར་སྣང་། ཁྱོད་འདྲ་བའི་་ 

ཁྱ་ལ་ཨི་ལྡད་ཞན་གཏིག་ན་ཧྭའཱ་མཛའ་ཉ་རམ་ཱས། གསེན་གྲསའི་རྒན་བཀ། དང་ཧཱཏ་ཆུས་ཀྱི་ཀློས་གློད་སྲེ་ཐཱ་ཏཱ་ གྱི་རྒྱལ་ཐང་བྱ་བ་ཞིག་ལ། ཉི་མ་གསུམ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཁྱོ་ལ་ཐབས་བཤམས་ 
ནས་ ཕྱིན་པས། མ་མཐོང་བའི་རྙིང་ཕུག་གིས་སྙིང་བུས་ལ། རི་རྒྱག་ལུང་རྒྱག་བྱས་ནས་ ཕྱིན་ པས།  ཁར་སང་ཟེར་ཐའི་ར་པ་བྱང་ ཡིས་བཅུས་བུང་།. གསེབ་ན་ ངའི་མཛེས་སུག་ཡོད་སྟམ་གུས་པས་ 
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ཕྱིན་པས། རྟ་པ་བཅུ་ཡིས་རྒྱན་ནྣམས་བཤུས་། ་ སྨ་ཕབ་དུག་པོ་བསྐོན་ནས་ཡུལ་དུ་ལོག མོ་རྙིང་མི་དགའ་ཞིང་གཙང་ཁ་ ཞིག་ན་ཡར་ངུ་ཡིན་ལྩེབ་ཀྱང་མ་ནུས་ཡོང་བས། ཝ་མོ་ཤྭ་ཊྱེར་ཞིག་ 
„ དོང་འཕྲད་ནས་དེག་ཅི་བྱེད་བལྟས་པས། ཆུ་ནང་ནས་ཉ་ཞིག་བྱུང་། ཁས་ཁའི་ཤ་བོར་ནས་ཉ་བདས་པས་མ་ཟིན་པར། ཁའི་ཤ་ཡང་བྱ་ཡིས་ཁྱེར། མོ་ལ་མིག་ཅེ་རེ་སྣང་། མོས་ཝ་ལ་ཚིག་རྩམས་ 
། པ། ཁ་ཤ་བོར་ནས་ཉ་ཤ་བསྙེག ཉ་ཤ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྲོས། ཁ་ཤ་ ་ ཝ་ཤ་དད་ཅན་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། བྱས་པས། ཝས་ཁན་བཏབ་པ། གཏན་ཁྱོད་བོར་ནས་ 


| སྤེད་ཁྱོ་བསྙེགས། གཏན་གྱི་ཁྱོ་དེ་རྒྱབ་བསྣོལ་བྱས་། སྲེད་ཁྱོ་མ་འཕྲད་དགྲ་དང་འཕྲད། སྤིན་མོ་ཁྱོ་དད་ཅན་ལ་རྟིང་རེ་ཚིལ། ཞེས་སླས་སོ། དེས་ན་རང་གིས་རང་ བསླུས་པའི་མི་རྣམས་ | 
ཤཾ འཁུལ་ལོ།།  ༈ །།སྙན་པའི་སློན་མ་མ་རིག་ཆུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ད་ན་ལ་བྱ་བ་ཞིག་ན། རྒྱལ་པོ་རད་ན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ།. ` བློན་པོ་རིགས་དན་རྷ་བྱ་བ་ཞིག་ 
གིས་དཀོརབརྐུས་པས། ཕྱིས་མི་རྗེས་རིག་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཆད་པ་གཙོད་ པ་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ། ཿ རྫ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྦྲལ་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་གཅིག་རེག་པའི་དུག་ཅན་གཅིག་ཁ་ཌླང་དུག་ཅན་ | 
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རི རོ ཌཱ ` འ ས་འ རི 
༄། -  གཉིག་དོང་གཞུམ་བཅུག་ནམ། མི་དེ་ལ་ྱད་ཛྡ་པ་ཉྭདིའི་ན་དྲ་ནུ་ཞུགས་ཁ། སྦུ་འདྲི་གྲསུཐ་འཐབ་ཅུ་ཡད་ཐ་ཐུག ཕྱི་ཅུ་ཨང་ཡ་བཏཇ།ཡུང་གཾ་བཏད་རིགྐེ དེ་ལྟུན་མ་བྱབ་ན 


ཆད་པ་གཅོད་ཐེར་ནས་རྫ་མ་དེའི་རྩར་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ གསོད་ དེས་པ་གསུམ་ བཞག་ གོ། འོ་ན་མི་དེ་ལ་ཐར་པའི་གླགས་ཡོད་་དམ་ན། . དེ་མི་བདོག་ གོ། ° རསྦུལ་གསུམ་པོ་དེས་མཐོང་ན་ 
མཐོང་པའི་དུག་གིས་འཆི། རེག་ན་རེག་པའི་དུག་གིས་འཆི། ཁ་རླང་ཕོག་ན་ཕོག་པའི་དུ་ད་གིས་འཇི།་ ཁ་བཅུད་ཀུཏཱ་ཐཱཧཱནྲཾ། འཐུབུ་ནཱ་ཡངུ་གྲསཧ .ཕྱིར་ཐོན་ན་ཡང་གསོད་། སྦུལ་ཐོན་ན་ 
ཡང་ཁོ་བས་གསོད། ' ད་མི་དེ་ལ་མི་འཆི་བའི་ཟླགས་ཡོད་ དམ་སྟེ་མེད་དོ།:--ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱས་རྫ་ཡ་དང་འདྲ། ནད་པྦུལ་དང་འདྲ། སེམས་མི་དང་འདྲ།,- `འཆི་བདག་གི་བདུད་རྩ་བ་ན་འདུ་ག་ 
པའི་གཤེད་མ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་བྦྲུལ་འདྲ་བའི་ནད་འཁུག 


གཤེད་མ་ད་ང་འདྲ་བའི་འཆི་ བདག གི་བདུ་ད་ ཀྱིས་ཐར་པའི་གླགས་ མེད། དེ་ ལྟར་འོ་སྐོལ་ལ་ པི་འཆི་བའི་ གླགས་བསམ་ཐུབས་ ཞིག་ གཏན་མི་ བདོག་ གོ། དེས་ ནས་འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ མི་ ཕན་ པར་ཤེས་པར་ 








མི་དང་ཞྲད་བའི་ཨེམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ། ཧར་བྱི་རགས་པའི་རྫ་མའི་ཁ་འདྲ་བའི། བུ་ཁ་དགུ་ནས་དབུགས་དང་ཆུང་འཚོར། ཅྩ་བའི་ ` 
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བྱའཾ། ༈ རྟན་པའི་སྨོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཤི་ལ་ཏྲ་ཧེ་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེན་བྱ་བ་ལ། ནོར་དང་རྫས་ཀྱིས་ཁང་ཁྱིས་ཁེངས། ཛྔན་ 
ཀྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་མ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་། བཙུན་མོ་དུ་ག་ལ་མེ་འབར་ཁབ་ཏུ་བཞེས་། ལཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཏེ་བུ་ད་ང་སྲས་མི་མངའ། དུས་དེ་ཙམ་ན་བློན་པོ་མ་ཅུང་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མི་ལ་ཤིན་ 
ྐེ ཏུ་རྒྱ་གད་ཆེ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་རྐང་ལྱས་ལ་འཕྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཚེ་འཕོས་ནས་བཙུན་མོ་དུག་མའི་ཏོ་ཆུ་ཞུགས་དེས་ཟླ་བ་དབུ་ངོ་བཅུ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་རྒྱལ་བུ་ཞིག་འཁྲུངས། ཁ་ 
འབག་གི་ཁ་བཞིན་ནྣ་བའི་ལྟག་ཅུ་དོད་པ། སྣ་བྱ་པོའི་མཆུ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགུག་ལ་རིང་བ། མིག་སྲེའུ་ཡི་མིག་བཞིན་དུ་ཁང་དུ་སོང་བ། རོ་སྟད་ཕག་བཞིན་ཏུ་སྒྱར་བ། ལག་པ་ཆུ་བྱའི་ལག་ 
ཆ་ བཞིན་དུ་སོང་བ། རྐང་པ་དོམ་བཞིན་དུ་གྱོལ་བ། ་ འགྲོ་བ་གཙོད་མོའི་འབྲོས་སུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་བཞིན་མི་ཕུག་པ་ཞིག་འཁུངས་སོ།། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་ནས། ཁྱིམ་དུ་སྦས་སོ།། བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་མོ་གཞའ་འོད་མ་དང་གཉེན་སྡེབས་སོ།། མག་པ་དེ་ནི་ུས་ཡང་མཐོང་མི་སྲིད། ཆུང་མ་བངས་ནས་མག་པ་ཐང་ལ་བཏོན། ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་སླག་སྟེ་གད་མོ་འདེབས། ཁ་ལ་ 
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༅། ” བལྟས་པས་འབག་བཞིན་ཨ་ཀྲ་ལོ། མིག་ལཾ་བཉྟས་པས་སྤེལ་མིག་བཞིན་དུ་ཨ་ཀྭ་ལོ། ་སྣ་ནི་བྱ་མཆུ་ཨ་ཀ་ལོ། ྲ ལག་པ་ཆུ་བྱ་ཨ་ཀ་ལོ། རྐང་པ་དོམ་སྐྱིད་ཨ་ཀ་ལོ།, ˆ རོ་སྟོད་་ཕག་རྒྱབ་ 
ཨ་ཀ་ལོ། .མིད་ཡང་རྒྱལ་བུ་མཐོང་བ་སྒྲག་སྔངས་ཡིན། ཆུང་མ་བྲམ་ཟེའི་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཏེ་སོང་། རྒྱལ་བུ་དེ་དང་བཙུན་མོ་དུག་མ་གཉིས་། ཅི་བྱེད་ཅི་ལ་མི་སྡུག་མི་ལ་གནོད་འགལ་ཆེ། དེ་ལ་ 
ལུག་བསད་ཅིང་ཤ་ཟ་ཏླག་ཊུ་འཐུང། དགེ་ལ་མི་སྨྱོད་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་གཙོགས་།  དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ལས་དན་ནམ་སྨིན་ལེན། སྲིད་པ་བར་དོའི་ 


; དུས་གུ་ལྷ་འདྲེས་རྒྱ་འདྲེ་བྱེད། -ཉྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟས་ཡར་འཐེན་དགེ་བར་སྒྲོགས་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་ཡིས་མར་འཐེན་སྡིག་བྱས་སྦྲ།  སྒྲ་སྐད་འཇིགས་པའི་ཊྭར་སྒྲ་ཐུག་ཚོམས་ཀྱིས་། ཤིན་ཅུ་ 


ག་བསྔདྲས་བྲེད་དེ་ཞབྲོས་ས་མེད། འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོས་ཀུན་གསལ་མེ་འོང་སྟན། ཕྩིས་ཀྱི་རྡེ་ལེབ་སྟེང་དུ་རྡེའུ་དཀར་ན་ག་བསྡོ། .ལས་དན་བསགས་པའི་ད་བད་གིས་ངན་སོང་སྣུག་ 








མཁང ཀཱ གསོན་ཚེ་རྟག་ཏུ་རེ་བའི་མ་སྨད་དམྱལ་ཁམས་སྐྱི་ཡང་འཕྱོ། དེ་ནས་གསོན་ཚེ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ལ། དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར།སྤྱོད། སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་ 
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ཌཱི | 
དག་ངེས་པར་སྤོངས། ཏཾ ཞེས་གསུངས་སོ།། | །སྟན་པའི་སྨོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ།། དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་བླུན་ཆོངས་བབ་ཚོལ་དུ་སྤྱད་ན། བྲུ གནས་ངན་བྱོལ་སོང་གི་ | 
„ རྒྱུ་གསོག་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་གཤེན་གྱི་གནས་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། དྲང་སྤང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ཚང་འཇུས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡང་ཡོད་པས། གནས་གཞི་དེ་ན་ཤིན་ཅུ་གོ་ཚོད་ 
ཕྲཾ། པའ་སྨྱོད་པ་བྱས་པས། ཤིན་ཧུ་བྱན་པའི་སྒོ་བ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་གདལ་ཐབས་སུ་རྡེགས་པ་ཕྱུགས་མ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་སློག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ། དེ་འདྲ་ _ 

བ་ཞིག་གིས་རང་ལ་ཕན་པ་མེད་པར། གཏི་ཆུག་གི་ད་བང་གིས་སྒོ་རྩ་དེ་བསུངས་ནས། གསོད་པ་དང་འཐེར་བ་དང་དན་མེད་དུ་འཕྲོག་པ་ལས་སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ནཔ་ཞཾགཱ་ཧཱེའཛེས། ལ་ 
༧ ན་ས། བྱལ་གང་གི་འོག་གི་གླིང་གི་གནས་ན་ལས་ཀྱི་སྦྱོང་བའི་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེས། བུ་མིད་ཀྱི་ལྱས་ལ་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན་ཞིག་གི་ལྱས་བླང་ནས། སྡིག་པ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་མང་པོས་ . 

ལུས་ལ་འཕུང་ཞིང་ཟ། གཅན་གཟན་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་མང་པོས་ཁུས་ཀྱི་ཤལ་འདྲེད་ ] རི་དགས་མཚོན་ཆའི་ར་སྨིག་ཅན་མང་པོས་བརྡུང་ཞིང་སྲོག་ཡང་གཙོད། འཇིག་ཤིང་འབྲོས་པར་ 


ྐ 
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' ཞིག་མ་ཞུ 











དྲ་ན་ཡང་དོག་ཅིང་བཙེར་བས་འབྲོས་དབང་མེད་།. . མུན་པའི་ སྨག་རུམ་ཆེན་པོས་གཏིབས་པག། སྣང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་། 


ཞུགས་ན། འུ་ལ་སང་གནང་འབྱོད་པས་མི་ཕན་མི་ཐོན་འད་མ་དུ་སྦྱོང་། དེ་ནས་ཉམ་ངའི་སྤྱོད་པ་སྤདས་པར་བྱས་ལ། ཐར་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་ཁ་ལྟའོ་གསུངས་སྭོ།། ༈ །།ྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་མ་ 











་རྣག་ཁུག་ཤ་ཆུལ་མཚོ་ལས་མི་ཐོན་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་། མི་ 
གཙང་འད་མ་ད་ང་བ་སྡོས་ ནོད་ ཀྱི་ཐུག་རྫུ་ལྡང་ ། . གནས་ད་ན་དེ་ནས་མི་ཐོན་ པར། བསྐལ་པ་ ཆེན་ པོར་སྦྱོདས་ པར་གྱུན།. དེ་ ནས་ལས་ངན་ དེའི་ཁ་བཏུས་ནས། ་ མཐའ་འཁོབ་མི་ཡི་ལུས་ཤིག་ 
ཐོབ་ སྟེ། ཐོལ་གྱིས་ ་རྐྱེས་ནཾ་ས་ ནད་ ཀྱི་ 'གཏུང་ཅིད་ སྤྱོང་། ' ཁོང་པ་སྐྲན་ ཧཿ ད་མུ་ཆུས་ཁེངས་པ། - ཚིགས་ མིག་ ཐམས་ཅད་་ ་'ཕྱིར་ བྱུང་ བ། མཁལ་མ་ཨུར་ཡ་དང་། བློ་ཐུར་ཡའེ་ནད་ཀྱིས་རྣག་ 
.„ ཁླག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛག ་ཕན་པའི་ཟས་ནི་བཙལ་ད་ང་སི་རྟེད། འབུ་དང་རྐྱེད་མོ་ཚལ་བྱི་མིང་ནི་འཁུངས་མི་སྲིད་།. མོ་བོན་སྨན་སྤྱད་མཁན་ནི་སིང་མི་སྲིད། བུ་སྨད་ ཉི་དྲུང་ཤིན་ུ་ཝྡང་] 
„ = ནོད་ཀྱིས་གདུ་ངས་ཀྱིན་ སྣུག་པ་དང་ནི་ཐབས་ཨུ་སྲན་པ་ལས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བས་ཚེ་རིང་སྦྱོང་བར་གྱར། དེ་དང་མཚུངས་པར་གླེན་རྲོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དོན་ལ།. ད་གེ་བའི་རྱོགས་ཨུ་ཅུང་་ 
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དག་ཆུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚོ་ཆུབ་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ན། ྱོ་བྲན་པོ་རྐང་ནག་བྱ་བ་ཞིག་དང་། ཆུང་མ་སྲིན་མོ་ཨ་ཙ་མ་བྱ་བ་ཞིག་ལ། བུ་ཙྭ་བན་བུ་ཐལ་ཁྱེར་དྭགུ་ཡོད་ 






པ་ལ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་སེར་སྣ་གཅིག་བུ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཤིན་རུ་བསྒྲེས་། བུན་ལོན་ཚན་པོ་ཆེ་མང་པོ་མ་ཁེར་བའི་དབང་གིས། ཤིན་ཏུ་བུ་ཙ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་། ཨ་ཙ་མ་ཤིན་ཧུ་སྣུག་ཅིང་ | 


བསྡལ་བས་འཐོམས་ཏེ་ཕྱིན། རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་ཁོལ་མོ་ལོ་དགུ་བྱས་། ་ ཁ་ཨ་ཙ་མ་ཟེར་གྱིན་སྦང་པོ་སློང་བའི་འཇུང་འགེག་བྱས། བ་བུ་གཅུར་གྱིན་བསད། ཁྱིམ་མཚེས་ལ་རྐུས་ཤིང་བྱིས་པ་བྲིད་། 
ཏྱྱིམ་ནས་ཕྲི་ཞིང་གཞན་ལ་གཏམས། བུ་ཚ་གས་བར་འདོད་པས། ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ལམ་དུ་དགྲ་ཡིས་ཁྱེར། ཡང་འཐོམས་ཏེ་ལན་ཆགས་ལ་གཉེར་བའི་ནོར་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། གནས་གཞི་ཞིག་ 


ཊུ་སོན་ལ་ཆང་མ་བྱས། དེ་ནག་ཕྱགས་ཀྱི་གོ་ནམས་བྱས་] དེ་ནས་བྱེ་འཐག་གླ་བ་བྱས། - ཁ་ཨ་ཙ་མ་ཟེར་གྱིན་སློང་མོ་བའི་ཁ་འགེག ཕུགས་ནས་དྲང་སྲང་གི་ད་ཀོར་ནོར་རུས། ཕྱིའི་མི་ནྣམས་ལ་ 
ཞེ་འགེམས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་། དྲང་སྲོང་གི་དཀོར་ནོར་ལ་འབག་པའི། རྫས་ལན་ཆགས་བུ་ཚ་ལ་ཁྱེར་བའི་ལམ་དུ་ཆོམ་པོས་བཅོམས་། བུ་ཁོན་ཀྱི་ལན་ཆགས་དེས་ཀྱང་མ་ཁེར། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ : 











2-676 
































༄། ནས། ཉམ་ང་བའི་ལུས་བཞི་བླངས་ཏེ། ཕག་གི་ལུསྭ་བྲངས་ནོས་བུ་ཚའི་ལན་ཆགས་ཀྱིས། ལོ་རེ་ལ་ཚང་འཁོར་གསུམ་གསུམ་སྤེལ།. .འབུ་སྦྱར་གྱི་སྟིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་དེ་ལྟར་ཕག་གི་ 
སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བླངས། དེ་ནས་བྱི་བའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བླངས། ུ བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱིས། ་ ཉིན་མོ་ཡིས་ནས་ཆནུ་བ་མོ་བརྐུ། དེ་ན་ས་དྭག་པའི་སྡེ་དྲང་སྲོང་གི་དཀོར་བརྐུས་པས། སྦྱར་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
བརྒྱར་བླངས་ནས། མི་གཙང་བའི་རས་གསེབ་གཡེང་། དེ་ནས་སྐྱེ བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མངལ་གྱི་སྲིན་འབུའི་ཁྱས་བླངས་ནས་ཤིན་ཊུ་སྦྱངས་སོ། དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཡི་དགས་གཙོ་མོ་མགྲིན་རིང་མའི་ལུས་ 
བླངས། ལོ་བཞི་ཁྲིའི་བར་དུ་སྦྱངས་སོ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་མི་ཕུག་པའི་བཞིན་བྱིས་སེར་སྣས་ཀུན་ལ་སྦྱིན་འགེགས་བྱས་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་དྲང་སྲོང་དང་ཕྱག་པོའི་དཀོར་ལ་འབག་པས། ཛོན་ 
གྱི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མགོ་ད་ང་ཁུས་པོ་ཆེ་ཞིང་མགྲིན་པ་དང་རྐང་པ་འཕྲ་ལ་རིང་བ། བུ་ཚ་ཡི་དྭགས་ཁླ་གུ་བདུན་ཕ་ཡིས་བོར་བ་མོས་མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ནི། མི་གཙང་བ་དང་རྣག་ 
ཁུག་ཏུ་མཐོང་བ། .,ཁས་ཨ་ཙ་མ་ཟེར་ཀྱིན་གར་བྱ་བར་བསྐོར་བ། གཤེན་གསང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་རྒྱག་པས། ཡི་ད་གས་བཅུའི་འོག་ཏུ་དེ་ཤི་བྱས་། . དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག ཅིང་བསྔལ་བ་ 
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དང་སྦྱོངས་བ་ཁ།, གཤེན་གསང་བ་ ཛན་ ལྡན་གྱིས་ ཐུགས་ རྡེའི་ཚིག་བཤད་ཐམས་པས་། ཀྱེ་མ་ལས་ ངན་ བསགས་པས་རྐྱེན་ངན་སྣ་ ཚགས་ ཚོགས། འགྭ་ཀྱི་ཁ་ བརྒྱུད་ ཡི་ དགས་ མགྲིན་རིང་མ། སྡར་བྱས་ 
སྡིག་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤོགས། གཤེན་ ལ་མོས་བྱས་ ཐུགས་རྫེ་རྒྱུན་མི་འཆད། . ལས་ངན་འདི་ ཁྱེར་ བོན་གྱི་ དྲུང་དུ་འདུ་ ཞེས་གསུངས་པས། བོན་ གྱི་ཐུགས་ རྗེ་ དང་ལས་ཀྱི་ཁ་འཐུས་ པས།. དེ་ནས་ཚེ་ 
ཾ། འཛོས་ནས། དྲ་བུལ་མོ་འགབ་ནག་མ་་བ་བ་རུ་སྐྱེས་ནས། གཡུང་རུང་བོན་ལ་མོས་ཤིང་འདུན་པར་གྱར་ཏོ།། ༈ །སྟན་པའི་སྨོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།] ནུ་བ་བྱང་རྟག་་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་ཤ། བདའ་རུག་པོ་གཟའ་ཚང་གཉིས་ལ། ནོར་ཟས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐུ་ཚ་ལར་མ་སོས། _ ཉག་གཟེགས་ཀྱི་ཐུག་ག་སྲིན་མོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་མོ་མདངས་འཕྲོག་ཕག་ 

གདོང་མ་ཞེས་བྱ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་ལྱས་ལ་ཕག་གི་གདོང་པ་ཡོད་པ། ལུས་ལ་མི་ལྦགམ་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། ལག་པ་གཡས་པས་མིའི་འཕྲེང་ཞགས་ཐོགས་པ།, གཡོན་པ་ན་ཆུང་གི་ཐོད་འཕྲེང་ 
བགྲང་བ། སྲོད་ལ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཞོན་ཅིང་། ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྡེབ་ཐ། _ གུང་ལ་ལྱགས་ཀྱི་ཕྱང་སོར་རྫུས་ཤིང་འཕྲོ་བ་ཕོ་མོའི་སྲོག་གཙོད་པ།`  བོ་རང་ཟྩེ་བྱང་ནག་མོར་རྫུས་ཤིང་ལྟས་” 
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༄།:* དནོ་གྱི་བརྡ་ཐན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་པ། ཡིབ་ཀྱི་ཞྭ་ཡིས་མོ་མ་དང་སྱན་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ཆུ་ཁབ་ཀྱིས་འགེབ་པ། ཐེབ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་གླིང་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་;པར་འཁོར་བ། སྦྲལ་པས་འཁོར་ལ་མི་ 
༧ སྡོད་དགུ་དང་སྡོད་པ། དེ་འདྲ་ཞིག་གིས་ལོ་རེ་བུ་རེ་ཟོས་ནས་མེད་སྐད། རྟག་གཟིགས་གཤེན་པོ་ཀུན་སློལ་སྟོབས་པོ་ཆེས་བཅུལ་བས་ཀྱང་མ་ཐུལ། . ནོ་མཐོང་ཅན་སྡ་ཚོགས་ཀྱི་བཙོས་པས་ཀྱང་མ་་ 
ཇེ འཚོས། གཤེན་ཀུ ན་ཤེས་ལོག་པར་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ན་རེ། འདི་བརུལ་བས་མི་ཐུ ལ་པས། གཏའ་ཟུངས་བཙུགས་ཀྱིན་བུ་རེ་ལ་ཡས་སྟག་གསུམ་གསུམ་བ ཏང་ན་ཕ ན་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། 
6 | ལས་ངན་བདུད་ད་བང་གིས་ཕ ན་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱི ན་ཐ་མ་བུ་ཡང་ཁྱེར་ཀྱི ན་མེད། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་ནས་ཡོད་པ་ལ། དུས་དེ་ཙམ་ན་ཨུ་རྒྱ ནོ་གྱི་ཡུལ་ན་ཁྲོ་གསས་མེ་འབར་གྱི་སྤུ ལ་པ། ཱ ཨུཿ. 
རྒྱ ན་གཤེན་པོ་ཙྭ་ཏྲ་སྤྱི་རེང་ཞེས་བྱ་བ། ཤིན་ཉུ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། ད་ང་ལ་མོ་འདེ་བས་ཚུལ་བསྟན་ནས། གནོད་སྦྱིན་མོ་དེ་རུ་ཇོས་བཟུང་། གཟའ་ཁྱེད་གཉིས་ལ་ཚེ་ ་ 
| སྔ་མ་ལ་བུ་ཚའི་ལན་ཆགས། ཡོད་དེ་བུད་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཚ་བདྭག་མེད་གཙུར་གྱིན་བསད། དེའི་ལན་ཆགས་གནོད་སྦྱིན་མོས་བསྟགས་པ་ཡིན། ངས་བཏཅུལ་གྱི་ལན་ཆགས་རྫས་ཀྱི་གཞལ་བས། ཧཱ 
| ; ་ 
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ལ་ཇས་ནར་མོས་པའི་རྟབ་ཀྱིས་མུལ་ཞིག་གསུངས་ནས། ་ཁོང་གིས་མདངས་འཛོག་ཕག་གདང་མ་དངོས་ཨུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས། ཡིབ་ཀྱི་ཞྭ་འཕྲོག་པས་རུ་བ་ད་ང་ཡིབ་མ་ཤེས། ཡོན་ 
བད་ག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མོ་མི་འོང་བར་མནའ་བསྐྱལ།.. ཡུལ་རྱོགས་དེ་ཙམ་དུ་ཡང་གནོད་ཙམ་ན། ཙ་བྲ་སྤྱི་རིང་ཡི་འདུག་གམ་ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་དེ། འདུག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་མི་ནུས་པར་གྱར་ 
ལུ ཏོ། དེ་རྟར་མཁའ་ལ་རྱྱུ་བའི་ཡི་ད་གས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་མེད་པས། ད་ལྟར་ཉམ་ངའི་ལས་ལ་འཇེམས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །སྟན་པའི་སློན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ།: རྒྱ་གར་གྱི་ཡུཁ་ཡངས་པ་ཅན་བྱ་བ་ན། གཤེན་རབ་ཀྱི་གནས་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། དྲང་སྲང་ལོག་བྱེད་སྲེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པའི་འདུ་ལ་ཁྲིམས་རྱྱབ་རུ་བོར་ན། . སྡོམ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
༤ བའི་ལས་བྱས། ཡུག་ཀྱིས་ སྲག། གཅོད་ མ་བྱིན་པར་ ལེན། ངག་གིས་ངག་ འབྱམ ཚིག་རྩ་ རུབ་རྫུན་དང་འཕྲ་མ་སྣ་ཚོགས་སྨ། ཡིད་ཀྱིས་མངན་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྣ་ཆོགས་ལ་སྤྱད་པའི་ 
དྲང་སྲོང་གིས་ཚུལ་དུ་ན་བཟའ་རིས་དྲུག་བླུ་ལ་གསོལ།  དེ་ལྟར་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་སྲེད་ཅན་དེ། འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་དྭམལ་བའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཤར། འཇིགས་པའི་ 











2-680 





ད 
༄། གཅན་གཟན་མང་པོས་མཐའ་མ་བསྐོར། འདབ་ཆགས་ཤ་ཟན་མང་པོས་སྟེང་ནས་འཇུམས་ཞིང་ལྡིང་། ' ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འཁུལ་དབང་གིས་མི་ཁྱས་འབུག་གི་མགོ་ཅན་དང་། ཆུ་ 
༠ སྲིན་མགོ་ཅན་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་བྱ་ད་ང་རི་དྭགས་དང། རཱ གཡུང་དྭགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་མང་པོའི་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྡ་ཚོགས་ཐོགས་པ། ཁ་ནས་སོད་ཚོད་ཀྱི་སྒ་སྣ་ཚོགས་སྒོགས་ཤིང་མཐུར་ལ་དྲུད་ 
ནས་ཁྱེར་རོ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྒགས་པས། སྐྱོབ་པའི་མི་ཡང་མེད། འཁྲས་པའི་ས་ཡང་མེད། འབྲོས་པའི་ཡུལ་ཡང་མེད། དྭམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁྲིད་དེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ 
སྦྱོང་། འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་དབངྲ་གིས། གནས་ྱགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི། རུན་དུ་སྨ་བའི་དབང་གིས་ལྩེ་ལ་བསྒལ་གྱིས་མོ། མ་བྱིན་བླངས་པའི་ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ཟངས་ཞུན་ཌལ་མ་ཐུགས། ། 
ཿ' སྒོག་ཆགས་བསད་པའི་ད་བང་འབྲས་ནམ་སྨིན་ནི། འད་བ་ཆགས་མགོ་ཅན་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་རྟེན་ལ་འཐོག .རི་དྭགས་གཅན་གཟན་མགོ་ཡིས་ལྩེ་སྙིང་ཡན་ལག་འབྲེག ཕྲ་མའི་དབང་གིས་ལྩཌ་་ 
མཁར་འབར་བ་ཆུ། མེ་འོབས་འདམ་དོང་ཁང་ཅུམ་འབར་བརྡ་སྦྱོང་། : ཐོ་ཆེན་ཐིག་ནག་སོག་ལེ་གསོར་ཆེན་འབུག་ཅིང་གཅོད། བྲག་ཆེན་འཐབ་དང་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་འཚོད། བསྐལ་པ་ 
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= ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་རུ་གདུ་ག་ཚུབ་ཆེ་བ། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསད་ ཅིང་ཟ། ཤིན་ཏུ་མི་སྲུག་པས་རྐུ་འཕྲོག་དང་བརྡེག་བཙོག་བྱེད་པ། 
མོ་གོང་ཁྲ་མ་ཁབ་ཏུ་བླངས་པས། གཤེན་གསས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། རིགས་ངན་གཟའ་ཚོའི་ཕྲུག་བསྔལ་རིགས་དན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྤེལ་བར་ལུམས་ནས། ཐར་པའི་གླས་ལམ་གཟུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 





























ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འཚོད་ཅིང་བཟོད་གླགས་མེད་། དེ་ནས་འཕོས་ཤིང་གྲང་བའི་གནས་ཨུ་སྦྱོང་། གངས་ཕུག་རུང་ན་ག་འཁྱགས་རུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་ཆུ་ཆུ་ད་ང་ཀྱི་ཧུད་སོ་འཐམས་དང་། པད་མ་ 
༔རདྲང་བླདྱ་ཀཱ་ཧྱཱི་ཕྭཾ་དྨོདྲ # ཐྭ་དཔྷཁ་ཝ་དྭང་སྭཱད་ཧྭཱྭཱ་ཆེན་བོ་ཨྱིས ཐག་བྷཏྭཏྨ་དྲག་ཤྲོད་ཟླུག་ཅིང་བཟློན་ཟྲགས་ཁྲིན། སད་ཏཏྷ་ཐྷ་མ་ངྷ་སྣཾ་སྭ་ཚྭགྲས་འཊྭོད། དང་སད་ལསུ་ཧཱ་དྷ་རྨལ་ 
བམས་འཇིག་པར་སྨིན། དེ་འདྲའི་སུག་བསྔལ་བདག་གིས་མི་བཟོད་པ། ` ད་ལྟའི་དུས་ན་བདག་གིས་འབད་པར་བྱ། ནམ་སྨིན་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ལ་བད་ག་གིས་འཛེམས་པར་བྱ།, ཞེས་སོ།། † རྟོན་ 
འའི་སྨོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་བཏ་ང་བའི། །ཁྱས་ངག་ཡིད་གཅུམ། གཤེན་གསང་བ་དོན་ཞྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བུ་ཤའི་ཡུལ་བྷ་ཨུ་ཀ་བྱ་བ་ན། ཕ་ཤན་པ་ནག་པོ་་ 
ལོག་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་འཐུ་བ་ཞིག་ལ། རིགས་ངན་གྱི་བུ་ 
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ཡཱ དྲ 
ཡ། སྤུལ་པའི་སས་ཤིག་སྲིད་པ་ནི། རིགས་ངན་ལ་དོ་མཚར་དང་ཞྡན་པའི་སྲས་ཤིག་འཁུངས། ཤ་ཝཱས་དཀར་ལ་ཚིགས་མིག་ཟུམ་པ། མགོ་དང་ལན་ལག་རྟོམས་ལ་མད་ངས་དང་ལན་པ། ། 
ཨ ཁུས་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་རྟགས་གསལ་བ་ཞིག་འཁུང་ས་སོ། ` ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཅུ་ད་གའ་ནས་གསང་ངོ། . རྐྱེས་ནས་ཕ་ཡིས་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་དྲངས་པས་གསོལ་དུ་མ་བཞེད་པར། །ཐལ་དེ་ན། 


| དུ། ` གཤེན་ཁྲོ་གསས་པད་མ་བྱ་བ་ལ། གད་མས་ངག་ཞུས་པས། གཤེན་དེ་འི་ཞྒལ་ནས། ང་ནི་རིག་པ་གཅིག་རོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཤེན་གསས་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ - 
'ཕན་ཐོགས་པའི་གཤེན་རབ་གཅིག་འོང་པར་འདུག་པས། ་འོད་འཕྲོ་སྙེང་གེ་འབར་བའི་ཚལ་དུ། གཤེན་བདེ་བ་སྙིང་བོ་ཤིན་ཅུ་གྲུབ་པ་བསྙེམས་ཤིང་མཁས་བཙུན་ལྡན་པས་། བློ་སྦྱང་དེར་ 
སླབས་ཤིག .ཞང་ཞུང་རོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་བདུ་ད་ཛི་ཐུགས་ཀྱི་ཤི་ཟེར་ཚལ་ན་ཡོད་པས།. འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་མཐུ་དང་ནུ་ས་པ་ཞུ་ །རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་པ། ཞིག་གསུངས་སོ། ནྐིའོ་བྲ 
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ལས་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདོགས་པར་གྱར་ཏོ། དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་ཅུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་འདུག་ཟེར་བ་དེ། 


ཡྲིག་བངང་ "། 2 =ˆ ་ཟ། རོབ = = <` ཏི -་ཆ=ཆ- ཏི རཐོ་བ་ 
སྡུག་མཛུབ་གཡས་པ་བྱར་བས་མཆོན་ཐམས་ཅད་ ཐུལ ཞིང་ཅ་ཐམས་ཅད་འགྱེལ་མི་ཐམས་ཅད་སྨྱོབ་ཤེང་གོ་ཕུབ་ཐམས་ཅད་རུང་གིས་ཁྱེར། 








པན་རི་ཧོ་ཤྭ་བ་བ་ལ ˆང1ˆ ་>ལ2ེ༢་་པབ་བབ།་་པབབའ།་ 
༥༧༢༠ ༢༠༡ ༣༣༠༣༣༥༧ ༠།༠༠༢༠རིཤཿཉཿཿཿཿྟཆའི་ཆོ་བརྱ་སྦཿཿ མཿ 
#སུནཟ་ཧཱེཧཱཧཱ་ཡི་ཁཱཀྱིཧཱ། ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཉན་ཅིང་འདུན་པར་གྱུར་ནས། ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲ་རྣམས་ཕྲེན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་། ད་ངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོ པམ ་ 
གསང་བའི་སྒྱབས་འགྲོ་ཅ་ཆུང་ཐིག་ལེ་གནས་ཨུ་འདྲོངས་པས་བརུུགས་ན་ཉྷ་མོ་འོད་འཆང་མ་ཡང་མདུན་དུ་ཁུག་བསྡམས་ཞག་ཕྱི་ནང་སྲིད་པའི་གྒྱན་ཡང་འཐེམས་] ཆལ ་ ཱ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན། དེར་བཞུ་གས་བའི་དུ་ས་མུ་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡན་པའི་དམག་དཔུད་ཤིན་ཅུ་ཚན་ཆེ་བ་བྱང་བ་ལ། སྟན་པ་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་རྦབ་ཆེན་པོ་དེས། 7 


གཱར་ཁོགསི་དྲ་ཏྭག་སྲཱིས་གནོད་རྭ་སྭ་སེའྲ  ཏོད་ཀླསུརཱ་ 
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ཅན་གྱི་མི་ལས་གསུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་གྱར། དངོས་གུབ་ཀུན་བརྟེམས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྱོབས་ཝ།  བད་ག་དོན་གཞན་དོན་མཐར་རུ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཅེས་གསུངས་སོ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཞཐུད་ན་ཧྭལ་ཏཧཾ་ད་གཾསཱ་འདོད་འཐུང་ཞེས་གྱུསདྷས་ཐ།། ༈ །སྟརྒ་པའི་བློན་མ་མ་རིག་ཁུན་པ་ཤེལ་ཁ་ཛྱག་ཆཐལ་གྲོ། .བྷིདྱ་ཆེ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་གྱེམསྔ་ཧྭཧ་ལྡན་པ།  གཟྲེན་ཆྲབ་ཧཱྲེད་གསུས་ལྟ་་ 
ཿ བུ་ཞེས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་བྱེ་མ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་བྱང་ཤར་འདུས་པ་བཀྲ་རྒྱས་ཀྱི་གསས་ཁང་ན། ཡབ་ར་ཙ་རྷ་ཤ་དང་། ཡུམ་བུ་ཙ་ད་ན་བྱ་བ་གཉིས་ལ། སྲས་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། གཅིག་གི་ 
ཐིང་ནི་ུ་ནཱ་གོསས།... གཉིགྭ་གི་མིང་ནི་ཚིམས་བྱེད། གཅིག་གྲི་མིང་ནི་བློ་གྲས་ལྡན། . སྨས་དེ་གཅུམ་ཌ་ལྟད་བ་རྒས་པ་གསུམ་ནང་ལྡན་ཏེ། དད་པ་དང་ཞན་བས་གསུང་དྲུང་གི་བོན་སྒོར་ཞུགས་། 



















༄། བ་སྐྱེས་ན་ས། .་གར་ལོག་གསོད་དུ་ཆས་པས།  ཁོང་གི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ནས། སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་དྲན་པ་ལས། མི་ཐམས་ཅད་རེངས་ནས་ 
འཁུམ་མ་ཆུས་། ཁོང་གིས་ཚིག་བཅད་བཅམས་པས། གུས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དངས་ཧུ་བླངས། བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བལུུས་། སྐྱེ་གནས་ཁྱད་པར་ 
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སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསུམ་བུ་དང་གཉེན་དུ་ཁུམས། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་རིགས་བཞིའི་མཁས་བཙུན་ལྡན།  རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་ཆོངས་པ་མེད། ཌོ་ནུབ་སྲིན་ 
པོའི་ད་མག་གིས་ཁམས་གསུམ་བཤིགས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ཟས་སུ་ཟ། ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་ཞུགས་ཤེང་དུ་མོ་འདེབས། ཀུན་གྱི་བཀའ་དང་གྲོས་སུ་བྱས་པས། ད་མག་གིས་མི་ཟློག་མཐུ་དང་དཔུང་ 
ྲཱ གི་ཟློག་པར་དཔྱད། དེ་རྒྱ་གར་གྱི་གཤེན་རབ་མཁས་བཙུན་རྣམས་སྤྱན་དྲང་ས་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ལ་ལས་ན་རེ་མཐུ་དང་ཆནུ་ས་པས་ཟློག་ཟེར་བས་ཀྱང་མ་ཟློག་ལ་ལས་ན་རེ་ལོངས་སྤྱོད་ལན་ཆགས་སུ་ 
བཅལ་ལ་ཟློག་ཟེར་བས་ཀྱང་མ་ཟློག་བླ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ། མངོན་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བརྟགས་པས། - ཚེ་སྔ་མ་ལ་གྲི ན་པོ་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། རྭཏཱཾ་གྷི་བ་ཞེས་བྱ་ 
༩ བར་སྐྱེས་ན་ས་ཡོད་པ་ལ། འཁོར་འདབ་བསྐོར་ནོར་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ལ་དུ་ས་དེ་ཙམ་ཚེ་འདིའི་ད་མག་མི་རྣམས་ལྟའི་རྒྱལ་བློན་དུ་སྐྱེས་ནས། ཆེད་དང་དགོས་པ་མེད་པར་ཉིན་རེ་ལ་དམག་གསུམ་ 
གསུམ་དྲངས་ནས།_ ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་མགོ་ཤོད་བྱས་ནས། ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ནངས་སུ་བཅད་པ་ལ།  སྟན་པ་གཤེན་རབ་ཤིད་ཤིན་ཊུ་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་མྐྱེས་ནས། སྐུ་གཅུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ 
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༄། ཁྱེ་ཆུང་མཛེས་པ་གསུམ་དྲུ་སྦྲལ་ནས། ཉ་དང་ཉ་མིན་གྱི་སུམ་མཛད།  ནོར་དང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བས། . ཉ་སྲིན་རྒྱ་འདྲེ་ཆད། སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལ་བཀོད་དོ། ད་ལྟའི་དུས་ནཾས་ 
བདེ་གཤེགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ། ཁྱེའུ་ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྦྲུལ་ནས། འཇུས་པ་བཀྲ་རྒྱས་ཀྱི་གསས་ཁང་ན་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིག སྲུག་བསྔལ་དང་རྩ་ངན་འཆད་ཀྱི་གསུངས་ 
ནས། དེ་རྭ་གས་དེ་ གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པས། ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་སྔ་མའི་ལས་དབང་གིས། སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞུམ་པའི་སེམས་བརསྐྱེད་ནས། དུལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ནོ། བྱང་ཆུང་ཀྱི་ 
སེམས་རྙིང་རྗེ་དྲག་པོས། ལུས་ང་ག་ཚོགས་སུ་བསྔོས་པས། ཁྱོད་ནི་ལྷ་མིན་སྲིན་གྱི་རིགས་། ལྟ་རྩང་མི་ལ་ལན་ཆགས་སྙེགས།. སེམས་བསྐྱེད་དྲག་པོའི་སྟོབས་དག་གིས་། སྒྱ་ལྱས་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ 

ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས། ཡིད་ད་གའ་སེམས་ཞུམ་གུས་པས་འཚལ། ་ སྲིན་པོ་འཁོར་དུ་སྦིན་ལྷར་འདུས། འབྲོ་བ་བདེ་ལ་བཀོད་ཅེས་ 


3 














“ཤྭ གཏོང་ཞེས། ཤ་བཅད་ཁྲག་ཕྱང་བྱིན་པས་། 
བྱའོ། ༈† །།སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་རྩུབ་འགྱར་ཚལ་ན། དྲང་སྲུང་དགེ་སྡེ་ཞི་བ་སྐྱོང་བྱ་བ་ཞིག་ལ། ཤིན་ཊུ་མཁྱེན་ལྡན་རབ་བྱང་ཟླ་མེད་ 
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ན་གཅི ག་གྲོང་ཁྱེར་དེ་རུ་ཚོགས་སོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱེ་བུ་ཁོ་ནི་ཆས་བད་ར་བྱས་ནས་ལ་མོར་འགྲོ་བར་བྱས། དྲང་སྲོང་དོན་ལྡན་དེ་ལས་ད་གེ་སྦྱོར་འཕྲོ་མ་ཚར། ལ་མོར་འདོང་ཅེས་སྒྲོགས་ 
ཅིང་སྡང་མིག་ཟློག ངངགི་མ་ཐུབ་སྒོ་བསྡམས་ང ག་འ ལ་བརྗོད་། [ ཁྱིམ་ཆུང་དེ་ནས་ཚེ་གཅི ག་མ་ཕྱུང་ཞིག ཟེར་ནས་ཁ་རང་ཕྱི་རུ་ཁྲོམས་གསེབ་སོང་། དམ་ཉམས་ནམ་སྨིན་ཆེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བྱས། 


སྨན་གྱི་ཁིངྲ་ས།,. མིང་ནི་ལུག་བད་ག་རྒན་ལ་སྐྱེས། -ཁས་དྲན་བསགས་པས་རང་ལ་སྲིན།  ནམ་སྨིན་དེ་ལས་གྲོལ་འདོད་ན།- _ མཆེད་ད་ངྭ་ཁྱམ་དྲལ་སློབ་དཔོན་དང་། - -ལས་ད་ད་སྨོན་ལམ་བརུས་ 


° པའི་སྲོགས། ཚད་ཡོད་རྔམ་ཚད་སྱད་པ་དང་། བག་ཟེད་སྲི་ཞུ་ཆུང་བ་དང་། ཕ་ཁ་སྒོས་དང་བརྱར་པ་དང་། རྫས་དང་ཡ་བྱེད་སྲཾས་འརྱར་དང་། འབུལ་ཁག་དམིགས་པ་ལོག་པ་དང་། . སྔར་ 




















ཅིག་བཞུགས་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་མི་གཙུག་བཞིན་ངན་བྱ་བ་ཞིག་ཉེ་གནས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ཁོང་གི་བཀའ་རྱྱུད་དོན་དང་བླ་ཡའི་གད་མས་ངག་བསྒོམ། ཁོས་ནི་བླ་མའི་རྫས་ལ་ཚོད་ཡོད་རྔམ་ཟོས་བྱས། ། ྦ 


དེགས་ངན་སྨད་འཚོང་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཆགས། འབྱང་བའི་དུ་ས་མཐའ་མེད་པར་དྲུག་བཅུ་ཁྱིམ་དུ་ཡིབ། ཕྱི་རུ་ཐོན་པས་རྒད་པོ་དྲུག་བཅུ་པ། རྒྱབ་ཏུ་བྱར་གྱི་སྦ་བ་གྲོད་པ་ཙམ། ཁོག་པ་ད་མུ་ཆུ་ 
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༄།་ 


བར་སྐྱེས། 


བསྡམས་ནས་མི་ལ་མི་གཏོང་། 


ཕུལ་འགྱོད་ཅིང་ཐུགས་བཀོལ་བ། 
དྲེཧཱསཱཧ་ཧཿཱྟཱ་ཉིདྨ་ལཱེཨཱ 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་བདྨ་ནགས་ཀྱི་བླིང་བྱ་བ་ན། 





ནམ་སྨིན་བྲམ་ཟེ་བཞིན་ང་ན་བཞིན། ནད་ཀྱིག་གདུང་དང་བསམ་མི་འགྲུབ། དགྲ་སྡ་འཇུག་ཅིང་འབྲུ་མི་སྨིན། འཕོས་ནས་མེད་ད་མ་སྣམ་བུར་ཚ་ 
† : །སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་མ་རིག་ཆུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཡོ་སྒྱ་མེད་པ་ཁྱེའུ་གསལ་བའི་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུ་བ་རྱོཌ་ 
༩ དེ་མ་བཏང་ན་བདུད་ཐོག་ཆུམ་མང་སྐྱེས་བྱ་བས་རྫིང་ 


ཞེས་སོ། 





གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས། ་ ལོ་རེ་ལ་ཛིང་ཁར་མིའི་ཡས་སྟག་རེ་གཏོང་ངོ། 


མི་ནྣམས་མུག་གེས་གདུང་ན་ས་འཆི། . 


མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཏུལ་བས་ཀྱང་། སླར་ལ་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱང་། . བཤེས་གཉེན་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཀྱང་། མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱང་ན་ས་ནོར་དང་རྫས་ཀྱིས་བསླུས་པ་དང་། མ་ཕན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཕུག་ཅིང་བསྔལ་བ་ལས། སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིའི་སྤྲལ་པ། གཤེན་ 
རབ་རིག་པ་གསས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་དེ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཆུ་མིག་ད་གུ་སྤིལ་གྱི་རི་ལ་བསྒོམ་པས། ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེམས་སྟེ། ལ་ཐབས ཁ༡།ས་ཁར་ཞྐང་། 
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ན་སྣང་བ་མུན་པའི་སླག་རུམ་འདྲ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྩྱ་མའི་རྟ་གླང་འདྲ། 




















ཧྭ་སྭཾ།ང་། ; ཞིང་ཞྐུའ་བྱི བགློས་གང་ན་སས། ཟླ གརྱ་ཀྲི ུ་ཁྱུ་པཱ་ནཱ་སུས་ཁ་ཕྱུགཏན་སྭ། 























པཞི་སློན་མ་མ་རིག་སུན་པྭ་མེལ་ལྭ་ཕག་འཛལ་ལོ། རླ་གར་གྱི་སཱཁུ་ཨཱ་བེར་དཱ་རྭ་ཁོ་དན། 
ནང་དོསང་དྲེད་ཧང་། ཧ་དཱསུག་དད་། འབྱུརྨ་ཝིད་དྲང་ཏྲོད་ཟྲེ་དྲགི་ཐུག་ཅན་དྭ་ང་ 





་ཟེར་ལ་བཅིབས་ནས་ནུ་བ་བ་ལང་སྤྱོད་ནས་རྫས་ བླང་ས་ཏེ་ཨེམས་ ཅན་ལ་སྦྱིན་ལ་འགྱེད་པ་བྱང་། ་ 








བཙུན་མོ་མཛེས་མ་ཟི་ལམ་མེ་ཏོག་འདདྲ། 
སལ་སྒོན་མ་འདྲ། . གྲུབ་ཐོབ་གཤེན་རམས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་འདྲ།, སྒྱ་མའི་དཀོར་རོར་ཆུའི་ལྦུ་བ་འདྲ། 


མེ་དྭཔང་གི་ཇྭ་བིདྱ་ ཅན་དང 


ཁནཱ་པརྱ་གྱིཿད་ངོས་གྲུབ་ནི། 


ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་སླེའུ་གཞའ་རྟྙོགས་འ དྲ། 


འཁྱལ་སྣང་བོར་ནས་རིག་འཛིན་ས་རྣམས་བགྲོད། 


འཚུབས་མའི་ཆ་བྱེད་ཅན་ད་ང་། 





. བདེ་གཤེགས་བཀའ་གྱུད་སྡང་ 


ཅེས་གསེར་ གཡུ་ རིན་ཆེན་གྱི་ 
ལྡོན་ཤིང་བདེ་ལྡན་ལྷ་བྱ་གསུང་སྙན་ཚལ་དུ་.གཤེགས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བྱ་དང་རི་དྭགས་འདུ་བ་དང། 


ནམ་ མཁའི་མཐོང་ལྟར་བདལ་ཏཁྱབ་ ཆེན་པོར་གྲོལ་ལོ།། ༈ །།སྟོན་ 
གནོད་སྦྱིན་མ་དྲང་ཁ་ཆེན་ཁྲོམ་རྒྱུ་བྱ་བ།། . ཆ་ཁུགས་ནི་མིའི་ལས། ` སེང་གེའི་མགོ་ཐོ་ཅན་དང། 


རྟག་ 


མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟོགས་པས། ། 
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ཡི་ད་མ་ལྟའི་དངོས་ 
རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཤར་བས་ངས་འགྲོ་བར་ནུ་ས་སོ་ཟེར། མན་ད་བི་ཤ་ 
པདྨ་འོད་ཟེར་སྟོང་པ་ 


སེམས་ཅན་ཅི་བྱང་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཁ་ཟ་ བར་བྱར་པ་ལ། གྱུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཤེན་པོ་ལྔ་མཐུ་ གབྱོདས།་འགླནྐ་པུ་ཧུ། 
` བདེ་བ་སྙིང་པོས་དོན་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། 
ཐུགས་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གྲུབ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟེན་པ་ཐོབ་པས་ངས་འབྲོ་བར་ནུ་ས་སོ་ཟེར། 
རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པར་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ལ། 


་གར་གྱི་གཤེན་པོ་ཁྲི་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས། . 
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གྲུབ་བརྙེས་པས། ངས་ཨུ་ཝེར་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲེ་བར་ནུས་སོ་ཟེར། 
ངས་འགྲོ་བར་ ནུས་སོ་ཟེར། 
དེར་གཤེན་ལྔ་པོ་དེ་ནུས་པ་འགྲན་ཏེ། . 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྙེམས་པས། 
གནོད་སྦྱིན་རྒྱུ་བའི་ས་ཆུ་བྱོན་པ་ལ། 
གོང་གི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་བཟའ་བར་བྱས་པས། ལ་སྒོམ་པ་ཁྲི་རྗེ་ཡོངས་ཛོགས་ལ་གཟས་པས། ཡི་དྭགས་ཐམམ་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། མེའི་ཕུང་པོར་གྱར་བས་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་” 
བདེ་བ ་སྙིང་བོ་ལ་སྒོམ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རིག་པར་རང་གྲོལ་བས་གནོད་སྦྱིན་རྔམས་ཀྱི་གཟས་པས་ཐམས་ཅད་ 








ཉིད་ཐུགས་ཨུ་ཚུད་པས། དས་འགྲོ་ཐར་ནུས་སོ་ཟེར། 





གཞོབ རོག་གི་བྲོས་ནས་བྱང་སྐད། 
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ད་པར་སོང་། སེམས་བསྐྱེད་བརྙེམས་པའི་མངྷ་བི་ཤ་ལ་གཟས་པས། ཁོ་ལ་ཟས་སྐོམས་ ་ཤ་མར་ཧྱིས་སྡང་བ་ཐབས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱར་ ཏོ] 
་གཟས་པས། . ཁོའི་སྣང་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱིཝ་པོར་གྱར་ནས་གླགས་མ་ཙོ ཚོད། སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཐུགས་སུ་ ཆུད་. པས་པད་མ ་ ་ཟེརལ་ གཟས་པས་། 


3 











བླ་ཊ་ལ་གླུབ་བ་བརྟན་བ་ཐོཐཿཁྲཱ་བུགས་ཇེ་གྲསྱང་བྱང་ 

ད་ཙྟ་ཌྭཧྭི་ཀླ་ཀཱ་ཡད་པ་ཡིན་ཏྲི། ངིཧཱ་ ློང་བར་ 
ང་ནས་མི་ཟིན། དེས་ན་མོས་པ་ཚུད་ན་གང་དིས་ཀྱང་ཡི་བརུ་སྟེ། དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ཁ་གང་ལོས་ལ་འཇུག་པར་བའོ། ༈ །སྟན་པའི་སློན་མ་མ་རིག་ཆུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚའ་ལོ། ཕྱ་ 
ཙུན་ལོག་སྦྱོད་མའི་གཏམ་གྱུད་ནི། རྟག་གཟིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཏན་ཏི། ` ཞེས་བྱ་བ་ན། བྱ་བོན་བརཱ་ཏིའི་གྲས་མོ་ལོག་སྱྱོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དང་པོ་ཆུང་ནས་དད་པ་ཆེ་ཞེས་དྲངས་སྲོང་ 
། སྡན་གྱི་ལས་ངན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྨྱོད་ལམ་ལོག་པ་སྣ་ཚོགས་མུ་སྨྱོད། ཁ་ནས་བདག་གིས་ཐར་པ་བསླུབ་པོ་ཞེས་ཟེར། གཏིང་ནས་མོས་པ་མེད་པར་ལུས་པོས་ཉན་ཚུལ་བསྟན། ནང་ནས་ 
དཾད་ཆགས་གཏི་ཆུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་གིས་བསམ་པ་གཏོང་། ཉིན་མོ་ཚུལ་འཚོག་ཀྱི་བསྒམ་སྦུབ་ཚད་དུ་བྱེད། ནུབ་མོ་འདོད་ལོག་དང་སྲོག་གཙོད་བརྐུས་པའི་ལས་བྱེད།  ཉིན་མོ་ཞི་དལ་ 
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དོ 


༄། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་] 


འདྲེ་ཡིས་མོའི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། 
ཕྱུལ་མགོ་གཉིས་པ་ཞིག་གི་ཡས་བངས་ཤས། 


ཐྲ ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གད་ས་ཧུ། ལྟའི་ལོདས་སྤྱོད་ད་ང་ལྡན། 


 པོར་སྦྱང་ངོ། 





སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཚོས་སྣ་ཚོགས་བྱས། བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དེ་བྱས་པས] 
པའི་ད་བང་གིས་ཉྷ་ྕམ་དྲ་འི་འུས་བླང་ས་ཏེ། ཡཱ 


དམལ་པ་ཡི་དགས་བྱལ་སོང་གི་སྣང་བ་ཤར། . 


དེས་ན་ར་འདོད་ཀི་དགེ་བ་བཤོལ་ལ་ཚུལ་འཚོས་དར་ལ་དགེ་བྲ་ཁགས་བཞིན་སྤྱོད་པར་བྱའོ།] 


དྤ སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ དགེ་སྡིག་སྤེལ་མའི་སྣང་ བ་བྱང་སྟེ། 
ཧིན་མོ་དགེ་བར་བྱད་པའི་ཚུལ་དེཊྲི་མཐུསྲ། 


| དེ་ལྟར་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཉིན་ནུ་བ་དགེ་སྡིག་སྤེལ་མར་བྱང་ཞིང་སུག་བསྔལ་ལོ།། - 
མགོ་གཅིག་སྨད་གྱེ་གསོས་ང་གཅིག་དུག་གིས་གསོད། དེ་ཙྟ་བུའི་ཕུག་བསྔལ་སྟོང་དུ་བྱོང་ངོ། 














| 
ད་ཚེ་སྟོདལ་ཚལ་ཁིམས་ཤོས་་ 


ཉིན་པར་དགའ་བ་དགུའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། ནུབ་མོ་དེའི་སྟིག་པའི་རྣམ་སྨིན་དེས་དགྲ་དང་ 


དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཅུག་ 


དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཉིན་ མོ་ལྭའི་ལས་བླངས་ནས། ངེ 
ཅུ་བ་མོ་བྱཾལ་སོང་དི་ཟླེང་ དུ་ཕྲག སོ་ཞིག་ ལུས་བླངས་ནས་གཅིག་གི་གཅིག་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བ་རང་གསོད་གཅོད་སྣང་བས་མུན་པ་ཆེན་ | 


༈ །།རོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལྭ, 


ཅ་་་ཆ་ང་ | 


ྦ 
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ྱ།་་ 











ས་ར་༔ པ་མི 








ཚགས་མི་དགོས་གཅིག་གི་ཚོག་པ་ལ་རམ་ན། བློ་རིམ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དགོས་ཏེ། དེས་ན་ནས་འཛེག་ཅུ་བླགླབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་དཔོན་གསས་ཁྲེ་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
བཟང་པོའི་ཆུང་མའི་ར་ངན་ཞི་བ་ཉ་བུ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཆུང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ། ཤིན་ཅུ་མཛེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། བཙུན་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་བྱ་བ་ཤི་བས། རྒྱལ་བོ་དེ་ཕོ་བྲང་ན་གསེར་བྲི་ 
གཡུ་ཁྲི་ཁ་ལ་བཞུགས་ནས་ཕྱི་རུ་ཡི་འོང་བས། བཙུན་མོ་ཤི་བ་དེ་ལ་མོར་སྨྲས་ན། རྒྱལ་པོ་ཡང་སེམས་རྩུག་གིན་བགྲོངས་པར་འགྱར་བས། དཔོན་གསས་ཀྱིས་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ཞིག་ལ་ལུང་-་ 
བཅུལ་ནས། དེར་བློན་པོ་རྒྱལ་པོའི་སྔན་དུ་ཕྱིན་ནས། *“རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་བཙུན་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་མེད་པར་གང་དུ་སོང་བྱས་པས་། གློན་པབོས་བཙུན་མོ་སུག་པ་དེའི་སྣ་ལ་མཛེར་པ་ཆེན་ 








བོ་ཞིག་བུང་བྱས་པས། འོ་ན་དེ་མི་ཕུག་པས་ཚོས་ཟེར་རོ། དེ་ནས་ཞག་ལྔ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཅོས་པས་མ་ཚོས་པར་ཤུ་བ་གཅིག་ཏུ་སོང་བྱས་པས། འོ་ན་ཆེར་སོང་བར་ཡོང་གི་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་ 


ཆོས་ཟེར། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ནས།. རྒྱལ་པོ་ལ་བཅོས་པས་མ་ཕན་པར་སླར་ལ་གདོང་བ་ཤུ་བས་ཌེངས་བྱས་པས། འོ་ན་མཛེ་བྱང་བར་འོང་བས་ལ་ཐུར་ཚོས་ཤིག་གསུངས་སོ།། . དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
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དེར་ང་ཡང་རྒྱག་བྲོ་བས་ཁྱིམ་དུ་མ་གཏང་ཞིག་བྱས་པས། དེ་ན་ས་ཞག་འགའ ནས་ཁས་པོ་རུལ་ནས་སྩྱག་བྲོ་བར་འདུག་བྱས་པས། དེ་ཤི་བས་ཅུང་སྐྱག་བྲོ་གསུངས་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་ས་ཤི་བྱས་ 
ངི པས་ཤི་བས་རུང་། མོ་ཡང་སྲུག་གསུང་ ནས་མྱ་ངན་མེད་ དོ། བློན་པོ་ཐབས་མཁས་པར་སོང་། དེ་ནས་ལམ་འོག་མ་ནས་གོང་དུ་བྲཀྲི་ཐབས་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ད་གོས།། 
༈ །།སྟན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདཾད་པ་ཆུང་ “།འདད་པ་ཟུང་། ལ་ཀུན་ད་ང་མཐུན་པ། །རར་བུ་བ། རྒྱལ་གཤེན་མཆིང་ཆུམ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཞི། འཁོར་བ་ 
༣ དོང་སྦུག་བླ་ཆེན་ཉིད་ལ་གསན། དྲན་པ] མན་ངག་སྣང་བ་བརྡ་བཀྲོལ་མན་ངག་གད་བ། རྟན་གྱད། རྒྱ་ནག་སོག་པོའི་རི་ལ་ཉམས་རྩལ་ནྣམས་ཐོན། འདོད་པའི་ལྩྕགས་ཁློལ་ནང་ནུབ་འཚོ་བ་ 
སྟོགས། བྱིའུ་ལྟར་ནང་ཚོལ་ནུ་བ་ཚོལ། ཀུན་དང་མཐུན་ཏེ་ནོར་རྫས་བུད་མེད་སྦྱིན་པར་གཏང་། ་ ཉེ་མཁ་ལ། ` སྦྱིན་པ་དྲག་པོའི་ . ཆགལ་པ་མེད་་པའི། སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་ཁུམས། མེད། 






























༄། གཅིག་ཙམ་ནས་བཙོས་པའི་མ་ཕན་ལུས་ཐམས་ཅ ད་ཤུ་བར་སོང་ན་ས།: རྣག་ཁྲག་ཤིན་ཏུ་སྨྱག་བྲོ་བ་འདུག་བྱས་པས། ཉིད་ཀྱང་སྨྱག་བྲོ་བར་འདུག་མོ་རྒྱལ་པོ་ཅན་དུ་འོང་ཟེར་བྱས་པས། 









2-699 








་མོ་དགའ་བྱེད་ལ་ནི་དཇོས་ཅུ་འ ཧུ ད་པར་བྱེ ད། དྷོ ར་བུསྲ་ཐཱཌ་ཛཱཏཱ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱ་མ་ནི་ཟས་སྐོམ་ཕྱག་ཏུ་འདྲེ་ན། 


སྐཐར་ཐད་ཆུག་པ་ཁང་བནིན་ ནྭ། ་དེ་བཞིན་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ངེས།། ཞེས་སྲོ། ༈ །སྟོན་པའི་སོནྭ་ཁ་མ་རྲིག་མུན་བ་སེལ་ལྷ་བྲག་འཚལ་ཁོ།། 
་གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ རང་འབྱུང་གི། གི་ གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དེའི་ཡབ་ནི། མུ དམུ་གཤེན་དག་པར་སྐྱེས་ཡུམ་འདབ་ཟ་མཁར་ལྕམ་གྱི་སྲས་འཁུངས། 


རིག་པ་ཀློད་ དབང་དུ་འཐུས་བ། 


དཱ དྐང་པོ་ཐོས་པས་་ 
ས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཀྲོལ་བ་ནི། རྒྱ་གར་ལས་སོགས་རིགས་ལྔའི་མཁས་བཙུན་གྱི། དགོངས་པ་བླང་ན་ས། ཤེས་ཉན་གྲས་ཐག་བཅད། བསམ་འབྱུང་ཤེས་པས་བཀའ་རྒྱད་དོན་ནམས་ལོངས། སྒོམ 
བྱུང་ཤིས་པས་བདེར་གཤེགས་ད་གོངས་པ་རྱོང་། 


དུ་གྱར་པའི་རང་གྲོལ་ཆེན་ སྦྲལ་མདུ་ད་ལྟར། བོར་གྱར། སྣང་བ་རང་སར་དེངས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རྟེད། 
ན་གནོད་མེད། གངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་ཕའི་འཁོར་བ་དོགས་པ་མེད། རིག་པ་ཐག་ཚོན་དུ་སོང། འྱག་བའི་སྲོག་རྟེན་ཚོད་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད། དྲན་ ཏི་ཐྷ་རྙཾངཾ། སྣང་ཉམས་སུ་འབར་བས་་ 











ཕྱི་རབས་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་སྤྱད་འགྱར་  ཆགས་ 
དན་བསྒོར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ 
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སྦྲུལ་པ་ཡིན་སྐད་། དེ་འགྲོ་བ་མི་རུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ན་ས། སེམས་ཅན་ལ་དྲང་བྱ་ད་ང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྲུལ་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་རྡེ་བ་ཀ་ཡ་བྱ་བ་ཆུ། ༡གླབྲ་ཊི་དེ་བརྲ་ཟླ་ཏྷ་ཁཱ་དྷཾཧ།:། 
ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མ་ཙི་ཏྲ་ཀ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁུངས་ནས། འཁྲུངས་པའི་ནང་པར་ནི་གནམ་ལ་སྒྲ་འོད་གཡོ་བ་ད་ང་།: སྔས་སུ་མེ་ཏོག་ཨུ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲངས། ཌཱ ལུས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་རང་ 








༄། མཁའ་རྟར་རྩོགས་རིས་ རིས་ཅུ་འཛིན་མེད། མེད། དེ་ལྟར་དྭམུ་གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བདག ད་པེའི་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལྟར་གྲོལ། དོན་གྱི་དྲན་པ་རེག་པ་མཁའ་ལྟར་གྲོལ། རྟགས་་ 
ཀྱི་དྲན་པ་གསལ་སྣང་གཞའ་ལྟར་གྲོ་ལ། རིག་པ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ཨུམ་སྟཾང་འགྲོ་དོན་སྦྱོད། _ ཚེ་ཁ་དབད། བོན་ཆོས་མཐའ་ནམས་གྲོལ་བས་ཕྱི་རབས་བོན་ཆོས་མེད་པར་གྲོལ། གང་ཟག་གང་ཐོས། ཆིག་ 

པ་དབང་དུ་འདུས་པས་ཅི་སྨྲལ་ཐོག་པ་མེད། སེམས་ཅན་སོགས། ཧྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་ ལས་འཕྲོ་ཅན། ནམས་ལ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རང་ལ་འཆར་ཞེས། རིག་པ་བདར་ཤ་ཆོད། ཞེས་གསུང་ས་སོ།། † །།སྟོན་ 
པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ངང་ཚུལ་བཟང་པ་ཡུམ་བཟང་ཟ་རྲིང་བཙུན་དེ། ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུམ་ས་ཏྲིག་ཨེར་སངས་ཀྱི་སྦྱལ་པ་ཡིན། ནང་ལྟང་ན ཉ་མོ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མའི་ 
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འབྱང་གསལ། ཙན་དན་གྱི་དྲི་དང་ག་ཕུར་བྱི་དྲི་བྲོ་བ། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་རྟགས་ཁྲས་ལ་ཚང་བ་ཞིག་འཁུང་ས།- - དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་ནས་བྱེ་ཤིའི་འཇིག་པའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ 
3 ཅན་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་།: བདུད་ི་ཐུགས་ཀྱི་ཉི ཟེར་ཚལ་དུ་གཤེན་དོན་ཡོད་བདེ་བ་གནམ་གསས་ཁ་དབང་གི་རིམ་པ་མ་ཁུས་བསྨོད།, ཁྱད་པར་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསློད་དེ།' བཀའ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། གི་དཾཧཾ་ནབས། དགུང་ལོ་ངོ་དགུ་བཞེངས་ནས། ཡུམ་ལ་ཞུས་པ། ཀྱེ་ཁྱས་སེམས་བརྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལགས། ཇེ་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ། བདག་ནི་རིགས་བཟང་་ 
ཁུངས་བཙུན་རྒྱལ་རིགས་དྲ་མའི་རིགས། ལག་ཀྱི་འཕྲོ་བཟང་གཤེན་རབ་ཀྱི་གདུང་གྒྱད་འཛིན། ལས་བཟང་འཕྲོ་སད་བདེར་གཤེགས་ད་གོངས་པ་གསལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་རེག་ཏུ་འཆི་གསུངས་ 
ན་ས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་མཆེལ་མིའི་ཐལ་བ་བཞིན་བསྐྱར་ནས། ཆགས་མེད་པར། རྒྱ་གར་དྲི་བུང་ངད་ ལྡན་སྤོས་རི་ཚུན་པོ་ཚལ་ན། དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆྱད་བར་ཅན། གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱག་ཐོགས་མེད་བྱ་བས། ཚལ་རྩོགས་དེའི། -བར་ཆད་ལ་ཞོང་བས། ཡུམ་དེ་ཉིད་བོན་གྱི་སྨང་གསལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
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དྲ བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་རྐྱུ་ལ་ 






༠ བདེར་གཤེགས་རིགས་རྒྱུད་འཛིན། ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་དང་ལྟར་གཡོ་བ་མེད། ངང་ཙྩལ་བཟང། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ད་པོན་ཀུན་གྱི་བཀུར་གནས་པ། ངེད་ཅག་ཆེན་པོ། 
 འཐུན་པར་བྱད། ཞེས་བསྟད་ནས་ གནད་རྩེན་ཕྱེ་བརྟད་པ་བཏང་། ཕྱག་བསྐོར་བྱས་ནས་ནང་དྲོ་ནུབ་དགོངས་འདྲེན་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད།, མཚན་ཡང་གནོད་ྱིན་གྱིས་གསོལ། † །།རྟཾན་ 
_ པའི་སྨོན་མ་མ་རིག་ཆུན་པ་ཨེལ་ལ་ཕྱག་འལ་ལོ།] - ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་འབྲོག་གནས་དགོན་པ་བྱ་བ་ཅིག་ན། བྱམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་བུ་ཚ་ཧི་མེད། ར་ཅུམ་ཞིག་ལ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བྱིན་ཡོད་པ་ལ། 
2 ཐུལ་ཕྱོགས་དེ་རུ་ལྟས་མོ་ཆེན་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད། རྒན་མོས་ར་ལུག་བཙག་ཀྱིན་རྒན་པོ་ཁྲོམ་གླ་གསར་བཀྲུས་ནས་བལྟས་པ་ལས། ྲོམ་གསེབ་རྟོགས་ཁར་ཁྱིས་དུ་ཁོག་ནས་བྱང་། བྲམ་ཟེ་རྒད་“པོས་ 

འདི་སྐད་སློག རྒད་པོ་བདག་ནི་མི་སླེན་ཤིན་ཏུ་སྨྱང་། བལྟས་པས་མ་ཀི་ཀློམ་ཚོགས་ཤིན་ཊུ་ཆེ། ང་དང་ད་ལྟ་བུས་ཁློམ་གསེབ་བཀང་ནས་སྣང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་མེད་ན་ནད་པོ་ཁྱིམ་མི་ལོ 
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༄། ནགས། ཤིན་ཉུ་སྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་འཐུ་ན་པ་བྱས་ནས་བསྟོད་པ། གནཾད་ཕྱིག། ཀྱེ་ཡུམ་གཅིག་ཁུས་བཟང་། གཞེལ་ཡས་ཆེན་པོའི་རྒྱ། །གནོད་རྩིན་བྱེས་བསྟད་པ།. . གངས་རྒྱས་བྱྱད་ལྡན་ 








2-703 





སྔོ་དམར་སླུད་པས་བྱིང་ཁྱང་གཟུས་ཏེ་སོང་། ཁྲོམ་གསེབ་བསྐར་ཞིང་བལྟས་པའི་ཕྱི་ཏ་ལ་། ཁ་ལངས་ཁྲོམ་འཁུག་རྒད་པོ་འགྱེལ་གྱིན་བྲོས། དགོངཾ་ཀ་གནས་བརྟེགས་རགས་མཚན་ཡེ་མི་སྣང་། 
བྲམ་རྒན་ཧ་ལས་ཁྲོམ་གསེབ་ཚལ་དུ་ཕྱིན། གསང་སྱོད་དྲི་སྨད་བྱས་པས་མི་རྣམས་གད་ མོས་སྒྲོགས། ..རང་སྐྱེངས་བཙལ་དང་མ་རྟེད་སུག་ཅིང་བསྔལ་] ཚྔན་རོག་ད་ཅི་ཞིག་གིས་བྲམ་གྒོར་འདོད་ཞེས་ 
སྨྲས། བློ་རྟོས་རཾག་ལ་བཅས་པས་རང་གི་རང་རྟེད་དོ། _ རྗེས་འཇུག་རང་ཞལ་ལྟ་ན་བླ་མའི་གདམས་ངག་བསྟེན། ཅེས་སོ།། །སྡོན་སྦྱང་ལས་འཕྲོ་ཅན་དྲན་པ་ནམ་མ།འ་བདག འབྲོ་བ་ 


། འཁར་ནས་དྲ་ངས་པ་དང་། ཁས་ཅན་ཐར་པའི་ས་ལ་བླསོལ་བའི་ཕྱིར། གསང་ཐགས་རིན་ཆེན་བཀའ་བརྱུད་དོན་བཀྲོལ་ནས།  ཐུགས་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་འཕྱུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་དང་།  མདོ་སྡེ་ཀུན་་ 
བཀྲོལ་དྲངས་དོན་མུན་སེལ་བཅམས། སེམས་ཅན་བཀྲིད་དྲང་དོན་ལ་དགོངས་ནས་འདི་བརྩམས་པས། .ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་ལས་ཐར་པ་དང་། . བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་ནོས་བདེ་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག འགལ་འྱུལ་བདེར་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་། ཨི་ཐི།། ༈ །སྟོན་པའི་སྨོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ° འགྲོ་དྲུག་ ཧི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ། ལྷ་མི་ 
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གཞན་ཉེན་ཐེག་པ་གོལ། མུ་སྟེགས་ཏག་ཆད་ལོག གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའོ། བཉེན་མི་ཁུས་དགུ་ལྟན་ ཞིག་ གྲིས། ས་དང་ལམ་ཡད་ཐར་ཅན་ཡ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ན་དུ་ དཔོན་ གསས་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས།. ་དེས་ཡོན་ཏན་ནམ་པར མཛད་པ་ ལ་བརེན་ནས། འཁོར་ བའི་ ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་ཞིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ དགོས། དེ་ལྟར་ རན 
ཕྩོན་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་བཞི་ལ་ངེས་པར་ འཇུག་ད་གོས། དེ་གོམས་པའི་མཐུས་ཡིས་སྨོན་ འཇུག་ལྷག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྐྱེ་ད་གོས་། ལམ་སྦྱངས་ཤིང་དོན་ཉམས་སུ་གབླངས་པའི་མཐུ་ 


། རང་བཞིན་བྱི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དགོས། སངས་རྱྱས་ཀྱི་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་པས། འགྲགོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ནས་ 
སྔ་བ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞུ་དགོས་པས། འྭཾ་རྐོལ་བདག་ཅག་བཛྲ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱགིས། དེ་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སེ། མི་འབྱེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ད་ང་། རྒྱད་ཡོངས་ཨུ་གྲོལ་བ་ 
ང་ངེ་འཛིན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་བསྲ་བ་དང་། གྒུ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མོས་གུས་གྱྱུ་གཙོ་བས་བསྡ་བའོ། ༈ །།་མོ་བདགཱ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ།. . རུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། སརྙིང་པོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལ་ནམ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ལྟར་མ་བྱོན་གྱི། དུས་གཟུམ་བདེ་ར་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། -ལྟ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རང་གྲོལ་བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། . “བོན་སྐུ་ཙོལ་འ་དས་ཆེན་པོ་དགོང་ས་ཨུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་རོལ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། .. དིགས་ཝྔ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ཤར བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། * སྦུལ་མྒུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདེ་བདལ་ཡོངས་ཨུ་བཀོད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ་ཞི་བའི་ཧྭ་ཚོགས་མ་ 
ཉས་ནགྲུང་ཞླ་བུ་གཟམ།༩༤འདུ་ཕ་དགའ་ཨུ་ཛ་ན་དུ་ཚ་ཛྲ་ག་བོ་ཞེ་གཞལ་མསུ་ཧ། ཞོ་ཛའི་ཧ་ཚོགས་ཇཞ་ཡུམེ་དག་ངས་ཨུ་ཞ་ཐོལ།  ༡དྲ་བ་དད་སགྱོག་ད་ལྟཧྟུ་གྱི། ༤ (དངེ་ན་གསས་མཆེད་ ང་ཁུ 
།ད་གོངས་སུ་གསོལ། ་ ཞུ་བ་འབུལ་བར་གསོལ་བ་ནི། ' བདག་འདྲ་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས།  མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པའི་དབང་གིས། གནས་ངན་བརྒྱུད་ཅིང་མ་རིག་མུན་པ་འཐིབས། 
འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ལས་སོགས་ཁམས་གསུམ་གནོས་སུ་འཁོར། ལས་ངན་མཐའ་ཟད་མི་ཁུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། ཕི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལས་མ་སྤོང་] : ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ | 
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༄། སུ་ཧེ།་ མི་ཁས་རིན་ཆེན་བོབ་པའི་དུས་འདི་ཅ། ་ ཐུགས་རེ་ཅན་བྱིས་མགོན་སྱབས་མཛ་ད་དུ་གསོལ། མ་རེག་མུན་དོང་ནང་ནས་དྲངས་དུ་གསོལ། ` བཤགས་ཤིང་བྱངས་པར་གསོལ་བ་ | 


ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ་ད་ང་། - མ་བྱིན་བླངས་པ་དང་། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་དང་། ངན་སྦས་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་། ཚིག་རུབ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མང་ན་སེམས་ད་ང་། . ལོག་སེམས་དང་། འཁྲུལ་སེམས་དང་། གཡོ་ཟོག་ཁྲམ་ལས་སོགས་པ། མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ།། ཐེག་པ་རིམ་པ་དབུ་ནམས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ཞུགས་ནས། ཐེག་པ་ 
རང་རང་གི་དོན་དང་། མ་འབྱོར་པ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས་སོ། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་རུ་ཞུགས་ན་ས། སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས། ལྟ་དང་སྔགས་དང་འཛབ་དང་བརྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་དུ་མ་བསྲངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་དྭབར་གྱིས་བླངས་ན་ས། རིག་པ་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་མ་གྱར་པ་མཐོལ་ 
ཆོ་བཤྭགས་སོ། སྨོན་ལམ་དུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་གི་ཐ་མར་གྱི་ལས་སྤངས་ནས། བོན་གཡུང་དུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས། གླིང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཉེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག ། 
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5997 ¦རྩན9ཿཧ་ཧྲསཧ་ཧྨཇྟའིནཱ་ ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བར་གྱར་ཅིག བླ་མའི་མཚོག་ཅུ་གྱར་པ་དགོངས་༡མས་ཅན་ཀང་འཕྲད་པར་རྱར་ཅིག.- བསྒམ་པའི་མཚག་རུ་རྒྱར་པ་མེ་ཡེངས་ཙེ་ 


གཅིག་གི་དོན་ལ་གནས་པར་ཀྱར་ཅིག གྩོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱྱུར་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་དོ་ཞ་ལ་གནས་པར་གྱར་ཅིག འབྲས་བུའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྩེད་པ་གྱར་ཅིག ས་ལམ་གྱི་མཚོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་གཅིག་ཚོད་དོན་གྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལུས་བར་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྙོབས་དང་གཱེན་པའི་རིགས་གྱྱད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག ། 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ ཅིག ངལ་དུ་བ་མེད་པའི་ བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ ཅིག ཉམས་པ་ མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིསག་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་ 


 མྭཱཾ་པར་གྱང་ཁིག གཙོ་བ་མེད་བཞི་བགམ་གཏུན་དབྲ་ན་བཅྲ་ཐད་ཅིག ཞེན་ཚགས་སྲེད་ལྟའི་ཕྱིན་པདྲང་ལྡདསཱནཱགྲུཏཾཧེག།/ ཞབྨཁ་བ་མེད་ཧྲསེ་ཏཱེཧྲ་ཧ་ཐ་ད་ང་ཝཱནམཱཧྱ'ཉྷ་ཅིག : ཉི་ཊྫ་ཆྗེད 
པའི་ཤེས་རབ་ཆིག་རྫོགས་ཨུ་གློལ་བར་གྱར་ཅིག གཡོ་སྒྱ་མེད་པ་ཁྱེའུ་གསལ་བའི་མདོག་ཅན་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག དང་རུལ་བཟང་བ་ཡུམ་བཟང་ཐ་རིང་བཛཙུན་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་རྱྱར་ཅིག དབང་ 
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¡ . རི་མ་པར་ཐོབ་པ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཐྫབ་པར་གྱར་ཅིག ད་མ་ ་ཚིགས་ཛུལ་ བཞིན་དུ་བསུང་བ་སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་ད་པེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག གཏོང་ ཕོད་ཆེ་བ་ 
« །ཤེན་ཡ་ཞུར་ཐང་པོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག་ གསང་ྔགས་ཀྱི་བོན་ལ་མོས་པ་བུ་གཅིག་མ་ལྟ་བུར་གྱར་ཅིག. སྙིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡ ལྡན་པ་གཤེན་རབ་མཆེད་གསུམ་ལྟ་བུར་གྱར་ཅིག བྱ་ 
÷ གམ་གཙུམ་ བཏང་བ་ གཤེན་ གསང་བ་དོན་ལྡན་ལྟ་བུར་གྱར་ ཅིག བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་པ་གཅོ་ཟ་བོན་མོ་ལྟ་བུར་གྱར་ཅིག ཐོས་བསམ་བསྤོམ་ལ་བརྩོན་པ་གཤེན་རྒྱལ་ སྲས་ཐང་པོ་ལྟ་བུར་གྱར་ 

„| ཊེག དོན་བསྒམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ྟ་བུར་བྱར་ཅིག འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་རྒྱལ་གཤེན་འཆིང་རུམ་ལྟ་བུར་གྱར་ཅིག ད་ལྟ་ད་མན་པའི་ཆ་ 
ང ཟུང་ཞིང་དོན་བསྒོམ་པའི་ ཡོན་ཏན་ གྱིས་ ཡབ་མེས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་གསུམ་ལ་སླབ་པའི་མཐུས་སྡེ་སྣོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་དགོངས་པ་ཉམས་ད་ང་་ 
ན་པར་གྱར་ཅིག ནདོནྨ་ཝ ནང་ཧུ་ མླ པའི་མཐུས་ བོན་རམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྩོལ་བྲལ་རང་གྲོལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པར་གྱར་ ཅི སྣག་ ཙ་ ད་ང་བྩུག་གུ་ དང་ཁབ་ ད་ང་གྱི་གུ་ད་ང་ཤོག་གུ་ ཕུལ་བའི་མཐུས་མི་ 
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པ་མུལ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་རྫུ་འཕུལ་བྱི་རྐང་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པར་གྱར་ཅིག ད་ར་ཟབ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་བྱིས། ཤུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་དགུའི་མད་ས་དང་ལྡན་པར་བྱར་ཅིག 


བའི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ།། །། 

















འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དན་གཅིག་རྫོགས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག .་ ད་ལྟ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་པའི་མཐུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མོས་ཤིང་འདུན་པར་གྱརྲ་ཅིག་ :འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་ཕུལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་བོ་ཆེ་ལ་མངའ་བསྙེམས་པར་གྱར་ཅིག ; . བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོང་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རུ་གྱར་ནས་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེམས་ 


# པར་གྱྱར་ཅིག . འགྲོ་བ་ མི་བདེ་བ་བསྡུམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། གཡོག་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་གྱར་ཅིག སྨན་རྣ་ ཚོགས་ཕུལ་བའི་མཐུས་ཁ་དོག་ གཙང་ཞིང་ནད་་མེད་པར་གྱར་ཅིག བཞོན་ 


ཁྱད་ ཁྱད་པར་དོན་ བསྒོམས པའི་མཐུས་ དོན་ རྟགས་ བརླ ཤེས་ དྲུད དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་ པའི་འབྲབས་བུ་ ཤར ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ འབད་པ་འབྲས་བུ་ཆུདྨ་ ་མི་ཟ་ བར་བྱ་བ་མཇུག་བསྡུད་ བསྡོཿ 
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 །།དྲང་དོན་སྒོན་མ་མན་ སྲེལ་ ལས་རྟོང་ ཐུན་ གྱི མན་ ཅའ 
ཅེས་བྱ་ རཿ བཞུགས་ སོ།། 
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ཐཐ ཀྐ །སྟོན་པའི་སློན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནམ་མཁས་མཛད་པའི་དྲན་དོན་སྒོན་མ་ཆུན་སེལ་འདི་ལ།: ། 
ནན་ཕྱི་གནདྟ་གཱ༔ད་བའྲི་གཟེཏ་བཱ་ནཁ་བ་བཅོ་ཝ་བྷསན་ཉྲེ། དྭང་པྱོ་ད་དོན་ཐག་ཁྱ་ཀླིད་དཱ་བྷསྐད་ཐ་ཡིད་ཁྲེས་བའི་ཁྷ་གས་ཀྱི་གཟིའ་ཐྭ་བྷསྦཧྙ་པཱཿཧཧཱ་ 
གཅིག ཀླེད་ དོན་ རྩ་བ་དཀྱུས་ལ་དབབ་པ་ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་གཟེར་ཐུ་ བུ་དང་ གཉིས། . བོན་ གྱེ་ཆེ་བ་བཛྫོ 
གི་གཟེར་བུ་དང་གསུམ། གུས་ འཇུག་ཏྱན་བར་ཅན་ སྐྱེད་པར་ ཐྙེད་ པ་གཤེན་རབ་བ་མ་བསྟེན་བུན་གྱི་ གཟེར་བུ་ད་ང་བཞི། _ འཁོར་འདས་ཀྱི་རུ་ཤན་ འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ད་གེ་སྡིག་མགོ་ལྟག་འབྱེད་པའི་གྲཟེར་བུ་དང་ལྔ།-- ཉམས་མེན་ཁ་བཙོན་པར་བྱེད་པ་མི་རྟ་ག་པ་དགུ་ཁུག་གྱུད་ ལ་བརྟེན་བའི་གཟེར་བུ་དང་དྲུག ། 











ད་པ་གཤེན་རབ་མཛད་པ་ མཐར་དྭ་བུང་ 
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ཡོས ་འ་3$ངེ་ཁར་།་། 








དཀ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྐྱོང་བ་བར་དོ་་དུ་ས་ ཀྱི་གཟེར་བུ་དང་བདུ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་ ཀྱི་གསོས་གད་བ་པ་རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་་ 

8༔ སྦྱོང་གི་གཟེར་བུ་དང་བརྒྱད། ་ ལུས་ངག་ད་གེ་སྦྱོར་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་གཟེར་བུ་དང་དུ། ལས་ཐམས་ཅད་་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ 

ལཿ ད་ང་] སེམས་བརྐྱེད་བོན་སྤྱོད་ཀྱི་གཟེར་བུ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། ད་གེ་བ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་ཚོགས་འགྱར་ཆེན་པོའི་གཟེར་བུ་དང་བཅུ་གཅིག མཛད་སྤྱོད་ 

> ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་བདུ་ད་ད་བང་ལོག་སྤྱོད་.ཟླག་པའི་གཟེར་བུ་ད་ང་བཛུ་གཉིས། དོན་ཉམས་ཧུ་བླངས་བར་བྱེད་པ་གནད་ འདུ་ས་སྟོང་ཐུན་གྱི་གཟེར་ ཐེ 
བུ་ད་ང་བཅུ་གཅུམ། དཔེ་ཡིས་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་གཏམ་རྒྱད་བརྡ་ཡི་གཟེར་བུ་བཅུ་བཞི། འབད་བའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་མཇུག་བསྲུ་ ཏོ 















































བྲཾ་བའི་གཟེར་བུ་དང་བཅོ་ཝའོ།། རོ ༈ །ཀྲ།བྲ།ཐབྲདྲཾ།༡ ༔ - ༔དོན་ཆེངས་གནད་ ཀྱི་མན་ངག - † །རྙོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནམ་ 
མཁས་མཛད་པའི་དྲང་དོན་སྒོན་མ་ཆུན་སེལ་འདི་ལ། ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཚུ་བཞི། ཤོ་ལོ་ཀ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་གཅིག མི་ཡི་དག་ཚིག་དགུ་བཅུ་ཆུམ་ཆ་གཅིག གཤེན་ 


ཊི རབ་མཁྱེན་ཚིག་ཨུམ་ཅུ་དགུ་ཆ་གཅིག གཡུང་རུང་བོན་བྱི་སྡམ་ཚིག་བཅུ་དང་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གོ། །དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་ཚིག་བར་བདུན་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ། _ གསུང་ཐུང་ཤད་བར་གཅིག 


ཤད་བར་བཞི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ལ་ད་ག་ཚིག་གཅིག མི་ཚིག་གསུམ་ལ་མྱྱེན་ཚིག་གཅིག གཤེན་རབ་མཁྱེན་ཚིག་གསུམ་ལ།. གཡུང་བུང་བོན་གྱི་སྐོམ་ཆིག་གཅིག རྒྱ་གར་ 
གཤེན་པོ་གསས་འོད་གཡུང་དྲུང་གིས་བཞེད་པ་ཡིན། ཤོ་ལོ་ཀཱ་ཐེམས་ཀྱི་མན་ངག ཁགའ་།། ༈ །།ྟན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ།། - གླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་་ 
མཛད་པའི་དྲང་དོན་འདི་ལ། གཞུང་སྒོན་མ་མུན་སེལ། གཟེར་བུ་རྣམ་བ་བཙོ་ལྔ། གཏམ་བྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན།. . སྟོང་ཐུན་གྱི་ཨན་ངག་བདུ་ན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ།། མི་འཆུགས་ཅིས་ 
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། ཐེམསས་ཀྱི་མན་ངག བརྒབ།། ༈ །སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མ་རིག་ཨུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་མཛད་པའི་དྲ་ང་དོན་སྨོན་མ་མུན་སེལ་འདི་ལ། སྤྱི་དོ་ན་ 
ཏའ་ཤ་ཌས་ཧཱ་ཛ་ཆད་ཆི། ཀྲད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཟུམ། སྟོར། _ རྟན་པའི་རྱལ་པོ་ ༡༡། པའི་ ་ུ 
མཆོད་བརྗོད་བསྟན་པ་དང་། བླ་མའི་མཚོད་ བཛྫད་ ང་ཞིག་ཐོགས་ ༦། བསྟན་པ་ད་ང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་སེ་ཐ་རང་གི ༡༡། བའོ། གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཡུས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་བའོ།། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཅིག་དྭཁ་འཐར་ ༡༡། པ་དལ་འབྱོར་དེ་ཤིན་ཅུ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་དག་དན་ 
༩༨། འཁྲུལ་རྟོག་འདི་ཡང་དག་དོན་ལ་གོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐེ་འདི་ཕི་རྡད་ ༩༠] ཚེ་ལ་བསྡད་ལོང་མེད་པར་ད་པེ་དན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། བཞི་པ་ཏག་རུ་རེ་ ༧! ཚེ་འདིའི་ 
བུ་ནོར་བྱིས་བཟུ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལྔ་པ་ཕ་མ་ ༡༡། ཉའི་བུ་བཅུ་ད་ཀྱིས་འཆིང་བར་བསྟན་པ་དང་། རྲུག་པ་རང་ཅག. ༡༩།  འཇི་བད་ག་གི་བདུད་ཀྱིས་བཟུས་པར་བསྟན་པའོ། གཞུང་གི་ 
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ནྭ་རྒྱས་བཤད་ ལ་བཞི་བྱཅུ་ཅ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་སྟེ། དང་བོ་མི་ལས་ཆུད་མ་གསན་པར་བསྟན་པ་རྱེས་ཐུ་དམ་བ་ ༡༥། ད་ངྲ་གཅིག ..གཉིས་པ་འདི་ལྟར་ ༡༢! .འཁོར་བའི་ཁྱིམས་ཐབས་སྤོང་པ་དཔེ་ 
ཡབ་ ན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ཊཁ་ཅིག ༢༦། བོན་མིན་བོན་ལྟར་བཅོས་པ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། .. བཞི་པ་གཉོན་ཚེ་སོགས་ ༡༠། གཞོན་པའི་ཚེ་ལ་བོན་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་ 
[ ངི ལྔ་པ་བདག་ནི་ཊྱོད་ཐོགས་ ༧ ཕྱི་རོལ་བའི་ང་རྒྱལ་གཞོམས་པའི་ད་པེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ད་ང་། དྲུག་པ་རང་གི་རང་ཕྱས་སོགས་ 2༠] རད་ཁྲིལ་གདབ་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། བདུ་ན་པ་ 
ཇིག་རྟེན་ནོར་སོགས་ ༩། རས་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་སྣུག:བསྔལ་འདི་ལྟར་ ༧ མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། དགུ་པ། དྐཏཱ་ཏཾཉྩ་གཧཾ ༢༦། ནང་གི་སྣུག་བསྔལ་སྐྱེ་་ 


= བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ། བཅུ་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་དེ་ནི་པད་ཀན་ ཁ། བབ་ཀྱང་སུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། _ བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱིའི་སྲུག་བསྔལ་བཞི་དེ་ཚེ་ཕྱི་ ༥] 


སྟན་པའོ། བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ནས་རྒས་པའི་དེ་དས་ཁ་ཐྲ་ ༢༧། སྲུག་བསྔལ་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་མིའི་དབྱེ་བ་མི་ལ་དབེ་སོགས་ ༢༥། བསྟན་པ་དང་། །བཅུ་བཞི་པ་ན་བའི་སུག་བསྔལ་ 
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9 བས་སོགས་ ༣༧། བསྟན་པ་ད་ང་ 
` ཚིག་བསྟན་པ་ད་ང་། ་དབྱེ་བ་ 


= དང་བཅས་ཏེ་བརྟན་པའོ། 





སྐབས་མེད་པར་ བསྟན་པ་དང་། 











ངང་ཡེ་ཐབ་ ༩༢། མདོཾ་རྒས་གཉིས་བསྟན་པ་ད་ང་། - བཙོ་ལྔ་པའཆི་བའི་ཐུག་བསྔལ་མདོ་རྒྱས་ད་པེ་དང་སི་ཕར་སགས་ ༢༤། གསུམ་གྱིས་བསྟན་མ་ནང་།  བཅུ་རྲ་ག་པ་འཆི་རྟགསྲ་འཇི་ཡའ 
། དེ་ལ་ཐུག་དགེ་བཞི་ཉགས་བསྟན་པ་ད་ང་། .སྡིག་པའི་ཉགས་བསྟན་པ་དང་། དགེ་ིག་སྤེལ་བའི་རྟགས་བསྟན་པ་དྭང་། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། བར་དོའི་ཇེས་ 
བསྟན་པཞ། བྱང་བཅུན་པ་བན་སང་གྲུསམ་ལྷག་ཐར་ཁ་འཇནས་ ༢༥། བྱཾལ་སོང་གི་སུག་བསྡལ་གསུམ་དཔེ་ནང་བཞི་ཡིས་བསྟན་ཐ་དང་། . བརོ་བརྒྱད་བ་ཡི་དྭགཝ་ 
„་ གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡི་དྲགས་གགས་ ༤༤། ད་བྱེ་བ་ དཔེ་ད་ང་ བ་ཅས་ སྟི་ 5རྟན་རྨ་ནཏྱ བཅུ་ད་གུ་པ་ད་ཧྱ ཁ་བའི་ཕུག་བསྔལ་གལ་ཏེ་བཛམས་ 2༡༠༣] མདོ་རྒྱས་དབྱེ་བ་མེ་ཆུའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུན་ཚད་དཔེ་ 
ཉི་ཤུ་བ་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བཞི་བ་ཉ་དང་སོཌ་ ༢༤། གྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ་ྲུ ཉེར་གཅིག་པ་མི་ཁོམ་གལ་ཏེ་སོགས་ ༩། གན་ས་བརྒྱད་རྐྱེས་ན་བར་ 

ཉེར་གཉིས་པ་མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ད་བྱེ་བ་དེ་བརྒྱད་ཨོགས་ ༡༢] . མདོ་རྒྱ ས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ད་ང་། དྲོ ཉཤེར་གསུམ་ཀྱེ་མ་ད་ལྟ་སྭགས་ “༤། པ་ད་ད་པ་བསྐྱེས་པ་ད་པེ་ 















7 ཌར་7 








དང་བཅས་ཉེ་བསྟན་པ་དྲང་། ཉེར་བཞི་པ་བཅོན་འཐུས་ཀྱི་གལ་ཏེ་སགས་ ༡༡། ལྷག་གེས་བྲབ་པ་གདོ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་སྦྱབས་འགྲོ་མདོ་རྒྱས་གཉིས་དེ་རྟར་དད་པ་སོགས་ 
72, 5ཏདྷདཱ་ཏྟཏྤཧཱཧྲེ་ཊབནཱ8ྨཏྱ1.35552 #.”ཇཏུབུཧྱཐྦཧཱཧ་འཱའེ་དཱཱ་ཧཧཱཿ ༡༧" མདོ རྒས་དྲ་རྱི་དྲང་ླ་རས།ཉི་བྷསྨན་པྱ་ཏངཾ། -ཟྲེན་བླ་ཏྭདྷ་ཧྲཾནཾ་ཤོད་ ཧྟཿྱཾ་རྷ་བ་ཏི་ཝརང་ཚས་ 
-1 ༨༡། དཔེ་དང་ཐཅུས་ཏེ་བསན་པ་དང་། ཉིར་བྱགད་བ་ངག་དོན་ཞལ་ཏྭ་གྲོས་གད་བ་གློ་རྲིམ་དེག་དྲ་ཝ་ཊུ་ཟགས་ ༢༩༠། ད་པེ་དྲང་བཅས་ཏི་བྷསན་བ་དྲབ་། ཱཉེར་དབུ་བ་དགེ་བ་སེཁ་བ་མདོ་རྒྱས་ 


ཀྱེ་ཧོ་སོགས་ ༤༤། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འགྱར་བསྟན་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ཕ་འགྱྱར་རྩིས་དཔེ་གལ་ཉེ་དེ་ལྟར་སོགས་ ༢༤། དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། སོ་གཅིག་པ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་དྲུག་གྒྱུ་ལ་འཇུག 


རལ་ཁྲིམས་©གབ་ ༢༨།་ ཅིང་ཞལ་ཚཆོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། / གོ་གཉིས་པ་འཇུག་སྒོ་གད་གལ་ ཉེ་གྲད་བས་ངག་ རཿ ༡༢། . ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་ ་ད་པེ་ དོན་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་དང་། .གོ་གསུམ་པ་ 
བདུད་ཀྱི་སྨྱད་ཁྲ་གས་ཏེ་བཅུད་སགས་ ༡༩  གློག་པ་ད་པེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ` : སོ་བཞི་པ་ཁད་ཀྱི་ཟབ་འོད་ཀང་སགས་ ༡། . མོའི་རོ་ན་ཁ་བཀྲི་བར་དྲཔེ་དོ་ན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང།། 
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༄། སྭ་ལ་བ་ལས་དང་དེ་ཡང་ཐང་སགས་ ༡༦། པོ་བས་སྣང་བ་དཔེ་དོན་གཉིས་ ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། . སོ་དྲུག་པ་གོམས་དང་ཤིན་ཅུ་གོམས་བྱའི་བསླབ་རྡང་བ་སོགས་ ༧། པ་ཡང་དཔེ་དོན་གཅུམ་ 

གྱི་བསྟན་པ་དང་།, སོ་བདུན་པ་ཉམས་ཧུ་བླངས་ནག་མེ་ཏོག་བཅུད་སགས་ ༡། ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱང་བར་བསྟན་པ་དང་། སོ་བརྒྱད་པ་ དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སགས་ ༥། དྲ་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཤཱ འབྱུང་བར་བརྟན་པ་དང་༈ སོ་དགུ་པ་ མངོན་ཤེས་སོགས་ ༡༠། མངོན་ཤེས་དྲུག་ གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ད་ང་། བཞི་བཅུ་པ་ཕྱད་ཝྔ་སོགས་ ༡༣། སྤྱན་ ལྔའི་ཡོན་ཏན་ད་པེ་དང་བཅས་ ཏེ་ བསྟན་པ་དང་། 
ཞེ་གཅིག་པ་གྲོས་གད་བ་ལོགས་ན་སོགས་ ༡༤། ཀྱི་ཚུལ་དུ་ད་པེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། །།མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ནམ་པར་བཤད་པ་འདི་ཉ་བ་ “། . བསྟན་པ་དྭ་ང་། , སྨོན་ལམ་ | 
¡ ཐར་བ་ནགས་ ༢༠། ཡོདས་ཨུ་གད་བ་པར་བསྟན་པའོ། * ཨུན་སེལ་གྱི་ས་གཅོད་དོ། ཨིཐི།། ` † :. །སྟོན་པའི་སྒྲན་མ་མ ་རིག་ཆུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་ 
ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་བློ་དམན་རྣམས་ལ།  ་འཁོར་བ་ལ་བློ་ཟློག་ཅིང་ཤེས་པའི་འཁྱོགས་སྲོང་བའི་གད་མས་ངག་དོན་དྲུག་གསུངས་པ། . . གནད་བཞིས་བཅིངས་པ་དང་གཅིག ཉེར་ལེན་དྲག་པོས་ 











2719 




















གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བཞི་བགོ་བ་ད་ང་གཉིས། འཕྲང་ཆེན་པོ་བཞི་སེལ་བའི་མཚོན་བཞི་ཐོགས་ ལ་དྲང་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ པ་དང་གསུམ། 
པའི་འཁྱོག་སྲོང་བ་དང་བཞི། ཉྷ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆི་བད་ག་གི་བདུ་ད་བཞི་བཙོམས་པ་ལས་ཆགས་འཁོར་གྱི་བདུ་ད་གཞོས་པ་དང་ལྔ། དོན་རྟགས་འབྲས་བུ་ཟླུ་བཞི་གྲོལ་བ་ད་ང་དྲུག་གོ། གན་ད་ 
བཞིས་བཅིངས་པ་ནི། བཀའ་གཉིས་ད་ང་མི་འགལ་བའི་གནད་དང་། ་བད་ག་ཏུ་མི་ལྟ་བའི་གནད་དོང་། . ཡན་པར་མི་གཏོང་བའི་གནད་ད་ད་། ད་མ་པར་མི་འཛིན་པའི་གནད་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པའྭོ། དེ་ལྷས་བཀའ་གཉིས་ནང་མི་འགའ་བ་ནི། ་་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་གསུང་པའི་དྲངྲ་དོན། ` ་ངེས་དོན་གཉིས་དང་ཞི་ཞགལ་བར་ཤེས་པད་བྱའ།། ཐོགྲས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་ལྷག་རྒྱ་འབྲས་མི་ 
བདེན་པར་བསྟན་པ་ནི། , གནས་ཁྱགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ་།གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་དབ། ཐར་ཚོགས་ཛོགས་ཟིན་པ་ལ། ད་གོངས་ནས་གཅུང་པ་ཡིན་ལ། ཉ་སི་གཞན་བཏེན་ལས་ 
| སོགས་པ་ན་ས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་གསུང་པ་ནི། སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། གང་ཟག་ད་བང་པོ་འབྲིང་ངམ་ཚོགས་མ་རྫོགས་ཤིང་། སྒྲིབ་པ་མ་འབྱོང་བའི་དོན་དུ་གསུང་པ་ 








ཕྱི་ནང་གསང་བྱ་ཅུག་ཝ་མ་རིག་པའི་དྲ་བ་བཞི་བསད་པ་ལ་ཤེས་ 
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མི་ཟོས་པ་ཡིན་པས། 
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༄། ཡིན་བསུ། དེ་ལར་དགོངས་པ་བྷོར་ཤེས་ན།: ཐེག་དགུའི་དོན་དུ་སི་འག་ཐར་གང་ལ་ཡང་སྒྲ་དང་བཟྐྱར་བ་དང་། ང་བདེན་ཆྱོད་སི་བདྲེན་ཞེས་མི་བྱའོ།|. „ བད་གྲ་ཊུ་མི་ལྟ་བའི་ 
གནད་འཆིང་བ་ནི། ་ད་ལྟ་བད་གྲྭ་བའཛྲིན་བྱིད་སྱི་ཤེས་པ་ཞདི་ཡིན་ཏེ། ;,ཕརྐ་བར་བཟུང་ནས་གཉེན་ལ་ཐྭགག་པ་བྱེ།: ,གནོད་བུར་བཟུང་རྭ་དྲབ་འ་ཞེ་ལྡང་ལྩེ། ` དེ་ལྟ་གོན་ཚོངསུ་པེ་རྣ་ཚོགས་ 
ཐཾ ཁྲའི་ཆཱ་ཁྭ་དྲ་བཏྷཱ། ཡཱ ཏཱཧཱ། དི་ཡི་སྭ་ཉིན་པོ་སྲང་བོ་ཊཱ་ལ་བདཀ་ཆེས་བཱ་ཁ་ཕྱི་དྭ་ཏཱཧཱཧ་གཾས། ཧད ཏང།དད་ནས་འདྲགྲ།ྔཧཉྟས་པསུ། མི་ཏདུ་ཧྲ་བསྔ། .དྲ་སིད་པེསྲ་ཀཱིན་ཁོད་ཧུཿཨི་ཞང 
དཾ ། མན་པད་མི་གཏོང་བའི་གནད་འཇིང་ནི། ཞས་ངག་ཤིད་གྱསས་གྱི་སིགབཅུད་དང་། ཟམ་ཟླག་ད་ཏ་། 2 ཁྱང་ཁ་གསྟྟ་ཕྱི་བྱུནྨ་ཿབ་ཱམཏྭ། . ཡི་ཁྱས་གྲ༔དྲ་ཁ་ཆུནྟཿཔརྩོག་པ་དི།, -ཤིཏྟ་ཐུ་ 
མྟེན་ཊསཱ། དེས་ནུ་ཅུདུ་མ་གསུན་བརུ་དགེ་བ་བྱཅུ་སྨདུ། གོམ་དུ་ཡོད་ན་དཱལ་བར་བྲསདྲ། དེ་ཡ་ཡིན་ཀྱང་སགུ་འཚལ་བ་དུང་། ལད་འདོན་པ་དྲ་ང་། བོན་གསམས་པ་ལླུག་སྐོགས་པས་ཆུད་ 


སི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་ཛོ་།, ད་མ་པར་མི་བཟུང་བའི་གནད་ ཆིངས་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་གྲགས་འདི་མི་བདེན་པར་ཤེས། དྲག་ལ་དྲག་རུ་བདེན་པར་མི་བཟུང་། 
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གཉེན་ལ་གཉེན་དུ་བདེན་པར་མི་བཟུང་། ནོར་དང་འཁོར་ལ་ལྟ་བའམ། སྒོམ་པ་གང་ལ་ཡང་བད་ག་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས། ངར་འཛིན་བདེན་པར་མི་བཟུང་། བོན་ཐམས་ཅད་ མྨི་ལམ་ 
གླ་ཀུང་ཤྱེསུ་བུཧྱ་བྷཧོ།- ཅར་ལེན་བྐེ་ནེ་ཏཱགཱཱཱཐུཞིཿདི། དུན་བཞི་ཤོ་མིཊ་དཱ་ཀའ་བཱཿསེད་པ་འགས་ཁུ་སྟི་ྭ།་ཏྲཾ། དབ་ཕི་བླུས་གཅི་བྲད་བད་།  ཧིདྱ་ཇཱ་ཧཱདཱ་ཐྡཏཾ་་ (འའ 
འུ་མཆེད་གྱཏས་ཉ་བུ་འ་བླ་བ་པོ། བོས་བསམ་ཉམས་ལེན་ཀྱི་དོ་འགོ་སྟེ། སྱད་ཁྱང་མན་དག་རྲེཀྱ་བཟམ་བྱི་གྲཁ་བར་བྱ་སྟེ། ཤོན་དངྱ་ཟླབ་དཔེད་ལ་བྱུད་རིཁ་ཡི་བྱ་ཝེཧ། རེད་ལ 
ནོར་བ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉན་པར་བྱའོ།། ཅི་སྟེ་ན་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པ་རུ་ཉམས་གུ་བླང་ངོ་། བཙྩོན་འགྲུས་ཉེར་ལེན་དྲག་པོའི་གོ་ཡིས་གཡེང་བ་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ 
དི། འཇིག་རེན་གྱི་བོན་གང་ལ་ཡང་མི་ཡེངས་པར་རྒྱན་བསྲིང་ལ་བོན་དར་དྲག་པར་བྱའོ།། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་སྐད་ཅིག་དང་ཡེངས་བ་མེད་པར་བྱའ།། དམན་པ་ཤེར་ཁེན་དྲག་པོའི་ 
གོ་བགོ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་བོན་བརུ་རྒྱབ་རུ་བསྒྱར་ལ།. དམན་པའི་ཆ་བཟུང་དུག་པོ་གོན་ལ་ངོ་མི་ཤེས་བའི་སར་ཕྱིན་ལ། ་ བོན་བསྒྲུབ་པས་འགྲུབ་ལ། . རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་མི་རྙེད་་ 
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༄༅། དང་། བདེ་ད་ང་སྩུག་བསྔལ་གསོག་འཛོགས་ད་ང་། སྙན་ད་ང་མི་སྙན་བསྟོད་སྨད་ ད་ང་། བཟང་འདོད་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བཙོང་། ལོ་འདོད་ཀྱི་མི་ཕོ་བཞག ཁེ་གྲ་གས་མཛད་སྤྱོད་སྤོང་བར་ 
བྱའོ། ཤེས་རབ་འཕྲང་ཨེལ་གྱིས་མ་རིག་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་འཕྲང་བཅད་ པ་ནི། .ཐོས་བསམ་གྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྟ་བའི་འཕྲང་གེལ་གྱི་ 
¡ ཚོན་གྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་མཚན་མ་རྟག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། :ཡེ་ཤེས་གསལ་ཆ་ 
མི་འགགས་པས། ཡོད་ཡིན་ཡེད་མིན་ཀྱང་མེད་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པས། ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས། མེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། . ལྟ་བ་. 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་བ་བྱའོ། སྒམ་པ་འཕྲང་སེལ་གྱི་མཚོན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་འཕྲང་གཅད་པ་ནི། བྱ་བ་གཡེང་བ་མང་པོའི་ཁྱིམ་སྤོང་ནས། རེ དདཱ ད*ཾནྟ་པ་གཉིག་པུའ་བྲསྡདྲ་ལཾ། - ། 
















གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་བས། སེམས་འདོད་བའི་ཡུལ་ལ་བྱིར་བྲས་པའི་རྒོད་ པ་དང།| ནང་དུ་བུན་ནེ་ལང་ངེ་མི་གསཝ་བའི་བྱིང་བ་སྤང་ངོ་]. .སྤྱོད་པའི་འཕྲང་སེལ་བྱི་མཚོན་ 
། ¡ྲ ཿ ེི 
། སེ 
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ས། ཚུའ་འཚོས་དང་ཐོ་ཆོའི་འཕྲང་བཅད་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ལ་བོན་ཉིད་རང་ཤུགས་ཀྱི་སྒྱོད་པ་རྣམ་པར་སྱད་པས། .མི་བཟང་བ་བཟང་ཚུལ་འཆོས་པའི་འཕྲང་བཅད། ཆེད་དུ་ 
ས་པའི་སྤྱོད་པ་རྩིང་སྤྱོད་ཐོ་ཚོའི་འཕྲང་བཅད་ དེ་སྐྱོད་ངན་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ།] ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་དགྲ་བཞི་བསད་ ལ་ཤེས་རྒྱད་སྦྱང་ས་པ་ནི། ཕྱིའི་དགྲ་ཉེ་རིང་མཉམ་པ་ནི། ཤེ་རིང་དྲ་བ་གཉེན་ 
་བཟུང་བས་འཁོར་བའི་ཆ་བར་ཐུར་པས། དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཉེ་རིང་མ་གྲུབ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཤེས་པས་ྱིའི་དགགྲ་བསད་། ནང་གི་དྲག་ནི་གོས་འདི་ཉེས་ལེགས་བྱ་བར་བཟུང 
ས་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ ལང་བས་གཡུང་དྲུང་རིན་ པོ་ཆེའི་བོན་བྱས་ནས་ལེགས་པ་ཡིན་མས། འཇིག་ཉེན་འཕྲལ་གྱི་གྲཾས་ལ་གཏད་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། ལེགས་ཉེས་སྣང་བ་ཐད་ཀར་བཅད་དོ། 
སང་བའི་དྲག་བྱིང་རྒོད་བསད་ པ་ནི། སྒོམ་པའི་དགྲ་བྱིང་རྒོད་ལྡང་བས་བྱིང་བ་གསེང་། རོད་ པ་གཞིལ་ཏེ་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་བཞག དྲན་པའི་རྒྱུན་ཐག་བཏགས།. ཤིས་བཞིན་བྱི་- 
་ར་བྱ། གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཀུན་གཏང་དགོས། སེམས་ལ་གང་འཕྲེང་གི་འྭཁྲི་བ་བཅད། གཅིག་པུ་ཆུ་གནས་པ་དང་། འཁྱསས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ།  དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་བསད་པ་ལ། 
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༄། སྒོམ་ཆགས་ཀྱི་ན་ད་སྤོང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་རོ་ལ་ཆགས་ཤིང་། དགའ་བདེ་ལ་ཞེན་ན་རྒྱར་དུ་རོགས་པ་མི་འཆར་ཞིང་འཁར་བའི་རྒྱུར་འགྱར་རོ།། ལམ་རྟགས་ལ་དགའ་ 
ན་བདུ་ད་འཇུག་པས་ད་གའ་མི་ད་གའ་མི་བྱ། `ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། བདུད་བཞི་བཅོམས་ལ་ཚགས་འཁོར་སྤོང་བ་ནི། / ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བདུ་ད་བཞི་ 
གཞོམ་པའི་ཆ་མཐུན་དར་། ཏོགས་ཐོབ་དེ་འབྲས་བུ་བརྙེམས་པའི་དུས་ན། བདུད་བཞི་འཛོམས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དང་པོ་བདག་བོན་སྒོར་ཞུགས་པའི་གཤེན་རབ་དེ་ལ། ཉའི་ 
བཐ་བྱད་དྱ་སི་གཉིན་ ཨ་བིད་དང་། དྲ་གཞི་ཆ་བིད་འུ་ཡང་བ་ལ་ཚགས་པར་ཡི་བྱའོ། ཐོན་མོངས་པ་རང་སད་བཞུག་ཕར་བྱག།  ཉན་མོངཝླ་པའི་བཅུ་ད་ནི། རང་གི་ཅུག་ལྔ་ཡིན་ཏེ སླངྷ་བར་ 
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༤ རལ་བ གདོད་ནས་ཡང་དག་ལ་བསྒེས་རྒུད་མི་མངའ་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཙོམས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྟའི་ 
༧ ཊའི་བདུ་ད་བཙོམས། འཆི་མི་འཆི་རང་ལ་དབང་ཡོད་པས་འཆི་བདག་གི་བདུ་ད་བཅོམས། དོན་ཏགས་འབྲས་བུ་ཟུ་བཞིར་གྲོལ་བ་ནི། ད་སིགས་མེད་བོན་ཟྱུ་ནི། ,. དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
ངོ མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའོ། ཁོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའོ། སྦུལ་པའི་སྐུ་ནི་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ད་ང་། འདུ་ལ་བའི་གཤེན་དྲུག་ཏུ་ 
ཅུ བླུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་ལྟར་གླུ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་། རང་རིག་པ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་འོ། བོན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་དབུས་ 
° ཐེད་པ་གཅིག་གི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་ད། གནས་ཝུགས་དོན་ལ་ཤག་གཅིག་གོ། དེ་ལར་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པས། ་དོན་ལ་བསམ་ན་འཁོར་བ་ཟློག་ཅིང་ཞེན་པ་ཁྲོལ་གསུངས་མོ། དོན་དྲུག་སྒོམ་. 








པའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། ༈ །སྟན་པའི་སྨོན་མ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དབང་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གཤེན་རབ་ལམ་ཞུགས་སྐལ་ལྡན་དེས། འཇིག་རྟེན་རོག་པ་ 











£=726 





༄། སངས་བྱས་ལ། དགོན་པའམ་ནགས་ཁྲོད་དུ། གཤེན་རབ་བླ་མའི་དྲུང་བཏུད་དེ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ནི། དེའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། .ཡན་ལག་ནམ་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
ཡི་གེ་ཨ་ལ་གཏད་དེ་རིག་པ་གཙུན་པ་དང་། རིག་པ་གནད་དུ་བཙུད་ལ་གཅུན་པ་ད་ང་། ཀླཌར་ཞམ་མཁར་གཏད་ནི་རིག་ཐ་གྱན་ཿཔ་དོང་། ཅིར་སྣང་ལཁྲ་དུ་བྱུས།ཉིཿའིགཿ་པ་གྱང་ན་པའོ། 3:། 
དྲང་བྲོ་ཨ་ལྭ་གྷཏད་པ་ནི། བག་གྷི་མཛོན་ཐཱ་ནཀར་གསལ་ཨ། ཤེལ་དྲཀར་ནག་ཉར་མི་ན་ཏ་གསལ། - ས་ཡེངས་ཡང་དབ་ཉང་ཐུ་ཉ། གསལ་ཁ་ཚོག་མེན་ངང་ཞུང་བཞག 


མཚན་བཅས་ཡི་གེ་ 
བསམ་གཏན་ཡིན། གནད་དུ་གཙུན་པའི་མན་ངག་ནི། འོག་ཆུང་བསྡམ་ལ་སྟེང་ཟླང་མནན། བར་རུུང་བསྒྱལ་སྐྱོད་བྱས་ལ་བཀུག དེ་ཡི་ངང་འག་ཙི་ཏ་ཤ་སྒོན་དུ་འོད་ལྔ་ཤར་བའི་ཐིག་ལེ་སྟང 
ཀཿཿཧཿཧཱིཧུ་ཧཿྦཧཿསཱཏ་ བྷ དེ་ཀ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཐུན་ཐུང་ཁམས་དང་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། མི་འགྱར་གནད་ཀྱི་བསམ་གཏ་ན་ཡིན། ° ཡང་གོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྡན་པ་ 
།ཡེས་ རིག་པ་ཀ་ར་ན་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཏ་ད། དངོས་དང་མཚན་མ་ངར་མི་འཇཛིན། འཛིན་མེད་ཤེས་པ་རང་གསལ་ཏེ། རང་རིག་སོ་ཅུ་ཆུད་པ་ཡིན། ་ཐུན་ཐུང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཅུན། 

















2727 





ལུ ཞིག་པ་རྩིས་ཟིན་ཤེས་རབ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་གཤེན་རབ་དེ། གནད་བཞི་ཐེམས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཡིན། བཅུད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའོ།།-. -ཐུན་གྱིས་མི་འཆོཆ་ དོན་ཝ་འ ཇག གཤེན་རབ 











བོགས་འདོན་གན་དྲ་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། ཐུང་འཇུག་གནད་ཀྱི་མན་ཇག་ནི། གོད་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གཅུན་ཐཐས་བྱིས། . རིག་པ་ཅིཆ་ཨཱངྔ་སིངྲ་དཱ་ཞྲབྲཊཝ། འགག མེད་ཤར་བཟྲི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ། 


ཐཐས་དང་ཞྭན་པ་དེས། ཉིན་རེ་བུ་སྟབུ་མཞི་རུ་བྔསད། ུ་ཐི་རེ་ཡ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། དང་བོ་ཕུ་ནོ ཐུཐཿཛི་འི་ཐཿཁ། ཆན་ཁམ་གཅིག་ན་ཁས་ཕའ།། དང་པོ་རུན་ཆེས།ཐར་ང འས 


ག༤¦ི་ཏོ་ཅུ་ཞགྲས་སི་ཞུ་བ་བཞིན་ནོ། ཅལ་ཐི་ཞིན་ཁྲ་དམྲིགས་ནང་བག དེ་ཡཛ་ཝདི་ལྔཆཿཉམས་ཨྭ་བངས། ༩ ཤར་གུཿསྔས་ཁ་ཞིག་པ་ཆུཐ་ཧུ་བམུལ། ལཆུབཿབ༡ྔས་ཤར་གང་གུ་གུཝཿེངཀ2 ཤི 


ཏུ་བསྐུལ་ལ་རིང་དུ་བཏང་། སྟེང་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བཏང་། འོག་རྱོགས་དམྱལ་བའི་གདར་ལ་བཏང་། འགྲོ་འོང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སིམས། རིག་པ་ཤེས་ན་ཚུར་ལ་འཁོར། རང་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཙུ་བ་ཚོད། མང་མིན་ཧུང་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲིད། ཚིག་དང་ཡི་གེར་མི་བསན་གསང་། བབས་ཀྱིས་ཁྱིད་ཁ་བསྟན་པར་འཐབྱར། - ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་པར་བྱང་། དབེད་བསྟེན་བྲ་ 





















£ ཤྲ 





ཨ སྐྱེས་ནས། 


དགོས། 











་ཡང་སྒོམ་པའི་ཐོག་མར་སེམས་བཟུང་བའི་གད་མས་ངག་དགོས། 
ངས་པ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འབྱང་བས་བ ཅོས་པའི་ཐབས་ད་གོས། 
ར་ཤེས་སོ།། 











ད དར 
མའྲི་བྲཏྲདཱཾ། ཐསམ་གཏན་ཡན་ཁག་བུཞི་ལུ་གླི་གན་ཏྲག་ཇེགས།སོ།། - †,.„ /]རོན་པའི་གློན་མ་མ་ པརིག་ མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།  གཤེན་རབ་འཇིག་ཉེན་ལ་སྒྱོ་ སྲ = 
བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ། རགས་ ད་ང་དྲོད་ ཚད་ ཀྱི་ འཕྲང་བསལ་བ་ ནི། ཆ་འཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་ བསླབས་ལ། རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་ དོན་ ཞིག་ རྒྱུད་ལ་ 
དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐུན་མོང་གི་དགེ་རྩ་ཕྲ་མོ་ཡིས། རེས་ཤིག་བདེ་བ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ མི་ཐོབ་སྟེ་སླར་འཁོར་བས། བློ་ཡར་ལྡན་གྱིས་བསྒོམ་ ལ་འབད་པར་ རའ ། 
བར་དུ་སེམས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་ད་ག་པའི་སྒོམ་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས། བརྟག་ནས་དེ་རྒྱན་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྤྱང་དགོས། _ 

བཅོས་ནསྭ་སོམ་བཏན་པ་དེ་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་འཛིན་གྱི་གདམས་ངག་ནི་གོང 
གཉིས་པ་སེམས་ཟིན་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་དོན་གྱི་སྒོམ་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཟིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བྲེང་ཙམ་བྱུང་ན་ 





2-729 

































ཉི་ཡང་མེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། . .ཡང་དག་དོན་ཧྱི་གྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། - ཡང་བསྡོམས་བྱས་པ་སེམས་འབྱོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བག་རེ་འབྲེང་ན། ་དོ་མཿམཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བསྒོབས་པའོ།། ཙོག་པ་ཐེང་ཐེང་ཆད་པ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་། ཁྱས་ལ་ཞེན་པའི་འབྲེང་ཐག་མ་ཚོད་ན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུདུ དྭག་དཧཱ་ཕྱི་སྙ ར་པ་ཡིན་ནོ | 
ཟི པདོར་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཆུ་བཞིའི་ལྷ་ནི། ལུས་མེད་ པར་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ད་ང་མ་བྲལ་བའོ།] ཡང་སེམས་ཟིན་པ་ལ་གསལ་ཆ་མ་ཟིན་ཏེ། འབེན་ལ་ཐིམས་པའི་མདའ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་འཁུབ་མི་ 
„ ནུས་པར་ཤེས་པ་འཐིམས་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ གསལ་ཆ་བསྐྱེད་དོ། ཡང་གེམས་ཟིན་ནས་ཏོག་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྲེང་བྲེང་ཆད་ནས། གཉིད་ 
ཡ འཐུག་པོ་ལོག་པའམ། ཀླག་གི་བོར་བ་ལྟར་སོང་ན།. གཏི་མུག་ལྡིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། _ རི་ཁ་མཐོ་པོའམ་ཆུང་ཆེན་ཕོའམ། ཆུས་ཁྱས་ལ་བྱུགས་ལ་བརྒམ་མོ། -་ཡང་སེམས་ཟིན་པ་ཁ་ངར་འཛིན་ 
རྲཔ་མོ་བྱུང་སྟེ་ང་ཡིག་བསྒོམས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ང་ཡིས་རྟོགས་སོ་སྙམ་པ་དང་།. སྒོམ་ལ་ང་རུ་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། - ངར་འཛིན་གྱི་འགྲམ:ཐཤིག་གོ... ཡང་སེམས་ཟིན་ 
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༄། པ་ལ་ཅང་མེད་སྟོང་ཕ་སེམས་ཉིད་ཙམ། ' རང་ཡང་ཞི་གནས་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། རེ ཉིན་ཚེ་བའི་རྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཆད་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས། ཤེས་པ་ 
གསལ་དུ་ བཞག་གོ ཡང་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་དཀར་དམར་ལས་སོགས། ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་སོགས་ཏེ། ་ རང་གི་སེམས་ད་ད་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་འཕྱོད་ན་] ཉ་མི་གཞན་ 
བརྟེན་ཐེག་པར་གོལ་ཏེ། ལྟ་བའི་ཁམས་བསྐྱེད་ དོ། ཡང་སེམས་ཟིན་པ་ལ་གསལ་ལ་ཉམས་གུ་ཕྱོང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་བསྒོམ་པ་ལ་ཚོར་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བྱང་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི 
སྒམ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་མྱོང་གི་འབྱ་བ་ཞི་རུ་གཞུག་གོ ཡང་སེམས་ཟིན་པ་ལས་ཉའི་ཟུ་བསྒོམ་པ་ལེགས་ཏེ། . བསྐྱེད་རིམ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་ན་གོལ་ཏེ་ཡོངས་སྙམ་ན། ° ཉ་བསྒོམ་རང་གོལ་ས་ཆུང་ངམ 
བྷམ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སྔགཧ་ཕྱི་པ་ལ་འཇུག་རྙིང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ཞིག་མ་ཤར་ན་ལྟ་ཡང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུང་ས་བགྲངས་ལ་ཞེན་པ་བཟློག མན་ཡའ་ 
ལྡན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གསལ་ཆེ་ལ་འཛིན་ཆུང་བ་ཤེས་པ་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་ཉམས་ཨུ་རྱོང་བ་ཡེད་པ། རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལས་སོགས་པ་ཅིར་སྡང་ཡང་ལོག་ཙོག་གི་ 
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ཡིན་པས། ད་ད་ པས་མི་སྐྱོ་བར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་དར་དྲག་ལ་ ཡུན་ཐུང་བའི་བསྒོལ་བྱའོ། 


ཁམས་ལྡོག་ལ་མུན་སྐྱེན་ནོ། ཐུད་ཆུང་ན་གྒོམ་བསྐྱེད་ཆུང་ལ་བསམ་པ་མང་དུ་འགྲོའོ། 


ཉམས་བློ་མི་སྐྱེ་བ། གངས་རྒྱས་ད་ང་ད་གྱལ་བ་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་མེད་པ། སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་སྟོང་པ་གསལ་བ། བློ་རེན་གང་ལ་ཡང་མི་འཆའ་བ།. རཱ ཤེས་པ་འབྲིབས་ལ་ཚོར་བ་མེད་པ། , 
༧ སྤངས་པ་གང་ཡང་མི་སྤོང་མ། དང་དུ་ གང་ཡང་མི་ལེན་པ། དཔེར་ན་བར་སྣང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའམ། མུན་པའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་བཏེ གས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱང་སྟེ། ཱ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ 


ད་ནི་སྐྱོང་བའི་མན་ངག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐུན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཕྱད་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། གནས་ཡོ ངས་སུ་སྦྱང་བ་ད་ང་། དུས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པའོ། དེ་ལ་ཐུན་ཡོ ངས་ཨུ་སྦྱང་པ་ནི། 
ཞིང་ཁམས་ལ་ གནོད་ པ་སྤོས་མེ་སོར་གཅི ག་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཡ ང་འཕྲོ་གཅོད། ཞག་གསུམ་དུ་ཐུན་མི་རིང་པ ར་བསྒོ་མ མོ། ཞག་གསུམ་དུ་ཐུན་ལ་སོར་ཕྱེད་ཕྱེ ད་བསྣན་ལ་སྒྱ ང་། ཐུན་ཆེ་ན་ 


ད་ནི་དུས་ཡོངས་ཅུ་བྱང་སྟེ། 








ལས་དང་པོའི་དུ་ས་ཆུ་བསྒམ་པ་ཐུན་རིང་ན་སུན་པ་སྐྱེན་ལ་མགོ་དང་མིག་ན་ 


ན་མ་ཟླ་དཔྱིད་ཀ་ཉི་མ་ཕྱི ད་ཀྱི་དུས་ མི་བསྒོམ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་བྱིས་ 
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༤ 


གཅིག་ཕུ་ལ་སྡད་ན་གཞན་དུ་ཡོང་དུ་མི་འདོད་པས[ ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ལ་ཡང་བ 


༨ གང་ཡང་ཆརུང་བ་ཆ་རྙོམས་ལ། ལུས་བག་རེ་བསྙུལ་གྱིན་མིག་མི་བཙུམ་པར། བར་རྡྣང་ལ་བལྟས་ལ་བསྒོམ་མོ། 


[2༦88 











ད 








དེ་ནས་ཉལ་ལ་ ཡང་བསྒོམ་ 


[ ལངས་ལ་ བསྒོམ། འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་བསྒོམ་མོ། ཟ་ཡིན་ཀྱང་བསྙོམ། གཏམ་ཟེར་གྱིན་དང་བསྒོམ། ཁྲོམ་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཡང་བསྒོམ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་་ 


༄༅། : འཐྲིབས་ནས་ལྟག་མཐོང་འཆར་དུ་ཨི་འདོད་པས། བསྒོམ་པ་ལང་དུ་སོང་ནས་ཡོང་། ཡང་ནམ་གུང་ལ་བགྒོམ་ན་གཉིད་ད་བང་དུ་འགྲོ་རྟེ། ལྟ་སྒོམ་པས་དྲང་ནས་གཞུག་གཉིད་ཀྱིས་་ 

ཐཱ བསུས་པ། ནམ་གུང་ལ་མི་བསྒོམ་མོ། ཡང་ཆང་གོད་འཐུང་བའམ་མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སམ་ལས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་ད་གོང་ཁ་བསྒོམ་ན། རིམས་ན་བའི་ཤེས་པ་ལྟར་རྱོས་པ་ཞིག་འབྱད་ 
ཏེ། དེའི་དུས་ཨུ་མི་བསྒོམ་མོ། འོ་ན་དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་བསྒོམ་ན། ཤ་ཆད་སྒོག་ཙོང་མ་ཟོས་བ་ངལ་དུ་བ་ཀྱིས་ལས་མ་བྱས་པའི་སྔ་དྲོ་ད་ང་དགོང་ཁ་དང་སྲོད་ད་ང་ཐོ་རེངས་བསྒོམ་མོ། ཡང་དེ་ 
ག་རེ་ཀློབ། དུ་ས་སྤོས་ཀྱིན་ཟློབ། ད་ནི་སྦྱོད་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་རང་བཞིན་ཆ་ལུཌ་ 
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བར་འདུག་ན་སྦྱོད་ལམ་ཡོངས་མུ་འབྱོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོམ་པ་བརྟན་པས་རྟགས་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། ད་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་ཕྱང་སྟེ། དང་པོ་གནས་ཉམས་དགའ་བ། ་ས་ད་བེན་ལ་རི་དམའ་བ་ ཡོ 
(ལུང་པ་ཡངས་ལ་ཆུ་བསིལ་བ། མེ་ཏོག་མང་ལ་ཡེངས་པ་ཞུང་བ། . གསེང་བ་ཡང་ས་པ་དྲགྲུ་བགེགས་ཞུང་བ། སྨན་ཤིང་མང་པའི་སར་བསྒོམ་སྟེ། ` སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ཟས་རྙོམས་པར་བྱས་ལ། 
། འགྲངས་ལྟོག་རན་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།, དེ་ནས་རང་ཁྱིམ་དང་མིའི་གྲོང་དུ་བསྒོམ། དེ་བྱུང་བ་དང་གནས་རི་མཐོ་ལ་ས་ཆུབ་པ། ཆུ་སྒྲ་ཆེ་ལ་ཉི་མ་མེད་པ། རི་དམར་ ལ་ཆུ་ནག་པ། :གནས་ 
ཉམས་མི་དགའ་བའི་ས་ཆུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་སྒོམ་པ་བྱུང་བ་དང་རེས་དགའ་བས་ས་རུ་བསྒོམ། རེས་མི་དགའ་བའི་ས་ནུ་བསྒོམ། དེ་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་རི་མཐོན་པོ་དང་། ཐང་ཡངས་མོ་དང་། 
ལུང་པ་དོག་པོ་དང་མུན་ཁུང་དང་། གང་དུ་བསྒོམ་ཡང་མི་བདེ་བ་མེད་ན། གནས་ཡོངས་སུ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད་ནི་སྒོམ་ལ་སྐྱོན་འབྱུང་ན་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི།  བསྒོམ་བྱས་བས་དུ་ས་ཨུ་དྲན 
པ་མེད་པར་སོང་ན། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་རྙམ་བྱེད་ན། བྱིངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་། དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་ཤེས་པ་གཟེངས་བསྟོད་ལ། རི་མཐོ་བོའི་ཁ་ལ་བསཾལ་མོ། ཐང་ཡངས་པའི་དྭཀྱིལ 
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༩ དུ་བསྒོམ་མོ། སེར་བུ་ཆེ་སར་བསྒོམ། ཁྱས་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་བྱགས་ལ་བསྒོམ་འདུག་ག་སྤོས་ལ་བསྒོམ། རྒྱོབ་ལ་རེན་མིད་པརུ་ཁྲས་བཅུཊ་ལ་བཛྒྲམ། _ ཡང་གོད་བཞྲི་སྤྱོན་ནི།, ། 
རྒོད་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཧ་ཅང་གསལ་ཆ་ཆེ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། གསལ་རྒོད་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒོམ་པ་ལ་ཚོར་བའི་ཕུང་བོས་གནོད་ བསྐྱལ་ བ་ཡིན་ ཏེ། མུན་པའི་ན་ང་དུ་ ལྱས་ཤ་ཆང་གིས་རྱོས་སུ་བཅུགས་ 
ཁ[  ཐུན་འགྲན་ཚོ.་བརླམ་ཐོ།: -  ཡངུ་ན་བསྟོཝཿཁབྱསྲ་ཙཾམ་ནཱ། བྱནྟ་ཤོན་འབྲེལུ་ཆཏས་དང་ཏྲ་མ་ཟེང་ གཞི་ཁྲས་སགྟས་བ་དྲན་ན། འཐུུ་ཧོད་ཉེས་ས་སྣི། བཞོས་ལ་ཞུཏྐ་ རྱ་བྲགས་ཕས་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནོར་རྫས་དང་དྲགྲ་གཉེན་གྱི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། མིེ་བདེན་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཡང་སྒོམ་པ་བྱེད་ཙམ་ན། ངའི་སྒོམ་འདི་བོན་ཉིད་མ་ནོར་ 
བ་ཡིན་པ་སྲིད་དམ། ཡིན་ཏེ་འོང་ངམ་སྒོམ་པ་རང་གསལ་བར་འདུག་གོ མི་གསལ་བར་འདུག་གོ་སྣམ་སྟེ་སྒོམ་པ་རང་ལ་དཔྱད་དམ་སླ་བ་ཞིག་བྱུང་ན།  དེ་ནི་རང་ཧོད་ཅེས་བྱའོ། ཐོས་པ་ 
ཆུང་བས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཐོས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་བྱ། ཡང་ན་སྒོམ་པ་ཡིན་རུང་ཡིན་ཆུང་སྒོམ་ཡིན་པར་བྱས་ལ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བྭ་བས་ལ་ཡུན་ཐུང་ཁྭྲ་གངས་མང་དུ་ བསྒོམ་མོ། ཡང་ 
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༄། .: ་'ཐམས་ཅད་བླུ་ལ་མི་རྟག. ཾ ངན་སོང་གི་གཡེངས་པ་ད་ང་། མུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོར་བཤད།. ྲུ སདས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བཤད་ཅིང་བརྲེད་དེ་ད་ད་པ་བསྐྱེད་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བཟང་བསྐྱེད་མེད་ན་ལྟག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཡིན་ནོ།  འཛིན་པ་ཆུང་ལ་གསལ་ཆ་ཆེ་ན་ཡིན་ནོ་། རགས་རིས་ཅུང་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་བྱང་ན་ཨིནྟ་རཱ།  -མ་ཞགགས་ཁ་མི་མཛིན་ 
པ་ཞིག་བྱང་ན་ཡིན་ནོ། . ཤེས་པ་རང་གསལ་ལ་ནམ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱང་ན་ཡིན་ནོ། ཉམས་ཨུ་རྱོང་བ་མེད་ལ་མ་འཐྲིབས་པ་ཞིག་བྱང་ན་ལྟག་མཐོང་ཡིན་ནོ།  སྒོམ་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
༈ ཏིགས་བསྟན་པ། ལས་ད་ང་པོའི་དུས་སུ་སེམས་ལ་ཡོད་པ་སྨ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསྒོམ་རྟགས་ཡིན་ནོ། ཆང་གིས་བཟི་བ་གསེང་ཆུས་ན་རྟགས་ཡིན། བསྒོམས་བྱས་པ་དགའ་ཞིང་དྲོད་ ཁ་སླབ་ 
, ད་པོན་ལ་དྲིན་རེ་ཆེ་སྒམ་པ་ཞིག་བྱང་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ།། ཉིན་མོ་སྒོམ་བྱག་པ་མཚན་མོ་རི་ལམ་དུ་བྱང་ན་༈གས་ཡིན་ནོ། ་གཞོན་ཤས་ཆེ་ལ་ཤ་མདོག་སྣུམས་ན་རགས་ཡིན་ནོ།། _ རོག་པ་ཆུང་ལ་ 
འཐུག་པ་ཡན་རིང་ཅུ་ཚུགས་ན་ཏགས་ཡིན་ནོ།། ནོར་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་ན་ཏགས་ཡིན་ནོ།། སྒོམ་པ་ལ་སྨྱོན་མེད་ན་ཉགས་ཡིན་ནོ། གྲགས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། སྨད་པ་ལ་མི་ | 
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ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ནང་གསལ་བ་ད་ང་། སྟོང་གསུམ་མཐོང་བ་མུན་པ་དག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཤེས་པ་ད་ང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལས་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
ཿ དགའ་བྲོད་མེད་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། མུན་ནག་གི་རྟོག་པ་ཚོམས་ན་རྟ་གས་ཡིན་ནོ། ཉམས་ལེན་འདི་ལས་ཚྟག་པའི་ལྟ་སྒོམ་ལོགས་ན་མེད་རྙམ་པ་རེ་ཤར་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ།།། དྡེ ཆ་ 
བསྒོམས་པས་རྩོལ་བ་གང་ཡང་བྱེད་རྙིང་མི་འདོད་པ་འབོལ་ལེ་ལྟོད་དེ་འདུག་ན། །ས་ཡི་ཁམས་སུ་འདུ་ས་པ་ཡིན། འདར་ཞིང་ཕྱིང་བ་ལྟར་བྱེད་ན་ཆུའི་ཁམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། ཡང་ཞིང་བྱ་ 
བྱེད་བརྡོ་བ:རྟར་འདུག་ན་ཆླུང་གི་ཁམས་ཨུ་རིག་པ་འདུས་པ་ཡིན་གསལ་ཞིང་ངར་ཆགས་ལ་བོད་སྐྱེ་ན་མེའི་གནས་སུ་ཁམས་འདུས་པ་ཡིན། གསལ་ཆ་ཆེ་ལ་སྟོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཤར་ན། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཨུ་རིག་པ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། ཙོལ་བ་ཟློད་པས་ཆོག ཅི་མནོས་བྱས་ཀྱང་གློལ་ལོ།_ དེ་ལྟར་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ན། རབ་བླ་བ་གཅིག་ནས་་ 




















. དགའ་བ་མེད་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། གཞན་གྱི་བོན་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་ན་རྟགས་ཡིན་ནོ། གངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ལ་གཡེང་བ་ལ་དཱོགས་པ་མེད་ན་ཏགས་. 
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༄༅། འཁྲུལ་ སྣང་འཇིག འབྲིང་ གཉིས་ ནས་ཐ་མ་གསུམ་ན་འོ། ལོ་ གཅིག་ ལ་མཐོང་བའི་བོན་ ལ་མྱྱ་ ངདན་ འདས་པར་འགྱར་རོ། རྟགས་དྲོད་འཕྲང་གསལ་གྱི་མན་ངག་རྫོགས་ ་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དོན་ 
9; ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་གན་ད་འདུ་ས་རྟོང་ ཊུཏྟཏཱཾ་ཧཟེར་ཁུ་རྫགསུ་སཾ། འདིའི་སྐབས་མུ་འབད་བའི་འབྲས་བུ་ ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ མཇུག་བསྡོ་བའི་གཟེར་བུ་བྱ་བ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོ་བ་ལ་ 


དགོངས་པར་ ཞུ། འདི་ལ་མན་ངག་བདུན་བཞུགས་སོ། མཁས་ པར་སྦྱངས་པའི་དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་བད་ག འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དྲང་པ་ད་ང་། ལས་ཅན་ཐར་པའི་ས་ལ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། 
6 མདོ་སྡེ་ཀུན་བཀྲོལ་དྲང་དོན་མུན་སེལ་བརྩམས། འགལ་འཁྲུལ་བདེར་གཤེགས་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ། བླ་ཆེན་དྲན་པས་མཛད་ པ་རྗེ་རི་ཁློད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་པ། ` ལུང་སྟོན་ལྷ་གཉེན་ 
ཨུང་ཨིག སྲརབ་མྨད་ལཾ།། ྲུ ་ྲ ་ྭ 
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མཛོད་ ཆེན་གྱི་ གཞུང བས་བརྒྱད་པ་ བཞུགས་སོ།། 
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། །ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཁས་པར་ཐེག་པ་ཀུན་སྦྱངས་་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས། ; །དོན་བསུུས་རྩ་བའི་*་ 
ནད་བཀྲོལ་རྗེས་འཇུག་དོ་ན་དུ་གཟུངས། །འགལ་འཁྲུལ་ཡི་དམ་བཀའ་མུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་ཆེ་བ་བརྗད་ཅིང་མཚན་དོན་ 


སྟན་པ་ད་ང་། །བཀའ་དང་བརྟེན་དོན་ཁྱང་དང་ཐཤད་ཐབས་ནམ་གསུམ་དང་། །གཞི་སོགས་དཔེ་དོན་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དང་རྒྱ་མཚོན་དང་། །བཤད་ 














བས་བཅུན་བཞི་སེམས་དོན་བྱཅུ་བདུན་ལ་བཅད་དང་། །ཐེག་པ་བྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྒུ་འབྲས་དགུ། །གཏན་འབེབས་དོན་བཏུན་བརྲད་བྱ་ལས་སོཌ་ 
གོས་འབྲེལ་དང་། །གཞུང་གསུམ་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་འབྲས་བུ་ཟླ་གསུམ་དོན། ་ཚད་མ་གསུམ་དང་མ་ཉམས་བརྒུད་ པའི་དོ་ན་དང་བཅས། །འཆད་པའི་དཔོན་ 
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༄། །།དདང་ཕྱི་རབས་ཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་བཙའ་ཐབས་དོན་ལྡན་བཞི་ཉིད་དང་། །མི་ལྡན་སྤོང་ཞིང་འདུ་ཤེས་བཞིར་ 
བཞག་མཁས་པས་་གསུངས། སྨིན་དང་བསྒྲལ་བྱ་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་དང་པོའི་དོན། ]ཀླད་དོན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའ།། ༈ །།མདོར་བསྟན་གཞི་ 
ཞོས་ཡེ་གྲོལ་འདོད་པ་རང་ཤར་གཉིས། །ལ་ཟློ་མ་དག་བསྒྲུབ་པ་བཅད་ དེ་ཤུགས་ཆོད་འཐད། དཔེར་ན་ཆུ་བརྡོལ་ས་རྡོ་འཕུང་ཞིང་རྟ་རྒྱུག་མེ་ཏོག་འཆད། 
ཿ དང་པོ་མཉམ་ཉིད་ལ་ཟླ་ཐོག་མཐའ་ལས་སོགས་སྤང་། །སྐྱ་ལྔ་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཚད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤར་ནུ་བ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་དེ་ཟོལ་མེད་གསེར་ 
བཞིན་ནོ། །གྲོལ་ལུགས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་དང་མ་རོགས་གསུམ། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱང་གི་སྒོང་ལྟར་ཐྦུབས་སུ་ཅལ་རྫོགས་ཤིང་།  །མི་སྲིད་སྲིད་ཚུལ་གྲོལ་ 
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པའི་ན་ཕྲུག དཔེ་དང་མཚུངས་། །རྫོགས་ལུགས་མདོ་རྒྱས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཆེ་བའོ། །རྒྱས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཇེས་མེད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། །ཐོག་མཐའ་འཇུག་ལྡེག་མེད་ཅིང་རིག་གཉིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། །དཔེར་ན་སྡོང་པོ་ཐབ་མེ་སྙིང་ལ་མདའ་རྒྱབ་ལྟར། །འཁོར་འདས་དུས་གཅིག་གྲོལ་བ་ལྕེ་སྤྱང་མདུད་པ་བཞིན། ། །མཚན་དོན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ༈ . །།གཉིས་པ་གནས་ 
: ལུགས་ཡེ་གྲུབ་དོན་ལ་བབས་ལུགས་བཞི། །ཡེ་གྲུབ་འགག་མེད་དམིགས་མེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟན། །དཔེ་ནི་ད་ང་པོ་ནམ་མཁའ་ཤར་ལུགས་ཚོ་འཕྲུལ་དང་། །གསུམ་པ་གཉིས་མེད་བཞི་པ་རང་ 
བྱང་རང་ཞི་ལྟར། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་རང་ཤར་བསྒོམ་བསྒྲུབ་རག་མ་ལུས། །གྲོལ་ལུགས་དགུ་དང་ཀློང་བཞི་གནས་ལུགས་ལས་སོགས་བཞི། །ཤེས་བྱ་བཞི་པའི་སྐབས་ཏི་གསུམ་པའོ།། † `] 
དྲུག་པ་ཤེས་བྱ་བཅུ་དྲུག་བཞི་ཚེ་བཞིས་བསྟན་ཏེ།: །ཕྱོགས་མེད་རྒྱ་གྲོལ་ཀློང་བརྡེལ་གནས་ལུགས་དོན་ལ་བསྐྱལ། .།གནས་ལུགས་ལས་འཕྲོས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཏན་ཚིགས་ལྔའོ། །མི་སྤོང་རྩོགས་ 
ལུང་ཞེན་མེད་གང་ལྟར་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ལུང་རིགས་མན་ངྲག་གསུམ་དང་གསེར་གླིང་དཔེས་མཚོན་ལྟར། - །རང་འབྱུང་སེལ་མེད་སྣང་བ་འགྲན་བཟོད་རིག་པར་གྲོལ། །རེགས་རྲུག་རྟག་ཆད་ཐེག་ 
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༄། །དགུར་གྲོལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན་བ དེ་བདལ་ཕྱོགས་མེད་མདུ་ང་བསྐོར་ལྟར། ]ཁ་ཆར་ཆུ་གྲོགས་ཤིང་མེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ད་ང་རོལ། །རྒྱ་ཡན་ཐུག་ཕྲད་མཚན་མ་རང་ 


„ གྲོལ་གོལ་ས་ཚོད། །དཔེར་ན་རྫ་ཆུང་ཆུ་དང་བྱེ་མ་གསེར་བླིང་ལྟར། །ཡིད་ཆེས་ཐག་ཚད་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་མཐའ་བཞིར་གྲོལ། །སྒོམ་པ་ཕྱོགས་ཞུང་སྤྱི་ད་ང་རང་གི་སྐྱེ་འགག་མེད། །སྨྱོད་པ་མ་འགགས་ 







ཤཱ བཞི་ཚོ་གཉིས་པ་ཤར་འཕྲོས་བོན་བཞི་གཏན་ཆིགས་ལྔ། །མ་ངེས་རང་ཤར་ལྟ་དང་ཤར་ནུ་བ་མེད་སྒོམ་འབྱང་། །ཕྱི་ན་ང་མེད་སྤྱོད་བླང་དོར་མེད་འབྲས་གསུམ་གྱིས་འབེབས། །ཟང་ཐལ་སོགས་ 


-= གན་ས་མེད་ཅིང་རང་ཤར་ཞུ་བ་པ་མེད་། །ཡིན་ཁྱགས་ལྔ་ད་ང་མི་འགལ་མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་སྤངས་ཐོབ་མེད། །གྲོལ་ལུགས་མི་གནས་ཡུལ་བྲལ་རྗེས་མེད་རེ་དོགས་མེད་། །ཤེས་བྱ་བརུ་དྲུག་སྐོར་གྱི་སྐབས་ 
ཏེ་བཞི་པའོ།། །།དོན་བསྐོར་རྣམ་ལྔ་དམ་བཅའ་ཡི ད་ཆེས་གཏན་ཚིགས་གསུམ། །གད་མས་ངག་ལ་བཟླ་བཅོ་བརྒྱད་རྐྱེ་འགག་དབྱེར་མེད་དུ། །མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཡིད་ཆེས་ 














མི་ཚོལ་སྱྱི་རང་འཁུལ་པ་ཞིག །འབྲས་བུ་མི་འགྱར་ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཆིག་རོད་དོ། །དཔེར་ན་མིས་ས་བྱ་ནམ་ཉ་འརྩོས་ཆུ་ནང་བཞིན། །ས་དང་ལམ་དང་ཐེག་པ་ཀུན་སྦྱངས་རིག་པའི་ངང་མི་འདའ། 
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དང་། །གདམས་དག་བཅུ་གཉིས་ཏ་རྐྱེས་ཉ་ལྟར་གྩྱེ་གཞི་མེད། ཡུལ་མེད་ལམ་མེད་རང་འབྱང་ངེས་མེད་འགྱར་མེད་དོ། །གཞི་དང་རྱེན་དང་འབྲས་བུ་གནད་འགྲོ་དབྱིངས་གྲོལ་ཚུལ། །ཐོག་བབས་ཚུལ་་ ་ 
དང་མི་སྲིད་སྐྱེ་འགག་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དབྱེར་མེད་རྟག་ཆད་མི་གནས་ལྔ་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད། །མི་དགོས་བདུ་ན་ཏེ་ནམ་བཞིར་ཚད་གསུམ་བཟློག་ནུས་ཤིང་། 'སྨོ་བསྒུར་མི་འཇུག་ཐ་སྙད་ཚད་གསུམ་བྲོད་མི་སྐྱེ། 


རྡར་མི་བསྟེན་ནོ། །ཤུགས་འབྱང་རེ་རྡ་གས་གྲོལ་བ་བྱར་མེད་རང་གྲོལ་ལོ། །དོན་བསྐར་ལྔ་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། ༈ །།བཙོ་ལྔ་དུས་མཉམ་བོན་ཉིད་ཡིད་ཆེས་དབྱིངས་སུ་འགྲོ། . །ངེས་ཚིག་ 
དབྱེ་གཉིས་གསུམ་གྱིས་གད་མས་ངག་བབས་ལྱགས་བསརྟན། །རྣམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་བོན་ཉིད་འགྱྱར་མེད་ནི། །ཐོག་བབས་ཅར་ཕོག་ཤུགས་འབྱང་ཀློང་བརྡེལ་བར་པ་གཉིས། །ཡིད་ཆེས་ 




















དགོངས་གསུམ་རིམ་ཆིག་གྲོལ་ནས་ཆིག་ཚོད་དོ། །རིམ་གྱིས་ལམ་ས་དུ་ས་ལམ་ལྔ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ངོ་། །སྒོམ་མཐར་བཞི་གསུམ་བོན་བཅུ་ཡན་ལག་གཤེན་རབ་ཀྱི། །རྣམ་པར་ས་རིམ་རབ་ 
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༄། དགའ་དབྱབེར་མེད་གཡུང་དྲུང་ངོ་། །དུས་རིམ་ཆུང་ངུན་འབུམ་ཕྲག་གསུང་དྲུ 


-@ 














ང་ཕྱི་ཐོབ་པའོ། །ཅིག་ཆར་ལམ་དང་ས་དུས་ཤེས་བྱ་ཆིག་ཆོད་ནི། །ལམ་ས་དུ་ས་བློ་ཤེས་རབ་སྣོད་དང་གདམས་ ཱ 
ངག་ཆིག་ཆོད་དྲོ། །དཔེན་ནྭ་བ་གོད་བེ་མ་ཞེབ་དྭ་དྲ་ཟིང་ཆུར་སླས། །བྱར་ལྟར་མཐོ་དམན་རིམ་པ་བོན་ཉིད་ཀློད་དུ་མཉམ། །ཡིད་ཆེས་དགེ་ཅ་བོན་ལ་བྷ་རྒྱུ་ཤར་ནུབ་མེད། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་ 
མེན་རྔང་ཐོལྭ་སཱ་གསུམ་དྭང་སྲོལ་ཁྲ། །བློ་བདེ་ཐིག་ལེའྱི་གངྱ་དཱ་མཐའ་འདྷ་སཾ་ཊཀགཱ་མེད་སྐྱེ་འགག་ཞེད།, . །ཕུང་པ་དརྭ་དྭ་ངཱ་ཡོན་ཏེ་ནཱ་ཉི་ཤྭ་ངེས་ཚིག་བརྟན། །”་ཞཉིས་ནསྭ་བདུ་ཧོ་དཐུ་བཞི་མད་ 
2 རྒྱས་རྒྱ་མ་ཆད། །མི་འགྲོ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་དཔེར་ན་སྔགས་མཁན་གྱིས། །དཔྱིད་མེད་རྩོལ་ལྡན་སོ་ནམ་སྟོན་ཀ་སྨིན་ནུས་ལྟར། །སྤྱོད་ཡོད་འབྲས་བུ་མི་བརུ་དཔེར་ན་ཅིར་ཡང་འབྱང་། །རྗེས་ཐོབ་ 
(= ཞི་ལྷག་རང་རྒྱུད་ཁྱད་པར་སྐྱེ་མ་མྱོང་། །མ་མྱོང་མི་གནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་མི་ཤིག་པར། །ཕྱོགས་མེད་འཆར་བར་འབྱུང་བར་ཟང་ཐལ་མཐའ་ལས་འདས། །ཆ་ཕྲ་དམིགས་མེད་འཇིག་འབྲལ་གྲོལ་ལུགས་ 
བྱང་སོང་ལྟར། །བཅུ་བདུན་མི་རིགས་རིཌ་པར་ཚོ་འཕྱུལ་སེམས་ཅན་གྱི། །གློལ་ཞིང་མ་བསྟན་མེད་པར་གྱར་པ་གསུམ་གྱིས་འཐད། །མཐའ་མ་ལྔ་ཡོད་མི་སྲིད་སྲིད་པ་བྱ་བུ་ན་ཕྱུག་གོ། །དྡེ་ཐུར་བཏགས་ 
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ན་གཤིས་ལ་བབས་ལུགས་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི། །ལྔ་ནི་ཡུལ་མེད་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དོ། །འགག་སེད་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ནམ་ཏོག་དུག་ཝྔ་དང་། །ཐེག་པ་ངེས་མེད་གསུམ་པ་ཟྐུ་གསུམ་ཉག་ 
གཅིག་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ངེས་མེད་ཐ་མའི་བཅུ་དགུ་པ། །མཉམ་པའི་མི་མཉམ་མཉམ་པར་མཐའ་ལ་མཐའ་མ་ཚ། །ཉི་ཤུ་རྣམ་པ་མ་ངེས་མི་གནས་མ་ངེས་པ། །མ་ཁྲོལ་ངག་གི་འཇིག་འདྲལ་ 
ཚུར་བཟློག་མི་གནས་པས། །དུས་མཉམ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། ་༈།། སུམ་ཕྱུགས་ཡར་མར་བར་བྱི་ཀློང་གསུམ་བོན་སྦུལ་ལོངས་སྐུའོ། །ཕུག་འཕྲང་སུག་བསྔལ་ཕྱོགས་འཛིན་གདམས་ 
ངག་ཞབས་བརྡོལ་དུ། །ལམ་གྱི་བོན་རྣམས་ཚོགས་དྲུག་གྲུབ་མཐའ་བོན་ཉིད་གནད། །དཔེར་ན་ཁྱུང་སྒོང་ཟླབས་ཡལ་སྤིན་ཐིམ་ལག་ཆད་མཁར། །གཉིས་པ་གནད་གཉིས་གླང་ཆེན་གནད་གསུམ་ 
སྐྱེ་འཆི་མེད། མི་ལེན་ལི་སྙེགས་བཟང་ངན་ཤྱུ་ཟད་ཀྱྱེན་ཟད་འདུ་བྱེད་ཐད། །མ གཏོ་གས་བོན་ལ་གདམས་ངག་ཡི་འགག་མི་གནས་ཏེ། ཕྱོགས་མེད་ཆར་བྱུང་ཕྲག་བརྒྱད་དགོས་འདེད་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི། 

རྩ་གཉིས་འཕོ་འགྱུར་མེད་དེ་སྐྱོལ་བའི་གཞག་པ་དང་། །སྤངས་དང་ཕྱང་དང་ཚད་ནས་སྐྱེ་རྐང་ལྡོག་ཆུ་འདྲེས། །མཚན་དང་བཅས་པས་མཇུག་བསུ་བའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། ༈ །།ཐ་དད་ 
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ཚོ 


ཚུལ་བསྟན། །ཁྱང་མཚོག་དམུ་ཡོང་ཆེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་སྐྱེས་བུ་ལྟར། །བོན་ སྐྱ་བ བདེ་ཆེན་ ཁྱང་གི་ བསལ་པས་རང་ཤར་བརྟན། 


བསུས་རྩ་བའི་གནད་བཀྲོལ་མན་ངག་ད་མ་པ་འདི། །སྐབས་བརྒྱད་ཤོ་ལོ་ཀ་ནི་ཨུམ་ཅུ་གཉིས་དང་ཚིག་བཤད་གཅིག །ཇིག་བཤད་བརྒྱ་དང་ཤི་ཤུ་དགུ་ཡིས་རྩ་བ་བཅིང་ས་ནས་ཨུ། །ཕྱི་རབས་ཕྦུལ་པའི་ 


ཤུ བུ་ལ་འོལ་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་གཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །དོན་བསྡུས་རྩ་བའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ན་ཆ་མཁའི་བཀའ། །རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོས། 


གཏན་ལ་གན་ང་། །དེ་ཡིས་ཁང་ཞོམ་ཞྭཁོར་ལོ་རྒྱལ་བེལ་བྱཚད། །དེས་ཆུང་སིན་དབང་མུབ་ལྔ་བྱསད། །དེ་ས་ཞ་ཐ་གྲཾས་ཁ་བརྒྱ་དྲ།  །དེ་ནསའི་མཁྱིས་བརྒད་དེ་ནར་བའ། བཐྲཾ་ལཧ་ལཾ། 


།་ང་ཤར་ངེས་ཚིག་གཞུང་དབགྲོལ་མདོ་རྒྱས་སོ། །དཔེ་དོན་བཅུ་བཞི་མདོ་རྒྱས་ཟ་འོག་བཅུ་བདུ་ན་སྣང་། ༈ཌྟ་སྒོམ་ཕྱོད་འབྲས་སྤྱི་རང་གསང་སེབས་སྡང་བ་ྐུ། །་འདུཐ་ཡྭའུ་གཱ་ཧཱཏ་ 
བ་བོན་ཉིད་ནང་གསེས་བྱཅ། །རཱམ་ཡོད་སྒོམ་མེད་གཉི་དག་མེད་ལབས་འདོད་གློ་དཛཾས་འབྱེད། །དྲེགས་ཆད་དྲང་འཐད་ཐུན་པོ་ནག་འབྱམས་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཞི་མ་ག་པུར་ཤུབུ་ཛཱཊ་དཾ་ཡཱ་འུབྲོན་ཐྲང་ 
དམུ ཞྱ་ཏ་པ་ཐ་དོད་རིང་ཤར་བའ་ཤ་ང་ཐ་ འབད་བ 


. །སྦུལ་སྐྱ་ལྱང་རྟོན་ལྟ་ 
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ལས་ འཕྲོས་ པའི་རྒྱབ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 





།རྫགས་པ་ཆེན་བོ་སྷན་རྒུད་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཕྱུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་ལས་ཌོག་དབུབ་ . 
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༄། །ཉོན་པ་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་སྙན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་འདི། 


ཏོན་པའི་ཇོ་བོ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་ པ་ལ་བོན་སྟོན་པ་ ༢ ངེས་ཚིག་ མི་ཤེས་ པ་ཤེས་པར་སྟོན། མི་གསལ་བ་གསལ་བ། མ་གོ་བ་གོ་བ།་ མ་་. 
རིག་པ་རིག་པ། ཨེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱག་ཨུ་སྟོན་པའོ། ` དབྱེ་བ་གསུལ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་མོ། རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། ཕྱི་ར་གས་ནང་ 
རཀས་ཀྱིའོ། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཁས་རྭགསིས་སྡང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན། ནང་རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱ་བྱེད་སྡ་ཚོགས་བསྟན། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཞག་སྟེ། ནམ་མཁས་གྱོ་ཕེ་བས་ཉི་ཟ་གཟའ་སྐར་ལས་སོགས་སྣ་ཚོགས་བསྟན། དོན་ནི་རྒུད་ལྟར་མོས་པ་ལ་ ནཾ ཁ་གང་གྐསེ་ཆེུན་ལམི་ཕྱུད་ལྡེ་མཐའ་ 
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(ལམ) -ད་གྲ་བྭསྟན། འབྲས་བུ་ལ་མོས་པ་ལ་གྐུ་གསུམ། ལ་ལ་ན་རེ་ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་འདུ་ མ་བྱས་བའོ།། རྒྱད་ཁུང་གི་སྟོན་པ་བདེར་གཤེགས་ 
རིག་འཛིན་གང་ཟག་གི་ཞལ་ནས་རྟན་དུ་བརྒྱད་པའོ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་པའ། ཀླད་དོན་ཐོག་མར་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། ཕྱག་འཚལ་ 


ཞིད་མཆིད་པར་བཟུན་བ་ལྷལ་ྡེ། ཐག་ཤི་ཛ་བ་ཇིས་ཚིག་ནྱ་ཕ་བཏྲ་ཧྷ་དགོག་མ་འབམ་བུ་དང་ཞཚྲ། འནློང་ཡོ་ཅག་གིཁ་ཐ་ཆ་གཉིས་ཏེ། རནེ་ཡར་དོང་ 


ཐུན་མོང་། ཁྱད་ པར་རིག་པ་གཤིས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་བཙལ་བྱ་ད་ང་འཚལ་བྱེད་རང་གར་གྲོལ་བ་ཕྱག་གི་ཇོ་བོ་དང་། ཐུན་མོང་ཤུན་སློང་དད་པས་གཞི་མ་ 
བྱས་ན། ཁུས་ངག་ཡིད་གུམ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་གྩེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་ཡིན། ངེབ་ཆེག་ནི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྒྱད་ལས་ཀློང་དུ་གྱར་པས། ]. 








2-753 








63) 
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གད་ས་བཅས་དུག་ལྔ་ཕྱི་ནང་གི་སླིབ་པ་དག་པ་ཞིག་ཡིན། དབྱེ་བ་གཉིས། ཐུན་མོང་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་དང། 


° གི་ཕྱག་ནི། ཚངས་པའི་དྭབངས་བསྟོད་ར་བཅས་པའོ། དོན་དམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི། ཡིད་ུས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་བདེ་པར་གཤེགས་པ་སྦིན་གཏི་བས་པ་ལྟར་ད་མིགས་ལ་བཙལ་བའོ། ། 








ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་གོ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` ] 
དངོས་བཅུད་ཁྱས་ཀྱི་ཕྱག.. ད་ངོས་མེད་ངག་གི་ཕྱག. དོན་དམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་གོ. དེ་ལས་དངོས་བཅུད་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། ཁུས་གུས་པས་བག་བཞི་ས་ལ་གཤུགས་ཏེ་འཚལ་ལོ། ད་ངོས་མེད་དག་ 










འོག་མ་ལ་ བཞིའི་བསྟན་པ་ནི། མོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ད་ང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ད་ང་། འདྲེས་པ་ཆེན་པོ་ནན་ཏན་གྱི་ཕྱག་དང་། ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་དང་བཞིའ། དེ་ 
ལས་མོས་པ་ཏིང་ཏངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ནི། སྤྱིར་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ལ་མོས་པ། གྒོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ལ་མོས་པ། དེ་ཡང་ཏིང་ནི་མི་གཡོ་བ། ངེ་ནི་མི་འགྱར་བ། འཛིན་ནི་གཟེར་ ་ 
ཐེབས་མི་གཏོང་བའོ། „ སྐྱེ་འགག་ཨེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ནཱི། - རིག་པ་བྱི་ནང་མེད་པ་ཡེ་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་ གནས་བས་སྐྱེ་འགག་མེད་ལ།. . དེ་སྒིབ་གཡོགས་སམ་གྱྱ་ཀྱྱེན་ཁས་མ་བྱང་བར་ཡེ་ནས་ཤེས་ 
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༄། བས་ཡེ་ཤེས། དེ་ཏོགས་པས་སླིབ་བ་ལྟར་སྣང་ངང་གིས་ཕྱག་བས་ཕྱག་གོ། . གསུམ་པ་འདྲེས་པ་ཆེན་པོ་ནན་ཏན་གྱི་ཕྱག་ནི། ` གོང་ལྟར་རྟཾགས་པག་བློ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་རུ་འདྲེས། 
སེམས་ད་ང་གངས་རྒྱག་ཨུ་འདྲེས།། སྡྣང་བ་དང་རྟོང་པ་རུ་འདྲེས་པས།_. སྤིབ་པ་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བས་ཕྱག་གོ . བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ནི། གོང་ལྟར་འདྲེས་པས་ཡུལ་པས་སྣང་ 
ཤིས་པ་ཚུར་འཇུག་གཉིས་ཀ སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ན་མ་རོལ་པར་ཤར་བས་སླིབ་པ་ཕྱག་གོ་  བཞི་པ་བྱག་འཚལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་་རམ་ན་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་རྟེན་ཐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གསུང་རབ་ 
@ཱ ལས་སོགས་པ་ཁུགས་སུ་ཟུགས་པ་དང་། འབུར་དུ་དོད་པ་ལ་བཙལ་བས། བདག་ཉིད་ཡ་རབས་དང་གཐུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ནང་གི་རེན་འདས་བ་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་དང་། ཅ་བའི་ 
བླ་མ་དང་རྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ལ་བཙལ་བས། བདག་ཉིད་དང་བརྡ་འཇལ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ དོ། དེ་ནམས་གཞུང་དུ་བསྲང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གནུམ་གྱི་སྒིབ་པ་ 
བྱངས། དྲེ་བངས་བས་རིག་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གད་ར་ཤ་ཚོད་། དེ་ཆོད་པས་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ལ་རག་ཏུ་གཅིག་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ དོ། དེ་བཤད་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་སྨིན་པས་བསོད་ན་མས་མཛན་ 
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པར་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས། འཕགྲེ་དོན་རྒྱ་ཁག་ཕྱད་པར་ནུ་ ས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ཕྱག་འཚལ་ བའི་འབྲས་བུ་ནི། 
&; གྲུབ་པས།་ རུ་གསུང་ཐུགས་འདུས་མ་བྱས་རང་ གློལ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ།,  དེས་ཀླད་དོན་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པའོ།. ཕུང་གི་ཆེ་བ་གོ་སླའ། 


པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ད་ང་པོ་མཚན་གྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གྱུ་ལྟར་གེམས་ཅན་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པ་ཟོབ་པ། མཚན་གད་གས་པའི་གཞིར་བྱར་པ་ད་ང་། ° 
དྱབྱི་བསྲེ་མེད་པར་གདོད་ནས་ཤར་བ་མཚན་གདགས་པའི་གཞིར་གྱར་པ་དང་། གཉིས་པ་མཚན་གྱི་གད་གས་ལུགས་ལ་བཞི་སྟེ། ད་པེ་ལ་མཚན་དུ་ གསོལ་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་གཡུང་དྲུང་ད་པའ་བོ 
གསས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱུལ་པའག་སྲས་ཐུ་གྱར་པ།. ལྟ་བོན་ཡོངས་ུ་དག་པ་རྒྱ་གར་དང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཚམས། བྲག་སྲིན་པོའི་འཕྲ་གླས་ཅན་དུ་ བསྒོམ་གྱིན་ཡོད་ཙ་ན། རྒྱ་གར་བོན་པོ་བདེ་བ་རྙིང་ 
པོ་གསས་ཀྱིས། དངུལ་གྱི་རྒྱ་ལོང་དགུའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་མརྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཚད་མར་བཀྲལ་ཏེ་ཞུས་པས། མིང་ཡང་ཚད་མ་འཐུལ་བྱི་མེ་ལོང་དགུ་བསྐོར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའམ། 











ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཨུ་ 
| ༡ཕྱི་ྭཾདྱཾྷཾ་བཱགྲ་པཾཛཾཾགྨཾདྨས 
འབྲ ས་བུ་ལྟར་རིག་པ་ཀུན་ཀཏུ་བཟང་པོ་ 
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༅། ` ཕྱད་རྒྱ་གར་གྱི་གཤེན་རབ་མ་ད་བི་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བདེ་བ་གཡུང་དྲུང་ལུན་པོ་ཚལ་ན་སྒོམ ཕྱིན་ཡོད་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་བདེ་རྒྱས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མེ་ཏོག་འོད་སྒོན་མ་ནམ་པ་ྔ་འབར་བ་ཞིག་ཕུལ་བས། གཤེན་མཁག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། _རྒྱུ་གཙཾ་ཆེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དྲང་བ་དོན་བྱི་ཕོན་བཤད་པས། འཁོར་བའི་ 
མུན་པ་སེལ་ཏེ། མཚན་ཡང་དྲང་དོན་ཆུན་སེལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཐུགས་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། བསིལ་བ་རྒྱ་གར་རོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར། 
འདོད་ ཁམས་ཀྱི་་ནམས་ཀྱིས་གསེར་འས་གུབ་པའི་གླང་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་ཞིག་ཕུལ་ཞས། རིག་པའི་རལ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཞུ་འཚལ་གསོལ་བས། ཉ་ཕྲན་རམས་གླང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྔོགས་ཏེ། མཚན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཅལ་རྫོགས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་མཚན་དུ་བཏ་གས་པ་ནི། , ཡུལ་སྣང་གྲོལ་བའམ་འཁུལ་པ་རྣམས་ 
ལ་དགོངས་ནས། ལས་རྱྱ་འབྲས་ཀྱི་བོན་བསྟན།  ལམ་གོལ་བ་རྒྱད་ལ་འཐས་པ་ནྣམས་ལ་ད་གོངས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་བསྟན། ' ལམ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ལ་ད་གོངས་ནས། རྒྱ་ 
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མཚན་ཉིད་དང་གུབ་མཐའི་བོན་བ་སན། ་སྔོན་ནས་བྱངས་འཕྲོ་ཅན་ལ་དགོངས་ནས། ཚོགས་ཆེན་འངད་གྲོལ་གྱི་བོན་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་གང་ཟག་ལ་མཚན་དུ་བཏག་པས་ནི་གོ་སླ་སྟེ།། 


ི་རཾ་ཙ་ནས་མཛད་པ་ལ་བི་རོ་ཙ་ན་མ་ཞེས་བའམ། དེས་འགྲེས་ཏེ། ལི་ཤུ་སྟག་རིང་མ་ཞེས་པའམ། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་མ་ལྟ་བུའཾ། : གཉིས་པ་དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ལ།. གཉིས་ཏེ། 


དོན་དངོས་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དོན་གྱི་དགོས་འབྲེལ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། ་ ད་ང་པོ་ཞི་ན་མ་མཁའ་དཀར་བོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལྟ་བུའམ། ན་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་ལྟ་བུའམ། ། 


གཉིས་པ་ནི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་གྱུད་དམ། རིག་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་རྒྱད་ཅེས་པའམ། རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། མཚན་བཏ་གས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྐལ་བཟང་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ 
རིག་པ་སྲང་དུ་ཚུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དྭགོས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་ཐབག་ཀྱི་ཞི་ང་རྣམས་ལ་འདུལ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའོ།[ འོ་ན་སྟན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄། སྡང་སྲིད་འཁོར་འདས། ཡོད་མེད་ཏག་ཆད། རིག་པ་བང་ཆུབ་སེམས་ཅུ་ཛོོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་ཆེན་ཞེས་བའོ། ཆེན་པོ་ནི། གོང་ན་ཐེག་པ་ད་ང་གུབ་མཐའ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འོ། སྙན་རྒྱུད་ནི། གྤུལ་རྐྱུ་གཤེན་རབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སན་དུ་བོན་ཐུགས་སུ་ཆུག་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཞལ་ནས་རྙན་དུ་བརྒྱུད་པས། རསྟན་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། . རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། ཛུས་རྒྱལ་པོའི་དགོར་རབ་བྱིའི་གྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོད། ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། བསམ་འཕེལ་གླུ་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ན་ཡོད་། གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་རྱད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ན་ཡོད། ཆེ་ད་ང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་ 
རཌ་ཝཱན་་་གཤེན་རབ་ལ་སྤྱད་པས་མི་ཟད་བའི་ནོར་ཡོད། བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་མོ། ནཡ་མཁའ་ཌ་དོག་ནམ་མཁས་རྒྱན། ཞེས་པ། ° ཕྱི་རིག་མེད་རྟོང་པ་དཔེ་ཡི་ནམ་མཁའ་དང་། ན་ང་རིག་ཐེགས་ཅན་ཀུན་ 
ཉྲི་ཐའི་ཁ་ཟས་ཏིཏ་ཐཌ་ཅཱདཱ་ཁེད་བས་།ང་ལ་སྟཏ་བཞིད་གྱི་ཊད་གསང་ཁང་གནས་ས།། བཅུས་སྟོང་པ་སྟགས་ཀྱི་རྐ་་མཁའ་དང་། གསྒང་བ་ཏོཌ་ཀག་ནབ་འཛོར་བི་རིག་པ་སང་གསལ་ཆེད་པ་གཞས་ན། གྲཤིགྣ་གྲུང་རང་གྲོལ་ 
རིག་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ན་བ་མཁའོཾ།, འཕྲུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། འཁྲུལ་སྣང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་བའི་འཕྲུལ་དང་། འཁྲུལ་མེད་དོན་ལྟར་གནས་པའི་འཕྱུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རྡེའུ་དང་ཕྱག་ཤིང་གིས་སྦྱོར་ 
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ཐ དཱ་གྩྱར། ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྩེམས་པས། _བཙུན་མོ་ཡིད་ནུ་འོང་མཛེས་ཁུས་ལ་དྲི་ཞིབས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བརསྙེམས་པས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསམ་གཤེན་རབ་ཡུས་གདམས་དག་འབྱང་གཞི། : ] 






° སྐྱེས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྔོན་མ་ལ་མཚན་མའི་རྫས་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབས་པས། རིན་ པོ་ཆེ་ དབང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའམ། སྣ་བདུན་དབང་བསྒྱར་བ་འབྱང་བ། ..ད་ང་། རྒྱལ་པོ་བྲན་དང་འཁོར་ 




















བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མན་ངག་གིས་འཕྲུལ་བཏབ་པས། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་། གསེར་གྱས་དིན་ཆེན་ལས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་འཕྱུལ་ལོ། གཉིས་ཌླ་ཉི། རིག་པ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུཌ་ 
་སྣང་བ་བཅུ་བདུན་ལང་སོགས་ཏེ། _ . སྡང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་འབྱུལ་ལོ། དེ་ཉོགས་ཞྡན་གྱི་གཤེན་རབ་ལ་ཟླུ་གསུམ་ཞུན་གྲུབ་ཆེན་པོའམ།. ས་ལམ་གྱངས་བསྒྲོད་མེད་པས་འཕྲུཁ་ལོ། ། 
བཛོད་ཅེས་པ་དཔེར་ན་སྟོང་འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ན། ཡ་ཐ་གསེར་གཡུའི་བང་བ་དང་། མ་བཐ་ཟླང་གི་རུ་ཐྲིག་ལས་སོགས་མཛོད་ཅེས་བྱ། པང་ན་གོ་ཏོཌ་ྱད་པར་ཅན་ུད་ལ་མ་ 


པས་འབྱང་། ནོར་བུ་དིན་པོ་བསམ་པ་ཙམ་ནས། ཆེ་ཡི་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བར་བྱེད། གླང་པོ་རིན་མོ་འཐབ་བས་གཡུལ་འས་རྩལ། ཆེ་ཡིས་དམག་གི་དཔུང་ཟློག འཁར་ལོ་མངའ་བའི་རྟབས་ཀྱིས། འེན་པོ་ 
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༄། ཆེས་བླིང་བཞི་ཡུད་ལ་འཁོར། ཅ་མཚོག་རིན་པོ་ཆེས་གར་འདོད་གནས་སུ་ཕྱིན། . དམག་ད་པོན་ཕྱི་ཧང་བཅུད་དགྲ་འཛོམས་ཤིང་རྒྱལ་སྲིད་ཚུཌ་འཛིན། རིན་པོ་ཆེས་མངའ་བརསྙེམས་པས། ། 


བདེན་པའི་ཚུགས་མི་རོང་བ་བཞིན། རིག་པ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཝུགས་རྒྱལ་པོ་དད་འདྲ་བའི་དཀོར་མཛོད་ན། _སྡད་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཞྱབུང་རུང་མ་འགགས་གསལ། རོལ་་ 


པ་ཤར་བས་ན་མཛོད། དེ་ཡང་རོགས་ལྡན་གཤེན་རབ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ས་ཟིན་པས། ` ཐེག་པ་ྱི་ནང་ཀི་བོན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གུར། . 


གཙུན་ མོ་ ཀུན་རིག་པ་ལས་མ་བྱང་བོན་མེད། 


འྲདྱ་སྟེ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གཞིར་གྱུར། ནོར་བུ་ `བསྟན་པ་སྡ་ཚོགས་ཨུ། ཛཱ རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བར་ནུས། གླང་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་བ་རུ་ནས་བཟློག 


འདི་རོགས་ན་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འྲད་སྟེ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐརས་ཅད་རིག །འགའ་མེའི་འཁོར་ལ་ལར། དུས་ད་ལྟའི་ཤེས་པ། པས་བསྐོར་ནུ་ས། 


།ཏ་མཆོག་དང་འད་སྟེ་དད་སར་འགྲོ། 


དམག་དཔོན་དང་འདྲ་སྟེ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་འཛིན་པར་ཤེས་ཕར་བྱའོཾ། __ ཆེན་པོ་ནི་གོང་ན་མེད་པའི་སྒ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱ་རྒྱལ་ཁྱང་གི་གོང་ན་འདབ་ཆགས་གཞན་པའམ། 


གཅན་ཟན་སེང་གེའི་གོང་ན་སྡེར་ཆགས་གཞན་མེད་པ་ལྟར། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཁོབ་འོག་ཅུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ཚུད་ཅིང་། 








ཉོན་ཨོངས་པ་ནམ་ཉོག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
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གྲནྩོན་བུས་ད ཆེན་བོནོ། བདྲ་ཉི་དྲྭག་སྐྱག་བསྟད་བ་ཡཱ། དངུ་པོ་བཀཉ་མི་བཤད་གཞི་དི། ༨ མནཿ་ངག་གྱི་གྲབསཿཆདི་རྨ་ཆས་བར་མི་སྟོན། དེ་ཡུང་བྲགའི་བོ་ཐ་དྲང་།  དབེ་བྲ་སྟང་སུན་ཿཞ་བ་ 
གསུམ་ལས། དྲང་པོ་བར་མྭ་གབས་མ་འདྲེས་བར། ནི་ཀུན་སྟོན་ གང་ཟག་གིས། ལྟད་མེད་པར་ཞིག་ལ་བཞག དབེ་བ་ལ་ནམ་པ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་བཀའ་བདེ་གཤེཌ་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། ད་ངོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཱ ད་ང་གཅིག བྱིན་ཟྱ་བཞུཌ་བའི་དུས་ཇི་ཡོད་དང་བསེཌ་མ་སོཌ་ཀྱི་བོན་གླ་སྒོག་པས་ཐ། གྱེས་བརླབ་པའི་བཀའ་དང་གཉིས། རྗེས་ཨུ་ཏུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་ལས་སོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་ལ་སྟོན་ཅིག་སྒྲོགས་ཤིག་ཤོད་ཅིག་པའོ། ། 
གནང་བའི་བཀའ་དང་གསུམ། ལྡང་ཚད་ནི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་འདིའི་འདོད་གཞུང་གི པ་ནི། _ འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་ལྡན་པའྲི་ཀུན་ 
ཊུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། འཁོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི། རང་འབྱང་བྐུ་ཧུ་གྲུབ་པའི་རྫོགས་སྐུ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་ལ་ལོངས་སྐྱ་རིགས་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའོ། དུག་ཕུན་ཨུམ་ཛོགས་པ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོ་རྫོགས་ལྡན་རིག་པ་རང་ད་བང་ཐོབ་པའི་དུས། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། གཅིག་ཆོད་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན་པ་སེམས་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བོན་ནོ། །བཀའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐམས་ཅད་རྩིས་འགོ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྙན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དཔོན་གསས་དྲན་པ་ 
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ྒ 


༄། ནམ་མཁས་མཛད། 


ཡུལ་འཛམ་གླིང་དབུཨ་ཨུ་གྱར་པའི་ལྷ་ས་ཡེར་པར་མཛད། : རྩོགས་ནི་མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གི་ སེམས་སྡེ། ་ཀློང་ཐྡེ། མན་ངཀ་ཝྡེ། སྡེ་རུ་གཏོགས། ¡ དོན་. 
ི ཆེད་ནི་བསྟན་པའྲི་ས་སྱོངས། རྒྱལ་བྲས་སོགས། ཾ ཐེབས་སྲས་བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད། གཏན་ ཚིགྲས་མ་རིག་པ་ལྔ་ཀ་བཞིན་ཝན་པ་ནམས། ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་སྤོད་ཕྱིར་ 


བཙོད 5 བྲོན་ཏྷན་རོག་ཁ་རྷད་ཏཱཧ་ཧ།སི་དངཱ་ཧཾ་འཛེན་ཏཱཾ གན་གྲོ་བ་བཞི་ལོན་ཏན་ཡྐོར། ཕྱིན་དི་རང་སྐཏུ་ཁ་ཧེས་ཕགངག  ཞྭཌཧ་བརྐ་ཤབཁསཱ་པ་སྱིན། བྱདྱ་དེ་ཌག་ཏཱཿ་།ིཞྲེ་གིག་ཧཱ་དགའ། 


4 བཤད་གཞི་ལས་སོགས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ།. འས་འཕྲོ་ཤུགས་གིས་འཛོམས་པའི་སྐལ་ལྡན་་ན་མས། ` ཐ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གྷན་ཐེའི་ བྲེུ་ཆུའི་གཏུང་། རྒྱལ་པོ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གདུང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
།བསྟེན་ཐབས་བདུ་ནོ་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། _ ནད་བ་སྨན་བས་གདུངས་བའི་ཚུལ་དང་ཁས་ཉེས་སྐྱབས་ཀྱིས། འི་དྭགས་མཐའ། དབུལ་པོའི་ནོར་གྱིས།. - འབི་མ་ཉིང་རྗེའ། བཙའ་ཐབས་ 


རཿ བདུན་ གྱིས་བསྟེན་པར་པྱའོ། 


དྲུག་གིས་གདསས་ངག་བཙའ་བར་བྱ། ཉཾ་བའི་དན་ཐྭ་སྲངས་ཀུན་གྲོབ་དུ་བཙའ། སྒོམ་བའི་རོན'འབྲལ་ཐྲེད་ཡིང་ཨ་ཐུབ། སྤྱོད་པའི དོ་ཀུན་ལྡན་ལྡོག་ཐུབ།.འབྲས་ཐུ་དོན་ཚོལ་བྲལ་ད་བྱིངས་ཤར། .. ད་བ་ཚིག་གི། དོན་འཛིན་རྟོག་མཐའ་ 
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-ི ཞེས་ཁོག་དབུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱབ་ཡིག་ཚར་རྭ།། བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་ཐུགས་བཅུད། སངས་རྒས་ཤུན་གྱི་སྙིང་པོ། 
ཅན་དོན་དུ་ དཀའ་ཁས་སྦྱད་ནོས་ ཞུས། དེ་ལ་ཁྲི་སྒོམ་རིན་ ཟླ སྱལ་གྲཚད་གྱིས་ཞུཨ།:_ ཐུགས་བསྐེ་དྭབཟད་ བོའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྲི། . 











།ཏི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 


།ནི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 


བྲབ། བླུབ་བྱའི་རྡོནཱ་གཾད་ནས་རང་ཤུབ་ཅུ་བཙའ་བ་དང་དྲུག་གོ. _ །དོན་ལྡན་བཞི་ཡིས་ངང་རྒྱད་སྲོང་བར་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྲོག་འ་མི་ལྟ་བའི་དྭ་དྭ་བ་དང་། . སློབ་ ་དཔོད་ མགོ་ལྟར་ ཁུར་དུའི་སས་ཧཱ། ཁཱེ་གཏབ་ཛུལ་འཆེབ་ 

མེད་བའི་ད་མན་ སྤྱོད། དཀའ་ཐུབ་འཕྲང་ནས་ཤར་བའི་སྤོབས་པའོ། །དོན་ ད་ང་ ཡི་ ལྡན་ སྣོད་ ཀྱི་ སྐྱོན་ བཞི་ གྤང་ས་པར་ བྱ།. ཤུ བས། ལཁང་ ཚེ་དྲི་ མས་ ཟོག་པ་དང་། .བསླབ་ ཉེས་དན་ལ ་ལ་ དྲེད་ པཾ ཉམ བན ཏྱེར་ཡ་ག་ ་གཅག 
༢ ཕྱིར་བཟཀླབ་བ་དང་། ་རྣད་ངན་རྫས་ཤིང་ར་འདྲའི་ཀྱོན་སྤང་ངོ་། །མཁྱེན་ལྡན་བླ་ཡས་འདུ་ཤེས་རྣམ་བཞིར་བཞག་གསུང་ པ། ཅིས་པས། མའི་བུ་གཟོས་པའི་ འདུ་ ཤེས་དང་། རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་བུ་ཚུགབ་འཛིན་གཧྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཧྭ་ན་ལིན་འབྲི་རྟད་ཐེས་དན་། ཐཆུའ་ལས་པ་གཏར་འཛག་བདི་འྭད་ཤེས་བནུག་གླ །དན་ད་དྲ་ཝུན་ན་རླུང་ཅཏ་ཅི། གཞན་བ ཅིན། དོ་ན་རམས་འགྱགྲ། 
རི་ཁློད་བླ་མ་ ཆེན་ པོ་ ལ། 


མི་ལྡན་འཁོར་བར་འཇིང་ ཞིང་ ན་རག་འཁྱམས། ཡཔ 
སྦུལ་གྐྱ་ཁུང་བོན་གྱིས། 


ཨུ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 


ཏཐ། 






༣ 
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. འདི་ཉིད་སྦྱོད་བའི་གང་ཐགྲ་ཤིན་ཐུ་དཀོན། ་ 


3 ལོ འགས་ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་ནད་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 

ཐཾ ་ཐོན་ཡང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྦྱོངས། 
¦ འདི་ལ་ཆོས་འཆང་ཡོན་ཏན་བཛོད་མི་ལངས། 

ཚེ་རིང་ན་ད་མེད་ཕྱི་མ་གཡུང་དྲུང་བོབས། 
དམ་ཚིག་བསུང་ཞིང་ཅི་གསུངས་ཉན། 


མི་ཆོས་སྨོན་ནི་བཛྲད་ཀྱིས་མི་ལང་ས་ཏེ། 
དེ་མིང་དམ་སྲི་དམར་ན་ག་ཕྱི་མ་ད་རྱ ལ་གན་ས་སུ། 
མཐའ་འཁབ་སྲིན་པར་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱི་མ་སྲུག་བསྔལ་ཐར་དུ་བ་མེད། 
དུ་ས་གསུམ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགོང་ས། 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་ཐོབས་ཤིང་ད་བང་བརྙུར་བྱིན་ཟླབས་འབེབས། 
་སྣོད་མེད་ཐསྟན་ན་རང་སྲོག་འཆད། . 


རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ།- 








འདི་རུ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བདེ་བའི་དུས་མི་འོང་། . 

དང འོ་དདྡཉཿཏདཾ་པཾ་འིད་ཕི་མ་ཅུག་བཱཇྔཝ་ཐའི་རམ་ཏྲིད། གོལ་ 
གལ་ཏེ་ཐོན་ཡང་ཡི་དྭགས་འཚེ་བར་སྲོག་དང་གཟའ། དེ་ཕྱིར་བསུར་བཏ་བ་མི་མོས་ 
མས་༔ འཇིག་ཉིན་དྲེགས་པ་ཕོ་མོས་རྗེ་དང་དཔོན 
དཱཱ་ཕིར་འཾདི་དྲ་ད་ཉིན་ ཏུ་ག་ཅེག། མཱ་སྐུ་ནཱུང་འབུའ་ཞིང དབང་ 
ནྨིསི་ནོ་ཁཏོད་ཐིཤ་ཏྡོའཾ་ཊོ སེ་བཏ་དྱཾ། ཞིབ 





དབལ་དང་ཚྷ་གོད་དྲེག་པ་ཕོ་མོ་ཡིས། ། 


༩=༤765: 











































གསུངས་སོ། ` །ཨི་ཐི། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱོ་གྱྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན །འདི་ལྟར་སྣོད་ལྡན་རིགས་ལྔ་སྟེ། - ཅི་རབས་གཤེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བཏན་པ། གད་གས་པའི་ ྟད་བཏགས་བའི་ལས་ཅད་ ལ་བ་ཡིན་ནོ འདྲི 

གལ་ཆེ། ཤེས་ཆེ་ཆུབ་དང་ཆུན་པོ་ན་ཁ་བྱོན་པའོ།།  ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཛཾ་བང་ཐག་མཐོ་་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མོས་བགྩར་སྔ། དམ་ཚིག་ཆེ་ཤེས་རབ་ཆེ། བྲོ་ཁོངས་ཡངས། གཟུང་འཛིན་་ 

1 རེདཾ་བཆུང་། གཉིང་རིང་ཊ་དམ་བདྲ་བཟོ། ཤ་དང་ཇུང་། །རིང་གསལ་ལྷེ་རྡོ་ཟླང་རིགབ་དང་། ཚུ་གབ་བ་ཤ་མག་དམར་ཤེས་རབ་ན། འཕྲོ་གོད་སྨྲ་མཁས་གཡོ་ཆུང་། དད་དྲག་སྐྱོན་སྐྱེན་ཉོ་དང་ 
ཉཾ་ཤར་ན་ས་ཕྱིན་་བའོ།། །ཤེས་ཅེ ་ཐོམ་ མྱུར་ བརྡེལ་ བ་ད་ང་ །བདག་ཛ་བང་རིང་དྭ་ིབས་ རུར། གཏིང་རིང་བློ་ནོད་འཐམ། ཱ བཞོ་ཡེད་བིན་ཐེའ་གས་སེན། གཞོན་བྱེད་ ཀྱིས་ སྤྱོད་པ་: ཁས ལ་ཤ་མཚན་ཡོད། དཀར་ 

གསལ་མདོག་ལྡན་བྲམ་ཟེ་དང་། །ཧཱ་མདོག་ དཀར་ ལ་་༠་ཆུ་ཞེང་ཆེ། ཤ་ཁས་ཆེ་བོང་ཐུང་། ཛུན་ཚིག་ཟླ་ཞིང་ངོ་ཁ་སྨེ་བ་ཡོད། སྦ་མཁས་བོན་ལ་མོས། ཤར་དང་བྱང་ནས་བྱོན་བའོ། །སླན་ ཆེན་སྤྱད་ཆེ་རྗེ་རིགས་སོ།། 

་ ལ་མི དོག - 3བྲབ་ཏཐྟ་ཧྱ་ཐེ་བུ་ཉྤ།  : ཁཿ 8 ར་རུ ཐ། འང ་དབ། ` རཤ་ནང་ཞཱེག་རླུ་ཏ་འཇུ་ུ་ཏཱནཱཾ། ! 

།།ཁུརུ་ཝཾ་བ།ྱཏཔ གཿཿལ་ལྭ་བུ།ཆཿ བུ་ཐཔཉགད་བྱི92༔ .བླཤྨི།པ།༩ཐཝབུ6ཿ བྲཾཾསྲཉཔཐྲ༔23 གརྡ་གཱཾ།པའུཿ བྲམབྱིགཁཿ. བརྨ་ག། བྲྲྲཤཨཿ 'ཁཱ༧།ཁདཐབ2ཝ་ཐ་བཊ2 རྗ 
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། 

ྦ ཅེ ཿ །རང་འབྱུང་བྱས་པ་མེད་པར་གདོད་་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་། །ཤེས་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ། བྱ་ཐག་ཆོད་རྫོགས་པའི་སླུ། །མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་ 
| ནོ་སྷ་ཚགས་སུ་འཆར། འགགས་རང་ཤར་སྤལ་མའི་སྐུ།. ་།དོན་བྱི་བསླད་པ་ལ་སླད་མ་ཞུགས་པ།  རྒྱུད་མ་ཆད་ གཤེན་རབ་མཆོག །རིན་ཆེན་ མཛོད་ ནིག་པ་ླུངས་ 

| སུ་གྱར་པ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱང་།. ལྟར་ཟད་མེད་གཏེར། །རྒྱུད་བདེར་ གཤེགས་རིག་འཛིན་གང་ཟབ་གི། ནས་གགས་པའི་བླ་མ་ལ། རྗེས་ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་གསང་བ་རུ་གསུམ་བྱི་ 

| དན་ཟབ་མོ་ལ། །འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐུགས་རྒྱུད་གོང་མའྲེ་དགོངས་པ། . །དྲ་ན་པ་ གསོ་ཕྱིར་ བྲི། _།དེ་ལ་ ཐེག་ པ ཐྲ ུཊ་ཉ 86 སྤྱོད་འབྲ་ཐམས་ 
ད ཅད་འདིར་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཙེ། །ཕུང་མ་ནར་བ་བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །རྒྱུད་སེམས་ ཉེད་ཀྱེས་བཀའ་གྱད་མཐའ་དག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱེར། 
| 
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༄། །ཐམས་ཅད་ྱི་སྤྱི་འགྲེལ། . །མན་ངག་བོད་དང་ཐེག་པ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུག། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བ། །བཀའ་རིང་པོའི་ཐིག་ལེའི་ངང་ལ་ 
བཀའ་གྱུད་མཐའ་དག་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཀྱི འབྱང་གན་ས། །བསྟན་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་རྙིང་པོ། . གཅུང་རབ་ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་སོགས། ་ །བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལྡེ་མིག ` །སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདིས་འབྱེད། གྲུབ་མཐའ་ཐྩི་ནང་གཉིས་ཀྭ་སེམས་ཉེད་དུ་བཀྲོལ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱང་ཤིང་། །ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཁོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་འདིར་འུ་ས། ཤན་འབྱེད།  །ཡོད་མེད་ཐམས་ཡོད་དང་ཐེད་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད། ཅད་ཀྱི་ཕུགས་བརྡོལ། །མུ་སྟེགས་ 
རག་ལྟ་སྡེ་དགུ་དང་ཆད་པ་སྡེ་གསུབ་མུ་གོལ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ཉ་མི་གཞན་བཏེན་ཡས་སེམས་གཉིས་སུ་འདད།། སེམས་འཁུག །ཐོས་ཆུང 
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ྫ༩་༨ ༢༥༥༨༥×‰2¥ཨཔཔ ་ །ྤ། ༼ ("པ ་ ྱ་ཤ ཚྩྨཔ ཨཔ ཨྣཔྣཔྣྨ༨ པྱ པཔ །  པ །་་་ ་ཏ 

















ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྩོགས་གཅིག་ལ་ཞེན་པའི་གོལ་ས་གཅད་པ། མགོ་བསྐོར། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཐེག་པ་དང་ས་ལཐ་བྲགད་པའི་མཐའ་ཐུག་བྱང་ཆུབ་རྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཁིར། ་ཀྱི་མཇུག་སུད། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ = 
གསལ་བྱེད། བཀའ་རྒྱད་དང་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གཏན་ལ་རད་གི་སེམས་ལ་དབབ་པའི་བྱིར་་ནོ།: །སེམས་ཏིད་ཀྱི་རྩད་གཅོད། རྭང་ཏྭོ་ཤེས་བྲས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས། སངས་རྒྱས་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས། 
༢ ལག་འཆབང་། །རེག་པ་ཟང་ཐལ། གཟུང་འཛིན་ཡུལ་མེད་དུ་གྲོལ་བས། །གོ་བ་མེད་པའི་ལྡོག་ས། རྡན་ཁ་ཤེད་མ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་། ཆིག་རྫོགས་ཡིན་པས། བྱར་མེད་ཀྱི་ཀློང་། རྣོངཾ་ཐཝ་ ཐིན 
༈ཅྩ་ཐེད་པ། ལྒུན་གྲུ་བ་གྱི་འཆེད་ཉ༧ གླ་གཟུཊ་ཏང་ཐུས:༦ ནཀ་དདིཿད་གྱ་གླན་ཐེན་ཐུས་ 6 ཀསྤ་དྲག་གི་ནོན།.- ཞཛིནཿསེད་ཁྲ༔ཧ་ཐ་དཏ་ཧཿརྦཟེན་འདཿ་པཱ། /སྱི་འུ།བཿགྱགཝཿསེད་དུ་ཤཱཧྔ། ` བུའ་ཐིའེ་ཐལ་ཐུ་ 
མ་གུབ་པས། མེད་དུ་གྲོལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཚིག་མི་འདྲ་བ་བྱང་ཡང་གཚན་གཞི་གཅིག་ལས་མེད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་བ། །གང་ལྟར་ཀྱང་། མཚོན་དུ་ཅིས་ཀྱང་བཏུབ་པ། བཏག་དཀའ་བས། 
ཐོག་ཏུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕེབས་པ། རྒྱ་མ་སྤངས་པས། གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་པ། ཕྱོགསྲ་རྩོགས་གཅིག་པ་མིན། ་ གང་དུ་ཡང་མ་རེག་པ། ་ཆ་ཀུན་། །ཐེག་པ་ཀུན་མ་ྲངས་པ། དང་མཐུན་པ། རྡོེ 
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ྫ 







ཕཱ །ས་འགོ་རམ་པ་ལྔའམ་ །ཕོན་ཏན་ཕྩོན། བདུ་ན་གྱིས་སྒོ་ནས་འཆད། .ལྱང་ཐམས་ཅད་ཆེ་བ་ནཔྣ་པ་བདུན་ནམ་ད་ཤུའི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། དེ་ཡང་འཆད་པའི་འཆད་ཝུགས་ཇི་ལྟར་འཚད་ན། ཕྱིར 
ང་ཙེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་ལ། བཤད་ཅིང གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། , དེ་དག་ཀུན་གྱི་མདོ་དྲིལ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་རྩེ་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱིས། འཕྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་བཀའ་རྣམས་ལ། བཤད་ཅིང་འགྲེལ་ལུགས་མང་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་དྲིལ་ 








༧། །ྱད་པརཾ་ནེ་ལས་ད་བ་བ། དུ་འཕགས་པ། དེ་ལྟར་ཆེ་ །ཐུན་མོང་ཌྟར་ནས། ' བ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལུང་། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ །རེག་པའི་ཀླང་ན་སྡང་བ་རང་ཤར་བ་། 
)་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བའི་དོན། ན་མ་མཁའ་ །ཡངས་དོག་མེད་ཅིང་མཐའ་ལས་འདས་པས། ལ་མདུང་བསྐོར་བྱེད་པ་ལྟར་འཆད་ཅིང་རྟོན་པར་བྱེད་པར་ལགས་སོ། དེ་ལ་སྤྱིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་ 
རྐཔ་ནང་གང་དང་ རོན་པུ་ཆས་ས། ཡུལ་གང་དུ་མཛད་པ་དང་། ད་པོན་གསས་དོན་ཆེད་བཀའ་རྱྱུད་གང་ལས་ཕྱོགས། སུམ་ཚོགས་པ་བདུ་ན་ནམ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཚད། ` བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་་ 
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3 སྤུལ་པའི་གསུང་དངོས་ཨུ་གྲཌ་ཅིང་ཐོས་པས། 


=22 ལྲེའུ་བཅུ་པ་ལས། སྒར་གསལ་སྦྱོར་སྡེབ་བཤད་པ་ནི། 


མསྱང་གས། བདྲ་ཉིད་སྐྱེ་ཞགཞ་མི་བྲམཏི། 


སྒྱེ་མེད་རྟགས་མུ་རིན་ཆེན་གསེར། 








གླེགས་བམ་སྤུག་རྒྱ་ཞུན་མ་ཡིས། 








 བྲང་ན། སྟོན་པ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ངས། ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་ནམ་བཅས་པའི། སྐུ་དང་གསུང་སྒྲ་མི་མངའ་བར། སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དེ། སྐྱེ་འགག་ཙོལ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད། གཡུང་ 
དྲུང་ངང་ཉིད་ངོ་བོ་ཆུ། སྤྲུལ་རྐྱུ་གཤེན་རབ་ཐུགས་སྲས་ལ། , རང་རིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད། 
ཚིག་དང་ཡི་གེར་བསྡབས་ནས་སྒར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། 
ལྷ་ཡུལ་འཛམ་གླིང་ལས་སོགས་ཏེ། 


རང་དོན་ངོ་བོ བཤད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་སོ། སྒྲ་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་ཅིའི་བྱེར་ཞེ ན། 
ན་བའི་དབང་པོར་བཤད་པས་སེམས་ལ་དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
་ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ན། སྦུལ་རྒྱ་གཤེན་རབ་རིགས་ཅན་གྱིས། ད་ངོས་པོ་མཚན་མའི་ 


ཡི་གི་ཁིག་བྲིས་ཡི་བརྒན་དྲིབ། ཕྱི་རབས་འབྲ་བའི་གཤིན་དནོ་དུ། ། 
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"༥ ུ སྒྲར་གསལ་སྦྱོར་སྡེབ་བཤད་ ཅེས་བྱའོ། . ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་དོན་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤད་ཀྱང་བཤུབ། ཡང་ན་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
ངེ མ་བསྟན་པའི་ཟོལ་བ་ཏི་མ་ཙོལ་དུ་གནས་ཏེ། ངོ་བོའི་ངོས་ནས་འགྱར་མེད་དུ་ཡང་འདུག རོལ་པའི་ངོས་ནས་ཌླ་བོ་ཁྲ་སྟག་ཏུ་ཡང་འདུ་ག དེ་ལ་ད་པེ་རྣམ་པ་གཉུམ་གྱིས་མཚོན་ཏེ། ་ རྒྱ་གར་ 
ཡང་མ་ཆད་ལ་ཕྱོགས་གར་ཡང་མ་ལུང་བ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའི་ད་པེ་ཡིས་མཚོན་པ་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་བ དག་ཉིད་ཅན་ནོར བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་ད་ང་། 
3 སྣང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དཔེ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་གྱི་དཔེ་ཡིས་མཆོན་པ་གསུམ་མོ། རྒྱས་པར་ད་བྱེ་བར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཤིད་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི རྐྱེན་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་དུ་བཞགས་པའི་བསྤོམ་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆིན་པོ་མཚན་མ་རང་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི། གཞི་ 
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འགྱར་དེ་ཡང་སེམས་ ཉཱ འོད་གསལ་ གྱིཿ རྒྱུད་ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས། རང་ བཞིན་ གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། གཞི་རྐྱེན་དབང་དུ་འབྱང་བ་སྟེ། མ་བཅོས་གོམས་དང་མཚན་མ་གསལ། 
རང་ས་ཟིན་པ་འབྲས་ ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དབུ་པོ་རང་རང་གི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ ེ དེ་ལ་གཞི་བྱ་ སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ས་དང་བྱང་ཁུང་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ནི་ཐེག་པ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རང་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་བློ་ཡི་གཏིང་དང་ངང་དུ་གྱར་ཏེ་གནད་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་བསུང་བྱ་ནྣམས་ 
མ་ཉམས་པ་ནི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འབྲས་བུ་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མངོན་དུ་གྱར་ནས། ཐོབ་བྱ་ན་ར་སོན་ ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྤྱོད་ལས་སོགས་ 








༄། - །ཇི་བཞིན་ཉིད་རང་ཤར་རང གྲོལ་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་གོམས་པའི་མཐུས། གཞི་དེའི་དོན་མ་བཅོས་པར་ནར་སོན་་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་གཞི་ཇི་བཞིན་ པར་ཏོགས་ པར་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་རྐྱ་ལྟ་བུར་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པར་་ 
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་པ་ཀློང་དུ་གྱར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
ཞླ བེག་པ་རྣམས། རང་འདོད་ལྟ་བ་གཞི་ཡིན་ཏེ།: ཙོགས་ཐབས་མངོན་གྱར་ལམ་ཡིན་ནོ། རང་རང་ཐོབས་བྱ་མངོན་རྱར་ཏེ།, .ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འབྲས་བུའོ། . ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ན་རང་བཞིན་ 
༩ གྱིས་མ་བཙོས་ཤིང་ནམ་ཏོག་གིས་མ་བསླད་པའི་བོན་ཤེས་བྱའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི། རང་གི་ཏོག་པ་ཡིས་བསྒྲིབས་ ནས། 


ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ཊོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། 


དེ་མ་མཐོང་ཞིང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི། ་ ཤེས་བྱའོ། ཁམ་ནྲེརྱ་ཆེ། 
༩ གཞིའི་དངེ་ཞི་༩། ཁིས་མཁངཐ་ཞེབ་། 


གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནར། རད་བཏིད་ཟག། ར་རོ གཅིག་ལ་ཐ་སྟད་བཏ་གས་པ་ཡང་། མ་བཅོས་ཤེས་བའིཛ་བ་དེ། རོག་པས་སླིབ་པས་ 
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ཏཾ །དེ་མ་མཐོང་།. དེ་ལ་གཞི་ཞེས་ཐ་བྣད་བརྟགས། དེ་ཉིད་རྟོགས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ལ། . ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་བཏགས། དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་མངོན་གྱར་ལ། - འབྲས་བུ་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་ 
བཏགས། དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། ཡང་ན་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གཏ་ན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ | 
མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་གཏན་ིགས་ད་ང་། མཛན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བོན་དང་སེམས་ཏེ། བོན་ནི་ཕྱིའི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ | ཆེ 
རྣམ་པ་འབྱུང་བ་ནྣམ་པ་ལྔ་དང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་དང་ཟ་མ་དང་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིར་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད། གནམ་རི་སྭ་བག་སྐྱེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་མཁར་ཡུལ་ཆེ་ཚུང་] ལུས་དང་བོངས་ཚད་ཁ་ | ༡༨ 
དོག་ལྔ་ད་ང་། ད་བྱིབས་ལྔའི་རྣམ་པ།- གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཞིང་ཁམས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། སེམས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལས་སོགས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་སེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཅིག་ལས་སོགས་པ་ཤེས་རིག་ཉམས་སུ་རྱོང་པ།,  ཕུལ་ལ་འཛིན་པ་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིགས་ལྔ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཡེ་ཤེས་བྱརྒྱད་དང་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལས་སོགས་ཏེ། གསལ་བ་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། .དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འི་རང་བཞིན་ནི་སེམྲས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ཇི་་ 
ལྟ་བུར་ཀྱང་བརྡད་ཅིང་། བརྟག་ཊུ་མ་བཅུབ་བས་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བོན་སེམས་དེ་ལ་ནི། -ཕ་དང་མ་དང་ས་བོན་ཉྟ་བུའི་རྒྱ་མེད། འབྲས་བུ་ལྟར་དངེས་པོ་དང་རྫས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
° གྲུབ་པ་གང་ཡང་ཡེ་ནས་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། གཏན་ཚིགས་དེས་ན་འཁོར་བའི་བོན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བཙོས་ཟི བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའོ།། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ 
ཉག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལས། ཐ་རྷད་བོན་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ།  རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དབེར་མེད་གཅིག དེ་ལ་བསྐྱེད་རྒྱ་ཡེ་མེད་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྐྱེས་གྲུབ་ཡོད་མི་སྲིད། ཅེས་སོ། . གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་རང་གསལ་བའི་དབྱིངས་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། རྐྱེན་གཉེན་པོས། ཐོ་བས་བཐུམ་པ་གཅོགས་པ་ལྟར་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། དེའི་ 
ཕྱེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། . སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་དེའི་རོལ་པའི་རྩལ་ནི། ་ གོང་ལྟར་འཁོར་བ་དང་། མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཧུ་རང་བྱང་ཞིང་ཐེག་པ་ 
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༄། །རིམ་པ་དགུར་ཡང་ཤར་ཏེ། ཤར་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ལྟ་བུ མ་ཡིན་ཏེ སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་མ་འགགས་པར་རང་བྱང་ཆེན་པོད་ཤར་བའོ། དྲེ་ཕྱིར་རོལ་པ་འགག 
པ་མེད་ཅེས་བྱའོ།། དེ་ཡང་གསུང་དྲུང་རྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལས། རང་གི་མཚན་གིད་བྐྱེ་མེད་པས། རྐྱེན་ཕྱི་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད། དེས་ན་རོལ་པ་འགག་མེད་ཤར་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
„ླ བཞིན་ཏེ། ཟོག་མ་ཧིད་ནས་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་མཚན་ཉིད་ལྭ་ཚོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐ་དད་མེད་པའོ། 
| 

£ 

འསང་ཅས སཟིག་ཡབ་ར་ཨི། དེ་ལར་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་མ་སྤངས་ལ་བྲལ་བའི་དོ་ན་དེར་ནི། 


༄༔། 
པ་ནི་དེ་ལྟར་བོན་སེམས་འཁོར་འདས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ད་ངས་པོ་འཕོ་འགྱར་གྱི་ཐ་སྟྙད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདི་དག་དང་། སེསས་ཉིད་བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་བོན་ཤིད་དུ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ རང་སྣང་བས་མེད་པ་མ་ 


ཡིན། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འདི་ཁོ་ན་འོ། ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཉིད་ཀྱི་མཛན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཟུང་དུ་སི་བཏུབ་པས་གར་ཡང་མ་ངེས་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ 
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ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞེས་བྱའོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། _སྣང་བཅས་ཐ་སྙད་བོན་སེམས་ཀུན། རང་འབྱུང་ཐིག་ལེ་མཛན་ཉིད་དུ། གཉིས་མེད་མཐའ་བཞི་མ་སྤངས་བྲལ། དེའི་ཀླུངས་སུ་ཀུན་གྱར་ 
ཟ། བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཀ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་ད་ད་བྲལ་བའི་ དབྱིངས་ཉིད་ལས་མི་ 
' གཞན་པར་བསྟན་པས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་གླུངས་སུ་མ་གྱར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རིག་ཅིང་ོགས་ཏེ།' གང་གིས་རིག་ན་བློ་དོན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་ 
བྱ་བ། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་རིག་སྟེ། ཀུན་ཧྱི་གཞི་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བ་དེའི་གཏིང་དང་ངང་དུ་གྱར་པ་སྟེ། བློ་དེ་སེམས་ཉིད་དྲུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ར། 
དེ་ལ་བློ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། དེ་ལ་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། བོན་སེམས་དངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། - ཉག་གཅིག་ཀུན་ཡིན་དེ་བསྟན་པས། .འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བློ་ལ། 
རྟགས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གྱར། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་རང་ཞིར་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ལྟ་བའི་དོན་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་པ་ལྟར་བཤད་དེ། ་ 
ས་གཙད་ཆེ་ཆུང་གི་ཚ ད་རན་ལ་དོན་རྒྱས་ཤིང་འདྲིལ་བར་ 
།བཞི་པ་འབྲེལ་སོ་ངང་མོའི་འགྲོས་ལྟར་ 
ཟོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་ཊ- 
སྐྱོན་ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་གང་ལ་ཡང་ཡི་ཇྫུགས་པར་རང་གི་འདོད་པ་བསྒུབ་ 
བཀའ་རྱྱད་མཐའ་དག་བཤད་པའི་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན་ 


།སྦྱིར་བཤད་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། དོན་ནམ་པ་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ།། 
ཤུགས་ལས་ཚོད་དེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཁོབས་འོག་ཀུ་ཆུད་པར་བཤད་པའོ།། 
།གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་རྩིས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ལྟར་བཤད་དེ། 


།གཏིས་བ་ས་གཅོད་སྐག་ཧཱི་སིུདསྲ་པ་སར་བཤྭཧཱ་དེ། 
བཐ་སྙད་སྡ་ཚགས་སུ་སྦོས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤེས་འདྲིལ་བར་བཤད་དོ། 


བཤད་དེ་འབྲེལ་ཞིང་བར་མ་ཚོད་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་བཀའི་ལུང་དྲང་བ་དགུང་ཐོག་བབས་པ་ལྟར་བཤད་དེ། 
གེགས་བསལ་བ་བྱ་རྒོད་གཟན་ལ་འཇུམ་པ་ལྟར་བཤད་དེ། ཏྲེ བརྒལ་ཚིག་ཁོང་ནས་ཕྱང་ལ་ལན་ད་ཀྱྱུས་ཀྱིས་གད་བ་པ་ནི།. 


` པའོ། །བདུན་པ་འབྱུ་གཉེར་ཞིང་གཞོམས་པར་དུས་ཀྱི་འབུ་ཆར་ལྟར་བཤད་དེ། རྟོམས་ལ་འབུ་སྟོང་གི་བར་མ་ཤོར་བར་བཤད་དོ། དེ་དག་ནི་ 
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འོ། དེ་ཡང་ག གཡུང་དྲུང་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། ལྟ་བ་གནམ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་འདྲ་སྟེ་གཡང་ས་མེད།. --ས་གཙོད་སྟག་གི་མཚོངས་པ་འདྲ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་རན། དོན་བསྡུས་རིས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་འདྲ་སྟེ་གཅིག་ 
་འདུས། འབྲེལ་སྦྱར་ངང་མོའི་འགྲོས་དང་འདྲ་སྟེ་བར་མ་ཆད། ཡུང་དྲང་དགུང་ཐོག་བབས་པ་འདྲ་སྟེ་གཏན་ལ་ཕེབས། གེགས་སེལ་བྱ་རྒོད་གཟན་མཐོང་འདྲ་སྟེ་རུགས་མེད་བསྒྲུབ། འབྲུ་་ 
ཛོམས་དུས་ཀྱི་འབྲུག་ཆར་འདྲ་སྟེ་བར་མི་འཚོར། - ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ན་དགགྒྱུས་ཀྱི་ས་གཅད། ཚིག་གིས་འབྲུ་གཞོམ་མན་ངག་གི་དོན་བསུ། ཡན་མན་གྱིས་འཁྲུག་སྡེབ་བོ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
དུས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ས་བཅད་འབྲུ་གཞོམ་དོན་བསྡུས་ཤིང་། འཁྲུག་སྡེབ་སྐལ་ལྡན་ལམ་རྣམས་སེལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བཀའ་སེམས་རོགས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་ 
དྭ་ཀྱི་དོན་འདི་གཏན་ལ་ད་བབ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ནོ།། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན། སྒིབ་བྱེད་ཅིས་ཀྱང་མ་བསྒིབས་པའི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་འོད་གསལ་བར་ 
ད་དོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ན། གང་ཌྟ་བུར་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་ཀྱང་་ 
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ཁྲ 


ཁ་བྱཅད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཡང་བཤད་ན། 
° །ཞ། །དེ་ལ་ཕི་པ་མུ་ཏྟེགས་པའི་ལྟ་བའི་ཕུགས་གཉིས་ཨུ་གནས་ཏེ། 





ྒ 


རྭ་འྭུང ཐཾ སྤྱིར་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས། བོན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལ་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཅད་། 





།ནྭ་ཁི་མཞེད་ས་བྷཊན་ཐའ། 


| པཿ 


ང་བོ་བཤད་ཀྱང་གཉིས་སུ་ ཨཿ སོ། 





བོན་ཉིད་ཀྱི་ལ་བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཅད། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ལ་རང་ 
འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གཅད་། སེམས་ཅན་གྱི་ལ་སངས་རྒྱས་མུ་གཅད། འཁོར་པའི་ལ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པར་གཅད། འབྱང་བའི་ལ་ནམ་མཁར་གཅད་དོ། དེ་དག་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 

ཱ དེ ཡང་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཡང་། . ཅི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་པར་དུ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲངས་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཀྱང་བཤད་། ཉོན་མོངས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བསུས་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཨུ་འདུས་ཏེ། ཕྱི་པ་ཆུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་གཤེན་རབ་ 

དངོས་འབྱང་སྟེང་ཉ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ལོག་ལྟ་ད་ང་། རྡེས་འཇུག་འོག་མི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ལོག་ལྟའོ། རྗེས་འཇུག་གི་ལོག་ལྟ་ལ་ 
རག་པ་སྡེ་དགུ་དང་ཆད་པ་སྡེ་གསུམ་མོ། དེ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚད་མ་ནི་གཞན་དུ་ཞིབ་པར་བཤད་ པས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། ནང་པ་གཤེན་*་ 
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མཾ །རབ་པའི་ཐེག་པ་བསྡུ་ན་ནམ་པ་གཉིས་ཨུ་འདུས་ཏེ། སེ་ཞེན་པ་དང་ཤོ་ཐད་ ུའི་ཐིད་ཧཇོ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆིན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུན་ནོ། འབྲས་བུ་ཡི་ 
ཐེ 


ག་པ་ལ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའོ། ཡང་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱི་ཞེས་བྱ། གསད་སྟགས་བྱིའི་ཐེག་པ་ལ་ནང ཞེས་བྱ། ནང་ 


གི་ཐེག་པ་ལ་ གསང་བ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རོ་གས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པའོ། 
གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ཐྲོས་མེད་ དོ། པཱུ 


ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་རྣམ་པ་ 


་ ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཙེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའོ། ཐེག་པ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་ནམ་པ་བདུ་ན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། རོགས་བའི་ལྟ་བ་དང་། བསུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། 


ཐི འབྲས་བུ་སྔགས་ཕྱི་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བོན་གྱི་ 
རློ ༢༠༡ ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ནང་གི་ཐེག་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དངོས་བརྐྱེད་ཐུགས་རྫེ་རོལ་པའི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ ། 
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བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་དང་།, ད་གོས་པ་དང་། ད་གོས་པའི་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པའོ། དེ་ཡང་བཛརྫད་བྱ་དོན་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྫཾད་བྱེད་སྒྲའི་ཚད་མ་གཉིས། དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
། ལྭག་སྒྲ་འབྱེད་ཞིང་།. སྒྲ་ཡིས་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པས། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱེད་ པའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྟོགས་པ་ལྟང་གི་ཤར་བའི་དུས་ན་སྒྲ་ཉིད་དོན་ལ་དོན་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་ཡིན་པས། བདག 
4 ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག གིས་མཚོན་པས་དེ་དང་དེ་ལས་བྱང་བའི་འབྲེལ་བ། .ཡང་ན་དོན་མཚོན་པ་ལ་སྒྲ་དགོས་པས། དགོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་པ་ 






༅ེ རང་རང་གི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པ་དེ་ད་གོས་པའི་དགོས་པའོ། དེ་ལྟར་དོན་སྣ་ཚོགས་ད་ང་གྲུ བ་མཐའ་མཐའ་ད་ག་གི་གཏན་ལ་ཕབ་ཅི ང་ཁོག་ཕུབ་པས་ཀྱང་། བཀའ་རྒྱ་གར་གྱི་བོན་སྐོར་ཡང་ད་ག་དོན་གྱིས་ ྭ 





གདམས་པ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞུང་མ་པ་གཅུམ་སྟེ། བཀྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་དང་། །བཅུད་པ་བློན་པོའི་གཞུང་དང་། ནམ་པར་གཙོད་པ་བྲམ་ཟེའི་གཞུང་ངོ་། དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ། 












སྣམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྱུབ་པའི་ཐབས་དང་། ཕྤོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། གུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། དེ་ཡང་གཏན་ལ་དོན་ནམ་པ་ཝྫས་འབེབས་ཏེ། བཛད་ 
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།ཚོགས་པ་མང་པོ་ལ་བཤད་ པ་སྟེ། ཚིག་དང་སྒྲ་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་ནས། ཐ་རྙད་མང་པོའི་རྒྱ་ཆེ་ལ། མན་རྔག་གི་དོན་མ་འདྲིལ་བར་བརྒལ་ཐག་གི་བརྟག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེ་བས། དེ་བས་མན་ངག་ཤུང་དུ་བསྟན་པའོ། དེ་ནས་གཤེན་རབ་བློ་ཆེ་ཆུང་རན་པ་དང་མོས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའོ།། །གསུམ་པ་ནི་བློ་ཆེ་བ་སྡོད་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་རེ་རེ་ལ་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། གང་ཅུང་ཆུང་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་གཏིང་ཟབ་པ་དོན་འདྲིལ་བ། ཚིག་ཆུང་བ། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཞུང་བ། མན་ངག་ཚུག་པར་མ་སྒྲིབ་པར་་ 
བསྟན་པའོ། ཐུཌ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ནམ་གཙོད་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ལྟར་བསྟན་པའོ།] 


༄། 








་ཡང་གཡུང་དྲུང་སྙིང་བོ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། བཀྱེད་དང་བཏུད་དང་ནམ་པར་གཅཙོད། རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་བྲམ་ཟེར་བཤད།. རྒྱཆེ་ཚིག་མང་དོན་ལ་འདྲིལ། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོར་ཐ་* 
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སྙད་བཏགས།. ཐེག་ཆེ་ཚིག་རྒྱས་དོན་རབ་ཉེ། དེ་ཕྱིར་བློན་པོ་ཐ་སྟད་བཏགས། ་ གཏིང་ཟབ་དོན་འདྲིལ་ཆུག་པར་སྟོན། དེ་ཕྱིར་བྲམ་ཟེར་ཐ་སྟད་བཏགས། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ད་ག་གི་་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བོན་གྱི་སྐུ་གསུམ་སྲིད། ཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཛྫོགས་པའི་སྐུ་དང་།: ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་སྐྱའོ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་སྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་ 
༦ སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་བོན་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་དང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལས་སོགས་པའི། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཀུན་ལས་མཚུངས་པར་གྱར་པའི་ཡང་ཚྩེ། དེ་དག་གི་བྱུང་ཁུངས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་གང་ཡང་འབྱེད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ 
ཤ དེ་ཉེད་ད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེའུ་བྱཅ་པ་ལས་ཀུན་གཞི་ཡིད་དང་གཉིས་མེད་པར། བོན་ད་བིངས་ལུན་ཛོགས་བདེ་ཆེན་ནོ། ཞེས་སོ། བོན་ཉིད་རྡོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ། བོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་རིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིག་པ་རང་གསལ་བ་དེར་བོན་ཐམས་ཅད་མ་བཙལ་བ་ཡེ་ནས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དུ་མ་རྫོགས་པར་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ་ 
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༄། །དེ་ཉིད་ལྱེའུ་བྱཅུ་གསུམ་པ་ལས། བོན་ཉིད་སྙིང་ཕོ་བྲངྲ་ཆུབ་སེམས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་རྫོགས་ལུན། ཞེས་སོ། ངོ་བོ་ཤྱིད་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་བྱང་བའི་་ 


3 སྡོན་རོལ་ནས་གནས་པའི་ཡང་མེས་པོ། ངཱ སྔ་ཕྱིས་མ་བསླད་འཁོར་འད་ས་ཀྱིས་མ་རེག ]ཐོག་མཐའ་ཆོད་ པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ དོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐྲིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ཡེ་ན་ས་གན་ས། 


@ྷ ྲ་ཕྱིས་མ་བསླད་ ཡང་མེས་པོ། ཞེས་སོ། ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ནི་རྫོགས་ཆེན་རྒྱལ་བློན་བྲམ་ཟེ་གཞུང་གསུམ་བྱི་མཐར་ཐུག་པའི་མན་དྲག་ཡིན་པའོ། ༢༠༦༥ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། བཀའ་རྒྱ་གར་གྱི་བོན་སྐོར་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། .ཆེ་བ་ནྣམ་པ་བདུ་ན་དུ་བཞེད། ༠༨ ༢༡ གྷཡང་ཐུ གོ་ྨ་ 
3 ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས་ཆེ། ད་པེར་ན་རི་རྒྱལ་ཞུན་པོ་འདྲ། ལུང་ནམས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ཆེ། དམེར་ན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞྲད། རྒྱུད་རྣམས་སྤྱི་འགྲེལ ་ ཏུ དཾ ཆེ 

ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་འདྲ། མན་དག་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཆེ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟགས་ཐོབ་པ་འདྲ། ་བཀའ་ནྣམས་འབྱང་གནས་ཡིན་པས་ཆེ། མཁན་ཁ་འླབ་ལྨན་ཐར་བ་འད། དོན་འབྲས་ཐམས་ཅད་ 
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༧ པ་རྣམ་པར་དག་པས་བཤད། དེ་ནས་སྤུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལ་དགོངས་པ་བརྡ་ཡིས་བཤད། དེས་གཉིས་པ་ལྟའི་བོན་པོ་བཞི་ལ་བཤད། །ཁ་བོན་ཁུབ་པ་སྡང་ལྡན། བང་རྗེ་འཕུལཿྣང་དང་། ཉ་བོན་ཐང་ 
པ་ཐུབ་ལྟན་དང་བླ་མེད་གུང་དྲུང་ཉའི་བྙིང་པོ་དང་བཞི། དེ་ས་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱང་མཐུ་ཆེན་ལ་བཤད། དེས་ད་པོན་གསས་མཁས་པ་དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་བཤད།, དེས་གློབ་ད་པོན་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་བཤད། ། 








མཇུག་སྙུད་ཡིན་པས་ཆེ། དཔེར་ན་ལམ་བྲགྲོད་དགོངས་ལམ་འདྲ། ་བོན་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཆེ། ་ དཔེར་ན་མེ་ཁོང་གཡའ་དག་འདྲ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། ཡང་ན་ཚད་མ་ནམ་པ་གསུམ་ 
_ གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ལུང་ཚད་མ་ནི་རོན་པའི་བཀའ་རྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ད་བབ་བོ། རིགས་པ་ཚད་མ་ནི་མངོན་ཨུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་རྐྱ་བར་ནས་བཤར་བའོ། མན་ངག་ཚད་མ་ནི་ཐུཌ་ 
ེ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་་བཀའ་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པའོ། དེ་གསུམ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་མི་བཟླུ་བའི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་རྒྱུད་པའི་ད་པའ་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ཏེ། བདེར་གཤེགས་ཐུགས་་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། རིག་འཛིན་རིག་པའི་བྱརུད་པའོ། གང་ཟག་སྟན་ཁྱངས་བརྒྱད་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི། བོན་སྐུ་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོས། རྗོགས་ཐུ་གཡུང་དྲུང་དབང་བོ་གསས་ལ་མི་དམིགས་ 
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། །དེ་ས་གསུམ་མང་འ་བད་ག་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་ལ་བཤད། སླབ་ད་པོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་གཙོ་ཟ་བོན་མོ་ལ་བཤད། དཔོན་གསས་མཁས་པ་དྲན་པ་ན་མ་མཁབ་རྗེ་རི་ཁློད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཤད། | 
ས་སྤུལ་སླུ་ཁྲང་བོན་ལྷ་གཉན་ལ་བཤད། དེས་ཡུང་རྒོམ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད། སྦྱིར་གཤེན་རབ་གུབ་པ་བསྟེམས་པ་མང་ཡང་། རྟན་རྱྱད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། གཅིགས་ཀྱི་བོན་བཀའ་རྒྱ་ 
ང་བཅས་པ་སྟེ། བསྟན་ཞིང་བཤད་པ་དེ་ལས་མེད་དེས་ནས་གཤེན་ར་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་སྙན་འཕྲ་བྱུང་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གཏེར་ཁ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་ 
གས་པར་སུས་སོ། བརྡག་པ་ཡང་ཁྱད་ཡེ་ཕྱི་མོའི་བོན་སྐོར་ནི། བསམ་ཡས་ཉ་སའི་བྱང་ཆུ་བ་ཡེར་པའི་རྫོང་ས་ལ་སྦས་སོ། དེ་ལ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྟོན་ཅིང་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གློབ་ 
པོན་བོན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡབ་མེས་ཀྱི་གདུང་རྒྱད་བཟང་ཞིང་རྒྱད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར་ཞིག་ད་གོས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་གང་ཞིང་དགོངས་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ད་གོས། 
ན་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཙྩོལ་བྲལ་རང་ གྲོལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས། མི་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་ མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཞིག་དགོས། འགྲོ་འདུ་ལ་ཐབག་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 
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བ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས། ཚེ་ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆུ་ད་ཀྱིལ་གྱི་གླུ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སོ། དེ་ནམས་ད་ང་ལྡན་པའི་དཔོན་གསས་རིན་པོ་ཆེ་ ཤ། ཊིསུ་ནུལ ༨ དན་བཅད་ དེ་ས། 





ཊདྦེད་པའཱི་ཐླབཱཧུ་ཁ་ཡཁས་ཤིང་ཡད་དྭག་ཐཱའི་དྷོར་ལྭ་ཐཏཱ་ཧཱཧ་ཊ་ཞིག་དགོསླ། །ཧོན་སོངས་འླག་དག་གི་སེམས་ཅ་ཉིང་ཇེ་བད་ཆུབ་ི་སྟེམས་དང་ཞྲན་ཁ་ཞིག་དགོས། བདེ་གིགས་ཅ་ཇི་ཞང་ 
རླ ༡༨ བྱཀསྲཀོལ་འགྱེད་ནིང་ཁིང་། ཉས་ གོ་བྱགཁྱུ་གྱིས་པ་བྱིག ད་ས ཐ་ཤལ ད་ང གས་ད གཞིགས  དོ་དོལ་མ་ འ་བ འབུ་དུག དགོས། བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ 
*ཾ བྱིད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྲས་ཀྱི་གདང་ལྟར་ཁྲིད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བླ་ལ་བཀྲིད་ དྲང་གང་མཛེས་མཁྱེན་པ་ཞིག་དགོས། ' ཡང་ན་ྱད་པར་དྲུ་མཛན་ཤིད་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཏོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ལྟ་བ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས། ཉམས་ཨུ་ཕྱོང་པའི་སྒོམ་པ་ཡལ་བར་མི་དོར་བའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་གཞུང་མ་ལོག་པའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྟེད་པའི་བླ་མ་ཞིག་དཀོས། འཇིག་ཏེན་འདི་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་ 
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༄། །ཚད་ད་ང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་སློབ་བཟླབ་པ་མ་ཡིན་བཞི་གཅུངས། -° མྨ་ ཚད་ལྡན་དེ་བོན་མཛན་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དྐགོས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། འཁོར 
བ་ལ་སྒྱོ་བ་སྐྱེས་པ་བཙན་བུ་དོང་ན་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཐར་པའི་རྩོགས་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ཅན་ནོར་གསོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ད་ད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱར་པ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས། བཙོན་འགུུས་དལ་དུབ་མེད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ་རི་གཟར་གྱི་ཐྲབ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། གཡོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཁྱེའུ་གསལ་བའི་མདོག་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ངང་ཚུལ་བཟང་བ་ཡུམ་བཟང་ 


ཙཾ བ་གཤེན་ཡ་བཞུར་ཐང་པོ་ལ་བུ་ཞིག་གསང་ཐགས་ཀྱི་བོན་ལ་མོས་པ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། གནས་རྱེན་དུ་བབ་པ་གྲུབ་ཟོབ་ཀྱི་ས་བཅགས་ཤིང་ཉམས་ད་གའ་བ་ད་ང་། གྲོགས་རྱེན་དུ་ 
བབས་པ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ཞིང་བཀའ་སྒོ་མཉན་པ་ད་ང། རིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གཤེན་རབ་མཆེད་གསུམ་དང་།. ཅ་སས་ ༡༡༩ ཧནཉི་ག་ཅད་བ་ཀད་སྐད་ཅུ་ནང་། 














_ 4 བཟའ་འིད་བཙུན་་བུ་ཞིག་དགོས། དབང་རིམ་པར་ཐོབ་པ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བ་སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། གཏོང་ཕོད་ཆེ་ 
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བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆུད་པ་གཙོ་ཟ་བོན་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་བཙོན་པ་གཤེན་རྒྱལ་སྲས་ཐང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་བསོམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ྟ་བུ་ 


ཀླང འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཊུན་དང་མཐུན་པ་རྒྱལ་གཤེན་འཆིང་ཆུམ་ལྟ་བུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་མཛུངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིས། བསྟེན་ཐབས་རྣམ་པ་བདུ་ན་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་ཞིང་། བཙའ་ཐབས་ནམ་ 
པ་དྲུག་གིས་གད་མས་དག་འདི་བཙའ་བར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བའི་དོན་མ་སྤངས་ཀུན་གྲོལ་དུ་བཙའ། སྒོམ་པའི་དོན་འབྲལ་མེད་ཡེངས་ཐུབ་དུ་བཙའ། སྤྱོད་པའི་དོན་ཀུན་ལྡན་ལྡོག་ཐུབ་ཏུ་བཙའ། འབྲས་ 
བུ་ཡིས་དོན་རྩོལ་བྲལ་དབྱིངས་ཤར་དུ་བཙའ། དམ་ཅིག་ཐི་ནྷནྨ་འཛིཏཾ་ཏཾག་མཐྲའ་ཐྲཿུ་ཐཐཐ། བསླུབ་བྱའི་དོན་གདོད་ནས་རང་གྲུབ་ཊུ་བཙའ་འོ། དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ལས་ཅན་དེས། 
གདམས་ངག་འདི་ལྟར་དུ་སྨྱོད། གནས་ལུགས་ཕྱོགས་མེད་ཤར་བ་ཡིན་ཡང་། འཐད་སོ་གཉིག་ཀྱི་དོན་བསུབ་སྟེ། རྒྱད་འཛིན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། : ལམ་སླང་དཀྲོལ་བར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་འོ། དེ་ལ་ལམ་སློང་དཀྲོལ་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་མང་ཞུང་མེད། ཡུལ་དག་མ་དག་མེད་མོས་གུས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར། ལམ་ཁའི་གཞི་མདོར་ཡང་བཤད་། རྒྱུད་འཛིན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི། ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ། : ཚར་བདུ་ན་ན་མ་དགུ་མ་མཉན་བར་དཔེར་མི་བྲི། དེ་བྲི ས་ན་སྙན་རྒྱུད་ 
| ཕྱི་རྒྱ་མཚན་་ཧིད་ ཉེཿ བོན། དབང་དང་། ་ན་ང་ཐསང་ཐུགས་ནང་གི། དབང་ད་ང་། གསང་བ་དང་། རྡོགས་ཆེན་:ཕན་ བྱུད 
ཚིགས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་བཞིན་མ་ཐོབ་ན་ཕྱུད་མི་ཁྲོལ།_ བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་གོ། _ དེ་ས་ན་ཡུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་སྨྱོད། སྤི་ཅུ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཨུ། 


ཌུ གྲགས་པའི་བོན་ལ་དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། . གཏེར་ཁ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་ཡིན། ཡཕྱེ་ཕྱི་མོའི་གཉེར་སོར་འདི་གཙིགས་ཀྱི་བོན་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། 
| ཁྱད་པར་གྱི་བོན་དུ་གསུངས་སོ། ་ འདི་ རང ་ལ་ཡང་ ཐིཞི་བོན་དང་། ནང་གི་བོན་ད་ང་། གསང་བའི་བོན་ དང་ ། . ` གསངྷ་བྭ་བཾ་ན་ རརྱ་ བོན་དང་བཞིའོ། དེ་ཡང་ཡེ་ 
ྒ ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ཁྱངས་བྱུད་ཚད་ལྡན་སློབ་དཔོན་དེས།  །ཕུལ་ད་ག་སློབ་བུ་ཀྱྱེན་ལྡན་ལ། . གསང་བ་བླ་མེད་དོན་སྦད་རིགས། ཞེས་གསུངས་སོ། ཀཌཀླད་དོན་བསྟན་པའི་ 
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སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །དེས་ཅི་བསྟན་ན་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་གྱི་ཁོག་ད་བུབ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ལོ་རྒྱུས་ཁོག་ད་བུབ་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཞེས་བྱ་བ་རྔོགས་སོ། 
རཿ 3 རྱ་ྱི། | རཾ 
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ཛུ །རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟན་བྱད་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཕུལ་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་ལས་མཚམས་སྦྱོར་ས་ 
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༄། །སྟོན་པ་ཞུན་ཉུ་བཟང་ པོ་རངྦ་གྲོ་ལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྙན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འབྲུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་འདི་ 
ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ལོ་རྒྱས་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས། རྗེས་འཇུག་གི་གཤེན་རབ་ཡིད་ཆེས་བརྐྱེད་ཅིང་བཤད་པའི་གཞི་ 
བཟུང་བར་བསྟན་པ་དང་གཅིག མཛམས་གྩོར་ས་གཙོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས་དོན་གྱི་གནད་བཀྲོལ་ཞིང་དཀྱུས་ཀྱི་ཁོག་བཤིག་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ཀུན་ 
འདུས་ལུང་གི་ལྡེ་མིག་གིས་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱད་དགྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ལྟ་བའི་རྟཾང་ཐུན་ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་ཀྱི་ལྡེ་ 
སིག་གིས་ཡྱིར་རྒོལ་ཛོད་པའི་སྐྱོན་སྲོང་ཞིང་རང་གི་གཞུང་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་ལྡེ་མིག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་གྲས་ཐག་བཅད་ཅིང་ཐེ་ 
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༄༅། ཆེམ་གྱི་གེགས་སེལ་བར་བསྟན་པ་དང་ལྔ། མན་ངག་གན་ད་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས་དོན་སྣང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྲོད་ཅིང་འགྱར་མེད་ལ་རྩལ་སྦྱང་བར་བསྟན་པ་་ 


དང་དྲུག་གོ ༈ །དེ་ལས་དང་པོ་ལོ་རྒྱས་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་གཤེན་རབ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ གད་མས་ 
ངག་རྒྱུད་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། བོན་སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའོ།།  ༈ - །གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ས་གཙད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གྱི་དོན་ནམ་པ་གསུམ་ཕྱིས་བསྟན་ཏི། ཀླད་ད་ང་གཞུང་དང་མཇུག་གོ ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གཟུམ། ཀླད་ཀྱི་ཀླད་ལ་གསུམ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པར་བཛྲད་པ་ཀླད་དུ་བསྟན་པ་དང། ཡུང་གི་ཆེ་བ་བརྡད་པ་ཀླད་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཚན་གདགས་པར་བསྟན་པའོ།, ཕྱག་ 
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ལུ་དོན་ཁཞི་སེ། གཟན་ཀྱི་གཏཱགྷས་ཧཱཞྱི་བསན་ཧྭཏྫོང་། ཟླདྭཀ་ཕྷགས་བྷསན་པ་ད་ཏ་། གདགསུ་པའི་དགོས་པ་མད་ཞན་ང་། དགོས་པཞི་ད་གོས་བ་བསྟན་པའོ། བླད་ཏྱི དབྱུལ་ཨུ་བསྟན་པ་ 
ཁ། སྒྱི་རྐོན་ནམ་བ་བཚུ་བཱཞཾ་ཐབྟན་ཏེ།_ -བཀའི་བཤད་གཞི་བྷསཞ་པད་ཇ་། ༧བགའ་ལ་བཉེན་པའི་མཐད་གཞི་མྟན་པ་ནང་། ` ཡུང་ལི་བཤད་གཞི་བསྙན་པ་དང་།  བཤད་ཁུགས་སྤྱིའི་གོ་དན་ 


བསྟན་པའོ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། རང་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ད་ང་། སྒྲ་ཚིག་སྦྱོར་སྡེབས་ཀྱིས་བཤད་པའོ།། † ་' །ལྔ་པ་གཞི་ལ མ་ 
ཟྲེ་ཝ་གྭབྟེས་ཧེ = སྨན་རང་དྲ་ཇེའ།ཤ ྭ་ན་ཁཞང་གཇིག་ཤགཉིསྐ། ༡ ཞེ་གས་དྲ་བ་ལམ་ཏི་གཏནབ་ཤ་བ་ཐ་ཝ་དྲ་བཀྲ། ༤ ཤེཉ་ བྱ་ཁྱེམ་ཁྱེད་ཀྱིས། 
།ཐུགྲ་པ་གཏན་ཚིགས་ནམ་མ་གསུམ་གྱིས་གཏོན་ཁ་དྲབབ་ལྱགཾས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བཞི་ལྟེ། ” རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འཆན་ཉིད་ 


འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ལྱགས་བ རན་པའོ། 
བ5ནོ་ཁ་དྲབཔ་ ཆེ་། 
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གཉིས་མུ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཏན་ཚིགས་སུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཀ་བསྟན་པའཾ།། .†༈ །བདུན་པ་བཤད་ཝུགས་ནམ་པ་བདུ་ན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
་ྲ ལྟ་བ། - ཐ་ཊཛདྲ ཤྭུ་རཱ8ཐུཧ། ཁཿཐེབ་ས། / ཁད་དླབྱཾ།  ་ཧེགས་བསལ་ཤུ་དྲང་།  ཞྱབ་གཞོསས་བྟབ་ན་བཙོ། ཟླ བཅྱད་བཱ་ཐེསས་ཀྱི་དོ་ནྭ་གཏནཌད་བྲབ་གྱར་བསྟན་བ་ 
ལཾ ཀྭ རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ ཏེ། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ གང་ ཡིན་ པར་བསྟན་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་བྟསན་པ་དང་། ནམ་གུངས་བསྟན་པ་དང་། རྩལ་བསྟན་ 


ཀང་། རླུ་བྭཀླན་བནྭཏ་། ཆེན་ཏྭསཧ་ཐཱ་ཧྦཱཿ༔ ཏྲེས་ཚིག་བྷསན་ཟྲ་དྲང་། ལྱད་ཏྐན་བྟམག་བདའ། རབོན་བརན་ཁ་ཆོར། གོལ་ས་བཏན་པ་ནྲོང་།༩༣སམ་བསྟན་སུ་སྟད་།། ད་པེ་གསྔན་ 


འབྲས་ཐུ་བྭཏ་བ་དྲཧཾ། སྙེཉས་ཏྱི་ལ་ཞཆ་ཀཙདཱ་་ཏཾཧྭ་། ཤཉན་དྷབེ་བ་ནཾད། རོ་བ་གྲང་ཡིན་ཐར་བ་སག་པའཾ།། ; - † - །ཧུགུ་བ་ཐེགཱ་པ་ནད་བྱལ་ཏི་བསྟན་བ་དྭང་།ཿ- དེ་ལ་ 


ཕྱི་པ་ད་ང་། ནང་པའོ། སྡོན་འབྱང་དང་། རྗེས་འཇུག་ག དེ་ལ་རག་པ་དང་ཆད་པའོ།། ན་ང་པ་ལ་བསུས་ན་གཉིས། རྒྱུད་དང་འབྲས་བུའོ། རྒྱུ་ཡི་བོན་ལ་གཉིས་ཆེན་པོ་དང་ 
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ཆུང་དུའོ། 
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དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་བཅུ་བཞིའོ། ༈† །།མཇུག་བསུ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡི་བཙའ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། 


འབྲས་བུ་གཉིས། . སྔགས་ཕྱི་པ་དང་ནད་པའོ།  རྒྱུའི་ཆུང་དུ་ལ་གཉིས།, ལྟ་མི་དང་། རང་ཏོགས་སོ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས། བུགས་རྗེ་དང་གཡུང་དྲུང་ངོ་།  འབྲས་བུ་ 
2 སྔགས་ཕྱི་པ་ལ་གཉིས། བྱ་བ་དང་ནམ་པའོ།. ` འབྲག་བུ་སྟགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གསུམ། དངོས་བསྐྱེད་དང་ཤིན་ཀུ་དོན་ལྡན་དྐང་། ཡེ་ནས་ཇོགས་ཆེན་ནོ། དེ་ཆེ་རེ་ལ་ཡང་བདུ་ན་བཅུན་ནོ།། 
_ ༈ །བཅུ་པ་ཛོགས་ཆེན་གཞུང་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་།,_ དེ་ལ་གཉིས། ཟློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་བཀྲི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་།. འབྲས་བུ་མུ་གསུམ་བྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ།། ༈ 
. བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བར་ནས་བཤར་བར་བསྟན་པ་ད་ང་] ༈ །བཅུ་གཉིས་པ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་གྱིས་རྗེས་འཇུག་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། † ། 
ཛ 5ྱ་གསུམ་བ་སན་ངགོའི་ནྲོ་བོཆ་འི་ འཛྲན་པའི་བླབ་ནྲ་ོད་དེ་མཆོཧ་ཧིན་བྱསུ་དྲ་ཏྲ་སྲན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཏྟད་པ་དངེ། ༨  །བཅུ་བཞི་བྲ་ཉན་ཁྲན་ཏེ་ཏེ་གྱི་རླབཿཡམཁྲཇནཧིད་བཅ་བཀྱན་ 


། 


བཏང་བཞག་འཇུག་གྒོ་བསྟན་ 














& 








2-802 






















ཨ] (1; པ་དྲང་། ཁོནྷ་བྷི་ནར ཐི་དྲོང་པ་བྷཾཏྟཧཱ་ཡའཾ།། དེས་གླདཱ་ཀྱི་དོ་ན་གྱིས་གྲ་ཛིད་ཁསྟཧཏཱ་པཛྲཾ།།- ..! - 3ླ།རོ་གུཞུཏཿི་དོ་ན་ཁ་སཱས་པྲ་གབྩཾཔ་སྟེ།.. ཁུས་ཀྱི་ཛླ་ར་དུ་ ཧྭདོ་ཧཱ་ཁྟཧཾ་ཁྲ་ང་[ ། 
¡ ཡནོ་ལག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པས་མཇུག་བསྡུ་བར་བཤད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱས་ཀྱི་ཁུལ་དུ་མདོར་བརྟན་པྲཿལ་གཉིས།, གཞི་ཇི་བཞིན་ིདྷ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆིད་དུ། - | 
. རང་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་རིག་པ་གནད་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་ཐ་དད་རང་ཤར་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཤེས་བྱའི་གྲས་ཐག་གཙོད་པར་བསྟན་པའོ། . གོང་མ་ལ་གསུམ། 
གོལ་ས་ལ་བླཟ་བའི་རོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གོལ་ས་མན་ངག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཚོད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལས་ཛོགས་ཆེན་རང་གཞུང་ཡན་ 
ག་གི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྦྱིའི་གནད་ཉི་ཤུ་ཙ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བཀྲོལ་བ་ལས། ད་ང་པོ་མཚན་བཏགས་ཅ་བའི་མན་ངག་ལ་འང་རིག་ཅིང་ཏོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ད་དུ་ ལ་ཟློ་བར་བསྟ ན་པ་དང་གཅིག གཉིས་པ་གནས་ལུགས་གདོད་ན་ས་བསྒྲབ་ཊུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་ད་ང་། སོ གཅུམ་པ་ཤར་ལྱགས་ལ་གང་ལྟར་ཀྱང་ད་གག་ཧུ་མེད་པས་རང་ 














2-803 




































; གདེ་ད་ནས་རྒྱན་ 
པ་ལྟར་བསྐོར་བའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། བདུན་པ་མཐའ་བཞིར་འཛིན་པའི་རྒྱ་རང་སར་བཀྲོལ་ནས་མཐར་འཛིན་གྱི་མུན་པ་རང་གསལ་བའི་དོན་བསྟན་པ་དང་] 
| དགུ་པ་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པས་གནས་ལུ གས་རང་གྲོལ་ལ་བསྐྱལ་བའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 


བ ཅུ་གཉིས་པ་ 





















| ་ཱ ྲ | 
། འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་གསལ་བའི་དོན་བསྟ ཧའོ] བཞི་པ་ཡིན་ལུགས་གང་ྟ རྭ་ཀྱང་དམིགས་ཨུ་མེད་པས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་རང་འབྱང་དུ་ བརྡོལ་བའི་དོན་བསྟ ན་པ་དང་།, ལྔ་པ་གྲོལ་ལུགས་ 
ཆད་མེད་པས་དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ ལ་ཟླ་བའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ་ དྲུག་པ་ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིས་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་མེད་དུ་ན་མ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐར་བྱེད་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་ཀློང་བརྡོལ་གྱི་ 
བཅུ་པ་དྲུག་གསུམ་ 
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། - བཅུ་བཞི་པ་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་བྱ་བྲལ་བྱི་ཀློང་དུ་ ལ་བློ་བའི་དོན་བསྟན་པ་ད་ང་། བཙོ་ཝྔ་པ་དུས་མཉམ་ནས་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས་ 
དང་བ་སྣ་ཚགས་བོན་ཟུར་ངོ་སྲད་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་དབྱིངག་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་གིས། འགྲོ་ས་ད་ད་གྲོལ་ས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོ་ན་བསྟན་པྲ་ད་ང་། བརུ་བདུ་ན་པ་ 
. བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤེས་བྱ་བབས་ལྡོག་པའི་ གད་མས་ངག་གིས་དྭ་བིངས་ཤར་ ད་བྱིངས་བྲོལ་དུ་ གཏན་ལ་དབབ་ 


་མཚན་གོ་ལྡོག པའི་གད་མས་ངག་གིས་འབྲས་བུའི་རེ་དོགས་བཅད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ད་ང་།, 


འི་དོན་བསྟན་པ་ད་ང་།. བཅུ་དགྱུ་པ་ མི་མཉམ་པ་ད་ང་མཉམ་པའི་བོན་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བོགས་འདོན་ དུ་མེད་པའི་དོན་ བཏྟཾན་པ་དངཱ་། ཉི་ཤུ ་པ་ངེས་པ་རྣམ་པ་ གསུམ་གྱིས་དང་། མ་ 
ས་པ་ནམ་པ་གཅུམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གལ་འགེགས་བསལ་བའི་དོ་ན་བསྟན་པ་དང་། . ཅ་གཅིག་པ་ཀློང་སུམ་ཕྱུགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གིས། ཧྐྱེས་ཤི་ཡི་གལ་འགེགས་བསྡམས་པའི་རོ་ན་བསྟན་པ་དང་། ། 
་གཉིས་པ་གནད་དུ་ བསྐྱོལ་བའི་བོན་རྣམ་པ་བདུ་ན་ཀྱིས་དབྱིང་ས་ལ་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་རྒྱས་གད་བ་པའི་དོ་ན་བསྟན་པའོ།། ‹ ༈ །དེ་ལས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཤུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ་དེ་དོན་གཉིས་ 





2-805 











ཀྱིས་བསྟན་ཏེ།, གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། 
3 ལུགས་བསྟན་པ་དང་། གྱི་ ནམ་' ཕཐ་ གསུམ་ མམ་ལྔ་ ཉད དུ་ སངས་རྒྱས་ ཁུགས་ བསྟན་ པ་ ཧདྭང་ དཱ 


' དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པ་ད་ང་། 








སྣང་ངོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཁུགས་བསྟན་པའོ། 


ཤླ རོགས་ལུགས་མདོ་ཙམ་དུ་.བསྟན་པ་དང་།  ཁྱང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།  ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། 


༅ །བ་ཧུཾཐཱནསྱ་ཧསཱཧྷཾཉན་བྭ་ཀོ་།། ཏེས་བེད་དྲང། ཉྱེ་འགཌརི་ཁ་ཏྟོང་། བྲོག་གཟུཌ་ཁིད་་ཏྭ་། 


ཞོས 3⁄2 ནངྱ། (ྱསྲ་ཧྲ་ཏེ་གྲག 





དེ་འི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 


གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས། ཧུ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་ནས་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། གྲོལ་ལུགས་བརྟན་པ་དང་། རྡོགས་ 
རིག་པ་གནད་ལ་དབབ་ལུགས་བསྟན་པ་ད་ང་། མཚོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ] 
རགཔ་བརན་པ་ཁན།ང རན་ཐ་བཏྟང་དྲའ་ ཱྔ་པ 


སྤྱིའི་ཆེ་བ་དངྔ་། , བྱི་བྲག་གི་ཆེ་བ་བརྟན་པའོ _ གསུཡ་པ་རྱས་ཁུགཝན་ལལྔ།  གཞི་ཚུན་ 


གཞི་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་ཐསྟན་པའོ། བཞི་པ་རིག་པ་གནད་ལ་ད་བབ་ལུགས་ལ་ 
མཚོན་པའི་དཔེ་ནི་ལྡེ་མིག་ལས་ཤེས་སོ། དེས་མཚན་དོན་བསྟན་པའི་ས་གཙོད་བསྟན་པའོ། ༈ །དོན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
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ར 


དང་རྒྱས་པར་བསྟན པ་དང་། 


དཔི བཏན་ཁའ། 


. མདོར་བསྟན་པ་ལ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སིམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་བགླུབ་ཏུ་མེད་ཅིང་ཡེ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་གཅིག ཤར 


„ ཕྱགས་ལ་གང་དུ་ཡང་ད་གག་ཏུ་མེད་པས་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ས་གསལ་བ་ད་ང་གཉིས། .. ་ཡིན་ ལུགས་ལ་ད་མིགས་ཨསུ་མེད་པས་བོན་ཉིད་གྱི་དབྱིངས་ཤར་བ་དང་གསུམ། གྲོལ་ལུགས་གདོད་ན་ས་ 







ཏ། 


3 
་དབྱིངས་©ུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དགུ་པ་ཇི་བཞིན་པའི་ད་བྱིངས་ཅུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། དེས་ཤེས་བྱ་བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ས་གཙོད་བསྟན་པའོ། ༈ །སྤྱིའི་གནད་དྲུག་པ་བཞི་ཚོ་བཞིའི་གདམས་ 


།༈ ཆེད་ཀེད་བསྐུ་དུས་གླུ ། ས་པ བ་བའ་བསྟའུ་ཏུཧད་ཧཱ་ཊཱཏིའོ།, རཾ 46 དང་ང་དཆུ་ག་བ།ཏ 1, དང་འོ་འྲེབེ་བེད་ཀླ་ མ་བེདུ་ཟི་དཱབ་པ་དེཅིང་ཏྲ་གྱ་ཤ༡་བྱའི་བསྟན་ 


གཉིས་བ་ འཛིན ་མེད་ རང་ཤད་ཕྱི ཤྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ དབྱེར ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བར་ བསྟན་ པ་དྷང་། བཞི་པ་ཚུན་གྲུབ་འགྱར་མེད་དུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ 
ལྔ་པ་སྐྱེ་མེད་ རང་གྲོལ་དུ་་ གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང། 


དྲུག་བ་ ཡེ་ ཡིན་ཇི ཆིག་ ཆོད་ ཅཱ ཐམཿ བར་ བསྟན་པ་ད་ང་། ེ བདུན་པ་ ཐོག་ བབས་ཅར་ ཕོག་ཏུ་གློལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་བྱ་བྲལ་ 
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ཅང་ཉ། 8 
3 གཉིས། 
ད་ང་བཞིའོ། 
རྩ གཞི་བ ་ལ། 




















དྲུག་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་མེད་ མཐའ་མེད་དུ་བསྐོར་བའི་གནད་བསྟན་པ་དང་གཅིག 
བཉད་པ་གསང་བྫང་བནའ་གནད་རྱིས་སྐུན་དག་འོན་ ཏཏ་གུབས་ཉིད་དཁ་བོ་བའི་གནད་དྲང་གྱུསས། 
ཐཱཞི་ཚ་དང་ང་ཀཉས་ཞུགས་འྲའ་འྲང་ཀངང་དྲན་པབཞི་ཡིད་ད ཁིདི་པ་འབྲས་བྱ་དང་བཞི། , 
ྩོགས་འཛིན་གང་ཡང་ཡི་སྤོང་བའི་ལྟ་བ་དང་གཅིག ' དེ་ལ་རྒྱ་ཆད་རྩོགས་ཆུང་མེད་ པའི་སྒོམ་པ་འབྱང་བ་དང་གཉིས། 


= བ་ད་ང་གསུམ། དེ་ལས་འགྱར་གང་དུ་ཡང་མི་ཞགྱུན་ལ་གྲུབ་གང་ལྟར་ཡང་ུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་བཞིའོ།། 
སྒོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། 


སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གསུམ་མོ། མཚོན་ད་པེ་ནི་ལྡེ་མིག་ལས་ཤེས་སོ། 








བདུན་པ་མཐའ་བཞྱི་ར་གྲོལ་གྱིས་མཐའ་ཡི་མུན་པ་གསལ་བའི་གཞད་དང་ 
དགུ་པ་ཤུགས་འབྱང་གི་རིག་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་བརྐྱལ་བའི་གན་ད་; 
ཞོར་ལ་གཏན་ཆིགས་ད་ང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ། 


།དང་ པི་ལྟ་བྭ་ཏི་ཐཞིདཱ་ཧིད་ཏྱུ་དངཾས 
དེ་ལ་མཐའ་བཞིར་མ་འགགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱོད་པ་འབྱང་ 


དེཿ ལས་ དང་པོ་ལྟ་བ་གཏོན་ལ་དབབ་ པ་ལ་ལུང་ རིགས་ མན་ངག་གསུམ 
གཏན་ཚིགས་ནི་ཆེན་པོ་དང་སིལ་བུའོ། 


བཞི་ཚོ་ ་གཉིས་ པ་ཤར་ལུགས་ 
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དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་ནུབ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་གཉིས། དེ་ལས་རིག་པ་བྱི་ནང་མེད་པའི་སྱོད་པ་འབྱང་བ་ད་ང་གསུམ། 


ངན་བླང་དོར་མེད་ པའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བ་དང་གསུམ། དེ་ལས་ད་གག་སྒུབ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དང་བཞིའོ། 














' ༄༅། - ལས་འཐྲོས་པའི་བོན་བཞེ་སྟེ། ཞོར་ལ་གཏན་ཚིགས་ད་ང་ལྔ་ལྔས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ངེས་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ལ་ཤར་ཐམས་ཅད་དུ་ ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བའི་ལྟ་བ་དང་གཅིག 


དེ་ལས་དྭ་བྱེ་གསལ་བླང་དོར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ད་ང་བཞིའོ། 


དི་རེ་རེ་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་ནམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གོང་བཞིན་ནོ། མཚོན་ད་བེ་ནི་ལྡེ་མིག་ལས་ཤེས་སོ། _ ཡིན་ལུགས་ལ་ཡང་དོན་ནམ་པ་བཞི་ཞོར་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ , 
ལྔའཾ། དང་པོ་ཡིན་གང་ཡང་ཡིན་ལ་འགལ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ལྟ་བ་འབྱུང་བ་དང་གཅིག . དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་འབྱང་བ་དང་གཉིས། དེ་ལས་བཟང་ 


གཏན་ཚིགས་གོང་ད་ང་འདྲ། ' མཚོན་དཔེ་ལྡེ་མིག་ལས་ཤེས་སོ། ། 


ཟཐད་པ།འ་འད་ན། འན་ོ། འོ ཙབ ཚག དང་བ་ཐདག་གྱང་འང་ཁ་བྲདས་པ་གྲནས་གང་དུ་ཡང་ཕི་གནམ་བཅི་ཉ་བུ་འང་ཐ་དང་གཅིག ཏི་གས་རི་ཉ་བ་ཉེན་མིད་་ལ་དང་བའ་ 
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བའི་སྒོམ་པ་འབྱང་བ་དང་གཉིས། དེ་ལས་བག་ཆགས་ལ་གནས་མེད་བྱ་ལ མ་རྗེས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བ་དང་གསུམ་དེ་ལས་རེ་དོགས་ སྤང་ས་ བོབ ་མེད་ པའི་ འྲ་བས་བུ་འབྱང་བ་ དང་ བཞིའོ། གཏོན་ ཚིགས་ 
༣།གོང་དང་འདྲ། _ མཆོན་ད་པེ་ལྟེ་མིག་ལས་ཤེས་སོ།- དེས་ཤེས་བྱ་བཅུ་དྲུག་བསྐོར་བྱི་ས་གཙོད་བསྟན་པའོ།། ༈ |།སྒྱིའི་གནད་བཅུ་པ་དོན་བསྐོར་ནམ་པ་ལྔ་ཡིས་གཏ་ན་ལ་ད་བབ་སྟེ། དེ་ཡི་ 
དམ་བཅའ་ཡིད་ཆེས་གཏན་ཚིགས་གསུལ། གདམས་དག་ལྭ་ཟ་གཉིས་ཏེ། ནམ་པ་ཝྔ་ཡིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། འདི་ལ་བཅུ་པ་དྲུག་གསུམ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་རད་ནས་བཅད་པ་དང་གཅིག བཅུ་ 
གཅིག་ པ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་སྐྱེ་ འགག་མེད་པར་གནད་བཅད་པ་དང་གཉིས། བཅུ་གཉིས་པ་དུ་ས་ གསུམ་མཉམ་པ་ ཉིད་ གྤྱུན་ཆད་ ་མེད་་ པས་རྐྱ་གསུམ་ དངྱེར་ མེད་དུ་ ངོ་སྦད་པ་ དང་གསུམ། བཅུ་ 
=- གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་པས་མཐའ་ བཞིའི་ཞེན་པ་གྲོལ་བའི་གནད་དང་ བཞི། . བཅུ་བཞི་པ་བྱ་བ་མེད་ པའི་བོན་ བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་ བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་ ལ་ཟློ་བའི་དོན་་ བསྟན་པ་ད་ང་ལྔའོ། དེ་ལ་ད་ང་ 
པོ་རིག་པ་གནད་ནས་དྭྭ་བུང་བའི་དམ་བཅའ་ནམ་པ་གསུམ་དྲ་ང་གཅིག རིག་པ་གནད་ལ་དབབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ནམ་པ་གསུམ་དང་གཉིས། རིག་པ་གནད་ལ་ཕབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ནམ་པ་གསུམ་དང་ 
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ཐ། ཤཔ། རིག་བྲུ་གནད་དུ་འགོལ་ཁའི་གདུ་མཁ་དྲག་ནབ་བ་བདུན་དྲངྱ་བཞི། ་གང་ཡང་ཐ་བ་ཤེད་ཕཞི་བོག་བྱོར་གིས་ཨུ་ཁ་ཊྲམ་བདྲ་དྲ་པའོ། ༡ེ་ཐས་སཿཞི་མར་འིགས་ཐན་དག་ 
།ཨུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། . དེ་ལས་ད་མ་བཅའ་ནམ་པ་གསུམ་ནི། ་ ད་ང་པོ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་ཕར་དམ་བཅའ། གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་པར་དམ་བཅའ། གསུམ་པ་ཐ་མ་འགྲོ 
བཞི་ལམ་མེད་པར་ན་མ་བཅའ་དང་གསུམ་མོ། གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ནམ་པ་གསུམ་ནི། ད་ང་པོ་རང་བྱུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་གཅིག ངེས་མེད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་དང་གཉིས། བོན 
པཔ ་ལ་འགྱྱཆ་བ་མེད་པའི་ག ཏན་ཚིགས་དྲ་ང་གསུམ་མོ། དོ་ན་བསྐོར་ལྔའི་གསུམ་པ་རིག་པ་གན་ད་ལ་ཕེ བས་པའི་ཡིད་ཆེས་ནམ་པ་གསུམ་ལ། དང་པོ་གཞིའི་བོན་ལ་མི་གནས་པར་ཡི ད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། 
༤ གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱི་བོན་ལ་མི་གནས་བར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་བོན་ཝ་མི་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པའོ། དོན་བསྐོར་ལྔའི་བཞི་པ། རིག་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ 

གད་མས་ང་ག་ནམ་པ་བདུ་ན་ནི། དང་ པོ་དབིངས་ཤར་དྲ་བིངས་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བའི་གན་ད་བསྟན་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་སྣང་བ་ཐོབ་བབག་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའི་གན་ད་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་མི་སྲིད་ 
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་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ གྲོལ་བའི་གན་ད་བསྟན་པ་དང་། _ .བཞི་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་་ཅིང་འཇུག་རྡོག་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའི་གན་ད་བསྟན་པ་དང་། . ལྔ་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་རྒྱན་ཆད་མེད་ ˆ 
འི་ཚུལ་དུ་ གློལ་བཞི་གནད་ བསྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་ཐུ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ གློལ་བའི་གནད་བསྟན་པ་དང་།  བདུན་པ་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་བསྟན་ 
འོ། ༈ - དོན་བསྐོར་ལྔ་ཡི་ལྔ་པ་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་གཉིས་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པ་ནི་] དང་པོ་ཉམ་ང་མེད་ན་བོན་བྱ་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 









ནིཿངུ་ཧྭ་ཏི། དགོས་ཐ་ཞས་པ་བཞ། 
ད་ནམ་པ་གཅུམ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་དགོས་པ་བཞི་ནི། .བཟྱུབ་བྱ་གོ་ཟློག་ཞུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་གཅིག. གཞན་བྱི་སྒོ་བསྐུར་ལ་ཉམ་མི་ང་བ་ཞིག་དགོས་པ་དྭང་གཉིས། མཚན་མའི་བྱ་ 
བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་གསུམ། སྒྲ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འབྲེང་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་བཞིའོ། . ཚད་ནར་པ་གསུམ་ལ། 
ཧྨ་པར་བསཧཱ་ཏྲ་དང་། 





ཏགས་དང་མཚན་མ་ལ་ད་གའ་བྲད་མི་སྐྱེ་ན་རོགས་པའི་ཚད་. 
གཉིས་པ་རྱྱེན་དང་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་ ན་གཡང་སར་མི་ཚཆུང་པའི་ཚ ད་ཡིན་པ ར་བྟྟ ན་པ་ད་ང་། བཀའ་རྒྱུད་དང་སྒྲ་ཚ དྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འཕྲེང་ན་ 
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༄། ཛྡགས་ཆེན་གྱི་ཐུབ་མཐའ་ཀློང་དུ་གྱར་པའི་ཚད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས། བྱས་པའི་བོན་གྱིས་སང་ས་མི་དྱ་བར་བསྟན་པ་དང་།[ སི་མཐུན་པ་ལྐོག་ཏུ་མི་དར་བར་ 
བསྟན་པའོ། དགུ་པ་གཉེན་པོ་རྒྱད་ལ་མི་བརྟེན་པར་བསྟན་པ་དང་།, བཅུ་པ་བྱ་བ་ཅི་ད་ང་ཅི་བྱས་པ་ཐབས་ཤུགས་འབྱང་ཀློང་བརྡེལ་རང་ཤར་དུ་ བསྟན་ ཕ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་འགྲོ་བ་ད་ང་གྲོལ་ས་ 
ཡོད་པས་འགྲ་ས་དང་སོལ་སར་བསྟན་པ་དང་། བཅཅུ་གཉིས་པ་ཏོགས་ཅུང་མ་ོགས་ཅུད་གུལ་བསྭ་བོ་བདེ་བར་བསྟན་པའོ། དེས་བསྐོར་ལྔའི་ས་གཅོད་བསྟན་པའ།། ` ༈ །སྦྱིའི་གནད་བཙོ་ལྔ་པ་ 
དུས་མཉམ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས་སྡང་བ་སྣ་ཚོགས་བོག་ཟུར་ངོ་སྲད་པ་ཁ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྡྣང་བ་མཐོང་བ་དང་། བོན་ཉིད་མཐོང་པ་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་གད་མས་ང་ག་ཐོབ་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ་ གསུམ་པ་ཕུང་ཕོ་བོར་བ་དང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་རུས་མཉམ་པར་བསྟན་པའོ། དེ་ལས་དང་པོ་དུས་མཉམ་གྱི་ངེས་ 
ཚིག་བསྟན་པ་དང་། དྲབེ་བ་བསྟན་པའོ། དྲབེ་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཤར་ལུགས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། .འགྱར་མེད་ཚིག་བཞི་ཡིས་གད་མས་དྲག་གི་བབས་ཁུགས་བསྟན་ 
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„ བརྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་མེད་འརྱར་མེད་བིན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་བ་རྔོགས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཡང་ 
བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཅར་ཕོག་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་། སྤོད་པ་ཤུགས་འབྱང་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 





མ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱི 











པའོ། དེ་ལས་ཤར་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། མ་དག་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བར་ཤར་བ་འབྲོ་དྲུག་ད་ང་ཆུ་སྟེགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་བ་ཁམ་ཐག་པ་རེམ་པ་.. 


་རེར་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་འྱུར་མེད་ཀྱི་ཚིག་བཞི་ཞི།, ལྟ་བ་ཐོག་བབས་ཀྱི་དོན་ 
འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་ཀློང་བརྡོལ་གྱི་དཾན་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ།། དུས་མཉམ་པར་བ་ལ་ 


ཤཱ གཉིས། གདམསས་ངག་ནམ་པ་གསུམགྱི་སྒ་ནས་དོན་གྱི་ཡིད་ཆེས་བསྟན་པ་དང་། བློ་བདེ་ཡི་བོན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་གནད་དུ་བཟུང་བར་བསྟན་པའོ། གདམས་དག་ནམ་པ་གསུམ་ནི། 
3  དོ་བགང། ཆིག་ཚར་བ་ད་ང་། ངིམ་དང་ཆིག་ཆར་ལས་གྲོལ་ནས་ཆིག་ཆོད་དུ་བསྟན་པའོ། རིམ་གྱིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་རིམ་གྱིས་པ་ད་ང་། ས་རིམ་ཀྱིས་པཿད་ང་། དུས་རིམ་གྱིས་པའོ། 


ན་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། མེ དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ལ་བོན་བཞི་གསུམ་བྱཅ་གཉིས་ཚོགས་པར་ 
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། , བསྟན་པ་དང་།. སྦྱོར་ལམ་དུ་བོན་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་]. ® མཐོང་ལམ་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུ་ན་རྫོགས་པར་ བརྟན་པ་དང] .སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བྱཧད་ཛོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁམ་དུ་ནམ་པར་བསློད་པའི་སྒེ་གསུམ་རྔོགས་པར་བསྟན་པའོ།།: །གཉིས་པ་མ་འིལ་བྱིས་པ་ནི། ད་ང་པོར་རབ་ཅུ་དགའ་བ་ན་ས། བཅུ་གསུམ་པ་ད་བྱེར་ 
ད་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེི་ས་ལས་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དུ་ས་རིམ་གྱིས་པ་ནི། རྒྱའི་ཐེག་པ་ཆུང་བ་གཉིས་བསྐལ་པ་ཞབུམ་ཕྲག་གཉིག་ན་དགྲ་བཙོམས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །ཐུཌ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ 
ང་གཡུང་དྲང་སེམས་ད་པས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ད་ང་། བྱ་བ་དང་ནམ་པ་བས་སྐྱེ་བ་བདུ་ན་ལྔ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ཆིག་ཆར་པ་ལ་ཡང་གསུམ། ལམ་དང་།་ 
སཱ་དང་། དུས་དང་གཅུམ་མོ། རིམ་དང་ཆིག་ཆར་ལས་གོལ་ན་ས། ཆིག་ཆོད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། ལམ་དང་། ས་ད་ང་། དུས་དང] བྲོ་ད་ང་།, །ཤེས་རབ་དང་། སྡོད་དང་། གདམས་ངག་ཆིག་ 
ད་དང་བཅདུན་ནོ། དོན་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བསྟན་པ་ལ་དོན་བྱྒྱད་དེ།།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་ཙ་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་བསྟན་པ་དང་] ད་གེ་སྡིག་གཉིས་ཀའི་བོན་ལ་བྱ་གྱུ་ཡ་རྙེད་པར་ 
ད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་ནུ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་ཉྱེན་ཐམས་ཅད་གློ་ུར་བ་ཡིན་པས་བོན་ཉིད་ལ་བཅས་བཅོས་བྱར་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ 
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བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱུ་འབྲས་ད་བྱེར་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་ རང་གྲོལ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ་གསུས་རང་ལྭ་ཤའ་ཧཱར་ཡིད་ཆེས་བྷརཱ་བྷ་སཱཧ་བ་ 
དང་[ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ,།གཉིས་པ་བློ་བདེའི་བོན་ནམ་པ་ལྔ་ནི། མདོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རི་ཧ་བ་ཐྲིག་འེ་ཉགྭ་གཅིག་ཅུ་བཅུ་ 
བ་དང་གཅིག འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གནད་ བཀྲོལ་པ་དང་གཉིས། ཚོལ་སེམས་མཐའ་འདས་ཀྱིས་འགག་བསྡམ་པ་དང་གསུམ།` སྣང་བ་འགག་སེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕུ་ཐག་གཅད་པ་དང་བཞི། 
བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འགྲོ་ས་བཏ་ང་པ་དང་ལྔའོ། དུས་མཉམ་ཐ་མ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་བོར་བ་དང་དབྱིངས་ཆུ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ལ་ནམ་པ་གསུམ། །ཐ་མའི་ 
དང་པོ་སྤྱིའི་གནད་བཅུ་དྲུག་པ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་གཏ་ན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པ་ད་ང་] དང་པོ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་།. དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའ རྒྱས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་བོན་རྣམ་པ་བདུན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བོན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། ཐུན་མོང་ལ་ཡང་གཉིས། ངེས་ཚིག་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་འཁོར་ 
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ཆ། 


འདེཾས་ཟུ་བ་ཛྭདཱ་པའི་ཡོཏཾ་ཏན བཏྟཧ དང་། .-.གཉིས་པ་ངན་གོང་རིགས་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ད་ང་། ངཱ གསུམ་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རཆུད་མི་ཟ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ད་ང་། བཞི་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྔ་པ་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་སླུ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་།, དྲུག་པ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་དུ་བཏུ་བ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། བདུན་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མཛན་མ་རང་རྱུད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། ཁྱད་པར་གྱི་བོན་བསྟན་པ་ནི། - དབྱིངས་དེ་དུ་ས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་མ་རྱོང་པར་བསྟན་པ་དང་གཅིག ། 
གཉིས་པ་འགག་མ་ཕྱོང་བར་བསྟན་པ་དང་། . གསུམ་པ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། . བཞི་པ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ལྔ་པ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་གཉེན་པོས་ 





མི་ཤིག་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། བདུ་ན་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་བསྟན་པ་དང་།: ཅི བརྒྱད་པ་སྦུལ་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བར་བསྟན་ པ་ད་ང་། .དགུ་པ་ཨོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱང་བར་ 
བྟ།ཏ་གྭ་དང་། བྷད་པ་གཏིས་མེ། བད་ཐལ་ཏུ་བྭཾ་ཁར་བསན་པ་དང་། , བཅུ་གཅིག་ཧ་མཐའ་འམ་འདེ་ས་ཁར་བསྟན་བདང་།.. : ཏཅུ་གཉིས་པ་བརཧ་དྲ་ཀྲའ་ཞྲིང་ཆ་བླ་བུར་བརྟན་པ་ད་ང་། ,] 
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ྫནོགས་ - ༡ 











༧ རྒྱས་ཡུལ་མེད་དང་གཅིག ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དང་གཉིས། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ།.. ཞུན་གྲུབ་རྩོགས་མེད་དང་བཞི། སྟོང་པ་འགག་མེད་དང་ལྔའོ། : གཉིས་པ་ལྔ་ནི། འཁོར་བའི 
སེམས་ཅན་དང་གཅིག གཉིས་འཛིན་གྱི་ནམ་རོག་དང་གཉིས། 
རྒྱས་ཡུལ་མེད་སྐྱུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་པ་ད་ང་། ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་རྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ཤཱཾ། ཕྱོགས་མེད་ཟྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་པ་ད་ང་། སྣང་བ་ངེས་མེད་གྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པར་བྲོལ་བའོ། ངུ 
_3 གསུམ་སྟེ། མ་ཏོགས་པར་མི་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་སྲལ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་སི་གཞས་པར་བསྟན་པའོ། དུས་མཉམ་ཐ 
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༄༅།. བཅོ་ལྔ། མིང་དུ་བཏགས་ན་བྱཅ་ཐམ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་འཇཝ་བའི་རྡེའུ་ལྔ། ཤེས་བྱ་བབས་ལུགས་ཀྱི་རྡེའུ་ལྔ། ཤེས་བྱ་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་ཌྡེའུ་ལྔའོ། དེ་ལ་ད་ང་པོ་ཝ་ནི། སངས་ 


ཅུ་གཱ་གུས་ཏཱཟྲ་ཝཱན་ཆ་གཡུས།. . ཚྱ་གཾས་འཇིནགྱིཐེག:བ་ད་ཛ་ཧཱཤི། £ རྡང་བ་ཏེག་ཁེན་དང་ཝན། གྱུསམ་བྲ་ནི། སདས་ 
རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཞུན་གྲུབ་ 
དུས་མཉམ་ཐ་མ་བཞི་པ་སྤྱིའི་གནད་བཅུ་ད་གུ་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བོན་ 
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་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བད་ག་འཛིན་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་ཁློལ་པས། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཀློང་དུ་གློལ་བར་མ་ངེས་པ་དང་] 
ཨུམ་མོ། རྟོགས་ལྡན་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་ཀློང་ལས་གཞན་དུ་འཆར་ས་མེད་པར་ཐག་ཚོད་དོ། དྲ 
།ར་གཅིག་པ་ཀློང་ཨུམ་ཕྲུག་ཊུ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཡར་གྱི་ཀློང་གསུམ་བསྟན་པ་ད་ང་། མར་གྱི་འཕྲང་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། བར་གྱི་གནད་གསུམ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་བྱ་ངན་ 
་འད་ས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡར་གྱི་ཀློང་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སྐྱའི་ཀློང་བསྟན་པ་དང་གཅིག མི་འགགས་པ་སྦུལ་པ་སྐུ་ཡི་ཀློང་བསྟན་པ་དང་གཉིས། མི་གནས་པ་ཁོངས་ 














འི་ལྔ་པ། སྤྱིའི་གད་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ངེས་པ་ནམ་པ་གསུམ་ད་ང་། - མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ཌཱ ཉོགས་ལྡན་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ད་བ་གསུམ་མོ། དེ་ཡང་མ་ཉོགས་པ་ལ་མ་ངེས་ 


ཁཿ ཾཛྷིནྷཾཏྷཾཱཧྭི་ཞེཏ་བ་ཝྭ་ཐཱཀགས། ཟན ཆར་ཡེདྲ་ བྲ་ལངྷྨྨད་ཛཞས་ 
་མྐྱའི་ཀློང་དུ་གློལ་བར་མ་ངེས་པ་དོ་ང་། གཉིས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་ཁྲོལ་བས། ་ འཇིག་འབྲལ་མེད་པ་བོན་གྱི་ཀློང་དུ་གློལ་བར་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། དེ་གསུམ་ཚུར་ཟློག་པས་ངེས་པ་ནྣམ་པ་ 


དེས་དུས་མཉམ་གུམ་པའི་ས་གཙོད་བསྟན་པའོ།| 
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༄། སྤོད་ཚྫོགས་པ་མྱུའི་ཀློང་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། གཉིས་པ་འཁོར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་མར་བགྱི་འཕྲང་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏེ། རིགས་དྲུག་སྲུག་བསྟལ་གྱི་འཕྲང་དང་གཅིག ། 
ཤ ཟམཉ་ཐགས་འཇིན་སྱི་འཐང་གང་གཏིས། ་རོགས་ཆེན་ཡང་ཅེ་གད་ཁས་ངག་གི་འཕྲཊ་བྟསན་་དང་གསུམ་མོ། -- གཡུམ་པ་གཏམས་ང་གྭ་དྲང་ལས་ཀྱི་སོན་ཐསས་ཅད་ བརུ་ཕྱི་གན་ན་གསུལ་དུ་ 
འཇོཝ་བར་ཨ་ཏྲས་ཧཾ།༩ཟགསཝུག་གནན་ཁ་ཀར་བྲ་བ་ནྲ་ན། ༤ སུབ་གྒསརེ་གན་ན་འ་དབ་བ་ལཞབ།༧སྟོར་ཧི་གྲ་གན་དྲ་བན་བབ་བར་ཁསན་བ་ཞ་ང་གུས་སོ། - ཆུ་ཕན་ུ་སྭ་གསྔཝ ན་ཧུ་ 

མདུལ་ཁ་སམ་ཐ་བཞག་ཡུན་བྲ༡ ཉིག་༤ བག་ཞགས་གཏིན་ནས་བཏས་པད་ཆགཏིས། ཞས་ཞིན་ཁྱགཉག།ཕྱང་པ་ད་ང་གསུམ།འལྕམཐན་ནཁ,བ་ 





པའ ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་དེས་ཅི་བསྟན་ན། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེད་མཆེད་དུ་རང་ཟླལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་བོས་རིག་པ་གནད་ ལ་ད་བབ་པའི་ས་གཙོད། དོན་ཐམས་ཅད་ རང་གྲོལ་དུ་གཏ་ན་ 

















། བསྐྱོལ་བའི་བོན་ནམ་པ་བདུ་ན་བསྟན་པ་ནི། 
དང་བཞི། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་རྐང་ཚོག་པ་དང་ལྔ། རྒྱ་དྲུག་ལམ་ནས་ཟློག་པ་དང་དྲུག འཁོར་འདས་ཕྱེ་ཆུ་འདྲེས་པ་དང་བདུན་ནོ། དེས་མཚན་དང་བཅས་སྟེ་མཇུག་བསྡུ་ཐའི་སྐབས་ཀྱི་ས་གཅོད་བསྟན 
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("2 ཚིག་བསྟན་ པའོ། འདོད་ པ་ཐ་ད་ད་རང་ཤྭར་ ་ བཔོ་ལ་དོ་ "དོན་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། 


༣ དེ་ལས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་རྣམ་པ་བཅུན་བྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ཤར་རྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་། . འདུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིས་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུའི་ད་པེ་ཡིག་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་དུ་གྲོལ་བའི་ད་པེ་བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་གསོད་པའི་སེམས་ མི་སྐྱི་བ་ད་ང་། ༩༥༨༦ ༢༦པ ༢༤༢ གསུམ་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱས་་ 


ཀྱང་རྩ་བ་གཅིག་ལས་མ་འད་ས་པའི་ད་ པེ་ཙྲ་གྱི་སྡོང་བོ་ལ་ ཡལ་ ག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ད་ང་། 


སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ཕུར་ལྟར་བུར་བ སྟན་པ་ད་ང་། ལྔ་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་ཉི ད་དུ་ ཤར་བའི་བབས་ལ་གྲོལ་འཁྲ ལ་གཉིས་སུ་འབྱང་བའི་ད་པེ་ད་གོས་འདོད་འབྱང་བའི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ བསོད་ན་མས་ 
ཆེ་ཆུང་གིས་བཟང་དན་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་བོན་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ ཤར་བ་ལ་བློ་ཆེ་ཆུང་གིས་གོ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ 





ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་བསྟན་བ་ད་ང་།། དེའི་མཐའ་ཡོངས་ཧུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། 


བཞི་པ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཤེས་བྱའི་བབས་ཀྱིས་ཤར་ཚོད་ཐ་ད་ ད་དུ་ འབྱང་བའི་ད་པེ། 
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2-822 

























༄། རོ རྒྱ་གར་གྱི་གླང་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ ་ད་མུ་ཁོང་མི་ལྫས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཧི་མའི་གཅིག་ཕོ་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་ཡིག་དང་ཞག་ཡིག་གི་ལྟ་སྟང་ས་རྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། ། 
` ཿ བདུན་པ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ ཤར་བའི་དོན་ལ། སྒོམ་ཡོད་དང་རྒོམ་མེད་ད་ངོས་འབྱེད་དང་། བྱར་མེད་ཡྱུན་བོ་དང་། _ ནག་འབྱམས་ཡང་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ལུན་གྲུབ་དང་ཀ་ 
ད་ག་དང་ངེས་མེད་ དང་དེ་ལས་སོགས་པའི་བཞེད་གཞུང་སྣ་ཚོགས་པ་མཚན་པའི་ད་པེ་ནི། ན་མ་མཁའ་དྭངས་པ་ལས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
4 མ་མིང་དུ་ཟ་བཏགས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་ལ་བུར་བསྟན་པའོ། ཀས་འནད་འས་དད་ང་ཐ༠ར་ནག་པ་ང་རོག་ཅེས་བྱེའ་ད་ག་ཐེག་གཙོད་བའ་སྐརསེའི་ཆ་གཛད་འརྟད་འཛོ། | ་ 
-ཡི། མཚནས་སྦྱོར་ས་གཙད་ཀྱི་ལྟེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། པཱུ ། 


2-823 


















































ཛོགས་པ་ཆེན་ པོ་སྟན་རྒུད་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ 30 
| ཆེན་ལས་ཀུན་འདུས་ལུང་ གི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཊྲ 



































2-825 



































`༄༅ ། །སྟོན་པ་ཀུན་ ཤུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཛཚལ་ལོ། ཧུན་འཐུ་ས་ཧུངྲ་ཤྭ ཏུ གིས་། བཀའ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ བཀྲོལ་ཞིང་ སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུད་གློལ་བང་བསྟན་པ ་ནི། ཨསེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་ཚེ་བླ་ མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི། འཕྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་བཀའ་རྣམས་ལ། བཤད་ 
ཅིང་འགྲེལ་ལུགས་མང་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་དྲིལ་རྣམ་གསུམ གཏན་ལ་འབེབས་། ཞེས་ སོ། དེ་ཉིད་ལས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བཤད་པ་ནི། རང་བཞིན་བོན་ 


ཟླ་བས་ནས། གཡུང་དྲུང་ད་པའ་བོའི་ཐུགས་ལ་བརྒུད་། „_ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བཤད་ཅེས་བྱའོ།།  ཅེས་སོ། དེ་ཤིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་མེད་ 


ངི 
ཤིད་གཞལ་ཡས་ན། .སོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཉིད་། . སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དེ། བླང་དོར་ མྐེད་ཧཱཧི ལྭ མཆཉིད་ཅུ། ང ཉེས་དད་ིད་བྱིན། 
































2-826 















































ནོང་ཀླ་གང ཟྨ་3་སཱའུ ༤ན། 7 སྲསྐམ་ཕྱི་བོན་ཁྱི་སླ་ཁྱེ་ཁྲེད་དེ། 
ནམ་པར་བཤད་། རང་དོན་ངོ་བོ་བཤད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་སོ།། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་སྒྲ་གསལ་སྦྱོར་སྡེབ་བཤད་པ་ནི། ལྷ་ཡུལ་འཛམ་གླིང་ལས་ 
སོགས་ཏེ། རྒུ་དྲུག་ལམ་ལྔའི་གནས་འདི་ན། སྦུལ་གླུ་གཤེན་ར་པ་རིགས་ཅན་གྱིས། ད་ངོས་པོ་མཚན་མའི་སླ་གསུང་གིས། བོན་ཉིད་སྐྱེ་ཞགག་ཡེ་བྲལ་ཏེ། དེ་. 
བཞིན་ད་ནྲ་དྲེ་ཁྲིག་ཏུ་བཛྟད། སྐྱེ་མེད་རགས་སུ་རིན་ཆེན་གསེར། གླེགས་བམ་སྤུག་རྒྱ་ཞུན་མ་ཡིས་། གི་གླེཟྲིག་བྲིས་ཤིཧྲཱ་ཧཱག་ན་དིཊཱ། ཕྱི་རབས་འགྲོ་ 














༄། : འགག་མེད་བོན་གྱི་ད་བྱིངས། འོག་མིན་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། སྟོན་པ་གཡུང་དྲུང་ད་པའ་བོ་ངས། ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་ནམ་བཅས་པའི་། སྐུ་ 
སྐྱེ་འགག་རྩ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་། སྦུལ་སྐུ་གཤེན་རབ་ཐུགས་སྲས་ལ། རང་རིག་སེམས་ཀྱི་ 














2-827 
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[༦ 

















བའི་གཤེན་དོན་དུ། སྒྲ་དང་གསུང་གིས་བསྡབས་ཞས་བཤད། སྒྲ་གསལ་སྦྱོར་སྡེབ་བཤད་ཅེས་བྱའཾ། །ཡངཊདེ་ཉིད་ཁས། གཞི་དང་ལམ་དང་འཐས་བུ་ཞེབ། ་རང་བཞིན་གཅུམ་ཅུ་ཝང་བ་ཡང་ 
འབྲག 


གཞི་རྐྱེན་དབང་དུ་བྱུང་ང་སྟེ། 


འདོད་ཉྟ་བ་གཞི་ཡིན་ ཏེ། 
དབབ་པའི་རྒྱུད་ལས། གཞི་དང་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་གསུམ། མ་བཅོས་རང་བཞི 
ེ། ་ཉོག་པས་བྲིབས་པས་ནེེ་མ་མཐོང་།  དྲེ་ལ་གཞྲི་ཞེས་ཐྭ་ཉད་བཏགས། ྒ 

ཏཱ ༦ 3 -ི 3 ཅེ ༧ = ངི "= ཤོ ག་ལེ་ ~= 7 * ་ཡེ་ན་ག་ བྱེར་མེད་་ 
བུ་ཞེས་ཨུ་ཐ་རྟད་བཏགས། དྲེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། གཡུང་དྲུང་རྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལས། ཐ་རྱད་བོན་སེམས་རྣ་ཚོགས་རྱི། རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དྱ་བིར་མིད་ 


ཨ་བཅོས་གོམས་དང་མཛོན་མ་གསལ། 


ཟླ་གསེ་ཐབས་མྲདྨོ་རྒ་རཱ་ས་སྦིད་ནོ། ༡, 


རང་ས་ཟིན་པ་འབྲས་བུའོ། ཞེས་བྱའོ] ཐེག པ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ཁས།: གསང་འདུ་ས་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནཡས་། རང་ 
རང་རང་ཐོང་བྱ་མངོན་གྱུར་ཏེ།. དཱ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འབྲས་བུའོ། ` ཞེས་སོ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ 


ན་ཉིད་ཁོ་ནར། རང་བཞིན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན། གཅིག་ལ་ཐ་སྙད་བཏ་ཤས་པ་ཡང་], མ་བཙོག་ཤེས་ངྱའི་ངོ་བ་་ 
དེ་ཉིད་ཉགས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ལ། ལམ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྟད་བཏ་ཧསྲ། དེ་ཉིད་ཤེས་བཧ་མངོན་གྱར་ལ། འབཐས་ 
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༄། . གཅཉིག་དེ་ལས་སྩྱེ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཀྐྱེས་གྲུབ་ཡོད་མི་སྲིད། ཅེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། ངང་ཀི་མཚན་གིད་རྐྱེ་མེད་ལ¡ རྐྱེན་གྱིས་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད།. དེས་ར་རོལ་པ་. 
འགག་མེད་ཤར། ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། སྡང་བཅས་ཐ་སྟད་བོན་སེམས་ཀུན། རང་འབྱུང་ཐིག་ལེའི་མཚན་ཤྱིད་དུ། གཉིས་མེད་མཐའ་བཞི་ཕ་སྤངས་བྲལ། དེ་ཡིས་བུང་དུ་ཀུན་གྱར་པའོ། 
།ཞྐེས་ཐོ།, དེ་ཉིད་ལས བཀླ་བེ་བས་ཕིད་པླ་བང་ རྨབ་སེམས་། ཉག་གཅིག་ཀྱུན་ཡིན་དེ་བསྟན་པས།_. འབྱུག་བའི་རྣམ་ཤིས་འཁྱལ་བྲེ་ལ། ཙོགས་ཏེ་ཀུ་ཧྔགཞི་ཛོ་བོ་གྒར། ནིག་ན་ཉོན་ཡོདས་ 
རང་ཞིར་གྲོལ་། ཞེས་སོ། གཡུང་དྲུང་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས། ལྟ་བ་གནམ་ལ་ཁྱང་ལྡིང་འདྲ་སྟེ་གཡང་ས་མེད། ས་གཙོད་སྟག་གིས་མཆོངས་པ་འདྲ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་རན། དན་བསུད་ཙིས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མདུ་ད་འདྲ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འཐུ་ས་། འབྲེལ་སྦྱོར་ངང་མོའི་འགྲོས་དང་འདྲ་སྟེ་བར་མ་ཆད། ལུང་དྲངས་ད་གུང་ཐོག་བབས་པ་འདྲ་སྟེ་གཏན་ལ་ཕེབས། གེགས་སེལ་བྱ་གོད་གཟན་མཐོང་འདྲ་སྟེ་གདུག་ 
མེད་པུབ། འབྲུ་གཞོམ་ནུས་ཀྱི་འཐུག་ཆར་འདྲ་སྟེ་བར་མི་ཚོར། ཞེས་སོ།. ཀུན་འདུ་ས་རོལ་པའི་རྒྱད་ལས། ས་གཙོད་འབྲུ་གཞོམ་དོན་བསུས་ཞིང་། འཁྱུག་སྡེབ་སྐལ་ལྡན་ལམ་རྣམས་སེལ་། 
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ས་སོ། །གཡུང་དྲུང་རྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། 
ན་ཝྟཏྷགཧ། 
ཆུ་ཧུཛྟ་ཐཱ་ལཱསྤ།་ 





རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟགས་ཐོཔ་པ་འདྲ། བཀའ་རམས་འབྱང་ གནས་ཡིན་པས་ཆེ། མཁའ་ལ་འབྱུང་པ་ཤར་བ་འདྲ། 








བཀྱེད་དང་བཏུད་དང་ནྣམ་པར་ གཅོད། རྒྱལ་བོ་ བློན་ པོ་བྲམ་ཟེར་བཤད། . རྒྱ་ཆེ་ཚིག་མང་དོན་མ་འདྲིལ། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོར་ཐ་ 
སྲལ དན་རབ་ཉེ། དྲེ་ཕིར་བློན་པོར་ཐ་སྷད་བཏགས། གཏི་ང་ཟབ་དོན་འདྲིལ་ཆུག་པར་སྟོན། དེ་ཕྱིར་བྲམ་ཟེར་ཐ་སྙད་བཏགས། .ཞེས་གསུངས་སཾ། དེ་ཉིད་ཀི་ 
ན་གཞི་ཡིད་དང་གཉིས་མེད་པྷ་ར། བོན་དྱབིངས་ཆུན་ཛོགས་བདེ་ཆེན་པོ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྱེའུ་བྱང་ གསུམ་པ་འསཱ། བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཨེམས།, ཀུན་ 
་བཟང་པོ་ཡེ་རྫོགས་ ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ནས་གནས། སྡ་ཕྱིས་མ་བཟླད་ཡང་ མེས་པོ། ཞེས་སོ། 
དཔེར་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། :ལུང་ནམས་རྒྱལ་ པོ་ཡིན་པས་ཆེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ། གྒྱད་ རྣམས་སྤྱི་འགྲེལ་ ཡིན་པས་ཚེ། དཔེར་ན་ནམ་ཆ།ཁའ་གོ་ཕྱེ་འདྲ། མན་ང 


གཡུང་དྲུང་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། _ ཐེག་པའི་ཡང་ཚེ་ཡིན་ 
ཐུཏྱ་ཿཾ ར་ས བྷུད ཏི གཱ རཿ 


ག་ཙ 
དོན་འབྲས་ ཐམས་ཅད་མཇུག་བལཝུད་ཡིན་པས་ཆེ། དཔེ བྲང 
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༄། ལམ་བསྲོད་དགོང་མལ་འདྲ། བོན་ནམས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ཆེ། ད་པེར་ན་མེ་ཁོང་གཡའ་དག་འདྲ། ཞེས་སོ། ཕེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ཁུངས་རུད་ཚད་ལྡན་གླབ་དཔོན་དྭེས། 
ཉིད་ལ། འགལ་དང་མི་འགལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད། ཏོག་དྭ་བྱོད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུ་གཅིག ཅེས་སོ། ལུང་དྲུག་ལས།' ཕྲོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ད་གོངས་པའི་ལུང་། . ལུང་རྣམས་ཀུན་སགྱི་རྒྱལ་པོ་ 


གསུམ་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཉམས་མི་ང་། ཞེས་སོ་ལུང་དྲུག་ལས། རྟག་ན་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཅན། . ཆད་ན་སྐྱེ་མེད་ཞ་མ་མཁའི་ད་བྱིངས། རྟག་ཆད་གཉིས་པོལ་ད་གོངས་ནས། ཁྱད་པར་བླ་ 
2 2 རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ཅེས་སོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ཀུན་ཊུ་བཟང་མོ་ལ། ` མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཏེ་ཡབ། དེ་ལས་མ་གཡོས་ 





















ཡུལ་ད་ག་སླབ་བུ་རྱེན་ལྡན་ལ། གསང་བ་བླ་མེད་དོན་སྲད་རིགས། ཞེས་སོ། དེས་ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་རྡོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། _ ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དི། བྱུང་ཆེན་བཞིན་དུ་ ཟླབས་ཀྱིས་གཅོད་། སེང་ཆེན་བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོངས། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལས། ་ ས་ད་ང་ཐེག་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཤེན་རབ་ལ། ཁམས་ 
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>: ཞེས་སོ། ལུང་ཆེན་མདོ་འདུ་ང་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རང་འབྱང་རང་གསལ་ཟང་ཐབ་རྒྱ་བོ་ཆེ། བྱུང་ཚོར་མཐའ་འདས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་པོ་ཆེ། ཀུན་གྱི་བྱུང་ཁུངས་མཁའ་ལྟར་རྩོལ་ 
@2 
21 


། བུགས་། འདི་ཞེས་བསྟན་ད་ཀའ་དིག་མའི་ཟྲི་ལམ་འདྲ། ཞེས་སོ།  ཡེ་ཁླེ་མཐའ་སེལ་ལེའུ་དྲུག་ཅ་བཞི་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཤར་བ་ལས། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡང་ 

















ཀྱུབ་བྲལ། མཐར་འཛིན་གོལ་ས་མ་བསླིབས་མཉམ་ཉིན་སངས་རྒྱས་རྗེ། ` ཞེག་སོ། ལུད་དྲུག་ལས། ཀུན་རྔོགས་ཡོངས་རྔོགས་ཐ་ཚན་ཞུཐས་ཀྱིས་རྔོགས་། རྫོགས་དོ་ན་ཀྐྱེ་མེད་ཀུན་ཤུ་བཟང་པོའི་ 


ཛོགས་། སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་རྫོགས།. ཀུན་བསྐྱེད་འབྱང་གཞིར་རྩར་པས་ས་ཡང་རྔོགས། ཏོགས་པའི་བག་ཆགས་འཁུད་པས་ཆུ་མང་རྔོགས། ནམ་ཏོག་མཚན་མ་བསྲེག་པས་་ 
ཟེ་ཡང་ཛོགས། ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་སྱོད་འདེགས་པས་ཆུང་ཡང་རྫགས། ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཅལ་རྫགས་ཀྱི་མདོ་ལས། ནམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། `དངོས་དང་མཚན་མར་འཇིན་པ་བཏང་། ། 
















ཅྱི ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རལ་ཕྱིན་བ་རྔོགས། ་བོན་ནམས་ཟྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས། ཧོན་མོངས་ཆ་ཕྲས་གོས་པ་མེད། བསྱུང་བྱ་གཉེན་པོ་རང་དག་པས། ཙཚུལ་ཁྲིམས་པ་རལ་ 





























2-832 




















=  ཕྱིནེ་པ་ཛྲོཤཔ། ཡང་དེ་ག་དེ་ཤེ་དེ་ཌིཉ་འོངཨང༩། -བོན་ཏིད་ད་ག་ངི་ཀླག་ཁྲངོ་མེད། ` རོ་གྲེཀྤ་དོ རི་ཡང་ད་ནབ་ལེད།  བཟོན་པའི་བདོའ་ཁྱི་རྐ་ཛྔེཊ། འད དེད་དན་འས་ 
མ་གཡོས་ཤིང་། ནམ་ཏོག་དྲ་བྲ་དུ་དེ་མསྲོང་། འབྲལ་མེད་དོན་ལ་སྒུབ་མེད་གནས། ; ཁཙོན་འགུས་བའོལ་མྱིནཱ་པ་རྲོགས། = ཆབ་མོའི་དོ་ན་ཨ་རྩེ་གཅིག་གནས། ; བརྟ་ང་བཞག་མེད་པའི་དོན་ 
དང་ཝན། ཐྱི་ན་ང་ཡཾན་ནནས་གཅིས་ཧུ་འདྲིཝ། ཐསལ་གཏ་ན་པ་རོལ་བྱིན་པ་ཚེསྐམ། གཟི་ཞིག་ཁཟང་དན་ན་མིགས་གླ་མེད། > ཐོ་ཁྲམ་ཁཚོན་ཁུལ་ད་མིགགརུ་ཐེད་། - ཐོབ་བྱུཿའབྲས་བུ་ད་བིགས་ 
དང་བྲལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། མི་རྟོག་དེ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་དག་པའི་ཐབས་ཨསུ་གྱར། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། ཙོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བས་རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་འཇཛོམས། སྟོ་བས་ཀྱི་ 
་རཁ་བྱིན་པྲ་ཚོགས། སྨན་ཆིབ་ཐོཁཔར་བ་བགྲི་ཡལ་ཧི་ད་སིགས། སློན་ཝས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཚགས། བསས་ཅད་ལིེ་ཏོག་ཡེ་ན་གསོལ་ནང་བལ། ཡེ་ནས་ཉི་བཞིན་ཉིད་སྐད་ཤྱེས། ཡེ་ཤེས་ཁ་དབ་ 
ཕྱིན་པ་རྫོགས། ཞེས་སོ། །སྙིང་པོ་ཀློང་ཕྲུག་གི་རྒྱད་ལས། རྡོགས་ཆེན་ཉིད་དོན་ཏོགས་འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་འདས་པ་རྫོགས། ༣ ཐེག་པ་དང་བོན་ཉིད་ཡང་ེ་རྫོགས། ཡོད་ 















2-833 








ངི 


ཛོ 








འི་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་རོགས། ཞེས་སོ། །ཡོད་མེད་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱད་ལས། མན་ངག་བཤད་དུ་མེད་དེ་རྫོགས། ཚོ་ཞག། བའི 
མྭ་བལ་ཏེ་ཛོགས། སངས་རྒྱས་ད་གོངས་པ་བཏང་བཞག་མེད་པར་ཛོགས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ལ་འགྱར་བ་མེད་ དེ་རྫོགས། སྟོང་པ་ལ་ུལ་མེད་དེ་རྫོགས། - བོར་ཟླུ་ལ ;དྭས་ནྲཱོཞིད་བ་ར་ཛཱ་གཱསུ 
མྭ་བྱས་པའི ཆ ཉིད་ལ་ཐྲོས་པའི་ཛིག་མེད་དེ་རྔོགས། མཐའ་ལས་འདས་པ་ལས་སྒོམ་སྦུབ་མེད་དེ་རོགས། རང་འབྱུད་ཡེ་ཤེས་ལས་རྐྱ་ཆད་བྲི་གང་མེད་དེ་རྫོགས། དྲ 
མཚམས་བྲལ་དེ་རྫོགས། མན་ངག་ཚུག་པ་ལ་བྲི་བསྣན་མེད་དེ་རྫོགས་ཞེས་སོ། ཅ་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ། ༠༡༤ ཆལ 
ཏིད་ཡེ ེས་ཆ་པ་ཡན ཊུནཾ་བཁཏྐ་གཙིག་ཅིཁྲ་བཛས། ༩ བདྲ་ཁིང་ལེ་ཤྲེས་ཆེན་མུ་སིན། ༩ རན་ནབས་འུདི་ཆེན་ཚང་མགོར། ཏ་ཌིདྷ་སི་བ་ས 
ཛན་ཉིད་ཡེ་ཉེས་ཆེན་པོ་ཡིན། རང་ལ་ཀུན་ཉོགས་རོལ་ཤར་བས། ངོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེད་པོ་ཡིན། ཞེས་སོ། ཡུང་དྲུག་ལས། རྟག་ན 








ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བོད་སྤྱོ་སྷ་མེ ཤཱ་ན 


* ཌིད་ལ་རྣམ་ཚོག་མེད་དེ་རྫོགས 
ཞུག་མར་གནས་པའི་ད་མ་ཚིག་ལ་ཟུང་མ 

།ངས་གཉིང་ཟང་ཉག་གཅིག་པོ། བོན་ 
ན་པོ་ཡིན། བོན་ཉིད་ཇི་པའི (ནཾ གྒྱརྒ གྭ་ཨཾཿ 
























2-834 
























་རྐྱེན་ཡེ་བྲལ་རྣམ་པར་དང་། ཁ་དོ་ག་ད་བྱིབས་བྲལ་སྤོ་བསྐུར་འད་ས། } ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་དེར་མི་གནས། ཀུན་བྲལ་ཤག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས། ཀུན་སྤངས་ཆུན་རོགས་དངོས་གཞིར་ཤར། བོན་ 
ངོས་ཐམས་ཅད་གཞི་བོ་འདི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བྱས་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ཀུན་གཞིར་ཤར། ཅེས་སོ། དེ་ཉིད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ་ ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་བདལ་རྱོགས་ཆ་མེད། བོན་ 
རྣམས་ཡེ་རྫོགས་དེ་ཉིད་གྲུབ། ཕེ་རྫོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། བོན་རྣམས་ཉིད་དུ་མངའ་མཛད་ཕྱིར། བླང་དོར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། བདེ་དང་སུག་བསྔལ་ཡོདས་ཁྱབ་ཀྱང་། _.ཕྱོགས་ 

















'༄། ཉག་ཉུ་བས་སྟེ། ཉག་ཆེན་འདི་ལ་གཉེན་པོ་མེད། ་ཆད་ན་ཆད་དུ་བས་སྟེ། ཆད་ཆེན་འདི་ལ་ངེས་འབྱང་མེད།[ .. ཅེས་སོ།: །རོལ་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱད་ལས།_ ད་བྱེར་མེད་མཐའ་ད་ཐུས་ 
ན་བར་བད་ལ་བ་ལས། དགོག་སྤུཐ་སྲངས་ཁྲབས་བྱབ་བས་ཛི་ཤ་ཆད། ` དང་ཤྲར་གདད་ཧ་ས་མཁའ་་ཉ་དྭཐ་བཱལ། ` ཚོལ་དང་ཕྱུབ་བྱེད་གཟེན་ཡབེ་ཚིཤ་ཆད།ཞེས་ན་བཏཿཿཊཞུག་མེད་ཡའི་ 
་བ་ལོངས། ཞེས་སོ་དེས་ཤེས་བྱ་གཞི་ཡི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། གཉིས་པའ། ནམ་མཁའ་ད་བྱིངས་ཡངས་ལེའུ་ད་གུ་པ་ལས། ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གཞིར་ཤར་བ་ཡི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི། ], 





2-935 




















གྱིས་མདུང་བསྐོར་བས། མ་སྤངས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དོན་ཤར། འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ། ཞེས་སོ། ན་མ་མཁའ་དྲ་བིངས་ཡངས་ལྱེའུ་བྱ་བདུན་ལས། དུ་ས་གསུམ་མིང་ཙམ་ཐ་རྟད་དོ་ན 


རྔོགས་ཆེན་འདི། རྟག་ཆད་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཅེས་སོ། །ཡང་གསང་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། བདག་བཅས་ནམས་ནི་ཡོད་པའི་མུ། ཆུ་སྟེགས་ནི་ཉག་པའི་མཐའ། ཕྱལ་པ 











མི་གནས། དེ་ཕྱིར་འད་ས་པའི་དུས་ཉིད་འགགས་པ་མེད། ད་ལྟར་གནས་པ་སེད་དེ་ཕྱི་པ་སྐྱེ་བ་མེད། ཝྔ་ཕྱི་མེད་ཕྱིར་མཉམ་པོར་རྫོགས། འདུ་འབྲལ་མེད་ཕྱིར་ཆུན་གྱིས་གྲུབ། ་ཕྱིས་མ་བསླད་ 


ནམས་ནི་མེད་ པའི་མུ། ° ཁུ་སྟེགས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ། གང་ཞིག་རྟག་ཆད་བློ་ཞེན་པ། སྙིད་པོ་དོ་ན་ཉིད་ལས་ནི་གོལ་ཞེས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཅུ་གཙད་པའི་མདོ་ལས། གྲོལ་བར་འདོད་ན་ 
ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་བཤད་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་གྲོལ། ཡོད་པར་བཤད་པས་མེད་པའི་མཐའ་བློལ། གཉིས་ཀར་བཤད་ བས་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཁློལ། £ མཐའ་བསྟས་ཅད་གོལ་བར་ 
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གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ན་མག་ཀྱིས་སྨོས་ཤིག་སྒམ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། - ད་ཕྱིངས་ཡངས་ལེའུ་བཅུ་བདུ་ན་པ་ལས། - ཡེ་རྫོགས་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདི། སྣང་ཞིད་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ 
|ལ། མ་སྲིད་ཁྱབ་བད་ལ་ཆེན་པོར་སྟོམས། ཆགས་སྡང་སུག་བསྔཝ་མ་ལུས་ཀྱང་] སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པས་ཆེ། བོན་ནམས་མ་ུས་ཉིད་དུ་ལུུན་གྱིས་ 
གྲུབ། ཉིད་ལས་བཀོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ན་མ་མཁའ་ྟ་བུ་ཡོངས་ལ་རྙོམས། རྐྱེན་དང་གཉེན་བོ་ཡེ་མེད་པས། འཕོ་འགྱར་འཇིག་བྲལ་ཡེ་ནས་མེད་། དེ་ 
ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཉིད་ལས་གཞན་པ་གང་མེད་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་བད་ལ་གྲོལ། ཀུན་འབྱང་སྦོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཅིར་སྣང་ཅིར་སྲིད་སྐྱོན་མེད་པས། དེ་ཕྱིར་ 
སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གོ། ཐམས་ཅད་རོལ་པ་རྒྱན་ཤར་བས། གད་ཡང་འགག་མེད་སྤང་བྱ་དག. ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐོག་འབེབས་བད་ལ་པའི་རྒྱད་ལས། .རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་བད་ལ་པས་ 
བསྐྱེད་ད་ངྲ་བོགས་ལས་འད་ས། འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གདོ་ད་ནས་གནས་པས་བོགས་ལ་རག་མ་ཡུས་། ཞེས་སོ། །ཕེ་བྲི་མཐའ་སེལ་ལས། བོན་ཉིད་རྱོགས་ཆུང་མེད་པར་བདལ་པ་ཡིན། སེམས་ཉིད་ 
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སྤྱོད་པ་མ་འགགས་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཡིན། འབྲབས་བུ་གདོད་་ 






སྱང་བའི་བྷཆ་རྱཝ་ཁྲཐ། - ཆྱི་ཧྲ་མིཧཱ་ 
མ་ངེས་པས། ཅི་ལྟར་བཏག་པ་དེ་ལྟར་སྣང། རིག་བྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་ཏུ་སུཐོང་།: ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཕྲད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་སྣང་བ་ངོ་སྦད། ཨུན་ཡིན་གང་མ་ཡིན་པས་རྟ་བཞི་ལ་བཟླ། གཞིར་བཞག 






14, 


བྲེ་གང་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན། ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ཡིན། སྒམ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
@ ནས་རང་ཆས་ཚུན་གྲུབ་ཡིན།, གཤེན་རབ་ཡལ་བར་མ་དོར་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་སྒོམ། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁས། ཅི་ཡང་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ལ། ས་སྤྱད་ད་གག་རྒྱད་ག་ལ་སྲིད། _ ཡེ་ནས་རང་ 
སྤྱོད་ལུག་པ་ལ། ཧྤོད་པའི་བོགས་འབྱང་ག་ལ་སྲིད། གཤེན་རབ་མ་སྤང་ཡན་དུ་ཏྱེར། དེ་ནི་སྱོད་བའི་ཀློང་ཆེན་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། མཚོན་པའི་ཚིག་ལས་རྲ་ཕི་ཐུང་། ད་ཁ 


ཝྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མེད།  སྔ་ཕྱི་འཛིན་པ་འཁུལ་པའི་བློ། ནལ་འགྱོར་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གྱིས། རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་གཅིག་ཆར་སྟོན། ཞེས་སོ། །ནས་མཁའ་ཙོལ་འནུས་ཆེན་པོ་ལས། ཅི་ཡང་ 
ངེས་མེད་གནས་པའི་ཡིན་ཚུལ་བྱུང་། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པས། བད་ག་བཅས་བདག་མེད་ངེས་མེད་ཤར་ཅེས་སོ། ལུྱང་དྲུག་ཁས། རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
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༄། ་ དབང་པ་རང་ལོག་གི་གད་མས་པས་སེམས་ཀྱི་ལོན་བྱ། རིན་ཆེན་གསེར་བླིང་གི་མན་ངག་གིས་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་། ཞེས་སོ། །འོད་ཆེན་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། ཀུན་གཞི་དོན་ 
2: གྱི་མེ་ལོང་བད་ལ་པ་ལ། མཁས་པས་ནམ་པར་དྭ་པྱད་པས་བོན་རྐུ་མཐོང་། .ཞེས་སོ། །མད་འབྱང་རྫོགས་པའི་རྒྱད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡང་ཡེ་རྐྱ་མ་ཆད་། བོན་ཉིད་དྭ་བིངས་ཆེན་ 
ཡང་ཡེ་མཁས་པར་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ལས་ཡང་ཡེ་ལོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚོལ་འདོད་ན། རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་ཡང་ཡེ་སྦང་པོར་འཁྱམས་དང་མཚུངས། རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས་ཡང་ཡེ་སྦང་པོར་ 
རོ བབས་ད་ང་མཚུངས། ཞེས་སོ། ལུང་དྲུག་ལས། དུག་ལྔ་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། དུ་ག་ཝྔ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ རིགས་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའམ། མ་རབ་བརྡོལ་པ་སྨེ་ཤ་ཅན། ཚོམ་་ 
༤ ཏྐུན་སྡེག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གསོད་པ་སྦུབ་ཅིང་མཚམས་མེད་བྱེད། གཡེམ་ཚུལ་མ་སྲིང་བུ་མོར་སྦྱོར། བཤང་ཙྱི་ཟས་སུ་ཟ་བ་ནམས། ཛོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་དུ་སྤྱོད། མུ་སྟེགས་སྲིན་ 
པོའི་སྨྱོད་པའམ། ཐུལ་ཞུགས་ཆེན་པོར་སྱོད་ནུ་ས་ན། བཟང་ངན་མེད་པར་གང་བྱེད་པ། དེ་ནི་ཇྔོགས་ཆེན་སྡོད་དུ་བསགས། ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ཀུན་ཊུ་བཟང་ 
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མོ་ལ། མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཏེ་ཡབ། དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་གཤེན་་ཨང་། ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་ཆེན་མིན་པར་ཐེག་ཆེན་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ་ སེང་གེའི་པགས་པས་བོད་བུ་ 
བཏུམ་པ་འདྲ། ནོང་བུས་རྒྱལ་སར་ཟིན་པར་མི་འགྱན་རོ། ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོགས་ཆེན་མ་ཏོགས་ལོག་པའི་བློ་ཞེན་པ། ཁ་དོན་ཁྱེར་ཏེ་འཁྱལ་པའི་ལས་སྤྱོད་པ། མི་སྟོ་འཁུལ་པའི་ 
' ཁས་ལ་གཡེང་བ་དེ། བདུད་ཀྱིས་མཛོན་ཨུམ་དག་ཉུ་ཁྲིད་པ་ཡིན། .ཞེས་སོ། - འཁར་བ་ད་ངོ་ཕྱུགས་ལས། ་གཞི་ར་མིད་པའི་བོན་ཉིད་ནི། རྟག་མེད་ད་མིགས་མེད་བཟུང་འཛིན་མིད་། སྐྱི་མེད་ 
འགག་མེད་ སློས་ཕ་མེད་། བདག་མེད་ད་ངོས་མེད་འཕོ་འགྱུར་མེད། ་མེད་པ་ཉིད་ལཾ་མི་གནས་དོན། ཞེས་སོ། །ཉི་མ་དྭ་གུ་འདུས་ལས། ད་མིགས་པའི་ཡུལ་མེད་གནས་པའི་ས་མེད་དེ། ཕྱི་ནཱང་. 
༧ ཡུལ་སྣང་འཛིན་རྟོག་མི་གནས་ཤིང་།, གང་ནས་སྐྱེས་ས་མེད་པས་གར་ཡང་འགྲོ་ཨ་མེད། གང་གི་ངོ་བོར་མི་གནས་ཏེན་དང་བརྟེན་བྱེད་མེད། སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གཤེན་རབ་དེའི་ཁུམས་པར་ 
། བྱོས། ཞེས་སོ། ལུང་དྲུག་ལས། རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་མེད་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། ཞེས་སོ། ཧི་མ་ད་གུ་འདུ་ས་ལས། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་བྲལ་མཐའ་ 


:=1:6 
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རྱིང་ 














ང་རང་ལ་འབྱུང་། འད་ས་པ་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་ཟྐུ། 


སྔ་བ་ན་མ་མཁའུ་ཉར་ཆུཏསུ་ཧྷའྦི་ཧཱདཿཝཱ༔ྱ། 


ངས་རྒྱས་པས། , སུ་ཞིག་བཀྲིད་.དྲང་དོན་ལ་འཇུག་འདོད་ན། ཙོལ་སྒུབ་མི་བྱ་བདེ་ལ་གནོས་པར་བྱ།,- ཞེས་སོ།, །དེ་ཉིད་ལས།  བྱ་བྱེད་མང་ན་ཡང་དག་དོན་མི་གནས། ཚོལ་སྒུབ་དྲག་ན་་ 


་སུ། ཞེས་སོ། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལང་ལས། དོན་ཉིད་ན་མ་མཁའ་ཉ་བུ་ལས། 


བྱ་བྲལ་རྩོལ་ འད་ ས་སྒྲུབ་མེད་དོན་ལ་ཨུ་ཞིག་གནས་། 





ལ་གནས་པ་མེད། ཡེ་ཤེས་དྲ་བིངས་དང་འགྲསས་བུའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད། ཤེས་རབ་ཐབས་དང་འབྲབས་ཐུའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད། ཧྱི་ལ་མི་གནས་འབྲག་བུ་རང་འབྱང་བོན་* 
མཁས་པས་ཚུག་པར་ད་པྱད་བྱས་པས། དོན་དང་འབྲས་བུ་རང་ལས་འབྱང་། རྐྱུ་གསུམ་མ་ 
དྲ་༡ང་གྲསས་ཁོགས་ཟུན་བསསན། ཁཚོཇས་དཅིན་སྣ་ཤན་སྲལ་ཁའི་གུ། ° གཞུན་ཟེད་ད་ཉཇི་ཞིག་པ་ཡིན།. ཞེས:སོ།---1ཏེ་ཉིདཿཁྲས། ། 
ག་ཆད་མེད་པའི་བོད་ཀུ་ནྱི། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ངང་གིས་གྲོལ། -དུ་བ་མཐའ་མེད་པར་རད་གིས་ོགས། - ཇི་བཞིན་ཞུག་གྲུབ་ངང་གིས་གསལ། : རྗེ་འཛུག་དང་གི་གནས་པར་བྱོས།  ཞེས་སོ། 


འགྲོ ་བ་རྒྱ་དྲུག་ཁུས་དང་ཉྷ་མི་གང་གནས་ཀྱང་། 


སེེམུས་ཉིད་ཡང་དག་བོན་ཉིད་ཀློད་དུ་་ 
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ལ་ཉམ་ང་མེད། ཀུན་གསལ་གདེང་ལྡན་སྟོང་གསུམ་དུས་གཅིག་གཙོད། ཅེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། བཙལ་མེད་རང་སྣང་ངོ་བ་ཉིད། ཡེ་ནས་ཝུན་ཐུབ་རང་བཞིན་གསལ། གང་ཡང་མི་དོར་མམ་ 
ཉིད་ཆེ། ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། སྡོད་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག ཉོན་མོངས་དུག་ཝྔ་རང་སར་གོལ། བག་ཆགས་སླིབ་པ་གད་ར ཤ་བཅད། ཁམས་གསུམ་ས་ད་གུ་དོང་ནས་སྦྲགས། 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ནམས་ཛོགས། མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོར་གན་མ།. ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། ད་པེར་ན་ཤུགས་ཆེན་ཏ་རྱྱག་ན། “ ཅི་ཐོག་ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་བ་བཞིན། ཙོལ་དང་བཅས་ 





གཤེན་རབ་བདུད་ཀྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག དབྱེར་མེད་རང་བྲོལ་དོན་ལ་མ་ཡེདས་རྟོད་དེ་ཤིག་གེར་ཞོགས། ཞེས་སོ། . །སྲོས་བྲལ་ལས། ཅིར་སྡང་ཐམས་ཅད་རྟོབས་ཨུ་རཱན་གསལ་གྱུར་པ་ན། འཁོར་ 
བ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། རང་བཞིན་མེད་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། མཁས་པས་དོན་ཉིད་ཡང་དག་ལ། མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁོང་ཆུད་པས། འཐླལ་ཏོག་བདེ་སྙུག་ལས་སོགས་ཏེ། རྟག་ 
། ཅད་ཟིལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན། ཞེས་སོ། བདེར་གཤེགས་དགོངས་པ་ཞདུས་པའི་རྒྱད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་ཇོགས་བར་སྡྣང་མཁའ་ལ་ལྡིང་། ཐམས་ཅད་ཁོབ་འོག་ཆུད་པས་གང་ 
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པའི་ཐེག་པ་རྣམས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དཔང་ཆེན་གྱིས། ` ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་ཅིང་རྩད་ནོས་སྐེམས། ཙོལ་མེད་འབྲས་བུ་རང་འབྱང་ཉིད།. བགྲོད་མེད་དགོངས་པ་དང་ལ་རྫོགས། 
-༩' གདོད་ནས་འཛིན་སེད་ཅུན་ཅྱིསྣུམབ། ་ཅིས་ས། ཨང་དི་ཉིད་ལས། ཏོ་གཔབའི་རུང་གྱིས་གཡོ་བསོད་ཀྱད་། ` རདྭ་བྒྱ་རྷ་ཡེ་ཐེས་དྲ་ིངས་སི་ཉམས། ཝཚུན་གུབ་ཆེན་བོར་ཞུབས་ཀྱིས་ཚུབ། 
ནམ་རོག་ཡོང་ས་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཆེ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རོལ་པའི་རྒྱན། ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། གོལ་སྒྲིབ་གད་ར་ཤ་ངང་གིས་བཅད། རྟག་ཆད་ཚིག་ལས་ཡེ་ནས་ 


ལ་ཆེན་པོ་ཤར། རེ་དོགས་ཙོལ་གྒུབ་མཐན་མ་གནས། ཞེས་གོ། །མེ་ལོང་ད་གུ་འདུ་ས་འོད་གསལ་ལས། དགུང་ལས་ཐོག་བབ་གང་ལ་ཐོགས་ཆག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བའི་དོན། མཐོང་ནས་ཁྲི་ 

















འད་ས། མ་གྲུ་བ་མ་འགགས་ཡེ་ནས་གྲོལ། ནམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ལམ་པོ་ཆེ། ཞེས་སོ། བཅུ་གཉིས་པ་ལསག། རང་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ལས་ལ་མ་ཟོངས་ཐབས་ཀྱི་ཞིང་། སྤང་མེད་རད་ 


གདུགས་ཤར་བས་མུན་སྨག་ཐོག་བབས་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པའི་དོ་ན། ཤྭ་ཆུ་ལུང་དུ་འབྲུགས་པས་ི་ཤིང་ས་རྡོ་དབང་མེད་ལྟགས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པའི་དོན། . ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་པས་ད་གོས་འདོད་ , 
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ཐཾ བུའི་ད་ཏཱ།-་ཉཾནཿསོད་ཐྭཏཤྩཧ་ཧ་ཉྨ་གཱབྱབ་ཤྔཿབ་དཱབྱའ་ཾ་གཏཱེ་ཏེད་ཉཱ་ཐཱ་ཛོཊྷས་ཧེན་དཾྭ། ཞེས གུཏ་ཏླདས་རཏ་པའྡི་ཐཱདཱ་ཁཱཿ། 


། , །མཁའ་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་གཉིས་མེད་ཟློལ། རིག་ཅིང་རྟོགས་པས་སྣང་བ་གྲོལ། འཁོར་བ་ཕྱང་འདས་འབྲས་ཐུར་གྲོལ། ཞེས་སོ། །ཞུན་འདུས་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། ས་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་ 


.ཡེ་ནས་བགྲོད་མེད་རྣམ་པར་ 


པང ང་ནི་ཨུན་འདུས་ས་གཅིག་པའོ། ཞེས་སོ། །ཀུན་འདུས་ལས། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ། གཅིག་སྟེ་ནམ་པར་དྲ་བེ་བ་མེད་ཅེས་ས། འའ 


་ཚོམ་ཀུན་བྲལ་ གདེང་ ཆེན་པོ། གཅིག་ཆོད་མཚན་མའི་རྗེས་མི་འབྲེང་། མཚོན་ མི་ད་གག་དོན་གྱི་ མཆོག ་ཅེས་སོ། སྨན་ལུང་ དོན་སྦྲགས་བདུ་ད་ྩིའི་རྒྱུད་ལས། 


ངས། མན་ངག་གདེང་ལྡན་དངོས་སུ་ཤེས། གཅིག་ཆོད་གསལ་ན་དོན་ནམས་ཐུབ། ཅེས་ས། ལྱང་དྲུག་ལས། སྒྲ་མིང་ཚིག་ལས་འདས་པས་ན། . རང་གྲི་དོ་བོ་བསྟན་དུ་མེད། འཇིན་ 
ད་ད་བང་པོའི་ས་ཐོབ་པས། བདེར་གཤེགས་ཀླུ་སྟེ་སྦྱངས་མི་དགོས། ཞེས་སོ། །ཞུན་འདུས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས།  འདིའི་དོན་ལ་མུ་ཞུགས་གདོད་ནས་བྱངས་པའི་སྡོད།། བྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཚིག་་ 





བེས་པར་གྲུབ་འདོད་ཐེ་ཚོ 





















2-844 




















ཕྱེད་། 





༄། གིས་མཚོན་ཚུལ་ཡིན། ཡེ་སྦྱངས་དོན་ལ་ཞུགས་ཤིགས་ཕྱིར་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་། . ཞེས་སོ། །ཡེ་ཁླི་མཐའ་སེལ་ལས། ཚིག་གཅིག་དོ་ན་ལ་རིག་པ་མ་སྦྱངས་ན། ཐ་རྷད་སྣ་ཚོཌ་ 
རྗེས་འབྲིང་མཁས་ཀྱང་འཆལ་།  དེ་ཕྱིར་ཚིག་གཅིག་དོན་ལ་རོགས་པར་བགྱིས་ལ་གནས་པར་བྱ། ` །ན་མ་མཁའ་གསལ་བྱེད་ལས། དྲ་བིངས་ལ་བྲི་གང་མེད་པས་ན་མ་མཁའི་ངོག་ད་ང་འྲད། ད་བྱིངས་ 
„ ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་གདལ་། ད་བྱིངས་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པས་བོན་རྨུས་ཁུན་ལ་ཁྱབ། ཅེས་སོ. _ །དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་བཞིན། རིག་པ་ 
སུ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྣང་བ་སྐྱེས།. ° སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་རང་བཞིན་སྐྱེ་མ་རྱོང་། ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། ན་མ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་ཚོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ལྟར། ` བོན་་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྣང་བ་སྐྱེ་ 
ཉ མེད་བྱིང་། ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་གསལ་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ད་བྱེར་མེད་བཅད་དུ་མེད། - བདེ་ད་ང་ཕུག་བསྔལ་ད་བྱེར་མེད་བཟང་ངན་མེད། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ད་བྱེར་མི་ 
ཅེས་སོ། རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ལུང་ལས། ཡུང་ནམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། གནས་ཀྱང་དེའི་དེ་མ་རྟོགས་། - རང་ཉིད་སེམས་ཉིད་གཉིས་, 
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སེམས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་བདེ་ཆེན་ཉིད། འབྱར་མེད་དབྱིངས་ལས་ཡང་སངས་རྒྱས། གད་མས་ངག་བསྟན་དང་མ་བསྟན་མེད་ཅེས་སོ། ཀུན་ཞདུས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ད་ཌྟའི་ཤེས་པ་སྐད་གཅིག་ 
མ། ལྟ་བྱེད་མཁན་པོས་ལྟ་བྱས་པས། . སྐད་ཅིག་མ་ཡིས་དོན་ཀུན་རོགས། . མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྐད་ཅིག་གིས། ཐོག་བབས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་པེབས། གཅིག་ཆོད་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་ཕེབས། 
། , 











མུ་མེད། ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་མ། འདི་ལ་སུ་སྒོམ་བདེར་གཤེགས་ཡིན། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་མེད་། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་མེད། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
འཁོར་བ་མེད་། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་མྱང་འད་ས་མེད་། ཅེས་སོ། རད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། . འཁོར་བ་ཡ་བཅོས་གདོད་ནས་བོན་ཞིད་ལཿ :བོན་ཉིད་དོན་གྱིས་གདོད་ནས་འཁོར་ཞིང་ 
° འཁྱམས་། དེས་ན་བོན་ཉིད་འཁོར་བ་དྭ་བེར་མེད་ཟིག་ལེ་མཉམ། ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བདེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། . བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལོག་དང་མ་ལོག་ . 
མེད་། ལོག་ཏོག་བདེན་ཧོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། བོན་ཉིད་རནྣམ་གྲོལ་ཟབ་མོ་ལ། སྣང་བ་དབྱིངས་གྲེལ་བདེ་བ་བད་ལ།: གྲོལ་ནས་གྲོལ་བ་ཉིད་དོན་སྟོན། ། 
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༄།་ རང་བྱང་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕེབས། ཙལ་ཆེན་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས། ཞེས་སོ། ཀུན་འདུས་ལས་ཡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ན་མཉམ་ཉིད་རོན་ལ་སྤྱོད་། འཁོར་འདས་མྱེ་ཆུ་བསྲེ་ན་: 
མཉམ་ཤིད་དོན་ལ་སྤྱོད་། ཅེས་སོ། ནམཿམཁའ་ཚྩོལ་འདས་རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའ་བྲི་གང་ཡངས་དོག མཐའ་ལས་འད་ས་པ་ལྟར། བོན་ཉིད་རྩོལ་དང་མི་རྩོལ་མཐའ་ལས་འད་ས། སེམས་ཉིད་ 
མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཐའ་ལས་འད་ས་། ཞེས་སོ། ལུང་དྲུག་ལས། མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཉིས་མེད་ང་ང་། ཤེས་པ་གཟའ་གཏད་སེད་པ་དེ། ཀུན་ཏུ བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་མཚོག་ཅེས་སོ། ] 
¦ ན་མ་མཁའ་ཚོལ་འད་ས་ལས། མ་ཉོགས་རྐྱེ་བོ་ལ་ཀྱིས་བཅིངས། ལོག་རྟོག་ཆུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གཉིས། ྩོགས་རྟོགས་ཟེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད། རྩོགས་མེད་ཀུན་ཤར་ཡང་ཅེ་ང་། ཀུན་ཁྱབ་ཚོལ་ 
འདས་ཡང་ཅེ་ང་། འགགམེད་རང་ཤར་ཡང་ཅེ་ང་། འཁྲུལ་མེད་ད་བྱིངས་ཁྱབ་ཡང་ཚེ་ང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བྱས། ཞེས་སོ། ལུང་དྲུག་ལས། - .རྒྱུ་ལས་མ་བྱང་སྐྱེ་མེད་རྫོགས་ཆེན་ 
ངང་། ཏག་པར་སི་སྣང་ཆད་མེད་ཛྔོགས་ཆེན་དང་། སྣང་བ་མ་ཡིན་རྟང་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་ངང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་བོན་ཟྐུ་རྔོགས་ཆེན་ངང་། ཞེས་སོ། །སཱ་ལྔ་གཅིག་ཚོད་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
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ང་ཞིག་བྱ་བྲལ་དོན་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། གྱུ་ལུས་འབྱང་བ་ལྔ་འདུས་ལྱས་འདི་བོར་མ་ཐག གཅིག་ཚོད་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་བོན་སྐུ་བོབ་པར་འགྱྱར། ད་ངས་མ་མཐའ་འད་ས་ཚོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་་ 
་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད་། ཅེས་སོ། །སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལྟ་བའི་ལུང་ལས། མ་ཕྲོས་པ་ཆུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ།, བསྙུས་པ་མེད་པར་གཅིག་རྱུ་གསལ་། མ་བཙལ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན།: ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
° གྲེས་དོན་རོགས་ཀུན་བཟང་ཡིན། དེ་ལས་ལོག་ན་ཀུན་བཟང་མེད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཟུགས་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 


 ངངད། ཅེ་སྭཾ། དེ་ཉད་ལས། མཐང་ ཏ་དེད་གུབ ཆུ་བཟང་པོ་ཡིན། 











ཧྲི་ཏང་སཱེད་ ཀཾ མི་ཤྲེས་བངྲ་པལ་ཡིན། , རན་ལོར་ཡེད་ ཧྲཏུ་སླི་དེན་ཅུ་ནྟ་གུང་ ¶  ཞེསུ་ཧྲྭ། ( དི་ 
ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་ཞེན་པའི་བློ་ལ་སོ་སོར་སྡང་། ཀུན་བཟང་དང་ལ་ཡོངས་ཀྱིས་གཅིག ཞག་སིག་ཅན་ལ་མུན་པར་སྣང། ཆུ་ཐུར་མིག་ལ་ནམ་མཁར་སྙང། གྱི་ཁིང་མིག་ལ་ཉིན་མཚན་མེད། རྩེ་་ 
སྱྱང་མིག་ལ་མུན་སྣང་མེད། ཅེས་སོ། ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་མདོ་ལས།  ཕུང་བོ་ནི་ད་བྱིངས་ཨུ་བོར། རྒྱ་དྲུག་ནི་ཙད་ནས་བཅད། ཚོགས་དྲུག་ནི་གནད་ལ་དབབ། འཐྱ་བའི་སྲུག་རྟེན་བཅད་། སྒོ་ 
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༄། ལྔ་ནི་རང་རྟེན་མེད། རིགས་དྲུག་ནི་སྐྱེ་འཕྲང་བསྡོམ། ཞེས་སོ། པད་མ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་བྱུད་ལས། ཡེ་ནྲས་བོན་ཉིད་ཡང་དག་ལ། .འཕོ འགྱར་སྐྱེ་འཇིག་གན་ས་མེད་དོ། སྣང་` 
སྟོང་ཡང་ས་དོག་གནས་མེད་དོ། ..ཅེས་སོ།་ །ཉྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱད་ལས་། སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ངེས། དོན་ད་མ་བསམ་དུ་མེད་པར་ངེས། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པར་ངེས། དོན་ 


ལ་ཐ་སྟད་མེད་པར་ངེས། ཡིད་སེམས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ངེས། བོན་ཉིད་མཛན་ཉགས་མེད་པར་ངེས། སྒོ་བསྐྱར་གད་གས་གཞི་མེད་པར་ངེས། གཤེན་རབ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ངེས། ཞེས་སོ། 


པད་མ་ཡོངས་མུ་ད་ག་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་ལེན་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། བག་ཆགས་གཏན་སྤངས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ། རྣམ་སྨིན་གོས་མེད་རྟེན་ས་མེད། . རྒྱུ་དྲུག་ལོག་པས་འཁོར་འདས་འདྲེས། ཞེས་སོ། ཁུང་ 


ཉི་མ་ད་གུ་འདུས་ལས། དམིགས་དང་བཅས་པས་ སི་ དམིགས་དོན་མི་ཆེད། ་རེ་དོགས་ བྱས་པས་མཐའ་ལས་ ག་ལ་གྲོལ།. སྤོང་ལན་བྱས་པས་ད་མིགས་མེད་དོན་མི་ མཐོང་། ཞེན་འཛིན་ཅན་ ལ་ 
རགས་ཆེན་ཁུཝ་ཧི་ཁང་འ།- ཞྐེས་ཐ།:~ ལཧཱཿཧཱཿུན་སྨན་ཁ་ལས། གྲཏྟིང་དཱ་ཕག་བརད་དྲཀྐའ་ན་ཝ་མཁའཉ་མཛཿའདཱ། ༩ གྲཆེས་ཁ་བྱཊཁ་དགའ་ཤེའ་ཟྲང་དཱ་ཀ་ཁཞིཨཝ། དཀོན་ཁ་བཙལ་ 
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མས་པའི་སེམས་ནི་རྩི་འདྲ་བཏང་། 
ང་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡཾད་། 
` ཤཿ (5533 % 














བདུད་ ཅི་ཞེས་ཀྱན་དི་ལ་བྱས། ཞེས་སོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། 


ཅེས་སོ། 


༈ྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཉིད་ཀློང་ད་ཀྱིལ་དུ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། 


རོགས་པ་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཉ་མོས་འཕྱོ། 











༈ྟ་བ་རྒྱ་མཚོ་བོན་ཉིད་ཀླང་དུ་ཡང་ས། 





ནམ ཚྔོག་མི་མཛཧཱའ་ཅྷི་ལྲང་ཀསཊ།: ;ཞེསྟ་ཉོ། རྲེ་ཤཏྒ་ཨཝ། 


སྟང་པ་རྒྱ་མཚོ་བོན་ིད་ཀློང་ད་ཀྱིལ་དུ། 





ཀུའ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཚུལ། འདི་ོགས་གང་ཟྲག་ཞུང་བ་ཨུདུ་ཝ་ར་འདྲ། ` འདི་མཐོང་ད་ཀའ་སྟེ་རུས་སྦལ་མཚོར་བསྐུམ་འདྲ། ཞེས་སོ། རང་གཞུང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལུང་ངོ། ། 
ཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་ལས། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་སུ། 

མས་པ་ལྟག་མི་མཐོང་། གཏི་ཆུག་སྤང་ས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟག་མི་མཐོང། ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ཞི་བ་ལྷག་མི་མཐོང་། འདོད་ཆགས་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་ལྟག་མི་མཐོང་། - ཕྲག་དོག་སྤངས་པས་ཡངས་ 
༧ ནགས ཞེས་སོ། ཡྭན་ལག་དྲུག་པ་ལས། ཧོན་མོངས་བློ་ནི་བདུད་འདད་ལ། ཐུགས་ཇེའི་སེམས་ནི་ཅི་ཞྭད་བཏད། གྱངུད་ཅི་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྷས།... ཞེ་སྡད་བློ་ནི་བླབུད་།འདྲ་ཁ། ] 


ཞེ་སྡང་སྤངས་ནས་ 


མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ཉིད་ཏོགས་པ་ཚེ། 


སྣང་བ་རིག་པ་ 
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། གསེར་གྱི་ཉ་མོས་འཕྱོ། ཞེས་སོ། ཡན་ལག་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོད་དུ་ཆུང་། ད་ངོས་མེད་ཨུལ་ན་ 


ཟུགས་མེད་རུ་གནས་པས། དོག་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཡོངས་ལ་བདེ། སྐྱེ་མེད་བོན་ལ་འགག་མེད་སེམས་བཞག་པས། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་ཆེ། ད་མིགས་མེད་ལམ་ 


༠་འཁོར་བ་མེད་པར་བདེ། ཅེས་སོ། བཅུ་གཉིས་པ་ནས། ཀུན་བཟང་དངང་ལ་ཡེ་མེད་ཤུན་མཉམ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡི་སྒྱ་མ་དང་དུ་བླངས། བཟུང་འཛིན་སྒྱ་མ་དེ་ནི་ཁོ་ཆུའི་རྒྱད་མ་འདྲ། ] 


ག་ཆགས་དེ་ལ་ཞེན་པས་ཀུན་འབྱུང་རང་ལ་ཤར། ཀུན་འབྱང་རང་ལ་ཤར་བས་བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་། འཁྲུལ་པ་དེ་ཡིས་མཉམ་པའི་དོན་ལ་སྒིབ། ཤེས་རབ་གསལ་བས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
འོ། ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འད་ས་པས་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ། ཐོག་མཐའ་མེད་པས་དུས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ། མཐའ་དབུས་མེད་པས་ཕྱོགས་མཚོམས་ 


མས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ། ནམ་མཁའི་ངོག་བཞིན་ཤེས་པས་ཁ་དག་སེམས་ཀྱིས་ངང་དུ་མཉམ། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གན་ས་ཨུ་གྱར་པས་སྡེ་སྡོད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ 
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་ཤེས་གསལ་བའི་མཚོག་ཅེས་སོ། རིག་པའི་ཁུ་བྱག་ལས། ད་པེ་ཡི་ཁུ་བྱུག་ན་མ་མཁར་གསལ།། དོན་གྱི་ཁུ་བྱུག་བོན་ཉིད་གསལ། རྟགས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་སེམས་ཉིད་གསལ། ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། 
༧ རཾ 








ལམ ར་མ འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་སོ་སོར་དོན་མི་རྟོག་ཅེས་སོ། :, ཡན་ལཁག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། ད་པེ་དོན་རགས་ད་ང་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་འདི། -..སྐལ་ལྡན་ཨེམས་ལ་གཉིས་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ།_ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་དོན། སྐྱེ་མེད་ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་དག འཆི་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་བརྩན་། སྣང་མེད་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ད་པེ་ལས་འདས།. 
༥ རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་སྣང་། ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དྭ་བིངས་ན་ཛོགས། ད་གྲངས་པའི་ན་ན་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བ་མེད་། མན་ 

ག་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གདིང་དང་ཆས། ལྟ་བཞི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པ་ཆེ། སྤྱད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག ` ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཚུན་གྱིས་གླུབ། ད་མ་ཚིག་ན་མ་མཁའ་ 
ཡེ་ཤེས་སུང་དུ་མེད། ཏིང་འཛིན་ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་མི་འྱགྱར་གསལ། ཐུགས་རྗེའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད། ཐབས་ཆེན་ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དྭ་བིངས་ལ་རོལ། ཤེས་རབནམ་མཁའ་ 
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༄༅། ངི ཤིང་ལྭ་བྱ་ཆགས་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་ལྟར། གཡང་ས་མེད་ཅིང་སུས་ཀྱང་རྗེས་མི་གཅོད། མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་ཙམ་ན། 


ཐཱ ཏུ ༔༦¥ ༦ ་༔ ཁཏ་དེ་འད་འེཏནཔ་ནི། འོབ་།ཁཏེ་ཆོའཛུའ་རྫང་གཏཏ་བྷུ ལ་ང 














སེམས་ཉིད་དང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲ། ཞེས་སོ། བྱང་ 
དོའ་གྱི་སྟོན་པ་ནི། བོན་ཉིད་དངོས་པོ་མཛན་མ་ལས་ 


འད་ས་ཤིང་གསལ་བ་དེས། བོན་ཀྱི་གློ་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། རྟགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སེམས་ཉིད་དེ། ད་པེ་དོན་གྱིས་བཙྫུས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་རྟོན་པས་ 
རྣར་པཾཾ། . བྱཾདོ་ཁུང་གི་སྔོན་པ་ནི། སྟོརྟ་བ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀྐར།, ཚད་མེད་འོད་ལྡན། ཞཐབྱུལ་གཤེན་སྦངྲ་ཝན་ལག་སོགས་ད་ལྔ་ཡན་ཧོ] - ཡེ་འབྱུང་གི་སྩོན།པ་ཞེས་པ།, རིག ཕ་བྱངྲ་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་འདི། ཧྒྱུ་ཡིས་མ ˆ ཧྱེན་གྱིབ་མི་འཇིག་པས་འདུས་མ་བྱས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟད་མོ་སེམས་ལ་ལྟས་ན་ཀུན་མཐོང་རཏོགས་པའི་ཕུལ། རོལ་མོ་ད་པཕྱིངས་ཨུ་རོལ་ན་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ད་གའ་བདེ་རྒྱས། བད་ག་ཞལ་བད་ག་གིས་མཐོང་ན་གཞན་མཐོང་སྒྱ་མར་གསལ། དོན་དམ་སེམས་ལ་བསྡུས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། ཟིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞགས་ན་མཚན་མ་ཡོངས་དང་བྲལ་ 
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ཧཧ་ཐོ་ཏུཛྟུཧཧཱགཱཧཱ། ¿ (5བཧ་བཱ་ཌ་འརྟྟ་ཏྟེཉཱ་ཧཱ། ཧེས. 2 ཧཱཿ 9༦ 3 
ཀཿ མེད་དོ་ལེ་ཤིས་ངྷད་ཁ་གན་སཱ། པདྟཱ་དཱ་ དྙིད་འ འེ་ཤེས་དྭ་ཧཱ་ 
ད་གོངས་པ་མ་བཅོས་ 


ཞེ" ཏཱངཾ་ཏཱི། ུ། འཛུབ་ཡག། 3 དཱ་གཱ་ཧུདཱ་ཏེ་ དྲེ ཏེཐྲུ་བུག་ཏཱཔྟདཱ། 
ཡེངས་སུ་མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས། སྲུབ་ཏུ་མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས། བསྒོད་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གན་ས། 
* གན་ས། རྣང་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་དངལ་གནས། སྟོང་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས། ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་མ་བཅོས་ན་གསལ། ཆུ་མ་རྟོགས་ན་དྭངས་། 
ན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ན་རྟེད། ཅེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་སྐྱེ་མེད་ད་བྱིངས་དང་མཉམ། ན་མ་མཁའ་ད་མིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། ཆིག་དང་ཡི་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ལས་ 
འད་ས། ཅི་ལ་མི་རྟོག་མི་སེམས་གསལ་ལ་བསམ་དྲདྲ་བལ། སེམས་ནི་མ་བཅོས་བསམ་དང་བྲལ་བ་ལ། བློ་རྲིག་པ་མ་ཡེངས་པ་ཙམ་མོ། ཞེས་སོ། ཌྟ་སྒོམ་གཅིག་མ་ལས། རོང་པར་ཡང་མི་ 
ད་མིགས་། ཏོག་པར་དུས་དང་མི་བཟུང་། ཡོད་པར་ཡང་མི་ལྟ། མེད་པར་ཡང་མི་གཅོད་། མི་བསྐྱོད་པར་རྣལ་དུ་ཕེབས་ནས་ནི། མི་ཟེར་ཁྱི་ཟུག་ཀྱང་མི་སྟོ། ་ བདུ་ད་སྲིན་གང་གིས་ཀྱང་ 



































༄། ་བར་ཚོད་མེད། ལྟ་བ་ཡེངས་ཐུབ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱའ། ཞེས་སོ། ཅོག་བཞག་ལས། བར་སྣང་མཁའ་ལ་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་གསལ། རྡ་ཤིང་ས་ལ་གསལ་བ་མེད་། 
། རྟོན་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཤར་བ། ལས་འབྲོ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་གསལ། བྱེང་རུགས་བློ་ཁ་གསལ་བ་མེད། ཅེས་སོ། ཡོད་པ་ཡང་ནི་མི་རྟ་ལ། མེད་པར་ཡང་ནི་མི་གཅོད་དོ། རོང་པར་ 
ཡང་ནི་མི་སྨོན་ཞིང་། རྟག་པར་ཡང་ནི་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུདས་སོ། མན་དག་སེམས་ཀྱི་ཅོག་བཞག་ལས། གྙོམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ཡེངས་སུ་མེད་པའི་མན་ངག་སྟོན། ངང་ལ་ངང་གིས་ 
£ ཀང ༠ རིག་པའི་རྒྱུན་ནི་གསལ་བར་གད་བ་ཅེས་སོ། རྒྱུན་ཐག་ལས་རྟོགས་ཚད་མཉམ་ཉིད་ མི་གཡོ་སྟེ། སྤྱིར་ཡང་རྟོགས་སོ་སྙམ་མི་ད་མིགས་ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། མ་བཅོས་དང་ལ་རིག་ 
ཀ པའི་རྒྱུན། མ་གཡོས་ངང་ལ་མི་ཡེངས་ཉིད། ངང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། ཡེ་ན་ས་ཤེས་ན་བཙོས་ཨུ་མེད། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་སྒོམ་ན། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དོན་དང་ལྡན་ཞེས་སོ། ། 
རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱོན་ཐག་ལཁས། གཤེན་རབ་ཡོངས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་ལས། གྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས་བརྗོད་དེ།: བསྒོམ་ཞེས་གཤེན་རབ་གང་གི་བཀའ། མི་སྒོམ་གཏི་མུག་སུ་ཡིས་བཛྲོད། ཡང་དག་ 
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ང་འདུས་ཀྱི་ཁོ་ཙཅ་བ་ལ་བོར། ཕྱ་གཤེན་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་ལ་ཁའི་སོ་པ་ལ་བོར། ཞེས་སོ། ཀུན་འདུས་ལུང་གི་ལྡེ་མིག་རྫོགས་སོ།། ། 








མསྭ་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ། མ་ནོར་ལྟ་བ་ཨུ་ཞིག་ལགས། བཟོང་ན་ངེས་པ་ཨུ་ཞིག་ལགས། ངེས་པའི་དོན་ལ་བརྗད་དུ་མེད། ཅེས་བརྗེད་། དེ་ཉིད་ལས། སྲས་པ་མེད་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ། སྡུང་ 
ང་སྲིད་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཕུས། མཐོང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གསལ། བདེ་ཆེན་ལུང་གི་སྙིང་པོ་འདི། སྟན་པ་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་གནས་། དུས་གསུམ་སྟན་པའི་ཕོ་ 
ང་ཡིན། ཞེས་སོ། སེམས་ཀྱི་ཨ་ཏི་མ་རོགས་ན། སྟོན་པའི་བཀའ་རྒྱད་ཚིག་གིས་དཔྱད་ར་མཁན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཡི་གེ་སྡེ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཅིས་ 
ཁན་ཡིན་ཅེས་སོ། བུར་དེག་ཡོན་ཡཾག་ཡས། ཁཏདན་པར་ཆེན་པོའི་ཅད་པོན་པར་བརུན། ཁྱད་པའ་ཉྲོན་པོའི་༩ བའི་ཚད་ནམ་བཏའ་པ་བོན། ་ཡེ་ཉིན་བདྡུ་ནམ་ལའ་ལ་ འབ ཤའ་བའ་ 
ཞའ་ཚོན་བྲིས་པ་ལ་བོར། ཨ་དཀར་བའི་ལྟ་བའི་ཚད་ཆུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱམ་པ་ལ་བོར། དྲང་སྲོང་བའི་ལྟ་བའི་ཚད་ད་གུན་གྱི་འཁྱགས་པ་ད་བད་ལ་བཏ་བ་པ་ལ་བོར། ད་གེ་བསྙེན་པའི་ལྟ་བའི་ 
ད་ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་བབས་པ་ལ་བོར། སྲིད་གཤེན་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་རྨི་ལམ་ལ་བོར། འཕྲུལ་གཤེན་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་སེང་གེ་རྩལ་ཆེན་གྱི་བུ་ལ་བོར། , སྣང་གཤེན་པའི་ལྟ་བའི་ཚད་ལྟ་སྲིན་ 
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ོ ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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སྐྱེ་མེད་ཀྱིས། རིག་པ་ཡུལ་མེན་དུ་ལ་བཟླ་བ་དང་བཞི། གོལ་ས་དག་དང་མ་དག་གི་ལམ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་དང་ལྔ། །ཡིད་ཆེས་རང་དང་གཞན་ལུང་གིས། 








༄།། །སྟོན་པ་ཀུན་ཉུ་བཟང་བོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྤྱིར་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། བཞེད་གཞུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞི་ 
ཇི་བཞིན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་ལྟ་བ་རང་ཤར་བའི་དོན་གྱིས། གཏུག་མ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། དང་པོ་དམ་བཅའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཕྱེ་ཆུ་བསྲེ་བ་དང་གཅིག གཏན་ཚིགས་ཤེས་བྱ་གྲས་ཐག་གཙོད་ཀྱིས། སྡང་བ་ 
གྲས་ཐུག་གོད་ པ་དཀྐ་བྷཉི་ཏཱཧཧིཊཿ་ཧཧྷཿ་ཉླིར་ཀྭཏྟཏ་ཉཐཱས་སྲིཊ། ཐྷི་རཁྭ་ཧཱི་ཞོལ་ཤཱ་ཟར་གཙདཱ་པཱཿདྷཱུང་གྱུཊ། མན་དག་མཐུའ་ཤཱན་ཧཱོན་བ་ 
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པྲུ ; ་' གློ 
9! །ཐེ་ཚོམ་གོལ་ས་བཅད་པ་ད་ང་དྲུ་ག་སྟོན་་ནོ། དེ་ལས་དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གཞུག་མ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བ་དེ། 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དམ་བཅའ་གང་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཇི་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་བྱ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ལས་སོགས་ཐེག་པ་འོག་མ་ 
བས་ན་རེ། ཡེ ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་བོན་ཅན་མི་འདུག་པས་ཟེར་ན། དེ་མི་སྟོ་སྟེ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ལ་བོན་ཅན་མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་འདུག་པས་ཟེར་བ། གཏན་ཚིགས་སུ་ 
དུ་བ་གཏོང་པ་དེས་ཅི་ལ་ཕན། | དེ་ཐྭ་སྐད་ཚད་མ་ཡིན། འོ་སྐོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་སེལ་མེད་པས། དཔེར་ན་གསེར་ 
་ ས་རྡོའི་སེལ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། #ྐ%་བཅག་པ། ཁྱི་ལ་བརྡེག་པ། སྒྱེད་པུ་འཛུགས་པ་ཐམས་ཅད་ གསེར་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཐཉས་ཧིད་ 
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ན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་བྱ་བ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། དམ་བཅའ་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ། གཏན་ཟིགས་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པ་ཡང་བོན་ 
དྭ་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ སངས་རས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པས། . ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། དེ་ལ་དམ་བཅའི་དུས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ 
ཅི་འཾ་ལུགས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་དོ་བྱ་བ་ཅིས་ཕྱིར་ན། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གཏན་ཆིགས་དང་བཞི་རུ་དབྱེར་མེད་པའམ། རྒྱུ་བོན་ཉིད་རྐྱེན་་ 
ལ་པ་འབྲས་བུ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་དབྱེར་མེད་པས། གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དོ། དཔེར་བག་ཕྱེའི་རིལ་བུ་གསུམའམ། ཆུ་བོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དོ། འཁོར་འདེས་ 
ཉ#་བ་ཡག་ཤྲགཾ་ཨིྐ་ཧཾ། ༤ཉག་ཆན་བབ་རང་སྐབ་༡ཇ་ཁད་འུ་གྭ་ཀན་ཡེརྐ་བ ཇ་ཡང་དབྱེར་ཐེད་རུ་ དྐཔ་བཅའ་ཛ། - † ཞམ་བྱ་དྲག་ཁྲསྟཆེ་ཀྱགཉིས་ 6 ཧྲ་ཚིད་ནཾ། (ཤེ་ཛབྱ་བྲས་ཐུག་ 
ཅོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། སྒྲ་མཐུད་དོན་དཔག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དུ་ས་ན་རང་བྲོལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ནདང་གི་བློ་ལ་བདེ་བ་སྲུག་བསྔལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དགའ་ད་ང་མི་དགའ་ལས་སོགས་པ་ 
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༦ 


མ་འགགས་ཏེ། རང་ཤར་ལ། མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ་བས་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། རང་ཤར་རང་བྲོལ་གྱི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པས། 
མཐུན་དོན་དཔག་གི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩོགས་མེད་དོ། ལ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་དུས་སུ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར་བས། 
བརྟེན་དང་མཐུན་ནོ། དེ་ལ་མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ་བས། ཁྱད་པར་ཡང་ཚེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྱོགས་མེད་དེ། རང་ཉོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་* 
ཐེག་པ་དང་། ཤིན་ཅུ་དོ་ན་ལྡན་ཊུན་རྫོགས་མན་ཆད་ཀུན་ལ་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའཾ། དེ་ཀ་ལ་སྒྲ་མཐུན་དོན་དཔག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཟེར་རོ། གཉིས་པ་གཏན་ཚཆིགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་བྱའི་ཟྲས་ཐག་བཅད་པ་ནི། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལ་གཏན་ཚིགས་བཀལ་ནས་ཕྦག་མར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བཞི་བསྐོར་རུ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་གཉིས་སོ། སྦག་མར་གཏ་ན་ལ་ 
= 


[8 














ད་ །ཤར་ཡང་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར་ལ། མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ་བས། བློ་རང་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། དེ་རུ་མ་ཟད་དེ། ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་འབྱུད་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་ 
སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཡིན་ནོ། ཐེག་པ་རང་གྲོལ་ཟེར་ཙམ་ན། ` སྒྲ་ 
སྒྲ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་མི་གཞན་ 
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དབབ་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས། འཁར་འདག་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅཔ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤར་བས་ཤར་ས་ལས་མ་གཡོས་པར་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ཅི་ཕྱིར་ན། གཞིའི་གཞི་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གནས་པ་དང་གཅིག གཞིའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པར་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤར་བ་དང་། གཞི་ཕི་དན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞིའི་བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་དང་བལ་བར་རང་ཤར་ 


¿1 

ཤི བས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞི་ངོ་བོ་དོན་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པོ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ད་བབ་ན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ _ 
3 ཐོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་གཏན་འབེབས་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངོ་བོ་ཡི་གཞི་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། དོ་བོ་ཡི་ 
4 


དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཡི་བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞི་ངོ་བོ་དོན་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་ཉིད་ངེས་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པོ། གཅུམ་ 
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3 


དོ 





ལེ །བ་ད་ང་། དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། . དོན་གྱི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་ང་། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པས། ཇི་ཉར་བྱས་ཀྱང་གཞི་ངོ་བོ་དོན་བདག་ཐིད་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་བོ། བཞི་པ་བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ན། རོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཁུགས་ཀྱིས། འཁར་འ་ད་ས་ཀྱི། 
བོན་ཐམས་ཅད་ བད་གཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་ཅེས་བ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བ་དག་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེད་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བས། བདྲགཉིད་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ཇེསྱ་པཱཿམིད་བྲཿན་ང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞི་ངོ་བོ་དོན་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པོ། གཏན་ཚིགས་བཞི་བསྐོར་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ན། དང་པོ་གཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྱར་བ། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བས། བོན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ 
འཁར་འདས། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཀྱིས། བསུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ བོན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རང་ཤར་ཅིང་། མ་ཤར་མ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། འོ་ 
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་རང་ཤར་རང་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ལ་ཀོ་འཐས་ཨུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། 





ན་ཡང་། བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གནས་པས། 





° རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཇི་བཞིན་དུ་རང་ཤར་ཅིང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པར་རང་ཤར་ལ། ངོ་བོ་ 
ས་པ་མེད་པ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅི་ལྟར་ཡང་འཆར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་གཉིས་སུ་ཤར་བ་དང་། བཟང་ངན་སྐྱོན་ཡོན་རྟག་ཆད་བདེ་སྙུག་བེམས་རིག་མཐོ་ད་མའ་ཕྱོགས་ 
། མཚམས་ཕྱི་ནང་ཡུལ་སེམས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཤར་བ་ཐམས་ཅད། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་བོ། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 

ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དོན་མི་འབྱེད་སྐྱེ་ཐ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཏ་ན་ལ་དབབ་ན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལ་འདས་པ་སྣང་སྟང་བདེ་སུག་མཐོ་དམའ་ཕྱོགས་མཚམབ་ཕྱི་ 
ང་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད། སྐྱེ་བདོ་བའི་དུས་ཉིད་ན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བོན་ཉིད་ ལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཏ་ན་ལ་ད་བབ་བོ། བཞི་པ་སེསས་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 


བརྐག་ཉིད་མི་གནས་ཐོག་མཐའ་དང་བཟྲ་བའྲི། ཆེསཝས་ཀྱི་གཏད་ཚིགས་ཀིས། ཅནས་ཐིད་ ལཁོད་ཧྭདྲ་ས་སྤོད་ཡིང་ཆེག་རོན་ 
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ཤེ 


; བྱི་ནང་སྡོད་བཅུད། བདེ་འགྲོ་ལམ་སས་བསུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པས། མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་བོ། དེ་ལྟར་གཏན་ 


གུས་ཐག་གཙོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཅུ་ད་ན་ལྡན་མན་ཆད་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་སྦྱང་ བྱ་སྦྱོང་བྱེད་བསྒྱར་བྱ་སྦྱར་བྱེད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་རང་རྱྱད་པར་འཛིན་པའི་གྲས་ཐག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག 


ཕབ་པ་ལ། ཤེས་བྱ་གྲས་ཐག་གཙད་པའི་གཏ་ན་ཚིཌ་བཞི་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིས་ཕྱིར་ན། གཞི་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གྲས་ཐག་གཙོད། ངོ་བོ་མཐར་འཛིན་གྱི་གྲས་ཐྲག་གཙོད། དོན་གཉིས་འཇིན་བྱི་་ 
་གཙོད་པ་ཡིན་ནོ། ད་ནི་ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་གྱི་གསུམ་པ་རིགས་པ་བོན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཙོད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པ་དང་། དོན་ལས་ 
ད་པག་པའི་རིགས་པ་དང་། གནད་ལ་དབབ་པའི་རིགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱི་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ། 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིག་པ་དང་གཅིག་འཐད་པ་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་དང་གཉིས། ལྟོས་ཏེ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་དང་གསུམ། བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་དང་བཞི་ལ་ཟེར་རོ། དེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཟེར་ 
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པོ 
་རེག་དང་གུང་རེག་ལས་སོགས་ཉོས་པའི་བོན་ཐམས་ཆན་ ཁ་ཟེར་རོ། འཐད་པ་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་ཟེར་ན། ཐེག་པ་གོང་འོག་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ཟོག་ཏུ་ཕེབས་ན་གཤའ་འོས་འཐད་ཟེར་ 
་གཅིག་ལ་བྱའོ། བོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཇལ་བའམ། བོན་ཅན་གཅིག་ལ་བོན་ཅན་མཐའ་དག་ཁས་ལེན་ནུས་པ་ལ་བོན་ 
ྷ ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་རམ་དོན་ལས། །ད་པག་པའི་རིགས་པའམ། རྩོགས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཟེར་རོ། བོན་ཅན་ཐ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
༧ དུས་ན། ད་མ་བཅའ་ད་ངོས་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ལེ་ཆུ་ད་ངོས་སུ་ཁས་ལེན་ནོ། གཏན་ཚིགས་རྒྱ་མཚན་གོ་ལྡོག་ཡིན་པས། མེ་ལ་མི་ཡིན་པའི་གུ་མཛན་མེད་པས། ཆུཿདཛངོས་ུ་གཏན་ 


.[; 











འབེབས་སོ། དགོས་པའམ་བསྒུབ་བྱའམ་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པ་ཡིན་པས། མེ་ཕྱོགས་གཅིག་པའམ་རང་རྒྱད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་གྲོལ་བས། བོན་ཉིད་རིགས་པ་ཟེར་ཏེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 
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_ །གློལ་ལོ། གཉིས་པ་དོན་ལས་དཔག་པའི་རིགས་པས། ཕྱི་རལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཙོད་པ་ལ། སྒྲ་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་ དེ། གཞིའི་རེགས་པ་གཉིས། ངོ་བོའི་གཉིས་ཏེ ་བཞི། དོན་གྱི་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ 

-མ བཏག་ཉེད་གཉས་ཏེ ་བྱ་ད་དོ། ནང་པོ་གཞིཌི་རིག་པ་གིས་ཁ། གཞི་ལ་བོན་ཐམས་ཅདྲ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མཆེད་ཐླུ་ཟ་ཁ་ཟེར་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་བཊས་ཅད་ སངྱས་རྒུས་པར་ཡང་ 
ཤར། མ་རྒྱས་པ་ཡང་ཤར། རྒྱས་མ་རྒྱས་གཉིས་ཀར་ཡང་ཤར། གཉིས་མེད་དུ་ཡང་ཤར་བས།  ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བ་ཡིན་པས། གཉིས་འདུས་སྐོར་ལ་དེ་ལྟར་བསྐོར། གཉིས་པ་ཕྱོགས་ 
„„ མེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། གང་ཡང་མ་སྤང་པས། རྒྱ་ཆད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། གཞི་ངེས་མེད་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤར་བས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད། སེམས་ཅན་དུ་རྒྱ་མ་ཆད། གཉྲིས་ཀར་རྒྱ་མ་ཆུད། 
༥ གཉིས་མེད་དུ་རྒྱ་མ་ཆད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆད་དང་རྱོགས་ཞུང་མེད་ པར་སྦྲ་བ་ཡིན་ནོ། |གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡི་རིགས་པ་གཉིས་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་དུ་སླ་བ་ཟེར་ཙམ་ན། སིང་ལ་ངེས་་ 
,་ ཀ་བའི་མིབ་༧་ སབཏྔགས་ཀྱང་ཡི་ཞགོལ་ཤ། ` དྒོན་ལ་ངེས་སྙིད་ཏོ་ལ་ཏ་སྙིན་བའི་ངེས་པ་མིད། བཟས་ཅད་ལཱ་དེ་སན་ཐ་བྲ་དང་། ཡང་ན ངིས་མེད་ཆེན་པོར་སྨ་ 
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་ཟེར་ཙམ་ན། ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་དུ་བཤད་པ་བཞིན། ” གངས་རྒྱས་སུ་མ་ངེས། . སེམས་ཅན་ཧུ་མ་ཏེས།  གཉིས་ཀར་མ་ངེས།༡ གཉིས་མྙེད་དུ་ཁ་དེས། བསས་ཅད་ཁ་དེ་ལྟརྭ་ཟེར་རོ། ། 


མུམ་པ་དོན་གྱི་རིགས་པ་གཉིས་ལ། དོན་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་རྐྱེ་མེད་དུ་ཟླ་བ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་སུ་མ་སྐྱེས། སེམས་ཅན་ཤུ་མ་སྐྱེས། གཉིས་ཀར་མ་སྐྱེས། གཉིས་མེད་གང་དུ་མ་རྐྱེས་སྲ 


ང་དུ་མི་དམེགས་པར་སླ་བ་ལ་ཐེར་རོ། གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཟེར་ཙམ་ན། མ་སྐྱེས་པའི་གནད་ཀས་གང་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ག་གཉིས་མེད་དེ་གང་ཡང་མ་ 
ང་པས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ཀས་སོ། བཞི་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། 
མས་ཅད་རིག་པ་རང་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས། སེམས་ཅན་ཡང་སེམས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱང་སེམས། གཉིས་བསུས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ 
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ད་དྲན་ཤེ་གཟིན་དྲལབ་ཅད་ ཁཁ་ཅན་ལན་ | 


བརྟེན་རང་རོགས་གཤེན་རབ པ་ས་སེམས། 





༄༅། །པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཡིན་དུ་སླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 





གཞི་གཏན་ ཚིགས་བཞི་ལ་རིགས་པ་གཉིས་གཉིས་བྱང་བས་སོ། ༈ 


ཐཞེ། གཞི་མ བློན་ཉིད་ཐཤས་ཙཾ་འཛཿབྱཇ་དུ་ཟྔ་ཡེ་ཧཾ། གྲནྲིའི་གཞི་ཇེ་་ཞིན་ཀྱད་དུ་ཤར་བཟ་འང་བྱང་། = གཞིའ་ཐཛ་ཐེས་སེད་དུ་ཤར་ཐ་རཇ་བྱཏ་༈ 
རང་བྱང་། གཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཤར་པས་རང་བྱང་སྟེ། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞི་ངོ་བོ་དོན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་བྱུང་བར་སྨྲ་བས། ལྷ་མི་གཞན་་ 


རྒྱ་ཀྱིན་གྱི་སྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བར་འདོད་པ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 


ཐམས་ཅད་ རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པར་སླ་བའོ། རང་གྲོལ་དུ་སྨྲ་བ་ནི། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ཀ་ནས་ 
# ད་ག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་གྲོལ། སེམས་ཅན་དུ་ཡང་རང་གྲོལ། གཉིས་ཀྭ་ཡང་རང་གྲོལ་ཏེ། གཉིས་མེད་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ།. གཉིས་བསུས་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བར་སླ་བ་ལ་ཟེར་རོ། ] 


།ད་ནི་གན་ད་གསུམ་ལ་ད་བབ་པའི་རིགས་པས། རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་ 


དེ་ཡི ་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཚོད་ ་པ་དང་རིག་པ་གནད་ལ་ ཕེབས་སོ། 


བོན་* 
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ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ངེས་མེད་དུ་སྦྲ་བ་ཟེར་ཙམ་ན། 


དེའི་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཚོད་པ་ད་ང་། 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བ་ལས་མ་རྐྱེས། 
དོན་བད་ ག་ཉིད་ཆེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པར་སྨྲ་བས། 
དེའི་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཆོད་པ་ད་ང་། 


ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞི་ཇོ་བོ་དོན་བད་ག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ ་ངེས་པ་མེད་པར་རང་ཤར་བས། 

དེས་ཐྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གནད་ ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། 
དོན་གྱི་དོན་སྐྱེ་མེད་། 
ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལྟ་དང་ རྔི་ཁོལ་དུ་འདོད་པ་ད་ང་། 


རགས་པ་གནད་ལ་ཕེས་མ་ཡིན་ནོ། 




















ངོ་བོ་ཡི་བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
མུ་སྟེགས་པས་སྣང་བ་འདི་པྱ་ད་ང་ད་ བད་ཕྱུག་བྱེད་པོསཿབྱ ས་ པར་འདོད་པ་བས་ཁྱད་ 

དོན་ལ་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཟེར་ཙམ་ན། 
དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་ཏེ། 
༡ཅུད་ཐྭཧ་ཁཾག་ཀུ་འད་ཕ་དང་། 


སུན་ན་ང་ཁྲཾགྲས་པོར་འདེདྲ་ པ་བས་ཁྱད་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤར་བ་རང་གྲོལ། 


2-870 

















3 
6 
= 


། [བད་ག ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤར་བས་རང་བགྲོལ། བད་ ག་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་ཤ ར་བས་རང་གྲོལ། བད་ ག་ཉིད་ཀྱི་བད་ ག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་ པར་ཤར་ བས་རང་གྲོལ། 


ངི རྦ ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞི་ངོ་བོ་དོན་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བས། ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་མན་ཆོད་དུས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བསྒྱར་བྱ་སྦྱར་བྱེད། སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་། 


ང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་རིགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དེའི་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཆོད། རིགས་པ་གནད་ལ་ཕེབས་སོ། གནད་ལ་ཕེབས་ཟེར་ན། ཤེས་ 
་ཧར་རེ་གང་དུ་ཡང་སྒྲ་མ་ཤེས་ལ་ཐེབ་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཚོས་ནི་རིག་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །ད་ནི་ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་གྱི་བཞི་པ། མན་ངག་རིགས་པ་མཐའ་ 
ཞི་གཅོད་པ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་གནད་ཟེར་ཙམ་ན། ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་གྱི་གད་མས་ངག་མཐའ་ཐུག་པ་འདི་བཞི་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་དུས་ནའང་། གཞི་ངོ་ 
་རྡན་བད་ག་ཉིད་བཞི་བྱུང་། དམ་བཅའི་དུས་ཡང་བཞི་བྱང་། རིགས་པའི་དུས་ཡང་དེ་བཞི་བྱང་བས། འཁོར་འདག་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་བཀྲོལ་ན། དེ་བཞི་རང་ 
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སོ 








ཐགས་གཞན་གྱི་རྱོགས་འཇིན་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་པ་ལ། 


159 འོ 














ག་ན་ཆེ་ཡོར་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ནས་ཡོད་ད་མ། ཡོད་ན་མཐའ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིའི་མཐའ་འམ་ཞན་པ་གང་གིས་གྲོལ་ན། གཞན་གྱིས་མི་ཁྲོལ་ཏེ། སེང་གེའི་ཁོག་པ་རང་གིས་རང་བཤིག་པའི་ 
ན་ངག་རང་ཤ་རང་གི་ཟོས་པའི་མུན་དག་མཐའ་བཞི་བཅད་པ་དང་། ལ་བཞི་བླབ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཞི་ཡི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་གཅིག། ངོ་བོ་ངོ་བོ་ཡི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་གཉིས། དོན་ 
གཞི་ཆུན་གྲུབ་བྱ་བ་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལ། 
ན་དག་མཐུའ་ཞྭ་སི་གྒནས་ཏི། གཞི་ང་བཞིན་ཉིདྱ་་ཆྱ་ཊ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་གཞི་ཡིན་པས། གཞི་ལ་མཐའ་མེད་པར་རིག་པ་ཡུལ་མེད། 


ཧྲང་ག་ ཐ འ་ཧླུ་་འཇེ་འདབ་པ་ཇི་སི་ན། ཆབ པ་དག ཧ་མ 
རིག་པ་བྱང་སེམས་རང་གི་དོ་བོ་དེ་གཞི་ཆུན་གྲུབ་པའི་ད་མ་བཅའ་གཏན་ཆིགས་ལུང་ད་ང་རིགས་པ་ 
, ང་ཤར་བའི་བཞེད་པས། གཞི་མཐའ་མེད་རིག་པ་ཡུལ་མེད་ནུ་ལ་བཟླ་སྟེ། གཞི་གང་ཡིན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། རིག་ 
རིག་པ་ཡུལ་མེད་པས་གཞི་མཐའ་མེད་རིག་པ་ཡུལ་མེད་ཁ་བཟླས་པས། 
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། །རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་རྩོལ་བའི་བོན་ཉིད་ཀྱི། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པར་གྲོལ་ལོ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ངོ་བོ་ཡི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཟེར་ན། གོང་བཞིན་གཞན་གྱིས་མཐར་འཛིན་ 
ས། སྦོས་པ་གཅོད་པ་ལ་ངོ་བོ་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་] བྱང་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ད་མ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ལུང་རིགས་གང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་མཐའ་མེད་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ལ་བཟླ། 
་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ལས་སོགས་གོང་མས་འགྲེས་ཏེ། ལ་བླཟླས་པས་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་རྐྱེན་གྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པར་གྲོལ་ལོ། གསུམ་པ་དོན་དོན་གྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
་ཡང་། གཞན་གྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་གཅོད་པ་ལ། དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ ར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་དོན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ལུང་རིགས་གང་གི་ཡང་མཐའ་ 
་མི་གནས་ཏེ། དོན་མཐའ་མེད་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ལ་བཟླས། དེ་ཅིས་ཕྱིར་ན། དོན་གང་ཡིན་པ་ལས་སོགས་ཡང་གོང་ལྟར་འགྲེས་སོ། ཐེག་པ་འོག་མའི་འབྲས་བུ་བོན་ལ་མི་གནས་པར་བགྲོལ་ 
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རྒྱུད་པར་འཛིན་པའི་སྦོས་པ་གཙོད་ པའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བྱ་བ་བཤད་པ་ལས། རིག་པ་བྱང་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་དེ། བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དམ་ 
བཅའ་གཏན་ཚིགས་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་མཐའ ལ་མི་གནས་ཏེ། བད་ག་ཉིད་མཐའ་མེད་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ ལ་བླཟ། དེ་ཅིས་བད་ག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་གང་ཡིན་རིག་པ་བང་ཆུབ་སེམས་ཡིན 
རིག་པ་བྱང་སེམས་གང་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ལ་མཐའ་མེད་པས། རེག་པ་ལ་ཡུལ་མེད་། རེག་པ་ལ་ཡུལ་མེད་པས་བད་ག་ཉིད་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་དེ། ། 
ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་མཐའ་མེད་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ལ་བཟླས་པས། ཐེག་པ་ཁོག་མ་བའི་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀའི་བོན་ལ་མི་གནས་པར་ཡིན་པས་ནས། རྒྱུ་རེན་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པས། 
འདུས་མ་བྱས་པས་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དེ་ཀ་ལ་བོན་སྒུའམ་བོན་ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། གྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ད་ང་ཡོངས་བྲལ་ཞིང་། མཛན་ཟེད་སྨོན་མེད་དོན་ཤེས་ན། 
གདད་ནས་གནས་པའི་བོན་ཉིད་ཡིན་ཅེས་སོ།། ༈ །།དེ་ནི་ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐར་གྱི་ལྔ་པ་གོལ་ས་དག་མ་ད་ག་གི་ །ལམ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མ་དག་པའི་གལ་ས་ནི་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
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ཆད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པས་གོལ་ས་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་དེ་ལ་དག་པའི་གོལ་ས་ཅི་ཏེ་ཟེར་ན། རྒྱུ་དག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དང་། རྐྱེན་དག་པ་ད་གེ་བཅུ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ནམ་ | 


༧ པ་བཞེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དག་པ་མཐོ་རིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལམ་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་པས་དག་ཟེར་རོ། དག་པ་ཟེར་ཀྱང་ཛྡོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མ་ 
རེག་པས་གོལ་ས་ཟེར་རོ། སེ་ལུགས་ལས། ཤ་རི་དྭབུ་ཆེན། འབྲོ་དྲུག་ལ་གཏིང་གོལ་བྱ་བ་ཟེར་ཏེ།: དེ་འཐད་དམ་བྱས་པས་མི་འཐད་གསུངས། ཅིས་གཏིང་གོལ་ན། བརླབ་ཀྱང་མི་ལོབ་སྟེ། 
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དཔེར་ན་སོལ་བ་བདར་ཀྱང་ད་ཀར་པོ་མི་འོང་བ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ཅིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། གོལ་ས་དང་འརང་ས་དྲཀུག་གིས་འདྲེས་ན། དབྱེར, 


མེད་མི་ཕྱེད་པས་སོ། འཁོར་བ་ཡོདས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། .. ད་བྱེར་མེད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས། ཕྱི་ནང་དབྱིངས་ཆེན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། གོལ་ས་རང་ས་དྭ་ཀུག་གིས་འདྲེས། རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཙོལ་ལས་ 
༢ རག་མ་ལུས། ཞེས་སོ། ༈ །ད་ནི་ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་གྱི་ཐ་མ། རང་ལུང་དང་གཞན་ལུང་ཀྱིས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གོལ་ས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་གིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལས་གཉིས་རང་ལུང་གཞན་ལུང་གཉིས་ལས། མ་བཅོས་པ་རང་གི་ལྱང་ནི། རྗོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་གྱི་ལྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་གསལ་ལས། ཀུན་ 
བཟདང་བཤད་པས་མི་མཛད་དོ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཨུས་སྣང་བ། དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་དེ་དང་འབྲེལ། སུས་རྟོགས 


ལུན་གྲུབ་རང་བཞིན་གསལ། སྒོམ་མེད་དོན་ལ་དང་གིས་བཞག མ་བཙོས་ཚྩོལ་དང་བྲལ་བར་གནས།  སེང་ཆེན་ཅལ་ཛོགས་གདས་དཀར་ཅེ་ཁ་མཚོངས། ཉམས་ད་བག་ཚ་ཚུལ་འཚོས་ནམ་ཏོག་་ 


དེ་ནི་དྲང་ས་གུབ་སཛོག དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་བླད་དུ་ཡིད་ཏེསྤ་བོ། བྟེ་ཤོག- 
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དུ་ཁྱེར། 


ར ཁའ །མེད། དེ་བཞིན་རིག་བའི་རྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཡོན་ཏན་དེར་ཛོགས་ཉོན་མོང་ས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ལས། བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། སྡང་སྲིད་རོལ་པ་་ ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཤར། མཁའ་གསལ་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་སྡང་སྲིད་འོད་དུ་ཤར་ནས་ཀྱང་] འོད་དང་ཉི་མ་གཉིས་སུ་མེད། ཅེས་སོ། དགུ་པ་ལས། ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྟིང་པོ་ལ། འབད་རྩོལ་གཞན་ 
ནས་བྱར་མི་དགོས། ཞེས་སོ། ནམ་ཏོག་ཡོངས་ཐོལ་འབྲས་བུ་ཆེ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རོལ་པའི་རྒྱན། རིག་པ་འཁྲུལ་སྣང་རྟག་འཛིན་ཀུན། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་འབྱང་ཆུ། མ་སྤང་ཀུན་གྲོལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྐུ། ཞེས་སོ། འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པར་ཚྩོལ་ད་ང་ས་ལམ་བབྲང་། དགེ་བའི་རྩོགས་ད་ང་དུས་ལ་ལྟོས། ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཙིའི་གེགས་ཨུ་འགྱར། དེ་བས་ཡང་ཙེའི་དོཞ་ལ་འཇུག། བཏྲད་བཞག་བལ་ནས་གཡང་ས་མེད། ཀུན་མ་ཐུང་བས་ཡོབས་དང་བལ། སྭ་བས་དོན་ཆེན་གུབ་པ་ཡིན། དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ཅི་བསྟན་ན། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་། ཤེས་བྱ་དྲུག་བསྐོར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །སྤྱིའི་གནད་་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཕུལ་ནས་བཤད་པ། མན་ 
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གཱ་ཛེགས་པ་ཆེན་པོ།བཀའ་ཡངསྦས་གགས་བའི་སྙན་རྒྱུད་རིསྐ་པོ་ཆི།, ནཕ་མཁའ་འཕྲུལ་བྱི་མཛོད་ཆེན་ཞེས་བྱ་ཐ།: རོགས་རྙེན་བཅུད་བཀྲོཝ། -བླ་ཆེན་དྲ་ནྣ་བ་ན་སྲ་མཁའ་ཡིས། ; སློབ་ད་པོན་ཊེ 


= ་ཙ་ན་དང་། མཁའ་འབགྲོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་ལ། ལྷ་སའི་ཡང་ད་བེན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་གད་མས་ངག་ཏུ་གསུངས་སོ། ཕྱིས་གཤེན་རབ་ལས་འཕྲོ་ཅན་འགའ་ལ་སྤད་པ་ 
ཤ ལས། ཤུན་ལ་མ་སྤེལ་སྡོད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞེས་གསུངས་སེ། མན་དག་འདི་ལ། ལྡེ་མིག་རྣམ་པ་དྲུག་སྤྱིའི་གནད་ནྒམ་པ་གཉིས། ཁྱད་པར་ཕྱི་གད་མས་པ་བཅུ་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། 
ཟླ † །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་“ས་ཁཚོན་བྱེད་ད་པེ་ཡི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ།། ཐཱ །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
༅ 


མཚོན་བྱེད་ད་པེ་ཡི་ལྡེ་མིག་གིས། ཕྱི་ནང་གྲས་ཐག་གཅོད་ཅིང་ཐེ་ཚམ་གྱི་སྦོས་པ་གཅོད་པར་བསྟན་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་ད་པེ་ཨུམ་ཙུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ 
པེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པྲའ་གཅིག་ཚོད་གནད་ལ་ཕབ་པའི་དཔེ། སྡོང་པེ་ཚོད་ན་ཡལ་ག་ཤུགས་ལ་སྐམ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང། འགྱར་མེད་་ 
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༈ གནད་ལ་ཕེབས་པའི་ད་པེ། རྐྱེས་བུ་རྟབས་པོ་ཆེའི་སྙིང་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། - སྡང་བ་རང་གར་གྲོལ་བའི་ད་པེ། སྦུལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དོན་གཅིག་རྟོཌ་ 
་ཐམས་ཅད་རོགས་པའི་ད་པེ། མདུད་པ་གཅིག་ཀློལ་བས་དོ་ཐག་བརྒྱ་ཁློལ་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ད་ང་། དགོངས་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཤར་བའི་ད་པེ། ཌྩེ་སྦྱང་ནག་མོའི་མིག་གམ། གྱི་ལིང་བྱི་མིག་ལྟར་་ 
བསྟན་པ་དང་། སྣང་མ་གཅིག་འགེ་ཞོག་ན་བསས་ཆད་ཞོད་བའི་དཔེ། ཆོལ་བྱར་ཤལ་བ་ཡཱག་གཅིག་གས། :-བ་བརྒྱ་ཐུར་གཿགཅིག་གས་ཐ་བཅྒྱ་ཟོར་བ་གཅིག་ཞྲིས་འགྲོ་ཉར་བསྟན་ས་རྲ་ཛ] ཉེན་ 
འི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོབ་པར་སྟོན་པའི་ད་པེ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཐིན་པའི་ཉ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཤར་ལུགས་མ་འགགས་པའི་ད་པེ། ན་མ་མཁའ་ལས་ཆོ་འཕྱལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སྟན་པ་ད་ང་། གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཆོད་པའི་ད་པེ། རི་འགོ་ནས་ཆུ་བརྡོལ་བས་ས་རྡོ་ལུང་དུ་འཕུང་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། རྟ་རྒྱུག་པས་རྩི་ཐོག་ཤུགས་ལས་ཆོད་པའམ། ཉི་ཟླ་ཤར་བས་མུན་པ་ 
ང་གིས་དྭངས་པའམ། ཐབ་ཀྱི་མེ་བསད་པས་རྩིག་ཁུང་གི་དུད་པ་ཆད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སྡང་སྟོང་སྐྱོན་ཡོན་ཐོག་བབས་ཨུ་གྲོལ་བའི་ད་པེ། པི་ཝང་འད་མ་བུ་ར་རྫ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབྲུག་སྒྲ་གཅིག 
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༩༤༤ལེརདོ། 























ས་འཇོམས་པ་ལྟར་རམ། 
ག་བབས་སུ་སྤང་བླང་མེད་པའི་ད་པེ། གསེར་བླིང་ན་ རྡའི་མིང་མེད་པའཡ། ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལ་མུན་པའི་མིང་མེད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། 
ཨ་མཐུང་བསྐར་ཐ་ལན་བསྟན་མ་དང་། ༧༧སྡཁྔཁ་གྲོགས་ཐུ་ཤར་བའི་ད་པེ། - །བ་ཆར་ཆུའི་གྲོགས་ཨུའཝ། ཤང་མེའི་གྲགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། 
ད་པར་ཤར་བའི་ད་པེ། མིས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་ས་སྟེང་ལས་མི་འདའ་བའམ། ཉས་གར་འཛྱོ་ཡང་ཆུ་ལས་མི་འདའ་བའམ། བྱ་ཡིས་གར་ལྡིང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་མི་འདའ་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ད་ང་། 
ན་ཉིད་ཟང་ཐལ་ལ་བག་ཆགས་བསགས་པའི་གནས་མེད་པའི་དཔེ། ཟོ་བ་ཞབས་མེད་ལ་ཚས་མི་ཆགས་པའམ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་མདའ་མི་ཆགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ད་ང་། མ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་་ 
འི་ཀློང་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འགག་པའི་ད་པེ། རྟ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ར་ཡིན་པར་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྡང་བ་སྤང་སྙུད་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་བྱི་ད་པེ། དུག་ཚོར་ཕུང་པོའི་ད་པེས་མཚོན་པར་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། 








གན་མ་སྤལ་བས་ས་སྤལ་ཆེ་ཡང་རྟ་ཟྲིག་གཅིག་གིས་འཛོམས་པའམ། ནམ་མཁའ་ ལས་ཐོག་བབས་པས་སྲ་སྟི་འཁྲེག་སོབ་མེད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་རྟོང་སྤྱོན་ཡོན་་ 
ཉམས་ལེན་རྱོགས་རིས་མེད་པའི་དཔེ། ནམ་མཁའ་ 
སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་འགྱར་ 





ཤེ ་ 
ཨལ 
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155.28:8 








གྲོལ་བའམ། མི་སྲིད་པ་སྲིད་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའི་ད་པེ། ་ཁྱུང་གི་སྒོང་རྒྱའམ། རྣ་ཕྱུག་ཁྱ་རྒྱ་ལྟར་བསྟན་་པ་ད་ང་། རོགས་དང་ཡ་ཉོ་གས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ད་པེ། ག་པུར་གྱི་རོ་ངོ་སྨན་དུག་་ 
དབྱེར་སི་ཕྱེད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་] རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་པ། གང་ལ་གནས་དང་ཉེན་མི་འཆའ་བའི་ད་པེ། བྱེའུ་ཀུན་སྤང་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བོན་ཤིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ 
ཅུ་ཐྲིཊ་པའི་ད་པེ། ཆུ་ལྭ་ཆུ་ཐིམ་པའམ་མར་ལ་མུར་ཐིས་པ་ལྟར་བསན་པ་དང་། ས་ཐང་ལ་མི་གནས་པའི་དཔེ། སླང་པོ་ཆི་ཁ་ཐུབ་བར་དམུས་འོད་གིས་བྱོགས་རེར་བཟུང་དྲུ་ཡེད་པ་ལྟར་བསྟན་པའ 
དང་། ཤར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དཔེ། ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ལྟར་བརསྟན་པ་ད་ང་། ཐམས་ཅད་རང་དུ་ཤར་ཅིང་འང་གྲོལ་བའི་ད་པེ། ± + - 
མི་སྐྱེ་ལ། བུ་མོ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཚགས་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ད་ང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱས་ཀྱང་རྩ་བ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མི་འདས་པའི་ད་པེ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོགས་རྒྱོས་ 
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པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རང་རང་གི་ཤེས་བྱའི་བབ་ཀྱིས་ཤར་ཁྭགས་སྡ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ན་པེ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ཕུར་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ྫེེ རབ 


ཤར་ལུགས་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་བའི་ད་པེ། འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གིས་བཟང་ངན་རྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ད་ང་། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བློ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་གོ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་ད་པེ། རྒྱ་གར་གྱི་གླང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ད་མུ་ལོང་མི་ལྔས་བརྟག་པས་སོ་སོར་གོ་བའམ། ཞི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་ཆུ་བུར་ཞག་མིག་གིས་བལྟས་པའི་ད་པེ་བསྟན་པ་ 
 དང་།་ རྫོགས་ཆེན་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤར་བའི་དོན་ལ།_ སྒོམ་ཡོད་དང་སྒམ་མེད། བྱ་ཡོད་དང་བྱར་མེད། སྤུན་པོ་དང་ནག་འབྱམས། ཡོང་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཆུན་གྲུབ། ཀ་ད་ག་ངེས་མེད་ 
1, ལས་གོགས་འབྱུང་བའི་ད་པེ། ན་མ་མཁའ་དྭངས་པ་ལས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའམ། སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ལ་མིང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ད་ང་། ལྣང་བ་གཉིས་རྣང་དུ་་ 
ˆ འབྲུལ་བའི་ད་པེ། མིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་གོ་ལྡོག་པའི་དཔེ། མི་བྱི་དཀར་མོ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་རྒྱུད་རིན་ཆེ་ 
ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ད་པེ་ཡི་ལྟེ་མིག་རྫོགས་སོ།། ། 
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` ཀྱིལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། -` 























| །ད །རྔགས་པ་ཆེན་པོ་སྟན་རྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་ལས་ཡན་ངག་གནད་ . 
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༄། །སྟོན་པ་ཁུན་ཧུ་བཟང་པོ་རང་གོལ་ཙོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་ཆེན་པོ་དྲ་ན་བ་ནམ་མཁའི་ཞལ་ན་ག། ` ངས་རྒྱ་གར་དང་། ཨུ་རྒྱན་ 
དང་། བུ་ཤ་དང་། ཞང་ཞུང་གི་མཁས་པ་ནམས་ཁ། 'ཐྲོས་པ་ནི་ལོ་ལ་ཕྱྱངས། ཀུན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡང་བླངས། དོན་ཞུན་ཉམས་སུ་བླང་ས་པས། - ། 


དེ་ནམས་ཀུན་ཕ་གཅིག་གི་བུ། རྙིང་གཅིག་གི་ཐོང་པ། གཡག་གཅིག་གི་ཀོ་བ་དང་འདྲ་བར་འདུག གང་ཌྟར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་བློ་མ་ལྡོག་ན། ཅེ་ 


བྱས་ཇོ་བསྐུང་དང་ ཕྱུག་ བསྔལ་ ཞེག་ལས་མི་ འདུག་ ལས། འཇིག་རྟེན་ཟླས་བཏང་ད་གོས་པར་མཐོང་། ཐླཾཿཁཟྒུཧཱ་ཧཱཱ་འདྲི་བྲགུཧྟཱ་བྲས་ད་ན་གི་མཐོང་། ། 
ཁེ་གྲུགས་མཆིལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་ུ་བོར་དགོས་པད་འདུག གྲོུ་ཤས་དང་འདུ་འཛི་བསྐྱར་ལ་རེག་པའི་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་དགོས་པར་མཐོང་། དེ་ཡང་བཀའ་ 
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. གྱོ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང མན་དག་ཟབ་ཉོགས་པ་ནོོ། ད་གོངས་པ་མཐོ་ཡང་] 'བཀའ་བྱྱད་རྒྱ་གར་གྱི་བོན་སྐོར་ཟབ་པར་མཐོང་[ དེ་ 
ང་ཅི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གླ་ན་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ཐུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལས་མེད་པར་མཐོང་] དེ་ཡང་ 
སད་བྭ་བ་མེད་རྒྱད་ཀློང་ཆེན་གན་ད་ཀྱི་སྐོར་འདི་ར་འདུས་སོ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་] འདི་ནམས་ནི་ཁྱད་པར་ཉམས་ཀྱི་ 
ད་མས་དག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་གཏེར་དུ་ ཐུས་སོ།། དེ་ལས་དང་པོ་གསུམ་ཚན་དགུའི་གད་མས་ངག་བསྟན་པ་ནི། ད་ང་པོ་སེམས་ཀྱི་ 
ནད་གཅུམ་ལས། ལས་ཟིན་པའི་རྐྱེས་བུའི་ད་པེས་མཚོན་ནས། ཡིད་ད་ཁ་བར་བཙའ་བ་སེམས་ཀྱི་གནད་ཡིན། རྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ད་ེ་མཚོན་ 





























2-885 














ནས་འཁྤིག་པ་མེད་པར་བཞག་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་། སྨྱོན་པ་གཡང་ལ་མཆོངས་བའི་ད་པེས་མཚོན་ནས། ་ཚོམ་མེད་པར་དོན་ལ་འཇུག་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ཡིན་གསུངས་སོ།] རྩ བའ འ|ཾ་ོ་ 
ག་གསུལ་ལ། རིག་པ་གདུདྭ་ནྭས་གསལ་བ་ཤི་མའི་སྙིང་བོ་འདྲ་བབ། གསལ་ཆ་གཞན་ནས་མི་ཚོལ། རིག་པ་ཁ་གཏིང་མེད་པ་ཤེལ་གྒོང་དྭངས་པ་འདྲ་བས། སྒམ་བྱེད་གཞན་ནས་མི་ཚོལ། ] 
ག་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས། གདམས་ངག་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་གསུངས་སོ།། འདྲྭ་བ་ནམ་པ་གསུམ་ནི། རིག་པ་མཐའ་ད་བུས་མེད་པས་ནམ་མཐའ 
དྲ། རིག་པ་གཡོ་སྱོད་མེད་པས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་དང་འདྲ། རེག་པ་འགྱར་བ་མེད་པས་རིན་ཆེན་གསེར་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ།། བྲལ་བ་གསུང་ཞི། དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པས་ 
ན་ཡོངས་དང་བྲལ། སྣང་གྲགས་དང་སར་ཤགྲོལ་བས་བཟླུབ་བྱའི་ཞེ་འདོད་བྲལ། ཐབས་ཆེན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་འབྲས་བུའི་ཞེ་འདོད་བྲལ། _ གསུངས་སོ། བགྲང་བ་གསུམ་ནི། སྣང་བ་ཙྩོལ་ 
ལ་ད་བྱིངས་གྲོལ་དུ་ ཤར་ན། མིའི་ལུས་ལྟར་སྣང་ཡང་གངས་ཀྱི་ཨ་ལ་བགྲང་། རྣང་བ་མི་བསྐྱོད་གྲོགས་སུ་ཤར་ན། གྲོང་ཡུལ་འཁྱམས་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་གྲལ་ལ་བགྲུང་། དྲན་ཏོག་གིས་མི་ 
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ཨཿ 














 .. : བསྐྱོད་ཐྲབས་ཨུ་གསལ་ན།་ གཞས་ཡུལ་མི་གསེབ་ཏུ་འདུག་ཀྱང་། རིག་འཛིན་ས་ལ་བགྲང་གསུངས། ་ རྒྱན་གནས་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་ནི། གཙོ་ཟ་ནམ་མཁའ་ལ་རོས་དང་ཐྲིན་རང་ 


, འབྱང་འད་གྲོལ། . ཁར་ཚང་གི་སྦིན་དི་རིང་གི་སྦེན་མིན། ད་ཅིའི་སྦིན་དེ་ད་ལྟའི་སྦིན་མིན།  སྲིན་གློ་ཐུར་བ་རང་སར་གྲོལ་བས། སླིབ་བྱེད་ལ་སྙིང་པོ་མེད། . ནམ་མཁའ་ཆེན་ངོས་སྦིན་མ་ 


དྲས། གདོད་ནས་བལ་བར་རྒྱན་དུ་ གནས། ཕྱིའི་སྣང་བ་དཀར་ད་མར་ལ་རྟོས་དང་། དབྲ་རུ་སྣང་བ་དགྲ་སིན། གཉེན་དུ་སྡང་བ་གཉེན་སིན།: དགྲ་གཉེན་འཁུལ་སྡང་གློ་བུར་བ། ། 


ང་བ་གློ་བུར་བ་རང་སར་གྲོལ་བས། ཆུ སྣང་བ་འདི་ལ་སྙིང་བོ་མེད་། སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ། འཁུལ་སྣང་མ་སྤངས་གདོད་ནས་བྲལ་བར་གྱྱན་དུ་གནས་སོ།། 
གས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཉྟོས་ད་ང་། དྲན་རྟོག་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གློ་བུར་བ། འཛིན་བྱེད་གློ་བུར་བ་རང་སར་གྲོལ་བས་འཛིན་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད། 


ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྣ་ 


འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ། འཛིན་ཏོག་མ་ 
སྤངས་གདོ་ད་ནས་བྲལ་བར་རྒྱན་དུ་གན་ས་ཞེས་སོ། མེད་པ་གསུམ་ནི། སྐྱ་ལས་འད་ས་པས་ཁ་དོག་ད་ངོས་པོ་མེད་། གསུང་ལས་འད་ས་པས་བརྲོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་མེད་། .ཐུགས་ལས་འད་ས་པས་གཟུང་ 
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ཡུལ་མཚོན་བྱེད་མེད། ཅེས་སོ། ངང་གསུམ་ནི། ནམ་རྟོག་མཚན་མ་སྐྱེས་ཚེ་བོན་ཟྐུ་སྐྱེ་ཡེད་ཉོག་མེད་ངང་། འབྱང་བ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་སྱོད་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་དང་། འགྲོ་དྲུག་སྣང་ 
ཞིང་སུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཚེ་ངེས་མེད་སྦྲལ་པའི་ངང་། ཞེས་སོ། མཆོག་གསུམ་བྱ་བ་ནི། ངའི་བོན་ཉིད་འྲབས་བུ་ནི། མ་བཅོས་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། བདེ་སྟཾདྲ་གས་ལྭ་ཉྟ་སྱི་ཧྲོཀཱཿསཾ། 
༩ མུན་སྣང་མ་སྤངས་ངང་གིས་གསལ། དེ་ཉང་གེས་ཙོགས་ན་ྟ་བའི་མཆོག ཅི་བཞིན་ཉམས་ཀྱི་གན་ས་ཡུགས་ནི། ནམ་པར་མི་རྟོག་ས་ལེ་བ། གསལ་ལ་མི་ཙོག་བདེ་ལ་སྟོང། དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་་ 
པའི་མཆོག ཤུགས་འབྱུང་ཤུན་གྲོལ་སྒྱོད་པ་ནི། བཟང་ངན་བླང་དོར་ཆེད་མི་འཛིན། དེ་དང་མི་འབྲལ་སྨྱོད་པའི་མཚོག ཅེས་སོ། གསུམ་ཚག་དགུ་པ་རྔོགས་སོ།། ༈ _ །སྟོན་པ་གུན་ 
ཊུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་ཙོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །བླ་ཆེན་བོ་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཞལ་ནས། ཉམས་ཉྱི་མན་ངག་བཞི་ཚོ་བདུན་གསུངས། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་ལ། འཛིན་ཞེན་གྱི་ཤེས 
པར་མི་སྤངས་པར། ལམ་དུ་།ཁྱེར་ཤེས་པའི་གཤེན་རབ། སྐྱལ་མོས་ཉ་ཁྱེར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། དུ་ག་ལྔ་མི་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པའི་གཤེན་རབ། དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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- | ད་གོས། འིག་པ་རྐྱེ་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པའི་གཤེན་རབ། ལྔོན་ཤིང་ཅད་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། སྡང་སྲིད་དག་པ་ཆེན་པོར་ཤར་བའི་གཤེན་རབ། འད་མ་ནས་རྐྱེས་པའི་ 
པད་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ད་གོས། ཤེས་པར་བྱ་བ་བཞི་ལས། སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེདཿཔར་ཤེས་པ་ནི། སྱ་མ་མཁན་གྱི་ཉ་གླང་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཌུ གཉིས་སྣང་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི། ཙྡྡ་དང་དྲི་ལྟ་ 
བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོས་བསླུ་བར་ཤེས་པར་ནི། །གྲོགས་པོས་བླ་འོ་བཟླུས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའཾ། གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན། ཏིལ་ད་ང་སྤོན་མེ་ལྟ་བུར་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། གད་སས་ངག་གི་གན་ད་བཞི་ལ། སྣང་བ་འགག་མེད་ བོན་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་གད་མས་དག དྲ་དུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་གན་ད་དོན། མཚན་མ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་མ་བསྡམས་པའི་ 
གད་མས་ངག བཙོན་བུ་ལགས་ནས་གོལ་བ་ལྟ་བུའི་གུནད་དང་། དོ་ན་རང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ལས་མ་ཡེངས་པའི་གད་མས་ངག སྐྱེས་བུས་མད་འ་འཕེན་པ་ལྟ་བུའི་གན་ད་དང་། ད་མིགས་པ་ཙེ་གཅིག་ཊུ་ 
བཞགས་པའི་གད་མས་དག་སན་པ་མཁས་པས་མིག་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའི་གན་ད་དང་བཞིའ། །ལ་གཙད་པའི་གད་མས་ངག་བཞི་ལས། མཚན་ལའི་བྱང་འཇུག་རྒྱན་བཅད་པ་ནི། རུས་སྤལ་ད་དུལ་ 
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གཞྭང་ཅུ་བཅུགས་བ་ྟ་བུར་ལ་གཅོད།- རིག་པ་རྲང་འབུང་ཤར་བ་ནི། 
བཞིན:;ཁཱ་ཐཱརད། . གྐད་དཉནས་ཤཱཉྱེསཱ་ཕུ་ཐེད།ཁཏཤེསྦ་བ་ནི་བུ་ར་མ་དྭ་ངྲ་མ 


ལ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ། 


$ ± 








ཀཿ ཅེས་སོ། 





གཞའ་ཚོན་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་], ནམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བོན་ཉིང 





པ། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་སྒོམས། དྲན་སྣང་བཛརྲོད་མེད་དུ་ ཉམས་གུ་བླང་ས་ཆ་དི་ བ ཆེང བ་ཉར སྒོམས། 


ལྟར་སྒོམས། མ་བཙོས་གཞུག་མ་ཁོང་སྟོང་དུ་ ཉམས་སུ་བླང་པ་ནི། ཆུ་དང་ཆུ་ཟུ་ཏ་ཐུར་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་གྒོམས་གསུང་ས་སོ། 


་ཚ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ལ་གཅོད། ` ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་བོན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། 
ལྟ་བ་ ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་ལས། 


རལྲ་བི་ཁ་ཛར་ཞུད་བཞི་དྲ་བྷི་ར་དཱནྟཾ་ཏཱ་ཐྭ་དཏཾ། 


ད་པ་ལྟར་ལྟ་བར་གསུངས་སོ།། སྒོམ་པའི་མན་ངག་བཞིེ་ལ། 
རསྣང་གུགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པ ར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི། 
སྤྱོད་པའི་གད་མས་ངག་བཞི་ལས། 








དྲྭ་ན་པ་སྣ་ཚོགས་རྫེས་མེད་དུ་ཤེས་པ། 








་ གསེར་ལ་བྱས་པའི་བཟོ 
སྡང་སྲིད་བོན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ ཤེས་པས། ། 


རྐཔི་མཁའ 


གོམས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱས་ལ་སྒོམ་ 
གྒྲ་བྲག་ཆ་བདེན་མེད་ 
འཇིག་ཉེཧ་ཝ་དྭཏཾ་བྱཾབྲ་ཐོཐ 
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པ ། གི་ཕྱོད་པ། ད་པེར་ན་བག་མ་དང་སྱོན་པ་ལྟ་བུར་སྤྱད་། ཅི་བྱས་བོན་ཉིད་ད་ང་མི་འད་འ་བའི་སྱོད་པ། ད་པེར་ན་མཚོ་དང་ཉ་མོ་ལྟ་བུར་སྤྱད་། . དག ༢༠༨༦ 
± ད་པེར་ན་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་མཆེད་ པ་ལྟར་སྤྱད་། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་སྤྱོད་པ། ད་པེར་ན་ལན་ཚྭ་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་སྤྱད་གསུངས་སོ། བཞི་ཚོ་བདུན་པའི་གད་མས་ངག་རྫོགས་སོ།། † །།སྟོན་ 
ཨུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རོགས་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྲི་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནམ་མཁས་ཉམས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཁྔ་ཚན་ལྔ་གསུང་ས་པ། མི་ཚལ་བ་ལྔ་ནི། ` ཉི་མའི་ཞོད་མི་ཚོལ་ལྟར་གཟའ་གཏ་ད་ 
ད་པའི་ལ་བ་གཟའ་གཏད་ཅན་དུ་མི་བཙལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་མི་ཚོལ་བ་ལྟར། ད་མིཌ་པ་མེད་པའི་བགོས་པ་ད་མིགས་གཏད་ཅན་དུ་མི་བཙལ། ནང་གིས་རང་མི་ཚལ་བ་ལྟར། ། 
ང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཅན་དུ་མི་བཙལ། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལྟར། .རེ་དོགས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཅན་དུ་ མི་བཙལ། སེང་གེས་ཁྱིའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ལྟར། བླ་མའི་ 
མ་ཆིག་ལས་འད་ས་པས་འབྲས་བུ་མི་བཙལ་གསུངས་གོ། བདེ་བ་ལྔ་ལ། ད་པེར་ན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་རུ་ལ་ཇིཿལྟར་ལྟས་ཀྱང་མཛེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་གྱིས་ིས་ཟིན་ན་གང་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་་་ 
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༣ རཿ 





པེར་ན་ཅི་ཉར་གནག་པ་དང་འཇུས་པ་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ར་ཅིར་ལྣང་ཅིན་སྲིད་ བན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལས་མི་འདའ ན་བདེ་ོ། དཔེར་ན་ལོད་པ་ལ་སེག་བསྟན་པ་ད་ང་། འཛུར་ ། 
བསྟན་པ་ཏཁྱད་མེད་པ་ལྟར། ཟོན་ཉིད་ལྭ་བང་དོར་མི་འབྱེད་ན་གཤེན་རབ་བདེའོ། དབེར་ན་ཆུ་ཤིང་ཟླན་ད་ང་བྲལཿབ་ཌྟར། ྣབ་སྲིད་ལ་སྙིང་བོ་མེད་པར་ཤེས་ན་གཤེན་རབ་བདེ་འོ། ད་པེར་ 


ན་གཡུ་སྟོར་སྐེ་ནས་རྙེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པའི་གཤེན་རབ་བདེའོ། མཐའ་གྲོལ་ལྔ་ལས། རན་རྐྱི་བ་མེད་པས་ཡོད་པའི་བོན་ལས་གྲོལ། ཀུན་རྫོབ་འགག་པ་མེད་ པས་མེད་པའི་བོན་ 














༤ 

ལས་གྲོལ། རིག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་བོན་མ་གྲུབ་བས་གཉིས་འཛིན་ལས་གྲོལ། གཉིས་མེད་ གཉིས་མུ་གྲོལ་བས་གཅིག་འས་ཀྱང་གྲོལ། རིག་པ་གདོད་ནོས་སྤྱི་ཟླུགས་སུ་གཞས་པས། རྟོགས་ *" 
༧ཝ པ ཙྭགས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐྦའ་ལས་གྲོལ། ཞེས་སོ། བོན་སྐུ་ལ་ལཱ་སྟེ། ་རྱ་མཚོའི་ད་པེས་མཚོན་ན། གཡོ་བ་མེད་ བ་བོན་གྱི་གླྭ། འི་རཐ་ཀྱི་ད་པེས་མཚོན་ན།་ འགྱུར་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་ཟླུ། 
ཆུ་ཁའི་དབེས་མཚན་ན། བྱན་ཆད་ཡེད་བ་བོན་གྱི་སྩུ། -ཧི་མའི་དབེས་བཛོནཱ་ན། 'གསལ་གླིབ་མེད་པ་བོན་ཀྱི་ཐུ།: .ཆྩ་ཁླའི་ད་ཕེབ་གཛོན་ན།[ ` རུགཱབ་མེད་བཏོན་ཀྱེ་ཞུ།  ཞེས་ཀླ། དགེ་བས 















--༡----༨--=-༢༡༡༠༨༨-༨ 
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༄། པའི་ཉམས་ལྔ་ནི། ནམ་རོག་བོན་ཉིད་མཛན་མ་རང་གྲོལ། གཅེར་མཐོང་ཅིས་ཟིན། ཞེན་པ་རང་གྲོལ། - གཉིས་མཛིན་རང་ད་ག་གསུང་ས་སོ། . ལྔ་ཚན་ལྔའི་གད་མས་ང་ག་རྫོགས་སོ།] 
བཀའ་ཡེ་གསང་མཛོད་སྟན་རྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི། མཁས་པ་ཀུན་གྱི་བཙུད་བཀྲོལ་རྒྱས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་བཏ་བ། ཞེན་ཆགས་ལོག་སྲེད་ཆེ་ཞིང་ཐེག་པ་དམན།,: ཁ་མཁས་གཞོགས་ངོམ་སེར་་ 
སྣས་བཅིང་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཆེ། རང་ཚེ་སྨྲ་ཞིང་དཔོན་ལ་མི་གུས། བཀའ་རྒྱུད་དམ་ཉམས་པ་ལ་བསྟན་ན་བཀའ་སུང་ཆད་པ་འོང་། དཔོན་ལ་གུས་ཞིང་བཙོན་འགྲུས་དྲག་ལ་ཤེས་རབ་ནོ། ཐེག་ 
ཆེན་དོན་ལ་མོས་ཤིང་མཆེད་ལྩམ་གདུང་བ་ཆེ། སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཆགས་པ་ཆུང་ལ་སྦྱིན། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཝྦབ་ཌྫཾ2ཤ།། † །སྟོན་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། 
བླ་ཆེན་པོ་དྲ་ན་ པ་ན་མ་མཁས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་གད་མས་ངག་གསུངས་པ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་དྲུག་ལ། ལྟ་བ་སོ་རུ་བཞག་པས་དོག་ཆམ་ཆལ། སྒོམ་པ་གཏིང་ནས་གསལ་བས་ཞི་ལམ་ལམ། ། 
སྤྱོད་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་ཅི་ད་གའ་དགའ། འབྲས་བུ་རེ་དོག་མེད་པས་ཞི་ཐིམ་ཐིམ། བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་མཉམ་ཀྲིལ་ཀྲིལ། སེམས་ལྭ་ཟུག་ངུ་མེད་པས་བདེ་ཉན་ཉན་། གསུངས་སོ། ། 
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ཉེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དུག་ལ། བར་སྣང་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག  རང་གཱལ་སྟང་ཉིད་ཀྱེ་ར་ན་གོ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟན། “གཉིས་མེད་༡མས་ཆུ་མྱོང་བ་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ལྡགས། སྐྱེ་མེད་ 
དུ་ཚོར་བ་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཤངས། རྭཏྱ་ཉྱིད་ལྷ རླེག་པཱ་ཤཱིསྔ་རབྱིཿཁུགུ། ཉྭར་ཐྟཏཱ་ཏྱཱཏ་ཉྙཏྨཾྙ་ཤཌྱ་པྱུཤྱཐ་རྭ་བཱ་ཧཱི ཡྟཾད་གླཏྭ་ག་ཡོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་ལས། ་གསལ་སྟོང་དུ་མཐོད་བ་ཤེས་ 
རབ་ཕྱི་གཟུགས། རང་ཤར་ཅུ་གོ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒ། གད་མས་ངག་གིས་ཚིམས་པ་ཞེས་རབ་ཀྱི་དྲི། དོག་རྩེ་མེད་རྱོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རེག་པ་ཤེས་རབ་ཉེ་རིག་བྱ། རང་ངོ 
རང་གིས་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོན་ནོ། ད་ནི་ཡང་ད་ག་པ་དྲུག་ནི་། ཁིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའོ། གང་ཡང་ཐོས་པ་མེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡང་དག་པའོ། ཅི་ཡང་མ་ཚོར་བ་ནི་ 





ཚར་བ་ཡང་དྭག་པའོ། ་ཅིར་ཡང་མ་མྱོང་བ་དེ་རྱོང་བ་ཡང་དག་པའོ། ང་ཐ བང་བྩོ བེག བུ་དི་རེག་བ་ཁང་དྲ་གའོ། ཅིར་ཡང་རིག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་རིག་པ་ཡང་ད་ག་པའོ། གསུངས་སོ། ] | 


1ར་¬-= 








དག་དོན་དྲུག་གུང་ས་པ། རྟོག་པ་ལ་ཞེ་མ་སྡང་། བོན་ཉིད་ལ་འདོད་མ་ཆགས། ཏིང་འཛིན་ལ་ང་རྒྱལ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ཕྲག་མ་དོག ཡེ་ཤེས་ལ་གཏི་མ་མུག . ཡུན་དོང་ཆེན་པོ་མ་རྐོ་ཞིག 
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གཅུངས་སོ། གད་མས་པ་དྲུག་ལ། ཡིད་དྭངས་ཨངས། 


འྱ་བ་རང་གྲོལ། དྲན་པ་འབུར་འཛོམས། སྣང་བ་རང་དག་ངོ་བོ་སྣང་མེད། ཡུལ་རང་རྟཾང་། ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ད་གོས་ 


གཅུངས[ ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་གད་སས་ངག་ཛོགས་སོ།། ༈ །ཞུན་ཧུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ཁ་བྱག་འཚལ་ལོ། ` བཏུན་ཚན་གཡུམ་བྱི་གདསས་ངག་གཅུང་པ། དོ་ང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཡེ 


ཤེས་བ དུ་ན་ལས། མ་བླསླད་རིག ག་པ་རང་སོ། 


སེམས་ཀྱི་ངོ་སྲད་བཏུན་ལ། ཡུལ་སྣང་ཐེམས་མུ་ངོ་གྲད་། 
བྲོས་བྲལ་དུ་ངོ་ཕྦད་དོ། གསུངས་སོ། 


སྣང་རོང་རིག་རོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཊ 


གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མ་གྲོས་མ་བསུུས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས། མ་བླང་མི་དོར་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་གྒྱོས་ 


ཡེ་ཤེས། ཕྱི་རོང་ནང་སྟོང་རོང་པ་ཆུན་གླུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཕྱི་གསལ་ རཆ ལ་ ༦ ༥ གསུངས་སོ། 


ཐཐུས་གུབཏཝ་འཏཀའུ་མོ་ཝཧཾ། ་འྲ་ཁ་ཡེབའ་ཐུ༡ཉྤུ་ཝཆ་ཏ ག་པ་འ ཱ་བསྙུད་  ཨཱ༧་ཏྱེ་སེཏ་ནཱུ་ངཾ་བྲད། རྩེ་ཁིཏ་ 
ཚག ཁཆ་་༡༦ང་་ས་་་ཤང་ཉ་ ཁ ྣཁ$༅་ ¥ ཡད་ལ་།་མའཆ་ངུ་ 
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རབོ༡ ༦༥ 


ལ་རང་གི་རྙེད་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཐམས་ཅད་ང་ཉིད་ ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་བབ་ཚོལ། ཕྱི་ནང་སྒོ་ཐུགས་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད། རྩོགས་བཅུ་གར་ཡང་ཁྱབ་བས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ། གསལ་་ 
འགྲིབ་མེད་པས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། བདུ་ན་ཇོ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། † །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པ:ན་མ་མཁས། ཉམས་ཀྱི་མན་ 
ག་བརྐྱད་ཚན་བཞི་གསུང་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ཟགཿབརྱད་ལ། བྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་མུ་ཤེས་པར་བམ་ལ། སེམས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ཤེས་ན་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག ། 
་ལྔ་མ་བཀག་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ན་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག ལྟ་གྒོམ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་ན་སྦྱོད་པའི་མཐར་ཐུག སྡང་སྲིད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ཤེས་ན་ཉམས་རོགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ 
ད་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་མི་བཟུང་ཞེན་པ་གྲོལ་བའི་མཐར་ཐུག ཐ་ད་ད་ དུ་མི་དྭ་བེ་བྭ་གུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག གཏིང་གསལ་ལ་མི་ཡེངས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག .རེ་དོགས་རང་སར་གྲོལ་བ་་ 
འྲབུས་བུའི་མཐར་ཐུག་གོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ་ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གད་མས་པ་བརྒྱད་ལས། བུ་ཆུང་དང་མེ་ལོང་གི་ད་པེ་ཡིས་མཚོན་ན་ས། རོག་འཛིན་མེད་པར་ཉམས་ཨུ་བླངས། དབུལ་མོས་ 




















14 

















= = == 





2-896 


ཟེ 
: 
རོ 























ཆུར་མཐོང་བ་ལྟར་འཁྱ མས། 
སྣང་བསླུ་བ་ལ་ཆགས་པ། 








བོ གེས་མི་འཇིགས་པའི་ད་པེས་མཚོན་ན་ས། 


ཁྲ་ཡི་ད་པེས་མཚོན་ནས། ཉོནོ་མོངས་ལ་ཐོག་བརྲིས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་་། 


རང་སྣང་འཁྲུལ་པར་མ་ཤེས་པས། 


བྱི་སྲ་ཆང་སྟོང་གིས་བཟླས་བས་ལྟར་འཁུྱམས།  . 


བྲག་བ་ཏུག་ཏུ་ཡཛཧ་སེྟཏ འ¥་པཏ། ་དང་པ་བེ་ཉ་དིཧུ དཾ ཏ འག་འ 


བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེའི་དཔེས་མཚོན་ནས། 
ཞྭེ་ཤགཧསསཾ།། ནངོ་ཞྡང་ཞབ་ལ་པའི་གད་སོས་ངག་བྱས་ད་ལ། 


“ཤེས་པ་འཛིན་མེད་་ཧེད་པོའི་གད་མས་ངག ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་འཁྱམས། 


གཏེར་ རྟེད་ཀྱི་ད་པེ་བ་མཛོན་ནས། སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཡི་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་] ཏི་བྱ་ད་ང་སེང་གེའི་ད་པེས་མཚོན་ན་ས། སོ ཅི་ས་གད་བ་ད་ང་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་ཉམས་ཨུ་བླང་། ལར་་ 
་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྲག་སྔངས་མེད་པར་ཉམས་གུ་བླང་] ངི -ེའེ་ ་མཚོ་ན་་ རིག་པ་ཁོང་གསལ་ཉམས་སུ་བླངས། རྒྱལ་པོ་ 

གད་ན་ལ་བཞུགས་ པའི་ ད་པེ་ མཚོན་ ནས། འདོ་ད་ཡོན་ལ་བློ་མི་འཇུག་པར་ཉམས་སུ་བླང་། ་ ནད་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ད་པེས་མཚོན་ན་ས། -་མི་མཐུན་པའི་རྩོགས་མི་སྤོང་བར་ཉམས་སུ་བླང་། ཕུག རོན་དང་ 
' འདོད་ཡོན་འཁྲུལ་པར་མ་ཤེས་པར། སླིག་རྒྱུ་ལས་ 

ནེ ཛེས་དུགཱ་བུ་པཾ་བཞིརྲ་འཁྱཝན། - མེད་ 
ཐེ་བོ དགད་པས 
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དག དུག་ཟས་བ་ལ་བུར་ཡ་ཤེས་བས་འྱབ་ཡམ། ཤེས་པ་ཅིས་མེད་ཀྱི་གད་མས་པ། བུ་ཆུང་ལ་བུར་མ་ཤེས་པས་འཁམས། ཤེས་པ་ཅོག་གཞག་ཀློང་བརྡོལ་གྱི་གད་ཡས་ངག རསྐྱེས་བུའི་རྙིང་ཕྱུང་ སྒ 
བྭ་ཉར་མ་ཤེས་པར་འཁཿམས། གསུངས་སོ། རང་གལ་བྱི་གདཕས་པ་བརྒྱད་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་འང་གྲོལ། ཧྱེ་མེད་སྡད་བའི་བླང་དུ་གྲོལ། ` ན་བསུ་བླ་ཐོས་པ་རང་གྲཾཡ། 
མེད་སྣང་བའི་ཀློང་ཧདུ་གྲོལ། སྣས་དྲི་ཚོར་ཚོར་བ་རང་གྲོལ། སྐྱེ་མེད་སྣང་བའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། ལྕེས་རོ་མྱོང་མྱོང་བ་རང་གྲོལ། སྐྱེ་མེད་སྣང་བའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། ལུག་ཀྱིས་རེག་བྱ་རེག་བྱ་རང་གྲོལ། སྐྱེ་ 
མེད་སྣང་བའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་སར་བགྲོལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གློལ། བཛྲེད་པའི་མིང་ཡང་བཛརོད་པར་གྲོལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། བསམ་པའི་བློ་ཡང་དྲན་པར་ 
གློལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། གསུངས་གོ། བྱཧད་ཚན་བཞི་ཡི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ།། † །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཐཾ 
པ་ན་མ་མཁས། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག་གསུངས་པ། ་ རྒྱད་ལ་གད་བ་པའི་གད་མས་ངག་ད་གུ་ལས། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་ད་པེས་མཚན་ནས། ཕྩོགས་ཆུང་མེད་པའི་ལྟ་བ་གྱྱུད་ལ་གད་བ། 





༥༡༩ ༧! 
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ཇཡེི་ ༦ 
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རཿ ཾ་ སངའ་ད་འ་འོ་དཿ། ་ཱ འབད་ྩོལ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་རྒྱུད་ལ་གད་བ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་སླིང་གི་དཔེས་མཚོན་ནས།..“ བླང་ནར་མེད་ པའི་སྤྱོད་པ་རྒུད་ལ་གད་བ། 
ཟྱུལ་གྱི་མདུད་པའི་ད་པེས་མཚོན་ནས། རེ་དོགས་མེད་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱུད་་གད་བ། ཤེལ་གློད་དང་མན་མེའི་ད་པེས་མཚོན་ནས།: རང་རིག་དྲི་མེད་ཀྱི་ད་ཝ་ཛིག་རྒྱད་ལ་གད་བ། ཟླ་བྱའི་མད་ངས་ཀྱི་ 
ད་པེས་མཚོན་ན་ས། སྣང་གྲུགས་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ཕྱོང་རྒྱུད་ལ་གད་བ། འགྲོན་པོ་རང་ཡུལ་གྱི་ད་པེས་མཚོན་ནས། ་ཚོམ་རང་གྲོལ་གྱི་ས་ལམ་རྒྱད་ལ་གད་བ།. གསེར་འགྱང་རི་མཁན་གྱི་ 
ད་པེས་མཚོན་ནས། དུ་ག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་གད་བ། ལྷའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ད་པེས་མཚོན་ན་ས། སྣང་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྒྱུད་ལ་གད་བ་པའོ། གསུང་ས་སོ། གནས་པ་ད་ཤུ་ལ། ། ; 
བོན་ཉིད་ལ་གསལ་འགྲེབ་མེད་པས་ཟང་ཐལ་དུ་གན་ས། མ་བཙལ་ུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྤོས་མེད་ངང་ལ་གནས། མ་བླད་མ་བཙོས་པས་བཏ་ང་རྙོམས་ཆེད་པོར་གནས། སེམས་རྣང་བོན་ཉིད་དུ་ 
རང་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀླང་བརྡོལ་དུ་གནས། ཡེ་ཧོས་བཙོས་མེད་དང་དུ་ཤར་བས་སོ་མར་གནས། -དཏཾ། དྱབ་ཉྱིན་ ཆེ ི་ཉྱེན་ེ་དིཉ་རྟར། 8 ཞཁྲིར་དཏྟས་ནཱངྱེ ཐི་ཧྲེདྲེ་སྦས་དཉིད་མེད་ 














=== རང་དང 
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ངང་དུ་གནས། སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་འགྱུར་མེད་རང་འཁྲངས་ཐུ་གནས།  དགྲུ་ཟུན་གཉིས་མུ་མེད་པས་མམ་པའི་ངང་མཉམ་ཆེན་པོར་གནས་གསུངས་སོ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གད་མས་པ་ད་གུ་ 
སུངས་པ། རིག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས། གང་ལྟར་ཤར་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཡང་སྐྱེ་མེད། མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེ་མེད། མི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐྱེ་མེད། སྣང་བ་སྐྱེ་. 
ད། རྟང་པ་སྐྱེ་མེད་། རིག་པ་སྐྱེ་མེད། གྲུབ་མཐའ་སྐྱེ་མེད། ལམ་སྐྱེ་མེད།. ཉམས་སྐྱེ་མེད། སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་བའོ། ད་གུ་ཚན་གསུམ་གྱི་གད་མས་ངག་རྔོགས་སོཾ། ༈ །རྟོན་ 
¡ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནལ་མཁས། བཅུ་ཚན་ཝལྔའི་གད་མས་ངག་གསུངས་སོ། རང་གིས་རང་བླམས་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྐང་འཁྱེར་ 
འི་གདམས་ངག་བྱཅུ་ལས། བདག་ལ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་དྲ་གུར་ལངས་ཀྱང་། དོན་བོན་ཉིད་ལས་མ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་ན་རང་བཟུས་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་རྐང་འཁྱར་རོ། བད་ག་གི་ལུས་སེམས་ 
སགལ་བབྱ་ཀང་བན་མ་ཤོར་བ་ཅ། ” ཤོར་ན་རང་བཟླུས་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྐང་འཁྱར་རོ། ` .བྱདག་གིས་ཆེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་མི་བསྒུབ། གེམས་བྱང་ལ་བརོན་པར་བྱ། སེམས་སྦྱང་ལ་སི་ 
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༄། ་ བཙོན་པར་འདི་དོན་གཉེར་ན། རང་བཟུས་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྐང་འཁྱར་རོ། བད་ག་གིས་ཕྱི་ན་ང་གི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཆགས་སྡང་མི་བྱ། - སེམས་ 
ངི ཨུ་མ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་སྡང་བྱས་ན་རང་བཟུས་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྐང་ 


ན་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྐ ང་ཞྱར་ནོ། ་བདྲ་ ག་གིས་གཉིས་འཛིན་ཐབས་ 


=== 





འཁྱར་རོ། བདག་གིས་ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བཟུབ་པར་བྱ། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་རང་དེན་བསྒུབ་་ 
ཅད་བཅུད་ཀྱི་ལས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ། འཛིན་བྱེད་མ་མཐོང་ན་རང་བཟླས་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ཀྱེ་ཀྐང་འཁྱར་རོ། བདག་གི་ 


ཌ བྱས་འདི་ལ་སངས་རྩས་ཀྱི་འབྲག་ཐུ་བསྒུབ་པ་ལ་བག་ཐོན་དང་ལྡན་པར་བྱ། བག་མེད་བསྐྱེད་ན་རང་བཟུག་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྐང་འཁྱར་རཾ། བདག་གིས་ཅི་བྱེད་ བོན་ཉིད་རྐྱེ་བ་ཡེད་པའི་ངང་ 


- ལས་མ་འཁྱར་བར་བྱ། : འཁྱར་ན་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྐང་འཁྱར་རོ། 
ཀོང་འཁྱར་རོ། བད་ག་གིས་གཤེན་རབ་བླ་མར་བདེར་གཤེགས་གཡུང་དྲུ 


` བད་ག་གིས་བླ་མས་བསུས་པའི་ད་མ་ཚིག་རུལ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་བྱ། ྷུ ཉམས་ན་རང་བཟླས་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ 


ང་དཔའ་བོ་གསས་ཨུ་ལྟ་ཞིང་གུས་པར་བྱ། པོ འགྲན་ཟླ་དང་ཐུགས་འཁྲུག་པའི་ལས་བྱས་ན། ་ ་ཆེང བསྐྱས་ཤིང་བདེར་གཤེགས་ 
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སི ༩༧༧ལདོ 
. 


རོ ཱེ 
ཱ གསུངས་སོ། ` ཡིན་པ་བཅུ་ལ་གང་ལ་ཡང་མ་ཕྲས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན། ཡེ་ནས་མྲ་བལ་བ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཞེག་ཡིན། བཞག་ན་གསལ་ལ་བརྟགས་ན་མི་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན། ་ ། 


བསྐལ་པར་འཁྱམས་ཀྱང་སྟོར་བྲལ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་འགྱར་བ མེད་པ་ཞེག་ཡིན། ཅཌཧཆྲ་ཤུས་ཐེ་་བཏྲ་ཱཁབ་མུ་ཤྲི་ཱ ཉུད ལས་ར ཅཱ རྙ ཀི 
ན། འདེགས་པ་མེད་པར་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། བཅལ་གནས་མེད་པར་ཅི་བསླུབ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡིད། ༣ ་ཞོ་རར༩༤ཿ་་༡༠༩་©ཁ་ན་ནེ་། ་ 
ད་ཆེས་བྱཅ་ལས། སྣང་སྲིད་ནལ་མཁར་གཅིག་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། ཆ་ལ ཨེམས་གཱ་ཤེདུག་བསུ་མའ་ཆར་ཐ་གཞུན་གཟིད་ ཐའ་མིད་ཆེ་ཝུ ངཱ 9 ་ 
ན་པར་ཡིད་ཆེས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཐྲུལ་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་དྲ་ག་གཉེན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། བྱས་ཚད་སུག་བསྔལ་ིན་བས་དོ་ན་ཁ་བྱ་བྱྱ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས།  གུན་གྱི་ཧཇ་བཞིན་ཡིན་བས 
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གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། ཉོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ས་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། རང་གེསས་ཀྱེ་མེད་ཡིན་པས་ཆགས་སང་རྩེ་ས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། ཞུན་ཅྱི་འབྱང་གཞིར་རྱར་་ 
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ག། བྱལ་དྲུ་དིང་པཏི ར་ཆེན ཡིན་པ་ཉ་ཡིད་ ཆེས། ཀུན་གྱི་གཟུག་གུཞི་ཡིན་བག་ཏུདཁྱ་བ་ཆེན་བོར་ཡིན་ཆེས་གུབྤ་ནཝཉས། འབོང་བ་བྱདའི་བྐུ་དྲག་བ། བོན་ཐུམས་ཅྭདྲ་ཁྲང་བཞིན་མིད་ 
5 པར་མཐོང་། ཅ་བ་སེམས་ཨུ་མཐོང་། ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཐོང། གནས་སྐབས་ངེས་མེད་མཐོང་། མཚན་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་། ཡིན་ལུགས་འགྱར་མེད་དུ་མཐོང་] གནས་འུགས་གཉིས་ 
མེད་དུ་མཐོང་། ཉམས་རང་བྲོལ་དུ་མཐོང་། གཞི་རྩོགས་མེད་དུ་མཐོང་། གཤིས་སྲོས་བྲལ་དུ་མཐོང་གསུངས་སོ། . མོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བཅུ་གསུངས་པ། སྲིད་པ་ཚར་ལྟར་བབས་མོད། ། 
ཤཱ ཁྲསས་གསུཉ་ཆུ་ལནྭཱ་བཐུག་ཧཾད། ཧྱད་ག་སྡེ་གར་ཞཁར་ཐྲརྟ། སྣང་གསུམ་ཟཱཏ་ཊར་ཧཱསེ་ཨོར། དགཱ་ཊ8ྱས་སྙནྟ་རྟརཱ་འབྲིཊས་སོདཱ། སྱཱ་གསུམ་ཏི་ཡས་གང་སོན།:ཁླིདྱ་ཐར་མུན་བ་ཚད་མོད། 
4 ཕྱི་ཤི་ཞིས་མྱ་ཛོདཿཕྱོད། རས་དྭ་ངུ་ཊཀ་ཆཧསཱ་ཕོད་ཚོད། སྡད་སྲིད་ཁ་ཐུགྭ་བྱས་སོཧ།,.. གླསྱདསྔ་སཾ། ,དཐུ་ཧཧཱ་ལཱའི་གད་མུས་ང་ག་རྔོགས་སོ།།, _ [ལྔ་བཅུ།དུསྔ་ཀྱིཿབྱ་མ་ལ།, .བོན་བྱི་བསྟན་པ་ 
ད་ར་བར་སྲིད་། འདི་ད་ང་འཕྲད་བའི་གང་ཟག་ལས་ཅན་དེས། སྣོད་བརགས་གཏང་བཞག་ཚོད་ལ་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། མཁས་བཅོས་གཞན་སྨོད་རང་ཆེ་ཚུལ་འཚོས་མཁན། གཞུང་ངན་ 
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ལ་སྐྱེན་ཡིད་ཆེས་དཀྲའ།/.- འཇུག་སྐེན་འབོརུ་བྐེན་བྲདེ་ྲ་ལ་ཀྷད་ཁ་འདོགས། ,„ ཐོབ་བཙོན་ཕྲུ་ནོག་དོམ་སྐྱེན་ཁ་ཁ་ཞཊྱེར།,| ཀུན་ལུ་སློད་ཧིང་རུདུ་ཤེས་ཟླ།. „དེ་ལྟ་བུ་ལ་བིན་གླཏ་ནོ། „དུས. 
„འདིར་བན་ཆོད་འབྱང་ཞིང་ཕྱི་ཀྱཧཱ་ཧྲན་སྭོཧྭ་བསཾག ཨུལ་སྦྱིན་ཧྭ་ས། „ ༡གྱུ་གསུང་ཐུགས་རྱུཧ་འཛིན་ཅིང་སྙིངྐ་ེ་གཏོང་ཕོད་ཆྲེ། གཡོ་ཆུད་དད་ཆེ་འདི་བས་ཕི་མ་བཅོན། ཁ་གསུག་ཆུད་ཞིདྱ་,. 
ཤོ དདྱ་ཐད་བཟང་ཌས་བྱིན་པརྭ་བཱནོ། རཀ དེ་བྲས་གྲང་ཟུག་བཏག་པརཿ་ཤིན་ཅུ་གཉེས་གྲསུདས་སྲོ། སག་བ་ཟླ་བྱོ་གྒྱ།., མན་ ངག་གནད་ཀྱི་ཝཱེ་ཡིག་རྫོགས་སོ།། །⁄ ,„ 

ཁ2.-.།ཉད་པྲར་བྱི་གད་མས་པ་བཞུགས་སོ།] 7 „རོན་བ་ཀུན་ཊུ་བཟད་པོ་ཧདྲ་གྲོལ་རོགས་པ་ཆེ་ཁ་ཕྱག་ཞཚལ་ལོ།] „ བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པྭ་ནམ་མཁའི་ཞལ་ནས། „གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི 6 
༢ ¬ <÷ .ཟྫོ་གསུ་ཆེན་ཡང་དག་པ་ཟྱོགས་གཅིག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་གྲིས་ཙོད་པར་བྱས་ཀྱཧ་།.. དོན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨུ་.„ | 
དྲ་ཤར་ཅིང་ནྭདྭ་ཐྲོཝ་བའི་གནད་ཀྭས།་ དའི་ཐུབ་མཐའ་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཀྱང་གནས། , གཏན་ལ་ད་བབྲ་ཀད་རུང་གྱསངས། .. ཤེ་ལྷས་ངྲ་ནི་ཐོག་མ་གཞི་ནས་རང་ྱབང་གི་དང་དེ་ལས་ 














































༄། བྱུང་བས་ལོགས་ཏེ་གཞན་ནས་མེད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན། ང་རང་འབྱུང་ུན་སྣང་གི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་ཇོས་པོ་ངགས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སོགས་པ་རང་གཞན་ད་གག་ཡེད་འོད་ལྔ་ 
= འགག་མེད་དུ་ཤར་ཀྱང་རིག་པ་རང་གྲོལ་རང་དག ངའི་རོལ་པ་མ་འགགས་པ་ཐུགས་རྗེ་གུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦུལ་ཐླུ་ཐ་ད་ད་པར་སྤུལ་ནས། སྣང་བ་བཙུ་བདུན་ལྟར་ཤར་ཀྱང་རིག་པ་རང་དུ་ཀ་ 
ནས་དག ཝར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཟླང་དུ་མེད་པས་འདས་པའི་ཉོག་པ་རང་ད་ག་པས་འད་ས་པའི་རྗེས་མི་གཙོད་] མ་འོངས་པའི་བག་ཆགས་ཉེ་བར་སློང་བྱེད་གུད་ཊུ་ཚོལ་བྱེད་རིག་པ་ངར་ཀ 
ན་ས་ད་ག་པས་མ་འོངས་པའི་ཙོག་པ་སྙུན་མི་བསུ། དེ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་རིག་པ་ངར་དག་པས། ད་ལྟ་བའི་རྟོག་པ་ཡིད་མི་འཇུག རིག་པ་ངར་ཕྱི་ནང་མིད་པར་གསལ་བ། 
ཤྩ དཔེར་ན་ལྩེ་སྦྱང་ནག་མོའི་མིག་ལྟར་བཞག དེ་རྟར་ཆིག་པ་ང་ལ་ལས་ཀྱི་མཚམས་སྩོར་གསུམ་མེད་པར། བག་ཆགས་སྔ་ཕྱི་གཏན་ནས་ད་ག དེ་ལས་རྒྱུ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་ངིག་པ་མེད་། 
ˆ བཟམས་ཅད་རིག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བས་མ་རིག་པའི་རྒྱ་རང་འགགས། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་རིག་པར་ཀ་ནས་ད་ག རིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་གཞན་ནས་སམེད་པས། ཀུན་ཀཏུ་བརྟག་ 
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2-905 ༢ 














༼ོ 
རོ 


ཐེ 
: 





༢༣ ཉན་ཝ་ར་གཏན་ཁ་ད་པབ་ཁའི་སྐམངག་ཐ་གམ་སྔོ། ༈ 2 །རྱོན་བགུན་བཟང་ལོ་སྡང་གྲོལ་གོ་གས་ཁ་ཆེ་ལ་ཁྱག་འཚལ་འོ།: “གྲ་ཆེེར་པོ་དྲཞཿཔ་ཐྭས་མཁས། - བ་་འཛིན་གྱི་ཞེའུ་ཡ་སུ་སྨ་ཁཝ་ 


པོ 


པའི་མ་རིག་པ་ཀ་ནས་དག་པའོ། དེ་ལར་མ་རིག་པ་ནམ་གསུམ་རང་རིག་པར་གྲོལ་ཞིང་ཀ་ནས་དག་བས། འཁར་བ་ཞེས་བ་བ་ཐུབ་པ་མེད་དོ། འཁར་བ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཀ་ནས་ད་ག 
འཁོར་བ་ལས་སོགས་པའི་མྱང་འདས་ཡང་ཀ་ནས་དག་པའོ། རིག་པའི་ངོ་བོ་བྱུང་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ལས་འདས་པས། རིག་པ་རང་ཡང་ཀ་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ཀ་དག 


ར། རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། ངར་ནལ་པ་བདུ་ན་གྱིས་གཏན་ལ་ད་བབ་སྟེ། འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་གྱིས་ང་ལྟར་སྣང་ཞིང་ང་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་སྣང་བ་གཟུང་ཕུལ་དུ་སྡ་ 
དྲ ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང། ངར་འཛིན་ཤྱི་ཤེས་པས་བསྩུས་པ་ད་ང་། ˆ ˆསྣང་ཐབས་ཨེམས་ཀྱི་བྱང་ཚོར་དང་། རཱུ ཡུང་བོ་བརྟེན་པར་བྱེད་སྟམ་པ་ད་ང་། ཐྲོག་མའི་གཞི་ལྟར་སྣང་བ་ 


དང་། ལུན་གྲུབ་ཀུན་ལྟར་སྣང་བའི་གཞི་དང་། ད་བང་པོ་གྒོ་ལྔ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ད་ང་། ལོག་ཤེས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས། ད་པེར་ས་བོན་དང་རྩྱུ་གུའི་ཚུལ་ལམ། ། 
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] ཆུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ལམ། ཟྦུལ་གྱི་མདུ་ད་པའི་ཚུལ་ལམ། འོ་མདང་མརན་གྱི་རུལ་ལམ། གསེར་ད་ང་ཨེར་པོའི་ཚུལ་ལམ། དབང་པོ་ད་ང་ཡུལ་སྡང་གི་ཚུལ་ལམ། ཉཧི་མ་དང་ 
* ཁྲོད་ཀྱི་ཚུལ་ལམ། བཞིན་ད་ང་མེ་ལོང་གི་ཚུལ་ལམ། མན་ཤེལ་དང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་། . གང་ལྟར་སྣང་ཞིང་གང་ལྟར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་། རང་གྲོལ་ཚུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ། 
ཉམས་སུ་བླང་པའོ། དེའི་ད་པེ་དྭགུ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རང་བྲོལ་གྱིས་ང་ཡི་རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གྲོལ། འཁྲུལ་པ་རང་ལོག་གིས་ང་ཡི་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ། འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་ 
ས་ང་ཡི་དྲན་ཏོག་གི་ཤེས་པ་དང་བྱང་ཚོར་གྱི་ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པར་བསྟན། འཁྲུལ་པ་ཁྱབ་ཚུལ་གྱིས་ང་ཡིས། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་ས། མ་ཐ་དྭ་ཟལ་བའི་གདན་ལ་ 
ག་པ་ཀུན་:ལ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོས། འཁབྲུལ་པ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་གྲོལ་བར་བསྟན། ཏོ་གས་པ་རང་བྱུང་ང་ཡིས། གདོད་ནས་འགྱར་མེད་རྫོགས་རྨུར་ཀློང་བཛྡོལ། ཀུན་འབྱང་འགག་མེད་ 
ལ་རྒུར་ཀློང་བརྡེལ། དེ་གཡོ་མེད་ངང་དུ་གནས་པས། གཞི་གཞག་ཆེན་པོར་ཀློང་བརྡོལ། ཨུན་འབྱང་གློང་ཡངས་བད་ལ་པ་ཆེན་པོར་ཀློང་བརྡོལ། གནས་ལུགས་ངོས་བཟུང་གི་མན་ངག་རྫོགས་ 
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སོ། ༈ 
ལ་བའི་མན་ངག་རོགས་པ་ཆེན་བའི་གནད་སྐོར་འདྲི། གསེར་འགྱར་གྱི་ཅི་ད་་འདྲ་སྟེ། འཐུལ་སྡང་རང་འབྱད་ཡེ་ཤེ་ཁུ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། ཏོགས་ད་ང་མ་ཙོགས། གྲོལ་དྭང་མ་གྲོལ། ། 
ཉེས་ཡུ་འཛིན་བྱེད་ལས་གྲོལ། རྟ་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པས། ཐེག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ཁུས། ཤར་ཝགས་གོང་ལྟར་ཤར་ཏེ་མུན་རུམ་ཆེན་པོར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། འགྲ་དྲུག་གི་གཡང་ 






པཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲོལ་བཞོ། དེས་བཙལ་བས་སྟོར། བསྒོམས་པས་བསླད། '་ ལྟས་པས་འགྲིབ། བྱ་བྱེད་མང་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། ` ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞགས་པས། ། 











།སྟན་པ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རོགས་པ་ཚེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་བླ་ཆེན་ པོ་དྲན་པ་ན་མ་མཁས། རག་པ་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གད་མས་དག་གཟུང་།: གྱིར་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉེད་དུ་རང་ 


་དང་ཐེག་པ་འོག་མའི་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་མེད་། ཡིན་ཁུགས་གཉིས་སུ་མེད་པས། ཤར་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་ཏེ། རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་བོན་གྐུ། * གནས་པ་ལོང་བ་སྐུ། ཤར་བ་སྤུལ་སྒུ། 
ས་ན་ཌྟ་སྒམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཤར་བའོ། མཐའ་བཞི་དང་གློལ་ཟྱ་ཡན། “སྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་ཚེན་པོ། : འབྱུང་ས་གནས་ས་འབྲོ་ས་མེད་པས། སྐྱེ་འགག་དུས་གསུམ་ 
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བོན་སྒུ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ངོ་འཕྲད། འབྲོ་ས་ད་ང་གྲོལ་བ་དབྱིངས་ཨུ་གྲོལ། ( འཁོར་བ་རང་སར་གྲོལ་བས། སངས་རྒྱས་ཊ སེམས་ཅ ན་ལ་རེ་ཚཾ་གས་མེད་།' ཤར་བ་དབྱིངས་ 
¡ གྲོལ་བ་ད་བྱིངས་ཨུ་གློལ།  དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་གྲོལ་བས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་རང་འབྱུང་དུ་ཕྱེད་པའ།། _ །དེ་ཕྱེད་པས་ ཟོ སྲིད་འཁོར་འད་ས་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
ཨར་ཟད། ཐིམ་སར་ཐིམ། ཤོལ་ཨསར་གྲོལ། སོང་སར་སོང་བས། རིག་པ་སྐྱེ་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་ཅེས་བྱའཾ། ཡང་ན་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་གནས་པ་ལྟ་བའི་གདེང་སྟེ། ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་ 
བྱིངས་ཆེན། ཤར་ལུགས་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་སྤྱོད་པའི་ཀློང་སྟེ། རང་ཤར་ སྤྱོད་པའི་ད་བྱིངས་ཆེན། ཡིན་ལུགས་ཅིར་ཡང་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ཀློང་ སྟེ། ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ད་བྱིང་ས་ཆེན། ཤྲོལ་་ 
ལུགས་ཅིར་ཡང་བྲོལ་བས་འབྲག་བུའི་ཀློང་ སྟེ། ཡེ་གྲུབ་ཆེན་བོ་འབྲས་བུའི་ད་བྱིངས་ཆེན། དེ་ ལྟར་གྲོལ་བས་ལྟ་བ་རིག་པ་རང་ས་ཟཐིན། འབྱར་ མེད་གནད་ལ་ཕེབས། : བདེ་ཆེན་ད་བྱིངས་སུ་བསྐྱོལ། 
སྣང་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་སླེབས། . འབྱ་བ་རྩད་ནས་ཚོད། བདེན་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། འཁོར་བ་རུ་ནས་ཟློག སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྟེད། ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད། འཕོ་འགྱར་ 
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ད་། རང་ངོ་ཤེས། ཐེ་ཚམ་མེད། འདོད་པ་ཐཟད།་ ལྷུག་པ་ཡན་པ།  བློ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་སོ། -བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་བ་བྱེར་མེད་དུ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཌ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི་་ 
་སྤངས་ཏེ། ཉམས་ང་མེད་པས་ལྟ་བ། བྱས་པའི་བོན་གྱིས་སངས་མི་རྒྱས་པ་སྒོམ་པ།  རང་བྱུང་ད་གག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱོད་པ། འིག་པ་གར་ད་གར་བཏང་བ་དགོངས་ཉམས།: ནམ་ཉོག་ལ་དྲ་གར་མི་ 
་བ་བློའི་བཅོས་ཐབས། དུག་ལྔ་མི་བསྒྱར་བ་གད་མས་ངག་ དགེ་སྡིག་ལ་སྤུང་ལེན་མི་བྱ་བ་བརུལ་ཞུགས། ་མི་མཐུན་པ་ལྐོག་ཏུ་མི་དོར་བ་དེ་འབྲས་བུ། གཞེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མི་བསྟེན་པ་དེ་ད་མ་ཚིག 
༠ བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་འབྱང་དུ་བཏང་བ་དེ་ཕྲིན་ལས། འགྲོ་ས་ད་ང་གྲོལ་ས་ཡོད་པས་རེ་དོགས་མེད་པས་ས་ལམ། ཉོ་གས་ཅུང་མ་ཉོགས་རུང་གྲོལ་བས། གོ་ཚད་རྟོགས་ཚད་ཡིན་པས་ 
ར་མིད་གཅིག་ཤུ་འཐུག་གོ།_„ ` དེ་མེད་པ་བྱོགས་གཅིག་པར་སོང་ང་ཞེ་ནོ། ཉམ་འ་དང་བག་ཚ་མེད་པས་བོན་བྱ་མི་དགོས།:, ་ དེ་ལྟར་མ་གོ་ན་ཉམ་ང་ན་གཡང་ཟ། ་:ཧ་འཚོམ་ན་མི་བསྐྱར། ཐེ་ 
མ་ཟ་ན་སླར་ ལྡོག་གསུངས་སོ། ཡང་གདམས་དག་འདི་ལ་བློ་འགེལ་ན། ཡིད་ཆེས་པ་བརྒྱད་སྐྱེས་དགོས་ཏེ།་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
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།ཨེམས་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་ཆ་ལ་རག་མ་ཁྲས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གཅིག འཁོར་འདས་ལ་ད་ངོས་གཞི་མེད་ དེ། འཁོར་བ་ཡང་བོན་ 
ད་གེ་སྡིག་གཉིས་ཀའི་བོན་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གཉིས། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་ནུ་བ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གསུམ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོ་འཕྱུལ་གོག་ལངས་སུ་བྱང་ཡང་། དཱ 
བོན་ཉིད་ལ་བཅའ་བཙོས་བྱ་མི་བཏུབ་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བཞི། སེམས་ཅན་ད་ངོས་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཉོན་ཨོངས་པ་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 


༄། 
ཉིད་ཀཱ། „ཏན 58 *ཧཧའུ་བུའྟཧཱུ་ུམ་ཧ་རཱ། 
ལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱི་ན་ང་སྒིབ་གཡོགས་མེད་པས། 
ན་མ་མཁའ་ཆོ་འཕྱུལ་གྱི་ད་ བང་དུ་མི་འགྒྱ ར་བ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ ས། 
སདས་རྒྱས་ད་ངོས་སེམས་ཅན་ཡིན་ཉི། དེ་གཉིས་མུ་མེད་བས་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལྔ། དུག་ལྔ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། 
ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་ དང་གྲོལ་བ་ཡིད་ཆེས་པ་ད་ང་དྲུག ཞེ་སྡང་གཏན་ནས་སྦྲགས་པས་ལོངས་རྐུ། འདོད་ཆགས་གཏན་ནས་ཐྱུགས་པས་སྦྱལ་སྐུ། གཏི་མུག་གཏ་ན་ནས་སྦུགས་པས་བོདོ་ཀྐྱ། དུག 
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ཧོཧ་ཛུ་གནད་ཀྲསཱ་ཧཱས། 








པུུཉྔ།ཏརཱཧསྟ་ཐྱུགུསུ་ པས་ཀླུ་གསུམ།རནྲང་ཨ་ཤནྟ་ཐཱ། ཡིད་ཆེས་པ་ད་ང་བདུན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས། ¿ཿོ འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་ཙ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རག་མ་ལུས་པར། འདི་ཀ་ལྟར་ཤར་བ་རང་ཤར་བ་ལས་རང་གྲོལ་བས་འང་གྲོལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བརྒྱད་ དོ། ད་ལྟར་ཡིད་ཚཆེས་པས་བློ་བདེ་སྟེ། བློ་བདེ་བའི་བོན་རྣམ་པ་ལྔའི་དགོངས་ 


རྩོལ་སེམས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་འགག་བསྡམས་པས། ཐེག་པ་མཐའ་ད་ག་ཁ་ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར། ཡིད་ཆེས་ཤིང་བློ་བདེ་བ་དང་གཉིས། འཁོར་འད་ས་ད་བྱེར་མེད་བོན་ཉིད་ཀྱི་ °” 


བཅད་པས། བོན་ཉིད་ཀྱི་འབབས་བུ་ཕི་མ་ཐོབ་ཤུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཅུ་དོགས་པའི་གཡང་ས་དུས་གཅིག་ཅུ་ཚོད་པས་བློ་བདེ་བ་དང་བཞི། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཟྐྱེ་འགག་མེད་པར་རང་གྲོལ་བཏང་ 





དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ཀུ་འདུས་པས། . རིག་པ་ཁྱབ་བད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། འབྲན་གྱི་བླ་མེད་པས་བློ་བདེ་བ་དང་གཅིག 


ཅི་ལ་ཡང་བླང་དོར་ད་གག་སྦུབ་དང་བཟང་དན་ཆེ་ཟུང་དང་བདེ་ཕུག་གི་ཚྩོལ་བ་མེད་པས། བློ་བདེ་བ་དང་གསུམ། དེ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འགག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕུ་ཐག་ 











ཇོ ཟེལ 





2~-912 











ཧེས བས། ལམ་གོལ་སར་མི་འགྲོ་ཞིང་། འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པས་འབྲས་བུ་བོན་ཉིད་ཀློང་དུ་བློ་བདེ་བ་དང་ལྔ་ཡིན་པས། བོན་ཙཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེར་འདུག 
པ་ལ། སངཔས་རྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་དུ་གཟུད་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ནས་འགྱར་མེད་ཀྱི་ཛིག་བཞི་ལས་མི་འགྱུར་བར་བྱ། ད་ང་པོ་ལྟ་བ་ཐོག་བབས་ནི། གཞི་སྣང་བ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
- 5 ཀྱི་སྣང་བ་ཐོག་བབས་སུ་ལྷང་ཀྱིས་ཤར་བ་ལ། བོན་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡེར་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བ་ཐོག་བབས། གཉིས་པ་གྒོམ་པ་ཅར་ཕོག་ནི། དེ་རང་ལས་མ་འདས་པས་རོག་པ་ལ་སྐྱེ་ས་མེད་ 
7 ཧིང ལའིཞཀ་བ་གབ་ཨཱ་མེཧ་པས། ཞག་སྦད་ྲོ་སང་ཐ་ཛཾ་ཏཱཧ་འཐད་བས་ཆ་ར་ལཀསིགཿཧོ1 གསཝ་བ་བྱདྲ་ཝ་ཤཱཀྲཝ་ཞཐུརྤཤཾ ཤཱཧྔ་ཡང་ཟིན་ཅུ་ཤི་ཞཞེཀཝེ་ཧཱིཧ་། ིཧཱཉཱཧ་ཨཉགྲགས ། 
-3 ཅིར་ཡང་མི་བྱེད་། གྒོ་གསུམ་ལྩུག་པ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པས། ཕྱལ་བ་ཡན་པ། ཧར་བ། བློ་བདེ་ཆེན་པོར། སྤོང་སྡུད་ཞེན་གསུམ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱང་ངོ་། བཞི་པ་འབྲས་བུ་ཀློང་ 
བརྡོལ་ནི། དེའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཨུ་མ་འགགས་པས། རང་བྱང་གི་རིག་པ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི། ཅིར་ཡང་སྣང་། ཅིར་ཡང་འཆར། ཅིར་ཡང་གསལ་བས། རང་རིག་ཀློང་བརྡོལ་གྱི 
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འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ།.. 


མེད་་པས། ་ སྐྱེ་ཤི་ཙད་ནོས་ཆོད་ཞོས་བྱིས་མི་སྐྱེ། ' ལྔ་པ་ཁས་ཀྱི་རྐྱེ་ཤྲང་ཚོག་པ་ནི། 
དྲུག་པ་རྒྱུ་དྲུག་ལབ་ནས་ཟློག་པ་ནི། གྒོ་ལྔ་ལབ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་མི་གཅོད་པས། 











དོན་དྲེ་ནཁསདང་ཞྱབོར་ཁྲས། གནད་དུ་བྱགོཌ་བའྲི་བོན་ནལ་བ་བཅདུན་གྱིས་དྲྭ་གིངས་ལའཕོ་འྱགར་མེད་པར་རས་གདབ་ཉྟེ། དྭོང་ཁོ་མངལ་ཁ་ོང་བར་བཞག་པ་ནི། 1 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་རྒུ་གསུམ་གྱི་དང་དུ་གྲོལ་བས། དེ་བྱིན་ཆད་ས་བོན་ཁས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མི་ལོན་པས། མངལ་ཁ་རྟོང་པར་བཞག་སྟེ་མངལ་ཁ་མི་འགྲིམས། གཉིས་པ་བག་ཆགས་ 
' གཏན་ནས་སྤདས་པ་ནི། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྔ་ཕྱི་བྲོག་མཐའ་མེད་པས་རྱུ་འབྲས་གྱི་ལོངས་མི་འདོགས་ཏེ། བག་ཆགས་གཏན་ནས་ཐུངས། གཡུམ་པ་རྣམ་སྨིན་སྤྱི་ནས་ཕྱུང་བ་ནི། ཀུན་གཞི 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཟང་ངན་བསག་པའི་གནས་ཡེད་པས། ཀུན་གཞི་གཉཏོན་ནས་ཏྟོངས་ཤིང་ནམ་སྨིན་སྱྱི་ནས་ཕྱུང་། བཞི་པ་བྐྱེ་ཤི་ཚད་ནས་གཅོད་པ་ནི།. བོན་ཉིད་ནང་འབྱུང་ལ་སྐྱེ་ཤི་འཕོ་གྱྱར 








འཁོར་འདྭས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅན་གཞི་མེད་ རྟེན་མེད་བྱང་ས་མེད་པས། འགས་ཉྱི་རྩྱེམ་རྒེང་ཚོག་ལྟེ་ཕྱི་མི་སྐྱེ་བའོ།: ། 
རྒྱུ་དྲུག་ལམ་ནས་བཟློག་སྟེ་འཁོད་བ་མི་འཁྱམས། བདུན་པ་འཁོར་འད་ས་ཕྱི་ཆུ་འདྲེས་པ་ནི། འཁོར་འདས 
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༄། གང་ཡང་དྭ་བྱེ་བསལ་བླང་དར་མེད་པས། འཁོར་འདས་ཕྱེ་ཆུ་འདྲེས་ནས། བོན་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཊུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་འཕོ་ས་དོང་འགྱྱར་ས་མེད་པས། སྐྱེ་ཤི་འཕོ་ 
= འགྱུར་ལ་ཉམ་ང་མེད་པའི་གད་མས་ངག སྔ་ཕྱིའི་ཐོག་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བའི་གད་མས་ངག དེ་ལས་འབྲོ་ས་གཞན་མེད་པས་འབྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་བསྟན་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། མན་ངག་འདི་ཉམས་ 
„ ཡུ་ཟཏོས་ཕྲས། བྱན་ཆྱུརྡ་འིརྟ་པོ་ཆེའི་ནྐན་ནཏམ་8མུང་ས་ཀྱི་འབུང་དོ། ཞེག་ཿཁཨུན་བྔོཝཇེན་ཡིགཞེད་ཚགས་སོ།། རྩ་རྱ་ཧུ།། ༤ 42 | ༈གངབ་ཡུ་ར་ཚུ་ཐཐང་ལོ་འད་གྲེས་རགས་ཆ་ཇེ་ 
4ཱ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། _ །བླ་ཆེན་པོ་དྲ་ན་པ་ན་མ་མཁས།,  ཁྱད་པར་གད་མས་དག་འཁྲུལ་གཞི་ཙད་གཙོད་ཀྱི་གད་མས་པ་བསྟན་པ། སྦྱིར་གཞིའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་གཅིག.. དབྱི་བ་བསྟན་པ་དང་ 
4ཱ གཉིས། དཔེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལས་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། གཞི་རིག་པ་བོན་གྱི་སྐུ། . ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ས་གཞི་ལྟར་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཅི་བསམ་ 
_བགུབ་ཅིང་རྣ་ཚོགས་འབྱང་རུང་དུ་གནས་སོ། དྲ་བེ་བ་གཉིས། ཇི་བཞིན་ཡེ་ནས་མ་འཐལ་པའི་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་མ་ཏོགས་འཁུལ་པའི་གཞིའོ། དང་པོ་ངི་བཞིན་པ། ལ་གཏིས་ངོ་ཐ་དྲ་ང་ངེས་ཚིག་ 
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གོ ཱུ ངོ་བོ་ནི་སིང་བོ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འད་ས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་སོ། ངེས་ཚིག་ནི་དེ་ལས་སྣང་སྲིད་བྱི་ནང་གི་བོན་འབྱུང་རུང་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ་བྱའོ། དཔེ་འིན་ 
ཆེན་གསལ་གྒོང་ལྟ་བུ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་སྒོང་ལས། ཕྱི་ནང་གི་དགོས་འདོད་ཐམག་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་བ་ལྟར། གཞི་དེ་ཉིད་ལས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། ་ དེ་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་རིནཿཔོ་ཆེའོ། གཉིས་བཟུས་དང་གྲོལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལག་མ་འད་ས་པར་གསལ་བས། གཅིག་ཁོ་ན་ར་མ་ངེས་ཤིང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ཟུགས་སེད་པས་སྙོང་ངའོ། 
གཞི་དེ་འཁོར་འདས་དངོས་མུ་མ་གྲུབ་པ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་གཞི་རུ་གནས་གོ། ཅི་ཡི་ཛོ་ཟོར་མ་གྲུབ་པས། གང་གི་ཕྱོགས་ཧུ་ཡང་མ་ཞྕུང་། . གང་ལྟར་ཡང་འབྱུང་བའི་གྒོ་མ་འགགས་པས། 
ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་སྣང་དུ་རུང་བའོ། གཞི་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་འབྱུང་གཞིར་མ་འགགས་པ་ཙམ་མོ། དེ་ལ་བཙུད་པ་མ་རིག་པ་ཡེད་ན་གཞི་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་ 








སྙམ་ན། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཡོད་ན་དེ་མ་ཤེས་པས་ན་མ་རིག་པ་ཡོད་ལ། གཞི་དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་འཁོར་འད་ས་ད་ངོས་མུ་མེད་པས་དེ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་དོ། ད་པེར་ན་མདུན་འདི་ན་རྟག་མགོ་ད་གུ་པ 
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༄། གཅིག་ཡོད་ན་དེ་རིག་པས་མ་མཐོང་ན་མརིག་པ་ཡོད་པར་འཐད་པ་ལ། སྟག་དེ་མེད་པས་དེ་མ་མཐོང་བའི་མ་རིག་པ་ཡང་མེད་པས་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ;ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་དེ་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་སོ།] ངོ་བོ་རིག་སྟོང་དེ་ཏོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟླུ་ཅུ་འཆར། དེ་མ་ཏོགས་ནས་གེམས་ཅན་གྱི་རུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་སོགས་ 
པ། སེམས་དང་སེམས་འབྱང་དུ་མར་འཆར། རང་བཞིན་དེ་ཏོགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་པའི་རླུ་ཅུ་འཆར་རོ། མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཊོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཨ གཉིས་མསུ་འཆར། ཐུགས་རྗེ་དེ་རོ་གས་ན་སྦུལ་པའི་མྐུ་རུ་འཆར། མ་རོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ད་བང་པོ་སྒོ་ལྔར་འཆར། གཞི་ཀ་ད་ག་ལུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ནི། བོན་ཉིད་ལ་ས་ལས་སོགས་པའི་ 
འབྱང་བ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྭ་ནས་ད་ག་རིག་པ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྭ་དོས་དག བོན་ཅཉིད་ཀྱི་རིག་པ་འོད་སྡྣང་གསུམ་ལ་སྒིབ་གཡོགས་ཀྱི་མུན་པ་ཀ་ནས་ད་ག་གོ། ཡང་གཞི་ཆུན་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཡིན་་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཞིའམ། ས་བོན་ཙམ་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པོ། ཀ་ནས་ད་ག་པ་དང་ཚུན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཨུ་མ་མཆིས་ཏེ། ཀ་ད་ག་ལུན་གྲུབ་ད་བྱེར་མེད་དོན་ཐིག་ལེ་ 
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རརབ་་པས་ 








བོྦཾ་ 


ཚན་མར་མྭ་གུབ་པས་སྟོང་པའོ། གདོས་བཅས་ཤ་ཁུག་གི་ལུས་མ་གྲུབ་པས། ཕ་ད་ང་མའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་། རེག་བྱའི་ཐོགས་པ་མེད་དོ། བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་མ་གྲུབ་པས། གཟུང་འཛིན་ 

















ག་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ཡང་གཞི་དེ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་། སྟིང་པོ་མ་འགགས་པས་གསལ། སྲིབ་པ་མེད་པས་ཟང་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་པས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཁོ། 


་འགྱུ་བ་མེད་དོ། འདས་པ་རྡེས་མུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མཛོན་པར་སྤྱོད་པའི་ཏོག་པས་རྟོགས། ད་ཡིགས་པ་ནམ་པར་ད་ག་པས་ཏིང་འཛིན་ 
་ལུས་མ་གྲུབ་པས། མཛེས་པ་གསེར་གྱི་སྒྲོག་གིས་མ་བཐུམས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། . མཚན་མའི་བཟང་རྟོག་གི་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྟོངས། མཛན་མ་འོད་ཀྱི་ 
ས་མ་གྲུབ་པས། ཁ་དཾག་ལྔའི་འོད་ལས་འདས་པས། སྲུལ་པའི་གྱུ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཉའི་ལུས་ཀྱིས་སྟོངས། གཙོད་བྱེད་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་ལུས་མ་གྲུབ་པས། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
༈ ལོངས་ཟུའི་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་། ྙིང་པོ་མ་འགགས་པར་གསལ་བག། སིང་པོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། རིག་པའི་སུ་ལ་མདུན་རྱྱབ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ 














༼{ 


2-918 




















ཡེ 








༡3 
:¿ 
- 
རོ 


སྲ་བ ཉེ་འ ས་ས་ས ལུས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཟང་ཐལ་ཏེ། ` རིག་པའི་རྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པའི་ཡོན་ 


གསལ། གད་དག་ལྷ་པི་ནྲ་བ་མེད་པས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་གསལ། བྱྱེན་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་དགོང་ས་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསལ། ཟང་བལ་གི་དུས་གསུམ་བྱིས་མ་བསྒིབས་པས་ 

ཏོན། བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པས་བང་ཐལ་ཏེ། ] 
གད་དས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། མུན་སྣང་གི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ཟང་ཐལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་གསལ་འབྲིབ་མེད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཐམག་ཅད་རྱི་འཆར་གཞི་ 
མ་འགགས་པ་ནི། སུ་ནུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་བརྟན་དུ་མེད་པས་རྒུ་གསང་། གསུང་དུ་ལུན་གྱིས་གུབ་རྟེ། སྒྲ་བརྙན་དུ་མེད་པས་གསུང་གསང་། ཐུགས་སུ་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དྲན་རྟོག་ཏུ་ 
བེད་པས་ཐུགས་གསང་། ཐུ་གསུང་ཐུགས་གཡུང་དུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་རུ་བཞུགས་སོ། གཞིའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པས་མན་ཤེལ་ལ་བུའོ། སྣ་ 
ཆགས་ནང་ཡང་དྲི་ཨྲས་མ་གོས་པ་བླད་ལཱ་བུ་ཧཱ། འགྱྱར་ལྡོག་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ངམ། གླང་ཆེན་ལྟ་བུའོ། དངོས་སུ་མི་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་འབྱང་བ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། ] 
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ངཱ ཇི ར་ས 


གཅིག་དུ་མར་སྣང་བ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའཾ། བོན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོར་རེག་པར་གནས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བ་ཆུའི་ཐྫ་བ་ལ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། 
གཞིའི་གནས་ལུགས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་སམ་ན།: ཉྷིན་ཆུ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་རིག་བྱེད་པས་ན་རེ། སེམསུ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་རིག་བྱ་ཚགས་ཀྱི་སྟོང་(པོ་བཙུགས་པ་ཞདྲ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ 
' ཟིར་དེ། དེ་བདེན་ན་སེམས་ཆུནྲ། ཟླཉིགུ་ད་མལ་བར་སོང་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲྭ་ཐལ་བར་འཐྲོ་བའི་སྤྱོན་ཡོད་དོ། སྱྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ། རང་བཞིན་གཅིག་ཁ་དོ་བོ་ཐ་དྲདྨ་དཱ་བཞུགས་ 
པས་གཅིག་ཡིན་རྟམ་པའི་སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ། ཤིན་ཉུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། ཨུ་སྟེགས་གྲངས་གཙ་བྱེད་པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་ཤུ་ཅ་ལྔ་འདོད་པ་ལས། དུས་གཅིག་བཟང་རོག་ 
¦ ངན་རྟོག . སྣ་ཚགས་མུ་འཆར་བའི་སྨྱན་ཡོད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས། སྤྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། ཡང་གཞི་དེ་ང་དང་བད་ག་ཉུ་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟང་པར་མ་སང་པས། ཆུ་སྟེགས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཉ་མི་གཞན་བཉེན་ལས་སོགས་པའི་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གོལ་སར་མ་སོང་བ་ཞི་འདིར་མ་ྨས་བཞྲོ། གཞི 
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དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཞི་ཅལ་ཉོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མུ་ཤར་བ་ནི། 


¦2 


ཤར་ན་ས་རིག པ་འོད་ཀྱི་ཕྱུབས་ཨུ་ཚུད་ན་ས། འདྭ་ཀྱི་བུམ་རིམ་དུ་གྱུ་མ་ཏེ། བོན་ཉིད་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ཀློང་དུ་དེ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་ཤར་བར་གྱྱར་ཏོ། 
ནོན་པོ་ལ་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཏེ། སྟོན་པ་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོས་ད་གེ་བ་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཁུགས་ནི། གང་བུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ན་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྐྱེས། གང་དད་ཉན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ན། འོད་ད་ང་ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས། གང་གིས་གང་ཤེས་ན། འོད་དེ་རང་ཆས་དང་རང་སྡང་དུ་ཤེས་སོ། དེ་འི་རྗེས་ལ་ད་གོངས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་ཤར་ཏེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་སླུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། གཡུང་དྲྭང་ད་པའ་བོ་གསས་ལས་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ད་ངོས་ཨུ། 
དེའི་རྗེས་ལ་སྤྱལ་པའི་སྐུ་འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་ལས་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་སྡང་བ་ལ་རིམ་པར་ཤར་རོ། 
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རྒྭ་བཏོཀ་ཐཐུ།།ཧཱ་དཱ་ཏྲཾཧ་ཉྱཉྱ་ཐཱཧཱ་ཊཾ། 
དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཡང་སྤྲལ་རྐྱུ་བྱེ་བ་དྲུག་རྟོང་དུ་སྒྲལ་ནས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 














རིག་པའི་ཀློང་ནས་རླུང་ཡན་ཁག་བཞི་ལྡན་དུ་གཡོས་པ་ལས། ` འོད་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་ཁུ་བཞི་རིམ་གྱིས་ 
རཿ འབཧང་ 
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པར་མཛད་དོ། དེས་གཞི་གནས་པའི་གནས་ལུགས་དང་། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ལུགས་བསྟན་པའོ། †༈ །དེ་ནས་མ་རོགས་འཁྱུལ་པའི་འཁྲུལ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་ 





ཞི་གསུམ་འཁྲུལ་པ་གསུམ། ཅྱི་ལྟར་འཁྱུལ་ཁྱགས་སོ། གཞི་གཟུམ་ནི་བོན་ཉིད་ཡུལ་བྱི་འཁྲུལ་གཞི། འོད་ལྔ་ཁྱབ་ཀྱི་འབྱུལ་གཞི། འཐ ཁུ་མུཧཱཾ་ཏི་ འུབ ཧཱཾ 3 ཏྲ 
ལ་གྱི་འཁྲུལ་པ། བར་ཁུས་ཀྱི་འཟུལ་པ། ནང་སེམ་འབྱུལ་པ། འཁྲུལ་ལུགས་ནི། གཞི་རིག་པ་ལས། རྒྱུ་འོད་ནོམ་པ་ལྔ། ཐར་བ ད་བ་ཆཏང་ཚ་ ༤ གྲ 
གན་ས་ལུགས་ལས། སྲུག་ཧུ་གྱར་པའི་རླུང་གཡོས་པས། འོད་ཤར་བའི་ཚེ། དབང་ བོ་རུལ་བོས་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་བྱང་སྟེ། གཿ $ ཧྲབ ཉིད་ཀེ ར༔ 
གིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ན་འོད་ལྔ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། གང་གིས་གང་མ་རིག་ན་རང་བཞིན་གྱི་འོད་བྱད་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་འོད། ཏཏཱ་རྱ་ནཱས་བཱ སྟེ ཁའྐཾ་ནུ་ཤཱད བ་ལྟ་བུ དེ ཏཾ དྲ ཙུ་བརྟག 
པའི་མ་རིག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་འགྱུས་ཏེ། ད་ང་པོ་ཡིད་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བས། འོད་ཕྱི་མ་ནང་དུ་ཤར་བ་དྲན། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡེད་ཀྱིས། ུ ཕྱི མཾ ནང མཾ གཉིས་ཧུ བཅད། 
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ཇི 4 རརར == = === = ཆ-=-= === === === ༢༧ ས་ཆ ༡2༡ ་པ$‰མ་ 2 2 གཿ་ར་ར་་་་བརངར་ར་འརར་ཀ་ར་ར་ལས་ཤ། 









` ༄༅། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཨུ་གཏ་ན་ ལ་ཕེབས། ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས། གཟུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་འོད་ལ་འཛིན་པ་རང་རྱུད་དུ་སྐྱེས་པའོ། དེས་རོགས. 
མ པ་རང་བྱུང་གི་འོད་ནུ་བ་སྟེ། གཟུགས་བརྟན་གྱི་འོད་ལ་བག་ཆགས་པས། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་པ། མཚོ་ལ་ད་ར་ཆགས་པའམ། ཞོ་ལ་ཕྲི་མ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་གྲུབ་སྟེ། འོད་དཀར་པོ་ལ་ཡར་འཁྱུལ། 
འོད་སེར་བོ་ལ་ཆཚུར་འཁྲུལ། འོད་ད་མར་པོ་ལ་མེར་འཁྲལ། འོད་ལྡང་ཁུ་ལ་རུུང་དུ་འཁྲལ། མཐིང་ཁ་ལ་ནམ་མཁའ་ཆནུ་འཁྲུལ་ལོ། བར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ནི། འོད་དཀར་པོ་ལས་སའི་དྭངས་མ། 
ཏྭ་ཊ་ཐྱཛུའ་གཤགྭས་པའི་ཆུ་ཙ་ཞིག བྱང་སྟེ། ཟིག་པའི་ཐུངས་ུ་ཛུད། ཧོན་སེང་བོ་ཁས་བུག་གི་བྲུ་དྲག་་ལཛུཝ་ཁུགཁ་བ་བརྟག་པའི་ཁུ་བྲ་ཊཐ་ཞིག་བྱང། - འོད་དྲ་མཆོ་བོ་ལས་དྲད་ྱྱིཏླངྲ་སྲ་རུ། 
མེ་ལོང་ཤི་མ་བཞག་པའི་ངད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་།, འོད་ལྡང་ཁུ་ལས་རྒྱང་གི་དྭང་ས་མ་གསེར་ས་འོག་བཅུག་པའི་ཟླངས་ཙམ་ཞིག་བྱང་། ` དེས་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྦྲབས་སུ་ཚུད་དེ། དང་པོ་སྲིད་པའི་ 
གཞི་སིག་གཉིས་ཆགས། གཉིས་མིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཅ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ' མིག་གཉིས་ལ་ཅ་གཉིས་ཤར་བསུ། ཙི་ཏ་ད་ང་སྲོག་ཕ་གཉིས་ཆགས། སྙུད་བྱེད་ཀྱི་ཁུས་ལྟེ་བ་ཞས་ཆགས། རིམ་གྱིས་ཆུ་ར་ནུ་ར་པོ་ 
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་སོགས་ལུས་ཆགས་སོ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཆགས་ཏེ་སྙིང་དུ་གྱར། དེ་ལས་ནང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱའོ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བོན་ཉིད་རང་འབྱང་གི་ར་ཆགས་ 
༈ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིད་འགྱུས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཁ་ནང་དུ་ལྟས་ནས། དུས་རྟག་ཏུ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཇིན་ནོ། གཡོན་ཕྱི་རྐོང་ལག་འཛེར་དུ་དོད། གཡས་སུ་བློ་བུར་གྱུད་ལས་འབྱང་བའི་ 
་ཆགས་སོ། དེ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་བའོ། གཡས་ཀྱི་རྐང་ཁག་འཛེར་དུ་དོད། སྒྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་འབྱེད་ཀྱི་རྩ་ཁས། སྒོ་ལྔའི་ཧང་སེབས་བྱི་འཁུལ་པ་ལས། ད་བང་བོ་ཐུང་ལྔ་ཡ་ 
བཅུར་གྱར། ནང་དུ་དོན་ལྔ་སྡོད་ལྔ་ཆགས་སོ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། སྒོ་ལྔ་ལས་ཡུལ་ལྔར་ཤར་རོ། དེ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་བྱང་སྟེ། དེ་ལ་ནད་ལྔ་འདྲེ་ལྔ་ལས་སོགས་ཤར་ཏོ། དུག 
འི་དབང་གིས་སྡིག་པ་བཅུ་ལ་སྱད་པས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར། ལས་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མིའམ་ལྷར་སྐྱེ་བ་བྱང་། བསམ་གཏན་མཉཔ་བཞག་བསྒོམས་པས། 
ཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུར་བཞིའི་ལྟར་འཕེལ། ང་རྒྱལ་ལ་ལྷ་ཕྲག་དོག་ལ་ལྷ་མིན། _ འདོད་ཆགས་ལ་མི། གཏི་ཆུག་ལས་བྱོལ་སོང་། སེར་སྣ་ལས་ཡི་དྭགས། ཞེ་སྡང་ལས་ 
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` བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཞི་གན་ས་ལ་མ༡མ་པར་བཞག་པས་དག ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་བླ་མའི་གད་མས་པས་འདགས། དེས་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་རྟན་གྱད་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིན་པའི་བོན་ འདི་ཉ་བུ་ལ། 











༄། ད་མལ་བ། ད་འཁྲལ་པ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི། སྦྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ནི། ... ཆུ་རྟོགས་མ་ཅན་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ནི་བཞག་པས་ཕྱེད་པར་འགྱར་བས། . ཉོན་མོངས་པ་རང་ཁ་ 
ཐུག་ལྔ་རང་བྱད་བ་འདི་ . བཤོལ་བས་གྲོལ། _ ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ནི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞག་པག་མི་ཕྱེད། . ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཅུ་དང་འོ་ག། མཆུ་ལ་ཕུད་པའི་རི་ཡོད་པས་ཕྱེད། དེ་ 


། ལ་བློ་མ་སྦྱང་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུད་བར་ཅན་ཡོད་བས་མི་ཕན། ལ་བོ་ཞེན་པས་སངས་ཀྱང་མི་རྩ། འཁོར་བར་ཡང་མི་ཆུང་གསུང་དེས་ན་ད་ལྟ་ཁྱས་ཀྱི མི་ 
ལུས་རིན་ཆེན་མཐའ་རྫོགས་པ་ལ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨངས་རྱས་དགོངས་པ། ལ་སྤྱད་དུ་ཡོད་པས་བསོད་ན་ལས་བསགས་སོ། འཁྲུལ་གཞི་རྩད་གཙོད་ཀྱི་གནད་རྫོགས་སོ།_ འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཐབས་ཀྱི་གད་མས་ 
ངག་ནི། རྟན་རྒྱད་མ་བུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡོག་གོ། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་བདག་གིས་ཀྱང་དཀའ་བ་སྨྱད་པའི་གཡུང་དུང་བོན། གློན་པོ་གདུག་པ་ནུམས་ཀྱི་གདུག་པས་ལ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། ལ་ལ་ 
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ན་བཙུན་དབང་ཆེན་ནསས་ཀྱིས་ཚོས་མུ་བསྒྱར་ཞིང་སྤྱོད། བླ་ན་མེད་པའི་སྙན་རྒྱད་ཀློང་ཆེན་སྐོར། དུས་ལས་མཚམས་བྱར་ཕྱུལ་མ་རིགས་ཅན་ཞིག་དྭང་འཕྲད་པར་ཤོག ཅེས་སོ། དགེ་བའི་ར་ 
ར་བྷསཾ། ཨོཾ་ཐི། ཨུན་ལ་མི་བསྟན་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཚོངས། དམ་ལོག་ཚོས་མུ་བསྒྱར་བ་རྣམས་ལ་མིང་མི་བསྒྲག ༈ རྟོན་པ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་ཏོགས་པྲ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བླ་ 
ན་དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་ཡིས། ཕྱིེ་རབས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེའི་ཁམ་ཅུ་ཐ་བ། དོན་ཆེད་དུ། གསང་བ་ཙི་ནང་གསང་བ་ཆིག་དབང་བཞི་ལ། ད བང་གི་གད་མས་པ་བསྟན། ` འདི་ལ་གཉིས་ཏི། གྲོལ་ལམ་ 
ང་ཐབས་ལམ་མོ། ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ནང་དང་གསང་བའོ། ནང་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་མོ། དེ་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལྟར་བསྡོམ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ 
ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་མུ་ཛོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། . རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁར་ཁོ་དྲུག་གསལ་བར་བྱས་ལ། ཀླད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཅ་འདབ་ཨུམ་ཆུ་ཅ་གཉིས་ལ། ག་ཁ་ག་ཧཱ་ང་། ཅཙ་ཆ་ཇ་ཧྷ་ 
༈ ཏ་བ་དྭ་ཧེ་ནྭ། པ་ཕ་བྷ་ཏ་ཟྷ། ༤ ཙ་ཚྭ་ཛ་ཛ་ཝ། ་་ཨ་ར་ལ་ཤ། ཧ་ཨྭ་ཐ། ཞེས་བའི་ཡི་གེ་ཊཟུ་རེ་གནས། །དབུག་ཀྱི་ཐྲིག་ཉི་ཁ་ཧཱཾ་དཀའ་པ་གཏུས་ནེ བམབྲེྲ་བ་འོདབ་བྱོད་ཀྱི་ 
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༄། འཁོར་ལོ་ལ། ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཨ་ཡཱ་ཨི་ཡཱི། ཨུཨཱ་ཨེ་ཡཱེ། ཨོཾ་ཡཱོ་རི་ཧཱི་ བཾ་བཱཾ་ཨི་ཨཱ། དབུས་ན་བི༔ད་མར་པོ་གན་ས། སྙིང་ཁ་བོན་ཧིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་རང་བྱུང་གི་ཚྩ་ཆེན་བཞི་ལ། དབྱངས་ཀྱི ཡིག་འབྲུ་གཉིས་གཉིས་གནས། དབུས་ན་ཨ་མཐེང་སྨྱག་གན་ས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བྱྱ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་] ཡེ་ཤེས་རྣཔས་རྒྱུ་ཞིང་ 
གནས་པའོ། ཌྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། རྩ་འདབ་དྲུག་ཆུ་རྩ་བཞི་ལ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ལྡབ་ཏུ་གན་ས། དབུས་ན་ཧོཾ་ལྔང་གུ་གནས་སོ། བགྲོ་མདོ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་རཾ་དབུས་ན་གན་ས། 
¦ མཐའ་ན། ག་ཡ་མི་གཙུམ་གནས། གཞང་ཁ་ཆུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡཾ་ལྡང་གུ་གནས་ཙ་གསུམ་ནི་གཡས་ན་རོ་མ་དཀར་པོ། གཡོན་ན་རྐྱང་མ་དམར་པོ། དབུས་ན་ཀུན་འདར་མཐིང་ཁའོ། མགོ་ 
བོ་ཀླད་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐུགས་པ། གཞུག་ཐབས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྩར་འདུས་པའོ། ཡུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ན་ས། ཡི་གེ་བགྭཱ་ཛ་སྐྱ་ཞིག་བསྐྱོད་དེ། འདོམས་གང 
ནས་ཚུར་ལོག་སྟེ། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུང་ཡཾ་བསྐྱེད་དེ། རཾ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་མེ་སྤར། དེ་ལམ་གསུམ་ཞེས་པ། ཙ་གསུས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ,› ཀླད་པའི་ཐིག་ལེ་དར་ད་ཀར་རླང་ 
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གིས་ བསྐྱོད་པ་དེ་ལ་ཐིག་ལེ་འོ་མ་ལུད་པ་ལྟ་བུ་ཕབ་ སྟེ། ཆ་དྲང་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཀང་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་བཔོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱར་ཏེ། ་དེ་ལྟར་ཁྱས་དང་ཙ་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་སྤོ་བསུ ལུ་བྱའོ། ། 











® དེ་ཡང་ཉི་མ་འཕྲུལ་སྣང་ལས། རྣམ་ ངྫ འཁོར་ལོ་རྩ་ཐིག་འབྲུ། ་སྲོག་ཤིང་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་བཅས། བསྐྱེད་སྤོ་བསྡུ་སྤེལ་མན་ངག་གིས། བདེ་ བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་རིམ་ལམ། ཞེས་པའོ། རྫོགས་ 
༢ དྲཔ་ནི། ;རྙིང་ཁ་བོན ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཅ་དང་ཁ་དག་དྲ་བིབས་གངས་ནམས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ་ འཁོར་ཚ་དེའི་ཉེ་བ་འད་ཁ་དག་ས་ཚགས་པའི་དབུས་ན། སྙིང་པོ་བང ཆུབ ཀྱི་སེམས་དོན་དམ་ _ 
རྱ པའི་ཐིག་ལེ་གནས་པ་དེ་གསལ་བར་བརྟག་ཅིང་། ལུས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་མོ། དེ་ཡང་ཉི་མ་འཕྱལ་ ཟེ 
- སྣང་ལས། བྱི་བྲག་དྲུག་ལས་བཞི་རོལ་བརྒྱད་དཀྱིལ་ན་༔ དོཧ་དྲམ་ཅང་བཅུན་རྨབ་གྲྭ་ཏླཝ་ཇགས་ཁཔ༔ . ཞེས་པའོ། ཐབས་ལམ་གསང་བ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཡུམ་རིགས་མ་མཚན་ལྡན་ 
བཙལ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། . རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ད་ང་།.. ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྐྱེད་ལུགས་བསྟན་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་བརྟག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྟག་པའོ། 
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༄༅། དེ་ལ་རིགས་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ལྡན བཀྲ་ཤིས་ཡུམ་བརྒྱད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། པད་མ་ཅན་དང་།  དུ་ང་ཅན་ཡ་དང་། རི་མོ་ཅན་དང་། བན་ གྲང་ཅན་ད་ང་། ལྕུག་ཕྲན་ཅན་དང་]། ། 
ཕྱལ་བ་མའོ། སེམས་གསལ་བ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བ། ཤེས་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོང་ཡངས། རང་རྒྱད་བཟང་ཞིང་རྣམ་ཏོག་ཆུང་། 


བྱག་དུག་ས་དྭཧཾ། ཐྷདྭ་གཅིག་མྭུ་ད་ང་། མི་རེག་སྭ་དང་། 


ངང་ཙུལ་བཟང་ིང་སླ་བ་ཞུང་། 
ཞིང་གཉིས་གབ་པར་རྟོམས། 


རེང་ཐུང་རན། ཤ་ནི་ཆེ་མིན་ཆུང་མིན་རཾམས། 


སྟོམས། དུང་སོ་འཁོར་བ་ཟླ་ 


གསང་ཐུབ་གནོགས་ཆེ་ཚིག་ལྷད་མེད། . སྐད་འགྱར་ད་བྱངས་སྙན་སྨྲ་བ་གསལ། 


ཧ་ཅང་ཚེ་མིན་ཆུང་བ་མི ནོ། 


དེ་དྭ་གྭཁཾསུ་ནི་ཌྲབིད་ཚད་ལ། 


བྱད་ཀྱི་སྟོད་སྨད་སུམ་ཚད་སྟོམས། 
བཅི་ནྲ་པྲའ། སིན་མའ་དྲྭ་རུས་ཁྲིང་ ཟེན་བྱུ་གཞག་ - སླན་དི་འརྫས་པ་སྲྭཧ་ཞེང་འིང་། 


ཡན་ལག་འཕྲ་འཇམ་ཚིགས་མིག་ཟུམ། 


སྙང་རྗེ་དད་ཆེ་གྱོད་པ་དལ། 


ལུས་མཉེན་དྲང་ལ་སྟད་སྨད་ཕྱེད། ཆུ་དང་ 


འཇུཊ།་ལཉིནཞིཧུ་ཧྱཾ་ཤཱུཧཾཧིན། ཧྲེན་རེ་ཏཀར་སྡན། 
སིག་བྲཀྲ་ད་ཀར་ད་མར་ཕྱེད་པ་ལ། ད་ཀྱིལ་ན་ཨུ་དཔལ་གསར་པའི་མདོག སྣ་རྒྱད་མ་ཆད་མཐོ་ད་མན་ 


. ལུས་ལ་ག་པུར་གསར་པ་འམ། ཙན་དན་གསར་པའི་དྲི་མནམ་ཞིང་་། 
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` ལམ་ལ་དེ་ཉིད་གནས་སོ། དེ་ཡང་ཤཉི་མ འཕྲུལ་སྣང་ལས། སྙིང་པོ་དོ་ན དམཾ་ཐིག་ལེའི་སེམས་ཉིད་ དེ། བདེ་ཆེན་ལམ་ནས་གཡུང་དྲུང་གཙུག་ཊུ་བགྲོད། པད་ཡའི་ད་བྱིངས་སུ་གཉིས་ 
མེད་རིམ་སྲོ་བསྡུ། དེ་ག་ཚུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་བྱེ་བྲག་རྲོགས། ཞེས་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་རྒྱད་དྲུག་གི་བཅུད་འདུས་ནས། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དག གི་ཆ་དང་བཅས། སྡོད་དང་བཅུད་ 
༠འབྲེལ་བ་ལ། ཐབས་ཀྱི་མཚོག ཡིན་བཅུད་འདུས་གསང་། པདྨ་བ་ག་གནས་པའི་ཡུལ། བདེ་་བ་ཆུན་གྲུབ་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལུགས་ནི། གོང་གི་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ད་ང་སྦྱོར། སེམས་སྐྱེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ལམ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། གྲོལ་ལམ་རྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཐབས་ལམ་ནང་གི་སེམས་སྐྱེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་གནས་ 
སྦྱོར བའི་རྩལ་གྱིས་བདེ་བ་གཡོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྡང་བའོ། སྨོན་པ་ནི་ཐྲིག་ལེའི་བདེ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་སྣང་བར་འཆར་ཞིང་དེའི་རོ་ལ་འཐད་པའོ། འཇུག་པ་ནི་རང་རང་གི་རྩ་དང་ལམ་ནས་བགྲོད་ 
ཅིང འཕྲོ་བ་ད་ང་། ་ གླར་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དུ་བསུ་བའོ། གནས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་འགྱར་བའོ། རྫོགས་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་དྲེ་ཤྲིད་ལ་ཉམས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་འབྲས་བུ་ 
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|]; 








ཐམས་ཅད་རོགས་པའོ། ཞེས་གསང་བ་དབང་གི་མན་ངག་ཛོགས་སོ།། 


རྒྱཾ་གྱི་གྱྱོ། 











ལྔ་བོརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མོ་ལ། བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་སྲིད་ན། འདི་དང་འཕྲད་པའི་གང་ཟག་ལས་ཅན་དེས། ] 


ཧོཧྔཐཱརྤྲཱཉཧྲ་8ཧཱ་ཾཏཱ་ཆྨྱཏཧཱ་ཧཱཱུྡ | ཉས།  8ཊཧཱཧཱཧཾསཱ་ཀཱཞན་གྨཧཱ།ང་ཧེ་ཧཱཕ་ཞོསཱ་ཤྲིཧྲ་ཱ.གཞུངྱཿཧཱནཱ་ཧོར་ཕྱེརྙ་ཏཧཱཆཱེ ཡིད་ཆེསཧཱཱཿཏྤ།„ _3§ཧུཿ༔ྩཾཧཱཿཱཱ་ཤྣེཧཱ་ཱུདྤི་ཝ། 
བྷད་ཁ་འདོགས། .: ཐོབ་བཅནཞུབུངྲ་དོག་ངྩོཿས་ཕྱེན་ཁ་ལ།ཁྱིད། . ཀུན་ལ་སྨོད་ཆིང་རང་ཤེས་བླ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་འགྱུར་ན།:  དྲུས་འདིར་ཆད་པ་འབྱུད་ཞིང་ངན་གོང་སྲེག མུ་ཁ་བྱིན་ནཾ། | 
རྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ། གཡོ་ཆུང་དད་ཆེ་འདི་བས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་འཛིན། ཁ་གསགས་ཆུང་ཞིང་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་སྦྱིན། མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་བཀའ་སུང་ 
ཤིན་ཏུ་གཉན། དེས་ན གང་ཟག་བཏག་པ་ཤིན་རུ་གཅེས། . གསུངས་སོ། རྒྱ་ཧྱོ་རྒྱ། བྱོ་རྒྱོ་རྒྱ། གྱྱོ་རྒྱ་རྒྱ། ཨུ་ཡ་ཨག་ཐམ མོ།] གརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


® ཡ- 3] ¢ བརྡཡི་བོན་ཐཅུ་དྲུྲ་པ་དང་ཐཾ་ཐཧདྨ་བ་ཐ6ུགས་སོ།། 


་ 


།སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་ཊོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནམ་མཁས། .ཁྱད་པར་བརྡའི་ 











1:555༨༢༡༡༢༨༣༦༢༤༢༢༩ 
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ངབ བོན་བཅུ་དྲུག་གཅུང་པ། གཅོ་ཟ་གཤེན་རབ་ནམ་མཁའི་ལས་ཅན་འདོད་ན། ༈ག་ཧུ་གཅེར་བུར་བྱང་། མཙན་ཕའི་གོས་ཀྱིས་མི་གཡོགས། ཀུས་ཆེན་ཉག་ཏུ་གྱིས། ཐི་ནང་གི་སྦིབ་- 
= བ་ཉམས་ཀྱིས་བསིབ། . ཧི་ཟླ་ལག་པས་ཐུང་སྲ། : . ཐབས་ཤེག་གཉིས་འརྟེན་ཁ་གསལ་འབྲེབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་། . འཁོར་ལོ་བླད་ལ་བསྐོར། ཐོས་བསམ་བཟོས་གསུལ་ལ་ཉེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མེ་ལོང་་ 
་མཏས། ༢ ༥༥ བཏའ ༦ དྲུག་རློའོ་སོས་ཐར་ཀྱིས། རོན་ཟྲངས་ད་ཆ་བཞག་དི་ངཏཿཐ་ཊྱཿཔ་ཡ་སེད་པར་ཅ།  བག་བས་ཐཅིདུས་པབྲལ། ` ང་ཧདག་གཅུང་འཇིན་ཕྱིས།  གཅིན་བན་སླབེབ་ 
ད་ ` ཉའི་བུ་ཁས་སོགས་འཇྲིགས་བའི་བདུད་བཞི་གཞོམ།- ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་ལྟོས།. རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐའ་དུ་ལྟོས། རིན་ཆེན་སྒྲས་ལ་འཛེགས། ས་ཁམ་ཐན་ངག་ཌ་གོབ་ཤམས་ུ་ལོངས། ལྫོན་ཤིང་ཅད་ 
ན་ས་ཆོད་། གུན་གཞི་ལས་ཀུན་འབྱང་འཁྲལ་བ་སད་ན་ས་ཆོད། ན་མ་མཁའི་མཐོང་ས་ཨུ་ཤོལ། ཐཡས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ལོས། རང་སྲོག་རང་གིས་ཚོད་། འག་བྱེད་ཤེས་པ་ཅད་ན་ས་ཚད་། གསེར་གྱི་གླིང་དུ་ 
ག ཅིན་སྣང་བོན་ཉིད་དུ་ཉོས། . བསེལ་སྨན་ལུས་ལ་འཚོང་། ཉོན་མོངས་བའི་ཚ་ནད་ལ་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཐྨན་གཏང་། ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཐུས་ཤིག་གསུངས་སོ། ཐང་སྲིད་ཅལ་བས་མི་ཉེད་རིག་པ་འདི་ཀ་ཡིན། 


༦༦. 
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ཐུའུ ༢ ཐོད་ིན་ ྷྨོ 
པབ 





བརྡའི་བོན་བྱཅུ་དྲུ་ག་པ་རྫོགས་སོ། ཏད་བར་གཅུངས་ཐོ། 
དྲད ྣ་ཟ། ཊཾ འད་ཐྲ་ལ་  འ་དཏང་། 
བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་] འཁར་བ་ཐིར་ཐི་ལུག་ཅིང་། ཐར་པའི་སླས་ཆེན་འཛུགས་ན། 
པ་བཏང་། དུ་ག་སྦུལ་རིས་གསོས་ཤིག ཞེ་ཐྲུང་ཁྱ་བམས་བ་བསྒོམ། 
ང་ཁ་ཇུ་འཕུལ་གྱིས་རྒྱུག་ཅིག ཕྲག་དག་ཐུང་བ་ལ་ཡངས་བ་བསོག། 
རིག་པ་སྟང་གསལ་ཆེན་བོ་ཁ་མ་ཡེངས་པར་བྱ།. 


རིག་པ་དང་བྲོལ་གྱི་བརྡ་ཁ་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟོས་ཤིག ངཱ 





། 


- 


; བྲ་ཆེན་ངཏྤ་ན་པཱ་ན་མ་མཉའ་ཁཱ།  སློབ་རཱ་བོན་བེ་ར་ཝ་ཧཱ༔ 


ཕག་རྒོད་མུན་།ཁང ནས་ཐོན་ཅིག གཏི་ཅུག་ཐྤངས་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། 


རྟ་རྒོད་སློག་ཀུ་ཆུག་ཅིག . 


དུ་ག་ལྔ་ཐོག་བརྡི་བ། . རིག་པ་རང་ས 


ཕྱི་ མའི་བདེ་བ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཅཟུབ་ན། བྲ བྱ་རྒོ 
སྤོན་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྲོགས་ཤིག .དྭ་རྱལ་ཅན་ལ་ཞི་བ་བསྐོམ། གཅན་ 
ྱི་རུན་སྒོར་ཐོན་ཅྲིག ; རྫར་ཞེན་གྱི་བགྲ་ཚགས་དང་བྲལ། [ 


ཤེས་པ་འཁབྲུབ་སྡང་ཁ་འཁྱམས་སུ་མི་འཇུག 
རྒྱ་མཚོའི་འཆིང་དུ་ཉོལ་ཅིག 


ཞུསཔ། ཕཱང་དྲ་བདྡ་ཏྲཾ བི ཧད་མབ་ངཀ་གསུངྨ་པ་དེ་དང་ 
རྭ་གྲོལ་ནས་བརྡ་གསུང་པ། .ཅིར་རང་ཞིག་པ་ཡེན་བས། བུ་འཁོར་. 


གདདབ་གཤོན་བས་ཙ་ཐེ། འན ཆཏའ་ གཉ 


བད་ཏིད་ད་ཡ་ཧོའ་བོའི་ད་ཧི་ཁིཞ་ 


. གསལ བྱེད་ཉི་མ་དང་མི་ 
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1 .༦ུང 


༄། | | བུ 
4 ་ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་དགུ་པའི་ཁ་ལ་སྡོད་ཅིག ཐེག་དབུའི་ཡང་ཅེ་རྔོགས་ཆེན་དོརྟ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག 


བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག དིག་བ་རང་གསལ་གྱེ་ཉམས་དང་མི་འབྲལ། ཤེལ་སྒོང་དྭངས་པ་བཙའ་རྫི་བསྐྱེད་ཅིག གསང་སྔགས་ལ་གཙར་དམ་ཚིག་ཆེ་བ། 


ང་དུ་འཇུག་པ་གའ་ཆེ། གསས་ཁང་ཆེན་པོ་བརི་གས་ཤིག ནདང་གྲོལ་སྱེ་འཇིག་མེད་བའི་དོན་ལ་བསམ། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོང་ཞིག བཟང་ངདན་བླང་དོར་མེད་པའོ། 
ཤཾ་ཡི་ཉ་ཡི་རྫུ་འཕུལ་བྱི་ཤེས་རབ་བྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྱན། ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་བརྡ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། རྡོགས་སོ།] །། 








སྟོང་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་གཤོགས་ཤེག ། 


ཐབས་ཤེས་ 


མིག་ལྔ་ད་ཕྲལ་བར་འཆར་གྱིས། ། 


༠° 
12 




















2-935 



























































། ཛོགས་པ་ཆེན་ པོ་སྙན་རྱྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ འཕྲུལ་གྱི་ 
མཛོད་ ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ བཞུགས་སོ།། 


























2-937 



































།། །།རོགས་གླུ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁར་རེགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏ་ན་ལ་དབབ།་པ་ནི 
བནྐང་། བཤུད་གཞུང་ཡི་འདྲ་བ། ཀ་དག་དབྲ་ཝུདཱ་ཁུབ་ཇཱཏཿངི་སཱཿ 

ང་ཡང དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཉི་རེས་ཨུ་འབྲེད་གིས་མི་ལངག་བགྭ། འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རུ་རད་གྲོལ་བའི་རྫོགས་ 
༼ྨ ཆེན་པོ་དང་། འདོད་པ་ཐ་དད་པ་རང་ཤར་བའི་ཛོགས་པ་ཆེན་བོ་གཉིས། དེ་ལས་ཐ་དད་རང་ཤར་གྱི་ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། རང་གཞུ , 











ཧབའི་དན་ཞགོ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱད་། . གཤེན་རབ་རྡེས་འཇུག་གི་གོ་ཁྱགས་དང་ དགོངས་གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱིས། འགྲེལ་པ་མི་འདྲ།་ 
ང་ངེས་མེད་དང་། ཱ གྒོམ་ཡོད་དང་སྒོམ་མེད་ལས་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞི - 

















རཱ 2 ྱརི་-༦ ཟླ /9 ཏེ 


།ཌྷཾ་ཞོནོ་མོ་ཧོསོ་ཁྲཾསོནོ་དོ་པོ་འོ་གོནོ།། བྱོས་ཏོ་བོཛདོ་ཁོངོ་ཐོ་བོ་གྲོ་གོདོ་ཧོ་ཁོདོ། ངཱ རཱོ དྲི ི་ོ ཞོ 
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2-938 
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1:6༦ 











༢ 








༈། །དང་གཞན་གཞུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་ལུགས་ནི་ཞོག་ཏུ་བསྟན་ནོ།། །གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
་ལ་འཆད་ ་དེ། དེ་ལ་གོལ་ས་ལ་ཟློ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གོལ་ས་མན་ངག་ཏུ་གྒྲུབ་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། གོལ་ས་ཤུགས 
”ཆོད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་གསུམ་ལས། གོལ་ས་ལ་བློ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ལམ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་སྤང་བྱ་ད་ང་གོལ་སར 
ཞག་ན་ས། རང་གཞུད་བཟང་པོ་ཞིག་བསླུབ་པར་འདོད་ དེ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་ཚོལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དག 
ཏེ ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཀལ་བས། དེ་ཙུག་མ་ཡིན་ཏེ་བཀའ་ཁང་ལས་སྣང་། གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་རྒྱས་།  རིགས་པའི་ཤེས 
རོ རི ར་ལོ མོ་གོ འི བགོར འ་ཛོ་མོ་ཐོ། རིགས་བའི་བྱིན་འབེབས་ཤ་དེ་བ། ཱོ 

































༄། །འོབ་འྱོབམོས་རགོས་བྱོརོ་འདུག་པོའོ་ཞོབོ། དྭནོ་པོ་ནོམོ་མོཁའོ་ 




















2-939 























ཆོོ 


ཅབ 12, 229 ཤེང 
རོ རོ 





ནི། 


གཅིག 
སྒོམ་ཡེད། 


།པས་འཐད། དོན་བོན་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ། བཀའ་རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་ཡང་ བཀའ་ལུང་ལ་སྣང་བ་འདི་ཡིད་ཆེ ཆེས་པ་ ལུང་གི་གཉེན་ཡིན་པས་ འཐད། ... གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པ་ 


གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒོ་ན་ས་ཀྱང་འཐད་། རེགས་པའི་ཤེས་པས་འཐད་པ་འདི་ ཡང་སྱུབ་པ་བོའི་ཉམས་ཐོག་ཏུ་འཛལ་བས་ འཐད། དན་བོན་ཧི ད་ད་ང་མི་འགལ་ལས་བྱས་ 


ས་འདི་མི་འཐད་། ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ལ་དན༠ཞགལ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཅལ་ཤད་བྱེད་པ་དེ་ཙུག་ ཁའ ་རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ ཇི ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། 
འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། །ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། ]འགལ་ ་ །ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད། །ྟག་དཔྱོད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨུ་ 


ཅེས་སོ། འོ་ན་གོལ་ས་ཨན་ངག་ཅུ་ཐུབ་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་འདི་ཡང་། 


པལ ཙྲ་ཤ་ཙོབ་བརོ་ ཱ 
± ཀྲལ 8 888 ༣ ༡༅༅53-0་ དི་གསལ་གསལ་པོའམ་ཏོང་ཏོང་བོའམ། རྟོགས་རོགས་པོར་འདོད་པ། སྒོམ་པ་ 
ལྟ་བ་ལྟར་ཡོད། སྤྱོད་པ་སྤྱོད་དུ་ཡོད། :འབྲས་བུ་ཐོབ་ཡོད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བླང་བྱ་རེ་ད 


ངྭ་བ་རེ་ བདད དེ་ཡང་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དུ་འབུབས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། 
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2-940 














ཀོ 





དད 





༄། འོ་ན་མན་ ངག་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཆོད་ པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།, ལུང་དྲུག་ལས་ཀྱང་།: །རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་ད་གོངས་པའི་ལུང་ཞེས་སོ། དཔེར་ན་ཁྱུང་དར་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སིང་པ་དེ། འོག་ན་མེ་འབར་དང་ཆུ་འབུག་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ཡོད་ན་ཡང་ཡོད། མེད་ན་ཡང་མེད། ཁོ་ལ་ཉམ་ང་བ་བག་ཚ་བ་མེད་དོ། ཡུང་དྲུག་ལས། །ལུང་ནམས་ཤུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། 
ཁྱང་ཆེན་བཞིན་དུ་ཟླབས་ཀྱིས་གཅོད། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོངས། ཞེས་སོ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལས། །ས་ད་ང་ཐེག་པ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཤེན་རབ་ལ་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
གཡང་སས་ཉམ་མི་ང་ཞེས་སོ། འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་དང་ཐེག་པའི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་ཚོད་པས། གོལ་ས་དང་རད་ས་ཀྲུག་གིས་འདྲེས། གོལ་ས་གཏན་ནས་ཁེགས། ད་དེ་ལ་མཐར་ 
ཆུང་དུ་དོགས་པའི་གོལ་ས་མེད་དེ། དཔེར་ན་རི་འགོ་ནས་ཆུ་བརྡལ་བ་དང་འདྲ་བར། ཅྱི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ ཆུས་ཀྱུངས་སུ་ཕུངས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ལྟ་བུའམ། ་རྒྱགས་པའི་ཐོག་ལ་མེ 





ཏོག་ངང་གིས་འཆད་པ་དང་འྲད་བར། གོལ་ས་དང་གཡང་ས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་ཚཆོད་དོ། དེ་ལྟར་ཚོད་པའི་གནད་ཀས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་གྲོལ་པའི་རྫོགས་ཆེན་རང་གཞུང་དུ་ 








2-941 
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རཿ 








ཆང 








ཡིན་པས་དང་པོ་ལ་འཆད། 


དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་དོན་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ཀྱིས་བྟོན་པ་ལ། 


དང་པོ་ཀ་ན་རང་གི་རིགས་ཅིང་ཉོགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་ཟློ་བར་སྟོན་པ་ལ། 


དང་པོ་ཀ་ན་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཝུགས་ཞེས་པ། རེ་ཞིག་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། གནས་ལུགས་ཟོག་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྱྱ་ཞོ་མིནནཾ་ 
གཞི་མ་ནིང་དང་། །ལྒུགས་པ་དང་། ཌྱེ་པོ་དང་། ཕྱུམ་མ་དང་། ཁ་གཏིང་གྒོ་ཕུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལས་སོགས་པ་དང་ཡི་མཐུན་ ཏེ ། 


གནས་ལུགས་དེ་ཅི་ལྟར་གནས་བྱས་པས། 


པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟོ་བ་དཔྱང་ཁ་བཏ་གས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
རིགས་པ་ངེས་མེད་རྩོགས་མེད་ཁ་ཡན་ཇི་བཞིན་པར་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཕྱི་ནང་མེད་པ་། ཁ་གཏིང་མེད་པ། གྲོ་ཕུགས་མེད་པ། ངེས་མེད་རྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ། རྟག་ཆད་ དམ་བེམ་རིག་གམ། 
གཉིས་ཀར་འདོད་དམ། གཉིས་ཀར་འདོད་ཀྱང་མཐའ་ཡིན། གཉིས་མེད་དུ་འདོད་དམ། གཉིས་མེད་དམ་པར་ཞེན་ན་ཐུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་དང་འདྲའོ། འོ་ན་ 


གནས་ལུགས་དེ་ཅི་ཡང་གནས། ཤར་ཁུགས་ཅི་ཡང་ཤར། ཡིན་ལུགས་ཅིར་ཡང་ཡིན། གཾལ་ལུགས་ཅིར་ཡང་གྲོལ་བས། དཔེར་ན་རོལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 








6 











[2,02༦ 2,102 ཏྲེ 





2-942 























23 ད 
། ༄། ཤལ་བ་ཡུག་གཅིག་གམ། བྱ་བརྒྱ་ཊུར་རྡེ་གཅིག་གམ། རྩ་བརྒྱ་ཟོར་བ་གཅིག་གམ། མརུ་ད་པ་གཅིག་ཀློལ་བས་དོས་ཐག་བརྒྱ་བདེ་བ་དང་འདྲ་བར། དེས་ན་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་” 


གནས་པས། . ཟླ་ལེན་པ་དང་། བྲོ་བརྡུང་བ་དང་། གར་བྱེད་པར་དང་། ཧུ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་ལས་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་རྱྱ་རྒྱ། ༈ །རྔོགས་ 
རྐྱ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། དོན་གྱི་མན་ངག་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་བ་ལ། དང་པོ་མཚན་གདགས་ཙ་བའི་མན་ངག་ལ་རང་རིག་ཅིང་ཏོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ན་བོན་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བླག་བའི་ནན། ཅེས་པ། ཙོགས་མ་ཉོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། རགས་གྲོལ་སྟམ་པ་ཡང་བཟང་ཏོག་ཡིན། ཤེས་རིག་རང་གི་སྟབས་ལས་གཞན་མེད། རིག་་ 
པ་རང་གི་དོ་བོ་ལ་རོགས་མ་རོགས་དང་གྲོལ་མ་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བས། ངོ རྫགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་དུ་མཐའ་མེད།:་ འཆིང་གྲལ་གཤིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ ; 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐའ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཉོགཾས་ནས་གྲོལ་བར་འདད་ པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་ཛྔོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མན་ཚོད་མཐའ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་ད་ང་ཁྱད་མེད་དོ་རྫོགས་པ་ཕྱེད་རྫོགས་ 
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དང་ལྟ་བ་གྱོང་རལ་སོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ས་མ་ཡ། † ་ 


ཚཆོ་འཕྲུལ་རྐོག་ཁངས་སུ་འོང་བ་སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པ་ལྟར། 
དེག་པའི་ཆུན་པ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་མུ་བསལ་ཏེ། 





[གཏྱིསྦ་ཕཿགཱདཱཔ་8བླབ་གྲདོ་སཱཧོཧཁུཧཱཿུ་ཧྭེད(ཧཱཾ། 3838 .བུབཿཔནྨ་ཐྲད5ྫཿདཱ་བཐ་དྲ་ཨྲིངྨོཏཱ།. པཤྲེབ་པ། ཌདཏྟྤ་ཏཱ གླི 
ཀྱི་གཉསྔ་ཁྱགས་དེ། ,སེས་བུཞྲི་རབྱས་སཱམཱ་བླུྲིཿསྔེཝ་བ་ཁས་ཐུངྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་བཞིན་དུ་རྒ་ཐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ནོས་གྲབ་དུ་བྱང་བ་མཱ་ཡིན། ཆུ་སྟེགས་བཞིན་དུ་བྱ་དང་དབད་ཟུག་ 
85 ་ཐཾསྭ་ཐང་ཁ་པས་ཏི། ་ཨུཁྦ་ཧ་བཞི སདཿཡེ་ན་ས་བུབ་པའི་ཁན་ཉིད་ཡིན་པས་དྲ་གཟོད་ བྲྱགབ་ཅུ་མིད་པས་ཐེག་པ་གཞན་ཁ་རྟག་ཐ་ པྲས། ་ནྲི་ཊྷ་བྲ་ཡཱས་པསྔ་རག་ཆེ བྱ་བཛྡེའ་བུཞམ་་ 
ཆན་དྲང་བྲབ་བཚོ། ས་མ་ཡ། 2, ༈ [གསུམ ཐྲ་ཤར་ཁྱགྲམ་གྲང་ཊརཡང་དགགྲ་ཏུ་མེད་བསྟ་རྨང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་བས༧བཞི་དོན། ཞེས་པ་ནི] / ླཧྲེའ་ཞྲ་ཞྲ་གྱ་ཨཱཁའ་ཆེན:པེ་ཁབ་ 
རིག་པའི་ཤར་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ཉེ། དགག་བྱ་དངོས་ཀྭ་འགེགས་བྱེད་དུ་ཤར་བས་སོ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཙམ་ན་མ་ 

དེ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཤར་བས་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རིག་པ་ཕྱི་ནང་ཅན་དུ་ ] 


མུན་རུམ་ཆེན་པོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 78 བ་ དང་ འདྲའོ། 
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། འདོད་པ་དང་ཤན་ཕྱེད་དོ། ་དེ་ཕྱེད་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་དད་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་ཆོད་ དོ། ས་མ་ཡ། †- *།བཞི་པ་ཡིན་ལུགས་གང་ལྟར་ཡང་ 


མིགས་སུ་མེད་པས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་རང་བྱང་དུ་ བཛྡལ་བའི་དོན། ཞེས་པ། རེས་ཞིག་མཚོན་ཚུལ་ཙམ་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འདི་ཡིན་བྱ་བའམ། ` སེམས་ཅན་འདི་ཡིན་བྱ་ 
འི་དམིགས་པའི་མཐའ་ལས་འད་ས། མཚན་མའི་ཡུལ་ད་ང་བྲལ་བས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་རང་བྱང་དུ་བརྡོལ་ལོ། རེས་ཞིག་མིང་དུ་བཏགས་ན། ་སེམས་ཅན་ད་ངོས་སངས་རྒྱས། སྡྣང་བ་ད་ངོས་སྟོང་ 
] བེམཔོ དངོས་རིག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་ལྟག་པའི་བོགས་ཤིག་འདོད་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བར་གོལ་བས།. དེས་ན་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་བྱུང་གི་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བའི་ལ་བཟླའ། དེ་ཡང་ཕྲལ་དུ་ 
ལ་བས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཡེ་ནས་དེ་ཀ་ལྟར་ཡིན་པས་ཁ་ཡན་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའེ། ས་མ་ཕ།  ༈ །ལཱ་པ་གྲོལ་ཁུགས་གདོད་ནས་རྒྱན་ཆད་མེད་པས་རདུས་གསུམ་ 
ཤམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་དོན་། ཞེས་པ། འདས་པ་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐྲོག་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ་བས་བོན་གྐྱུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་གྲོལ། འགྲོ་འོང་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཀློང་ནས་ 
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སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཤ ར་བས་སྦུལ་པའི་རྐུ་རུ་གྲོལ། ད་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་ཉི ད་དུ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་ནས་སྔ་ཕྱི་ཐྫོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པས་ལོངས་སྤྱོ ད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཧུ་གྲོལ་ཏེ། 


རྒྱན་ཆད་མེད་པས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། འདས་པ་མི་སྐྱེ། 


སྐུ་གསུམ་ 
མ་འོངས་པ་མི་ཤི། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀྭ་ཡེད་པས་བྱེ་ཤི་དང་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་དོན། དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་ 


མེད་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པས་། ,དུས་གསུམ་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བླཟ་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ས་མ་ཡ། ༈ །བདུག་པ་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྦྱོད་པ་ད་ང་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ 





ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་མེད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་ བསྐོར་བྱེད་པ་ལྟར་བསྐོར་བའི་དོན། ཞེས་པ། ལྟ་བ་བོན་ཉིད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཤར་བའི་རིག་པ། སྒོམ་པ་བོན་ཉིད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ 
རེག་པ] སྤྱོད་པ་བོན་ཉིད་རྱོགས་རིས་མེད་པའི་རིག་པ། འབྲས་བུ་བོན་ཉིད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རིག་པ། ལྟ་བ་རྩོགས་སུ་འཛིན་པ། སྒོམ་པ་རྩོགས་སུ་འཇིན་པ། ་ སྤྱོད་པ་རྩོགས་སུ་འཛིན་པ། 





འབྲས་བུ ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ལས་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེད་བཅད་ལ། 














རགཔ་ཕུཁ་ཁྱེདུ་ཏུཿ་པཱཏཏཱཿཧཱདྨ་པ་ཧཱཔ། །,། 
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༄། . ས་མ་ཡ། . ༈ །བདུན་པ་མཐར་བཞི་པའི་རྒྱ་རང་སར་བཀྲོལ་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་མུན་པ་རང་བསལ་བའི་དོན་། ཞེས་པ། འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡང་མཐའ། གྲོལ་བ རྭ་བྱེད་པ་ཡང་ 
མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་འདོད་ན་རྟག་མཐས་བཅིངས། མེད་པར་འདོད་ན་ཆད་མཐས་བཅིངས། གཉིས་ཀར་འདོད་ན་གཉིས་ཀ་རང་གིས་བཅིངས། གཉིས་ ཅོ དུ་འདོད་ན་གཏིང ་མེད་རང་ 
གིས་བཅིངས། མཐའ་བཟས་ཅད་ རང་གིས་རང་གོལ་བར་ཤེས་པས་མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན། ཕྱི་དང་ནང་དུ་མི་ལྟ་ཕྱོགས་ད་ང་རིས་མུ་མི་འབྱེད་པས་མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན་གྱི་མན་ངག་མཐའ་དང་རྱོགས་མུ་ 
འཛིན་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་ གཅིག་ལ་བསལ་ བའོ། ས་མ་ཡ། ༈ །བྱཧོད་པ་གསང་བ་ཀློང་བརྡལ་གྱིས་བརྡོལ་བ་འདི་ལས་ མེད་བྱ་བ་འམ། ཊུགས་ཀྱིས་ཐུག་པ་འདི་ལས་མེད་བྱ་བ་ཡིན་ 


ཏེ། སྒོམ་མ་སྒོམ་གཉིས་ལ་ སྤྱོན་ ད་ང་ ཡོན་ ཏན་དུ་ནི མཱི་ ལྟ་བས་མཉ༡མ་པ་ ཆེན་བོར་ཐག་ ཆོད་ པ་ལ་ཟེར་རོ། ས་མ་ ཡ། ༈ །དགུ་པ་ཤུགས་ ལབ་ བྱང་བའི་ རིག་པས་གན་ས་ལུགས་རང་གྲོལ་ལ་བརྐྱལ་བའི་ རཱ 
- དོན། ཞེས་པས། བོགས་ཆེད་དུ་མི་ འདོན། ཤུགས་བྱང་མི་འགེགས་། རོ ཅིའི་ཕྱིར། གནས་ ལུགས་ ཅིར་ཡང་གནས་པའི་གནད་ཀས་བོགས་མི་དབྱང་བར་གན་ས་ཏེ་ད་བྱང་བར་ཡང་གནས། བསྐྱེད་- 
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མི་འདད་པར་ཡང་གནས་ཉེ་འདོད་པར་ཡང་གནས་པས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དོན་ལ་བསྐྱལ་བའོ། ས་མ་ཡ། ༈ །བཅུ་པ་དྲུག་གསུམ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི གདམས་པ་ཡིས་སྐྱེ་ཤི་ཅད་་ནས་གཙོད་པའི་ 
དན།, ཞེཧ་ཕག། རྒྱུ་བོན་ཉིད་ དང་ པོ་བྱུདྷཱ་ཧཱ་མེརྙ་ཕགཱ་ཕྱེ་བ་མེད། ཐ་མར་འགྲོ་ས་མེད་པས་འཆི་བ་མེད།.. བར་ནུ་གནམ་པ་མེན་པས་སྱྱེ་ཤི་གཉིས་ཀ་མེད་དྭ། ས་མ་ཡ། ༈ །བྱག་གཅིག་ 
པ་མི་སྲིད་པ་གསུམ་བྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གནད་གཙོད་པའི་དོན། ཞེས་པས། འདས་པ་ཟློག་མི་སྲིད། མ་འོངས་པ་དེ་འགག་མི་སྲིད། ད་ཌྟ་བ་རྩེ་མི་སྲེད་པ་དེ་ཨུ་ལ་མི་སྲིད་ན། ཐེག་པ་འོག་་ 
མ་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི་པོ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། ཁྱད་པར་ཡང་ཙེ་བ་ལ་སྲིད་པའོ། དེས་བོན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གདོད་ནས་གནད་གཅོད་པའི་དོན་ 
བསྟན་པའོ། ས་མ་ཡ། ༈ །བཅུ་གཉིས་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྦད་པའི་དོན། ཞེས་པས། འདས་པ་བོན་ཅིད་སྐྱེ་མེད་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་དུ་ས་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཤཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བགྲོལ་ལོ། ཤར་བའི་དུས་ན་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཁིད་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཤར། གནས་པའི་དུས་ན་ཡང་དུས་ 
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གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་ཏེ། .དེས་ན་གྲོལ་བ་བོན་སྒྱ། ཤར་བ་སྲུལ་སྱུ། གནས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའི་མྐུ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རིག་པ་ཆིག་ཚོད་དེ་ཟླུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་ཕྲོད་ཀྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བའོ། .སྲ་མ་ཡ། ༈ །བཅུ་གསུམ་པ་སླུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོས་མཐའི་ཞེན་པ་དགྲོལ་བའི་དོན། ཞེས་པས། མཐའ་བམས་ཅད་གཉིས་ཨུ་འདུས་ 
་ ˆ ད་མིགས་མེད་ བོན་གྱི་སྐུ་ཡིས་ཏག་པའི་མཐའ་བསལ་། ཅིར་ཡང་སྦུལ་སྐྱས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ། འོངདས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་རག་ཆད་གཉིས་ཀྭའི་མཐའ་བསལ། མཐའི་གོལ་ས་རང་བཞིན་ 
ས་ཤུགས་ལས་ཆོད་དོ། ས་མ་ཡ། ་ བྱབ་བཞི་པ་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་བྱ་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་བའི་དོན་ཅེས་པས། བཙལ་བས་རྟོར། བསྒོམས་ 
པས་བསླད། བལྟས་པས་འབྲིབ། བྱ་བྱེད་མང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་བྱ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་ན་བདེ་བས། བོན་ཐམས་ཅད་བྱ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླའོ། ཨ་མ་ཡ། '† །བཅོ་ལྔ་ 








པ་དུས་མཉམ་ནམ་པ་གསུམ་ཕྱིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བོན་སྐུར་ངོ་སྲོད་པའི་དོན། ཞེས་པས། དུས་མཉམ་ཞེས་བྱ་ཆིག་ཚོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། -ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་དུས་མཉམ་མེད་དོ། དེ་ཅིས་ཏེ། ས་དང་། 
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ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ལས་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་བརྟེན་པས་གོ། ཐེག་པ་འོག་མ་བས་སྣང་བ་བོན་གྱུ་ཆུ་མ་ཤེས་ཏེ་སྩོང་བ་དང་བསྐྱར་བ་ལས་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ 
སྣང་བ་འདི་ཁ་ན་ལྟར་བོན་གླུར་བྱེད་པས། བོན་སྐུར་རང་སྣང་རྩོགས་མེད་དུ་ངོ་སྲོད་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། གྲཿསཿ་ཡ། ÷ ¥ ཐཅུ་དྲ་གྲ་པྲཿདབིཏྲསཿཇིཿབཞིནཿིད་ཀྱི ཡོན་ཀྱ་ན་ེྱི་བླུ་ 
རྩ་གཅིག་གིས་འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་དོན། ཞེས་པས། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཤར་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནཾས་རང་ཤར་ལ། གནས་ཀྱང་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་རང་གནས། གྲོལ་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་བས་ན། འགྲོ་ས་དང་འགྲོལ་ས་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་མ་ཡ། ༈ །བཅུ་བཏུན་པ་རྒྱུ་མཚན་གོ་ལྡོག་ 
པའི་གད་མས་དག་གི་འབྲས་བུའི་རེ་དོགས་གཅོད་པའི་དོན། ཞེས་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གོ་ལྡོག་པས། . སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད། ] 
ཐིམས་ཅན་ལ་གོགས་པ་མེད།  རེ་ནགྲས་མེན་པས་ད་གྲག་གུམ་སྲེད། དཀག་ཆུབ་ཟྲིད་པས་སྲང་ཁང་མྲིད། ་དེ་ག་སངསྦརསི་ཧྱི།ནྐ་ཞོངཿ་པ་ཆིག་ཚྲོད་ཟེར་ཤ་ཡིག་ནོ། ཨྲ་མཐ། †» བཛཱ་ཁངྱདཾ་ 
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སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གྲོལ་བ། ངེས་པ་ཡོན་ཏན་མི་ལྟ་བ་ད་ང་། 





༄༅།། པ་ཤེས་བྱ་བབས་ལྡོག་པའི་གད་མས་ངྔག་གིས་དབྱིངས་ཤར་དབྱེང་ས་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ད་ན། ཞེས་པས། ཤེས་བྱ་བབས་པའི་བབས་ལུགས་ལྔ་ནི་དབྱིང་ས་ནས་ཤར་བ་ལ་ཟེར་ལ། 
ལྡོག་པའི་ ལྡོག་ལུགས་ལྔ་ནི་དབྱིང་ས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་ཟེར་རོ། ཅི་ཡང །བཅུ་ད་ཀུ་པ་མི་མཉམ་པ་ད་ང་མཉམ་པའི་བོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཤིད་ལ་བོགས་གདོན་ཧུ་མེད་པ་གཏན་ཡ་ད་བབ་པའི་ 
དོན། ཞེས་པས། མ་ཏོགས་པ་ནམས་འཁོར་འདས་ལས་སོགས་པ་གཉིས་དུས་ཐམས་ཅད་ མི་མཉམ་པར་འདད་པ་དང་། ཏོགས་ལྡན་མཉམ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱང་མཐའ་ཡིན་ལ། 6 
པོ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བོན་ན་མ། ཏོགས་པ་ད་ང་མ་ཏོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པར་རང་གྲོལ་བའོ། -ས་མ་ཡ།་ --† །ཉི་ཤུ་བ་དོན་ཇེས་པ་ནམ་ 
པ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེ་ཚམ་གྱེ་གལ་འགག་བསལ་བའི་དོན། ཞེས་པས་། ཏོགས་པ་ཙན་ལ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། མ་ཧོགས་པ་ལ་མ་ངེས་པ་ནམ་པ་གསུམ། ཉོགས་མ་ཉོགས་ཀྱི་ 


མ་ངེས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ མི་ལྟ་སྟེ། ུ ཉོགས་ཅུང་མ་ཏོགས་ཅུང་ངེས་ཅུང་མ་བེས་ཆུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་ཀློང་ལས་གཞན་ དུ་ 
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>. .༤ ལྷ།ཉ4པ་འེ་ 














ཆར་ས་མེད་པ་ལྭ་བའོ། ས་མ་ཡ། ༈ །ཆ་གཅིག་པ་གློང་མུམ་ཕྱུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་རྐྱེ་ཤིའི་གལ་འགག་བསྡམ་པའི་དོན། * ཞེས་པས། འཕྲང་གསུམ་སྔན་ལ་སྡོམ་པ་དེ། གནད་ 
ཤུམ་བར་དུ་ བཀྲོལ་ནོས་བསསྟས་བུས་། ¡ཱ ཀླུདྲ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་བའི་གོ་ཕྱེད་དོ། ས་མ་ཡ། ༈ །རྩ་གཉིས་པ་གནས་སུ་སྐྱོལ་བའི་བོན་རྣམ་པ་བརུན་གྱིས་དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
ས་གདབ་པའི་གནད་ཅེས་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་ཟད། ཐིམ་སར་ཐིམ། གྲུལ་སར་གྲོལ། སོང་བར་གོང་བས། དྲ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་དོན་ནོ། ས་ 
་ཡ། ༈ །རྫོགས་གླུ་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྦྱེར་ཛྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཞེད་གཞུང་མི་འདྲ་བ་ཇི་རྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ བསྩུ་ན་གཉིས་ཨུ་འདུས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། གཞི་ 
་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་རིག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངང་། འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ནང་ཤར་བའི་རོགས་པ་ཆེན་པོས་ཤེས་བྱའི་གྲས་ཐག་གཙོད་པའོ། དེ་ལས་དང་ 
་རྩ་བ་མཚན་དོན་བསྟན་ཅིང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ གུལ་ཁུགས་དང་] རྡོགས་ཐུགས་དང་། བླུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་ལུགས་དང་།. རིག་པ་གནད་ལ་དབབ་ལུགས་དང་། མཚོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། དང་་ 
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པོ་ཁ་དྱབེར་མེད་དུ་གྲོལ་ཁུགས་དང་] སྡང་ངོ་ནམ་གཅུམ་གྱིས་གྲོལ་ཕུགས་བསྟན་པའོ།, སྟེ། དང་པོ་ལས་ནང་རིག་ཅིང་ཏོགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་དོན་ཏེ།. དེ་ 
ལ་ཡད་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  སྐུ་ལྔ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་སྱར་ཏེ་བཤད་པའམ་གཏན་ལ་དབབ་ན། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། =£ 
. ཛུལ། ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་་དུ་ལུན་གྱིས་ཀྲུབ་པའི་བོན་ཉིད་དོ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྒྱ་ཆད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲི་གང་མེད་པ་ 
ང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། སོ་སོ་རང་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་། སྡང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཕྱི ན་ང་སྡོད་བཙུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དངོས་གཞི་བ་ལ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ཉང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་བསྣན་པའམ། སེམས་ཅན་ལ་ཕྲི་བ་མེད་པས་སྤྱིའི་ཐོན་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། དེ་ཀ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད། འདུ་ས་མ་བྱས། བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་པས་རང་བྱུང་། ° སཿ 
བ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་གཡོགས་ད་ང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྒམ་སྟེ་མ་མཛད་། སེམས་ཅན་སྒིན་ཏེ་མ་བཅོས། གཤུག་མ་རྣལ་མ། མ་བཅོས་པ་བོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་པར་གནས་པའོ། དེ་ཁོ 
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ནོ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ག་ཚུལ་ལ་མ་བསླད་པར་སངས་རྒྱས་ ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་ཟོལ་མེད་པ་གང་གིས་མ་བསླད་པ་དང་འདྲ་བར། ཀུན་རིག་བྱང ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད། དྭ་མལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་ 


ན་ཡང་ངན་དུ་སོང་བ་མེད། སངས་རྱས་ཀྱད་བོགས་ཐོན་པ་མེད། ཉོན་མོངས་པའས། ནས་པར་ཏོག་པའམ་འཁོར་བའི་བོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕྱེ་ས་བསླད་པས། དེ་ཌོ་ན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ུ་ 


ན་ཉིད་དུ་ཆུན་ 
རྱིས་ཐུབ་པའི་བོན་ཀྱིད་དུ་གཏྒཧུ་བསྲ། མཉམ་བརྲ་སངས་རྒྱས་པར་མཐའ་ཐམས་ཅད་རོང་དུ་ཤད་ལ། མཐའ་མ་སྤངས་ལ་ཇི་བཞིན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ལུན་གྱིས་ གྲུབ་ནས་རང་གྲོལ་བའོ། གྲོལ་ 
ལུགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ཡེ་ནས་སྟོང་པར་གནས་པས། རྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བོན་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཡེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས། འཁོར འད་ས་དབྱེར་མེད་ 
། བོན་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས། འདས་པ་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ལྔ་ཕྱི་ཐྲོག་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་མ་ངེས་པའི་ཀླང་ནས་སྔ་བྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཤར་བ་ད་ང་། ད་ལྟ་བ་ཇི་ 


བཞིན་ཉིད་དུ་ཆུན་གྱིག་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པས། .. དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྟེ་ུན་གྲུབ་ཆེན་བོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་དབྱེར་མེད་པར་གྲོལ་ལོ།། 
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།བ ༈ _ སྣང་ངོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཕྱིས་གྲོལ་ཁུགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ྟེ། རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ད་ང་གཅིག ག་རྟོགས་ཀྱང་གྲོལ་བ་དང་གཉིས་། ཏོགས་ཆུང་མ་རོགས་རུང་གྲོལ་བ་དང་གསུམ་མོ། 


དེ་ལས་དང་པོ་ཏོགས་ནས་གོལ་བར་འདོད་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་དེ། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ་བདེན་པ་བཞི་རོགས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནས། . ཤིན་ཊུ་དོན་ལྡན་ཀུན་ཛོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དྲའིདྭས་དྲང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་དྒོན་ཏོ་གྲས་ན་བྲོལ་བརུ་འདོད་པ་མན་ཆད། ཐེག་པ་རིམ་པ་བྱསད་པོ་རང་རང་གི་ཝམ་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་བྱོད་པ་ད་ཧྭ་འབླམ་ཐུའི་དོན་རྩོགས་དསུ་གྲོལ་བརཿའདད་པ་སྗེ། ། 
དེ་ལྭ་སྨན་ཅི་ཡོད་ན། འབྲས་བུ་བསལ་བ་དང་མི་ཚེ་བྲགངས་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། འདིར་དུས་དེ་རིང་ཚོ་སྱུབ་ལ་རག་ཁས་པ་དང་། . གཉིས་པ་མ་རོགས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ནི། འགྲོ་བ་རིས་དླུག་ 


དང་ཆུ་སྟེགས་རག་ཆད་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཏོ་གས་ཀྱང། གཞི་ཐི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་ དུ་གྲོལ་བའི་རྔོགས་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  སྐྱེ་འགག་མེད་:པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའོ།།'་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར། གནས་ 
ལྱས་ དེ་ ཅིར་ ཡང་ གན་ས་ པས་ གཞི་ ཡེ་ ན་ས་ འགྲོ་ དྲག་ མ་ རཏོགས་ པ་ རྟར་ གནས་ ཤིང་ མ་ རཏོགས་པ་ ལྟར་ ཤར་ ནས་ ་བངས་ རྒྱས་པ་ དང་ ། གཞི་ཡེ་ནས་རྟག་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་]། རྷག་པ་ལྟར་གྲོལ་ནས་སངས་ 
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ང་གཉིས་མེད་ལྟར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ྟེ། འབྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཅིར་ཡང་མི་འགག་པའི་ཀློང་དུ་ཤར་ལ་རང་གྲོལ་བ ད་ང་། མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟའི་སྣང་རྒུད་དུ་མི་ 
#གྨྫྱིྣ  ྫི འོ་ན་དེ་ལ་སྱོན་ཅི་ཡོད་ན། བླ་མ་དམ་པའི་གད་མས་ངག་མ་ཐོབ་པས་སྣང་བ་རད་ཁ་ཡ་འདི་བོན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་ལ་ཉོན་མོངས་པར་བཟུང་བས། གཉིས་འཛིན་དང་མ་བལ་ཏེ། འཁྲལ་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་མ་ཤེས་པའོ།] _ དེ་ཡང་ལུང་དླུག་ལས། རྟག་ན་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ 
ཅན་། ཆད་ན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མ།བའི་དབྱིངས་། རག་ཆད་གཉིས་པོ་ལ་དགོངས་ནས། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་འདི། རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན། ཅེས་གསུངས་སོ། ཡང་དེ་ཉིད་ 








ལས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། མཛད་སྱོད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཏེ་ཡབ། དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ཞ་ཨྲང་། .ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་རྟོགས་རུང་མ་་ 





རྒྱས་པ་དང] ཆད་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་ཆད་པ་ལྟར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྭ་ལྟར་གནས་ཤིང་རྟག ཆད་ གཉིས་ཀ་ལྟར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ` གཉིས་མེད་ལྟར་གནས་ 
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༄། ་་ོགས་ཅུད་གོལ་བ་ནི། ཡེ་ནས་ཛོགས་ཆེན་ཡང་ཚེ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནལ་འཕྱོར་བ་སྟེ།.ཿ .དུག་གསུམ་གྱི་གངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་རུང་། . འགྲོ་དྲུག་དང་ཆུ་ 
༢ སྟེགས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་རུང་། དུ་ས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སངས་རྱྱས་ཀྱང་ཆུང། ཁསས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་རུང་། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཚེའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རུས་གདོད་མ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མ་མྱོང་སྟེ། གཞི་ཇི་བཞིན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སངས་བླས་]་ སྐྱེ་འགག་བྲི་གང་མེད་པའི་ཀློང་ 
ཁྱུང་གི་ཕྱྭ་གུ་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་གཤོག་དྲུག་རྒྱས་། ཚྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་སྒོ་ངར་རྫོགས། སྒོང་ཤུན་ཐང་ལ་དྲུལ་བ་ད་ང་བྱེལ་ཕྱུག་ན་མ་འཕང་གཅོད་པ་འད་བ་ཆགས་གཞན་ལ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱུང་ལ་རིགས་ 
སོ།། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཚེའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཕུང་པོ་ཤ་ཀླག་གི་ཕུགས་སུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས། སྲུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའི་རྩལ་རྫོགས། སྣང་བ་ལ་ 
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སྟོང་པའི་རྩལ་རྫོགས། སྒྱོན་ལ་ཡོན་ཏདོ་གྱི་རྩལ་རྫོགས། བོན་ཅན་ལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་རྫོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བོར། རེ རིག་པ་འཕྲང་ན་ས་ཐོན། ། 
ཇི་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཤིན་ཅུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྔོགས་ཡན་ཆད་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་མི་རིགས་ཏེ། ཛོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་བ་ལ་རིགས། གཉིས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་ 
ནི དཔེར་ན་ན་བའི་ཕྱག་གུ་བླག་ཁཿཉཇཐས་མཿཧ་བུ་སྟེ། : ན་བྲའི་ཐུག་གུ་ཏི་ཡ་གང་ལ་ཐཱཆ་བའི་བགྲ་ལ་ཐར་བ་དེ། ༦ རི་བགས་གཞན་ཁ་མི་སྲིད་དེ།.. ན་བའི་ཕྱུག་བུ་ལ་སྲིད། - དེ་དང་འདྲ་” 
( ཇོནླཱས་ཧཱཱ་ཆེན་པོ་ཧོགསྣ་ལྭ་ཏོགས་ཀྱི་ཐ་སྷདཱ་ཁས་འརཱས་ནསྲ། 2 ཀིགས་ཅུད་ཨྭ་ཏོགས་ཅུང་གྲོལ་བཉས། སྐི་ཐི་བཞྲིད་ཡེ་ཐུལ་ནུ་སཛས་རས་པ་དེ། ༤ ཤྙིན་ཅུ་ད་ན་ཝན་ཀུན་ཚོ་གས་སན་ཆཱན་ཁ། 
ལུང་ད་ང་རིགས་པ་མན་ངག་གང་གི་ཡང་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་སྲིད་ཀྱང་བླ་མེད་ཛྫོགས་ཆེན་ལ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲིད་ཅིང་རིགས་སོ།། དེས་ན་རོགས་པ་ཆེན་པོས་ཉོགས་ཅུང་མ་ཉོགས་ཅུང་གྲོལ་བའམ། མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་མཐའ་གཅད་པའམ། ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་། བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཤིད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་སྟམ་པའི་བཟང་རྟོག་དེ་ཡང་གཞན་ན་མེད་: 
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ཏཾ དེ་ཤེས་རིག་རང་གི་སྟོབས་ཡིན། མྭ་གྲོལ་མ་རྟོགས་སྟམ་པའི་ངན་ཏོག་དེ་ཡང་ཤེས་རིག་རང་གི་སྟོབས་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཤེས་རིག་རང་གི་སྟོབས་ཡིན། ` རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྒྱ་ཆད་མེད་དེ་མཉམ་པར་ཤེས་ན། དེ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ། དེ་ལ་མཐའ་གང་ཡང་མ་བཀག་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གོལ་ས། བཟང་ངན་དབྱེ་བསྲིང་མེད་ན་བོན་ཉིད་། དེས་ཀྱང་མི་ཡོང་སྙམ་ 
།རང་བྱབ་རང་གསལ་ཟང་ཐལ་རྒྱ་བོ་ཆེ། བྱུང་ཚོར་མཐའ་ 


ཏྲ ནཾཏཾ་ཧྭཱཏཾ་ཙཾག་ཀྷཱཏཀཾ་ཨཱ་ཁྲེད་ཅིང་སྟཏམ་པ་ཉིད་དྲུ་ཐརྫས་8མ། 
མཉམ་མི་མཉམ་མམ། ཉོགས་མི་ཏོགས་སམ། གྲོལ་མ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། 
ནས་ཉམ་ང་བྱུང་ན་གཡང་ས། ཏ་འཚོམས་ན་མི་བྱསར་ ་ཚོམ་ཟ་ན་སླར་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ཆེན་མདོ་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 
འད་ས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་པོ་ཆེ། །ུན་གྱི་འབྱུང་གན་ས་མཁའ་ལྟར་ཚྩོལ་སྒུབ་བྲལ། 








།མཐར་འཛིན་གོལ་སས་མི་བསྒྲིབས་མཉམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྗེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་རོགས་པས་ 


གྲུལ། མ་ཏོགས་པས་མ་གྲོལ་སྟམ་ན། རྔོགས་པ་ཕྱེད་རྫོགས་ལྟ་བ་མཐར་འཛིན་དུ་སོང་བས། རོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་བྱ་བའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ། .དེ་ལྟར་གོ་བས་མཉམ་པ་རིས་མེད་རང་ 
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གྲོལ་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མི ང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི། ལར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྲུ་ལྟར་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣང་བ་སྟོང་པར་ 
རྫོགས་པའམ། རྒྱུ་འབྲས་བུར་རྫོགས་པའམ། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱག་སུ་ཛྔོགས་པའམ། ཤོན་མོངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཛོགས་པའམ། བོན་ཅན་ལ་བོན་ཉིད་དུ་རྫགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ཡི་གནས་སྐབས་སུ་དོན་ལྟར་བཤད་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་ཞིང་ཞུན་གྱིས་ 
གྲུབ། ཛོ་བོ་ངེས་མེད་། དོན་སྐྱེ་མེད། བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་དུ་རྫགས་ཏི། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་་གཞི་ཇི་བཞིན་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་བར་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། དོ་བོ་ངེས་མེད། དོན་སྐྱེ་མེད། བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་ པའི་བོན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ གཞི་ 
` རྡོན་ བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་མེད་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ད་ང། བོན་ 
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། སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ། ངོ་བོ་ངེས་མེད་བདག་ཤྷིན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ། * དོན་སྐྱི་མེད་བོན་ཉིད་གཞུག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ། 
3 རྫོགས་པར་སངས་བྒྱས་པའི་ཆེ་བ། གཞི་ངོ་བོ་དོན་བྲདག་ཧིད་མྭཏམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་བཟང་དན་དང་བླང་དོར་མེད་པ་ད་ང་། 
ན་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བའོ། སྤྱིའི་ཆེ་བ་ནི། བྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟོགས་པས་བོགས་མ་ཐོན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེ། 














༄། ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིའི་ཆེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆེ་བའོ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་ཆེ་ །གཅིག་གམ། གཅུམ་མབ། ལཱའི་ཆེ་བ་ྟེ། གཅིག་ 
གིས་ཆེ་བ་ནི། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་འགྲུན་གྲ་མེད་པས་ཆེ་བ་དང་། གཅུམ་གྱེས་ཆེ་བ་ནི། བ་ནི། ངང་ད་ང་རང་བཞིན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཇི་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ངང་ལ་མི་དམིགས་པ་ད་ང་། ངོ་པོ་ངེས་མེད་ 
° ༢རཅེར་ཡང་གྲམའ་ཁ་གྲཧ། % ད་ཧ་བྒེ་མེཧཱ་མཛཱ་ཱབཏད་ཐཧྲ་མཐྲཿ་ཕེད་ཆིཧ་ཤེཧ་གུ་ལེཏྟཁཐཱ་ཁེ་ཐཱཛྟཾ། . 22ཾཨརེ ནི] ཧེས; -ཐཱཞྤི་ཇི་ཊ་ཞི་ཆ་ཤུནྟབིསྲ་གྲུབཐྱ་བོན་ཧིཧུ་ཧཱངྱིདས 
ཐྭདྲ་པཱ་ཏིང་ཐོཀ།༡ཿ༧ཁེབ་ཐ༡9སབ འཏ་ 
གང་གིས་ཀྱང་བོགས་གདོན་དུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ 

པ་བ བ་ཧག་ད་ཨ་ ཁ་མཚར 
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བ་ལས་ཆེ། བལྟས་པས་ཐྱོགས་རེ་ལས་མ་ཏོགས་ཐེག་པ་བྱསད་པོ་ལས་ཆེ། འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེ་བ་སྟེ། གཅིག་གིས་ཆེ་བ་དང་མཐུན་ནོ།། དེ་ཡང་ལང་དྲུག་ལས། །ཀུན་ 
རྫགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐ་ཚན་ཐུབ་ཀྱིས་རྫོགས།.- །ཛྔོགས་དོན་བཤད་མེད་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོའི་ཐུགས། །འདི་ཞེས་བསྟན་དཀའ་དིག་མའི་རྨི་ལམ་འདྲ། ཞེས་སོ། „ ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་ 
ེམསྱི་གྒུད་ལེཁྱ་དྲུག་ཙུ་ས་ཐུག་ཁ་ཁས།=༤ ཧརྦ་ཆཱབ་ཨེམས་ཉིད་ཐི་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཤར་བ་ལ།  འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡང་ཛོགས་] . རིང་གསུལ་ཤུན་ལ་ཁྱབ་ཁྲག་ནམ་མཁའ་རྔག8ྱ -ཤུན་བརྩེད་ 
འབྱུང་གཞིར་གྱར་པས་ས་ཡང་རྫོགས། རྟོག་པའི་བག་ཆགས་འཁྱུད་པས་ཆུ་ཡང་རྔོགས། ནམ་རྟོག་མཚན་ཡ་སྲེག་པས་མེ་ཡང་རྫོགས། ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་སྐྱོད་འདེགས་པས་ཆུང་ཡང་རྔྫོགས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། །རྣམ་པར་ཧོག་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །དངོས་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་བཏང་། །ཅི་ལ་མ་ཚགས་ཞེན་མེད་ན། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། 


བོན་ནམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས། །ཉོན་མོངས་ཆ་ཕས་གོས་པ་མེད། །བཟུང་བྱ་གཉེན་པོ་རང་དག་པས། །རཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཡང་ད་ག་དོན་དེ་ཉོན་མོངས་བྲལ། །བོན་ 
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མེད་དོན་ལ་བསྒྲུབ་མེད་གནས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་རྫོགས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག གནས། །བཏང་བཞག་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན། །ཕྱི་ནང་བོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེའ། །བསམ 


ཉིད་དོན་ལ་སྒྲག་སྔངྲ་མེད། །རྩོལ་བྲལ་དོན་ལ་ཡངས་དོག་མེད། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་རྫོགས། །བོན་ཉིད་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །རྣམ་ཉོག་ད་བང་དུ་དེ་མ་སོང་། །འབྲལ་ 


ཀཏནཱ་ཕ་རོཁྷ་ཐིན་པ་ཛགས། །དྭགེ་ཐིག་བཟང་དན་དཔིགས་སྱ་མེད། །གོ་ཡུལ་མཚོན་ཁུལ་དབིགས་སུ་མེད། །ཐེབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ད་སེགས་དད་བུལ། . །ཐེས་ཆུབ་མ་རོལ་བྱིན་པ་རྔོགས། མི་རྟོག་ 
་ཉིད་རྣམ་ཏོག་དག་པའི་ཐབས་ཨུ་གྱར། །དགེ་སིག་བླབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །རྩོལ་བསླུབ་བྲལ་བས་རྣམ་རོག་མཚན་མ་འཛོམས། _།སྟཾབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྔོགས་] །སྨོན་ཅིང་ཐོབ་ 
མཆ ཛཱཿི་སལ་མི་དསིགས། །སྐཾ་ཉསལ་རའ་ཕི་ནཱཔ་ཧྟཱཾགཱས། །བསས་ཧདུ་ཡི་ཏོག་ཙོབ་འདྲས་དིས། །ཨེ་ཧ་གཱ་ཇི་ཐིཧྦཱཾིཧཱ་ཏཱ་ཧཱ་ཤེཧ། [ཉེ་ཤེས་ཕདོམ་བྱིན་པ་ཚོགས།  ཞེས་གསུང་་སོ།། བླིང 
པཾ་ཀློད་ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། །རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དོན་རོགས་འདོད་ན། །འཇི་དྷ་ཆྷན་དང་འྲི་པྲ་ཏེན་ལས་འྭདུས་པ་ཛོགས། = །ཐེག་པ་ད་ང་བོན་ཉིད་ཡང་ཅེ་ཛོགས་།  །ཡོད་པའི་མཐའ་དངང་མེད་མཐའ་ 
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རྫོགས། ཞེས་སོ། ཡོད་མེད་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་ལས།. . །མན་ཇག་བཤད་དུ་མེད་པར་ཛོགས་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བོན་སྤྱོད་མེད་དེ་ཛྲོགས། '།བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་ཏེ་རྫོགས། སང་སེ་ 
རྒྱས་དགོངས་པ་བཏང་གཞག་མེད་པར་རྫོགས། །ིང་པོ་མི་ཤེས་སླྲ་ལ་འགྱར་བ་མེད་པར་རྫོགས། །རྟོང་པ་ལ་ཡུལ་མེད་པར་ཛོགས། །བོན་ཉིད་ལ་རྣམ་རོག་མེད་དེ་ཛྫོགས། །བོན་རྒྱ་ལ་ཡངས་ 
དོག་འདས་ཏེ་རྫོགས། །མ་བྱས་པའི་བོན་ཉིད་ལ་སྲོས་པའི་ཚིགས་མེད་ དེ་རོགས། ]རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱ་ཆད་བྲི་གང་མེད་དེ་རྫོགས། །གཞུག་མར་གན་ས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་མཚམས་བྲཝ་ཏེ་ 
རྫོགས། མན་ང་ག་ཚུག་པ་ལ་བྲི་བསྡྣན་མེད་དེ་རྫོགས། མཐའ་ལས་འདས་པ་ལས་སྙོམ་སྒྲུབ་མེད་པར་རྫོགས། ཞེས་གོ་ཡུལ་མཚོན་ཚོད་ཀྱི་ལུང་མང་པོར་ཀྱང་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་རྐྱ་གསུམ་མམ་ 


ཐུ་ཆུང་འཏྱ་ཐྒཧ་ཁྲཧསུ་བསྟནཧཱ༔¿ (ཱུ་གླབུ་ཧཱད་ླ /ངཾསྭ་མེད་དང་།  སྱི་འགག་མེད་པ་དྲང་།  ཐག་ཁཐཐའ་མིད་བདྲ་ཏོ། སྱི་ཧི་མེད་པན་བསྟན་པའོ།2 ༧དྲི་སྒ་ཞྷ་ཀྲད འཐེན་ཀླད ཏྦ་ 
མཆིན་ཅུ་རྭང་ཐལ་ལོ་ཞེས་པྲ འདི འོ་ཐཱ་ནཱན་བཱ་གསུནཱ་ཡས་ཛཱའི་ཚུ་ཐུ་ཝེ་ཞག་ཁྲདས་ཟྒྱས་བནུ་བཤདྐ་ནྭ། , .གཱཞི་ཛེ་དབུ་བཱནྲཐ་བའིགཧྒཏཱཀྐས། ཤཞི་ཡེ་ཧྲ་པྱཧཱཾ་ཤཱ༧སྔཝ།) 5ཚྫཆྔཉྲད་སཀི པ་ 
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ཆའ 





ཐམས་ཅད་བི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆུན་ ཤྱིཊ་ཚུཝ པ་རང་བུ་ ་གྲོལ། ..དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་ིད་དུ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་།  ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆུན་གྱིས་གྱུབ་ 

ཤཾ པར་མ་ འདུས་མེད་པས་ན། གཞི་ཇི་བཞིན་པར་རང་བགྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་ཇི་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྱུབ་པ་འབྲས་བུ་བོན་གྱི་གླུའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ།། གཉེས་པ་གཞི་ཡེ་ 
ན་ས་ཇི་ལར་གན་ས་ན། ངེས་པ་མེད་པར་གནས་། དེ་ལྟར་གནས་པའི་གན་ད་ཀས དེས་མེད་རང་གིས་ངེས་མེད་ང་གྲོལ་། དེས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐོན་ཐམས་ཅད་ ངེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 

རྨ པ་ད་ང་།' ངེས་པ ་མེད་་ པ་མ་འདུས་ ༡ པས་ན། ་ཇས་ པ་མེད་པ་འད་གྲོལ་བའི་ཛྫོ རོགས་པ་ ཆེན་པོ པོ་ ཡིན་ ཏེ། བེས་པ་མེད་པ་སྦུལ་ གླྭའི་ ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་གངས་རྒྱོས་ སོ།། གསུམ་པ་གཞི་ཡེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 

༧ གནས། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གནས། དེ་ྟར་གཞས་ཐའི་གནད་ཀས་། སྱེ་འགག་མེད་པ་འང་གི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རང་གྲོལ་། ་དེས་ན་འཁོར་འད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རྐེ་འགག་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་མ་འདུ་ས་པ་ མེད་ པས། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཇརྫོགས་པའི་རྐྱའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ན་ས་སངས་རྒྱས་སོ།། བཞི་པ་གཞི་ཡེ་ན་ས་ཇི་ལྟར་གན་ས། གཞི་ཡེ་ན་ས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས། 
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།ོ 
དེ་ལཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པའི་གནད་ཀས། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་རང་གིས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རང་གོལ། དེས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་ 


པར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན། ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་སླུའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ།། ལྔ་པ་གཞི་ཡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གན་ས། གཞི་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་གནས། དེ་ལྟར་ 
གནས་པས་གཞི་ཡེ་ནས་རྐྱེ་ཤི་མེད་པར་གྲོལ། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན། གཞི་ཐི་བཞིན་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། དེས་ན་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡེ་ན་ས་སྐུ་ལྔ་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཞིང་། རྐུ་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའོ།། རིག་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། རིག་པ་ལ་དྱྭ་བེ་ན། རིག་པ་ཁྱབ་རིག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྙིད་པོས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། བསམ་རིག་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལས་སོགས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གི་འདོད་པ་། བགྒོམ་ན་རིག་མ་བསྒོམས་ན་མི་རིག་པ་ལས་སོགས་པའི་ཤེས་པ། རིག་པ་སྣང་བ་འདི་བོན་སྐུད་ཤེས་ན་རིག་ལ། མ་ཤེས་ན་མི་འིག་པར་འདོད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ཡོད་ དེ། 
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སྲ ༄། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཁུགས་ཀྱིས་། ཤེས་མ་ཤེས་སམ་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་རང་གི་གྱུད་ལ་གན་ས་པའི་རིག་པ་འདི་རང་ཡིན་པས། འདི་ཡེ་གདོས་གྐབས་ཨུ། ཡེ་རིག་ཡེ་ཤར་ 
2 ཡེ་ཡིན་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཡེ་ནས་རོང་པ་ད་ངོས་ཡིན་པར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རིག་པ་ད་ང་། བོན་ཅན་ཡེ་ནས་བོན་ཉིད་དངོས་ཡིན་པར་རིག་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་སངས་རྱས་དངོས་ 

ཡིན་པར་རིག་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་ཡེ་ནས་འདུས་པ་ད་ངོས་ཡིན་པར་རིག་པ་དང་། དུ་ག་ལྔ་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ཡིན་པར་རིག་པ་ད་ང་། སྣང་བ་ཡེ་ནས་རིག་པ་ད་ངོས་ཡིན་པར་མ་བསྤོམས་ཀྱང་རིག་ 
¡ པས། ཅུས་མཐའ་མེད་པའི་རིག་པ་ཡུལ་མེད་ དུ་ཤར་བཞོ།། གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྦྱིར་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པ་གནད་ལ་འབེབས་པར་མཐུན་ཀྱང་། ཤིན་ཊུ་དོན་ལྡན་ཀུན་ཛྲོགས་མན་ཆད། བརྐོམ་པ་ 
དང་། བླསབ་པ་དང་། བཙལ་ནས་གནད་ལ་འབེབས་ཏེ། ཛོཌ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཅེས་སྣང་སྲིད་འཁར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཇི་བཞིན་ཚུན་གྱུབ་ཆིག་ཚོད་ངེས་མེད་ ཆིག་ཚོད། 
སྐྱ་ལྔ་ཆིག་ཚོད་དུ་གནད་་ལ་འབེབས་པས་ན། རིག་པ་གནོ་ད་ལ་འབེབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཛྷཱ དེ་ཡང་ལྷ་མེ་གཞན་བརྟེན་ལས་སོགས་པའི་ཐེག་པ་འོག་མ་བར་མཐའ་རྩོགས་རེ་ལས་རྩོལ་བས་གན་ད་ལ་མི་ཕེབས་ 


ངེ 8; 





ས།། ཝ་པ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོན་པའི་དཔེད་བསྟན་ན། ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཆིག་ཚོད་དུ་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པས། ་སྩྱེ་འགག་མེད་པའི་རིག་པ་ཆིག་ཚོད་དུ་གནད་ལ་ཕེབས་པའི་དཔེ་ནི། སྡོང་ 








དི 


31 














295 














|>. [༦ 9@19.19༼ཏེ 


པོ་ཆེན་པོའི་ཅུ་བ་ཚོད་ན་ཡལ་ག་ཤུགས་ཀྱིས་སྐམ། སྡོང་པོའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ན། ནུབ་ཀྱི་ཡལ་ག་སྐྱེས་པ། ད་པའ་རྩལ་ཅན་གྱིས་བཅད་ཀྱང་། ཤར་གྱི་ཡལ་ག་སྐྱེ་ལ་། སྟེང་གི་བཅད་ཀྱང་་བའི་ 
ཡལ་ག་སྐྱེ། ཉོ་ཡི་བཅད་ཀྱང་བྱང་གི་སྐྱེ་བ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་ཐབ་ཀྱི་མེ་བསད་ན་ཅིག་ཁུང་གི་དུད་པ་འཆད་པ་ལྟར།  ཐབ་ཀྱི་མེ་རྟ་མ་ཤི་ན། སྐར་ཁུང་དང་གན་མ་ཁུང་དང་། ཅིག་ཁུང་གི་- 
དུད་པ་བཀག་ཀྱང་དུ་ད་བ་འཆད་ལ་མི་ཕན། རྣྣྣྣཾོྣཾ༽་ ་། ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་རྟོབས་པོ་ཆེའི་སྙིང་ལ་མད་འ་ཕོག་ན་ཡན་ལག་གི་གཡོབ་ཡི་ནུ་ས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
སྐྱེས་བུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞིག་གཡུལ་དུ་འཐབ་པའི་དུས་ན། ཡན་ལག་ཚུ་ཚིག་ལ་མད་འ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དང་གནད་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། ད་རུང་འཐབ་ཅིང་གཅོད་དུ་ཡོང་ལ། གློ་སིང་ལ་ཕོག་ན་ཅར་ 
ཕོག་ལ་འཆི་བ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་ཕུག་པ་བསྒོམ་པའམ།: ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་ཕོར་བྱམས་མ*ཿབགྒོམ་པ་ཝས་སོགས་པ་སྟེ། ..ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་ 








བརྟེན་ནས། རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་ཆིག་ཆོད་དུ་དོ་ན་གནད་ལ་མི་ཕེབས་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཚེའི་ལུགས་ཀྱིས། །སྡང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུཐ་ཀྱིཿ 
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 ཧ་རང་ཌ་ཏཱང་ཁྲང་ཏཾ། - ཉསྭ་ཆུ་ལ་གྲན་སུ་ དྲ 
ན་གནས་ཀྱང་། བགྲང་རྱང་འདས་ཀྱི་ས་ལ་བགྲང་བས་ན། 
རིག་ཅིང་ཏོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ 


བགྲུང་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར། རོགས་པ་ཆེན་པོར་ཏོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ལུས་མིར་འདུག་ཀྱང་སེམས་སང་ས་རྒྱས་ལ། 
ད་མན་པའི་ལུས་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཅན་ ཞེས་བྱའོ།། ° 


ལོ།། གཉིས་པ་གནས་ལུགས་གདོད་ནས་བསྡུབ་ཏུ་མེད་པས། ལ་རབ་ཅབ་མོའ་ཀཏན་ཝེད་བབ་བའ་ནག་གྲུརཔ ཉེ་བར ད་ ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན 


ཊུ་མེད་བས། ཡེ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གཅིག ཤར་ཁུགས་ད་གག་ཏུ་མེད་ པས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོངས་བསལ་བ་དང་གཉིས། ཡིན་ལུགས་དམིགས་སུ་མེད་པས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ 








གནས་འཁོར་བ་ 
དྲེས་ཅི་བསྟན་ན་དང་པོ་མཚན་གད་གས་ཅེ་བཞི་ཡན་ངག་ལ་འབ་ གིས་ 
དུ་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པའོ།། མཛན་དོན་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའཾ།། ༈ །རྫོགས་གྐུ་གཡུང་དྲུང་ད་པའ་བོ་གསས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 


པོ་དེ་ཉིད། ཤེས་བྱའི་བབས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ད་བབ་ །གཟུམ་སྟེ། གདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱག་པར་བཤད་པ་དཔེ་བསྟན་པའོ། གདོར་བསྟན་བ་ལ་བཞི་རྟེ། ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་བསྒྲབ 
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ཛོལ ལ་འ་དཔ་འཁའ་ གྲེལ་ལུགས་ལ་གདྡོད་ནས་རྒྱནཱ་ཆད་མེད་པས་ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བ་ 





གནས་པའི་གནས་ཐབས་སོ།། ཤར་ལུགས་ནི་རིག་པའི་འཆར་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ་ལ་བྱའོ།། ཡིན་ལུགས་ནི་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཡིན་ལུགས་ཏེ།, 
བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་ན། _ ༧ ~- དང་པོ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ད་པེ་ན་མ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


ཆད་ཕྱོགས་ཆུང་མེད་པར་གནས་པས། བོན་ཟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། . ཏོགས་ལྡན་གྱི་གཤེན་རབ་དང་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མ་བསྣན། མ་རྟོགས་པ 


དང་བཞིའོ།། གཞི་གཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་གཞས་ལུགསཿེ། ཤེས་བྱ་ཇྲི་ལྟར' 
རིག་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཤར་བོན་ཉིད་ 
གྲོལ་ལུགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇྲི་ལྟར་གྲོལ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། . རང་ཤར་ནང་གྲོལ་གོང་མ་ལྟར་རང་རང་འཐད་སོར་གྲོལ་ 

སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐྱ། , རང་གི་རིག:པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་ རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ།། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཙུད་ཡོད་མེད་རག་ཆད། སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ས། རྩོགས་མཚམས་། -མཐོ་དམན།..: ཡུལ་སེམས་། - ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་ད་རཾས་གཞི་བ་ལ། རྒ 








35 




















6 1 








| 


༈་༧ཡ ༦༠ པི 














ང་ལོག་པར་ཉོག་པ་ཆུ་རྟེགས་པ་དང་འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ལ་མ་ཕྲི་སྟེ། དབྲི་བསྣན་མེད་པར་གནས་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས། རྒྱ་ཆད་མེད་པར་གནས། ཕརྩོགས་ཆུང་མེད་པར་གནས། ཡེ་ཐི་ 
ཞིན་པར་གན་ས། མ་བཅོས་པར་གན་ས། གཞི་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པད་གནས་སོ། ༧ གཉིས་པ་ཤར་ཁྱགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའི་ཚོ་འཕྲུལ་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་གནས་ལུགས་བོན་ 
་སྐུ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ལ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཤར་བ་ད་ང་། ངེས་མེད་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་དང་། ཁ་ཡན་ཇི་བཞིན་པ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བཞོ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ན། ཤར་་ 
གས་ཀྱི་སྐབས་ཧུ་འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་དང་། ཐེག་པ་བརྒྱད་པོའི་གོལ་ས་ཤུགས་ལ་ཆོད་པར་བཞེད་ དེ། དཔེར་ན་རི་འགོ་ནས་ཚུ་བརྡོལ་བ་སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ཏེ། ཕུའི་ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་ 
ཕུངས་ཏེ། དེ་རང་ཤུགས་ཁས་འབྱང་བ་ལྟར། ཟེ འདི་རུ་ཤར་ལུགས་ད་གག་ཏུ་མེད་པས་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཚོད་དོ། ཤར་ཁུགས་ད་གག་ཏུ་མེད་པས་ཐེག་པའི་ཤན་ཕྱེད་དོ། དེ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་ 


་ན་རེ། ཁྱེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས། - སྣང་བ་འདི་རང་ཁ་མ་འདི་ཀ་ལྟར་འདོད་དམ། འདི་ལས་བོགས་ཤིག་འདོན། འདི་ཀ་ལྟར་འདོད་ན་སོ་སོ་ཀྐྱེ་བོ་ད་ང་ཁྱད་མེད་པའི་སྱོན་དུ་འགྲོ་ལ། 
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་༄། འདི་ལ་བོགས་ཤིག་འདོན་ན་ངེད་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་ཁྱད་མེད་ པའི་སྐྱོན་དུ་གྱར་རོ་ཟེར་ན། དེ་འི་སྐྱོན་མེད་་དེ། སྐྱོན་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསལ་བ་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ལ། ད་རེས་ 
འདི་ཧུ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདྭས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ད་ངོས་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཡུལ་རྫས་སུ་འདོད་དེ། སྣང་བ་འདེ་བེམ་པོ། བོས་ཡོར། * བདག་ཅན། རང་་ 
བྱུད་། གཞན་བྱད། ཀ་བ། ཐུམ་པ། ཅིག་པ། རེ་ལྡེ། འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་བེམ་པོར་འདད་པའི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་ཚོད་དོ། འོ་ན་རིག་པ་དེ་ངེད་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བསྭ་ཉང་འདོད་པས་། ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་གོལ་སར་སོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འྲད་།ྟེ། རིག་པར་འདོད་པའི་ཐུགས་ཇེ་སེམས་དཔའ་གང་ནས་སོང་སྟེ། རིག་པ་དེ་ཕྱི་ཞད་མེད་ཅིང་ངེས་མེད་ཕྱོགས 
མེད་ཁ་ཡན་ཡྱུན་གྱུབ་ཊུ་ཤར་བས། ད་ངོས་བརྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་མན་ཆད། རིག་པ་ཕྱི་ནང་ཅན་ནམ་དགག་སྦྲབ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་ཚོད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ 
པ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་ཚོ་འཕྲུལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཤར་ཁུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཤར་བས་ན། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནས་མ་ཐ་དྭམལ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་པ་ཡན་ཆད་ དབེར་མེད་པ་ 


པར་དོན་རོགས་པས། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། རང་ཞལ་རང་གིས་མཐོང་། 
མེད་པས། གཤེན་རབ་ལས་ངག་ཐང་ཡན་ལ་ད་གོངས་པ་ཕྱོགས་མེད་ ཡིན། 








= 


ལ་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པས། བོན་ཉིད་ཟང་ཐལ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱོགས་ 
དང་རིས་མེད། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས་མཚན་མ་རང་ཁ་མ་མེད་ དེ། སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ལ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཅིར་སང་ཐམས་ཅད་ རང་གི་བོན་ཉིད་རང་སྣང་ལ། བོན་སྐུ་ཀུ་ནལ་ཁྱབ་ 
བོན་སྐུ་ཐུག་ཕྲད་ལ་རིག་པ་ཙིར་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲོལ་ཙ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གར་ད་གའ་ལ་གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་ 
མིག་གིས་ཅེར་མཐོང་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་གཅེར་མཐོང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་བརྡལ་ 
གྱི་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ངག་གིས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤུགས་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཅིར་སྣང་ཅི་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་གྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ཛི་ལར་བྱས་ཀྱང་བོན་ 
ཉིད་རྩོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་ཚོད་དང་བཏགས་ཚོད་གྲགས་ཚོད་ཤར་ཚོད་ཝལ་ལེ་ཁྱུག་གེ་འདུག་པ་འདི་རང་། བོན་གྱི་སྐྱའམ། རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ། པད་ 
མྨརན་མ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འགོ་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལོགས་ན་མེད་ དོ།། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དྲ་བིངས་ 
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བན་ནམས་བདེ་ཆེན་རང་རིག་པ། བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །བོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྒྱན་གསལ་བ། །བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །རང་ལ་ཀུན་ཛོགས་རལ་ཤར་བ། །བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས 
ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་སོ།། །བཞི་པ་གྲོལ་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཚོ་འཕྱུལ་རང་བྱུང་རང་ཞིར་ཡིན་པ་ལྟར་བསྟན་པ་རང་ གིས་གྲོལ་ཏེ། 
ལ་རག་མ་ཁུས་པར་བགྲོལ་ལོ།། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན། 


འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་དུ་འཛིན་པ་མེད་ པས་རང་ཤར་གྱི་ད་བྱིངས་སུ་གློལ་བ་དང་གཉིས། 





ཀྱི་ཨེམས་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་འཛིན་མེད་ དུ་འདུ་ག་སྟེ། 


༄། ཡང་གྱ་ཀི་རྒུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། །གློང་ཡངས་གཏིང་ཟབ་ཉག་གཅིག་པོ། །བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྲངས། །བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། 


ཤཾབ་ཧེ་ཏྟཱགྲུཏཾ་ནཆོ བེཝཉནྣ བྱུབ 
.ད་་རེས་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་དབུ་ཅུ་སྟོན་་ཏེ། གྲོལ་བ་བློ་འཆར་བ་དབྱིངས་ཡིན་པས་ན། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ།. དང་པོ་ཁ་ན་ངེས་མེད་ དུ་འདུག་པས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ད་བྱིངས་མུ་གྲོལ་བ་དང་གཅིག, རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
རང་གི་རིག་པ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་དྱེར་མེད་དུ་འདུག་པ་ཉེ། 
ཀཿས་༡ཁས། 
པ་གང་ཡང་མེད་ དེ་རང་གྲོལ་བ་དང་ལྔ། 
' སྙུག་བསྔལ་ཡེ་ནས་བདེ་ཆེན་དངོས་ཡིན་པ་དང་། 
གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཐོག་བབས་ུ་འདུག་པས། 


ཡིན་བྲ་དང་། 











ཚི. 


མ་ཆུ་བས་ཆེ་བ་རྔ་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། ནམ་མཁའི་འབུུག་སྒ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པའམ། 


.རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་ཅིང་སྟེང་འོག་མེད་པས་ཟད་ཐལ་དུ་གྲོལ་བ་དང་གསུམ། 
མཐའ་གང་ཡང་མ་སང་པར་གཅིག་ཐུ་འདུག་པས་འགྱུར་མེད་དྲུ་གྲོལ་བ་དང་བཞི། 
རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ ཡེ་ནས་ཡེ་ཡིན་དུ་འདུག་ྟེ། 
སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་བོན་སྱུ་དངས་ཡིན་པ་དང་། འཁར་འདས་ཡེ་ནས་རིག་པ་དངོས་ཡིན་པས་ཆིག་ཆོད་དུ་གུལ་བ་དང་དུག 
སྣང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཐོག་བབས་སྤྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོག་བབས་ཡིན་པ་ལས་སོགས་པའི་དཔེ་ཇི་བཞིན་ཉ་བུ་ཞེ་ན། པི་ལང་དངྷ་ཌ་ 


རང་ཟི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཏིད་ཡེ་ཞས་ཆུན་གྲུབ་ 
རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་འདུག་པས། 
།སྣང་བ་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ 


གར་ལ 5 ངེ ` 
རདང་ 


ས་སྦལ་བས་ཆེ་བ་གནམ་སྦལ་ཡིན་ཡང་། ཅ་ཟིག་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཆར་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་ 
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རེལ 


འདྲ་བར། འཁོར་བའི་འཛིན་པ་ལས་ཆེ་བ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྭ་རིག་པ་ཡུལ་ཅན་སེད་པར་གོ་ཙམ་ན། 


ཐོག་བབས་ཨུ་འདུ་ག་པས་ཅར་ཕོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་བདུ་ན། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་བྱ་བྲལ་དུ་འདུ་ག་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བཙལ་ལམ། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བཙལ་ལམ། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བཙལ་ལམ། བདེ་སུག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བཙལ། །ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་ཏེ་བྱ་བྲལ་གྱི་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ད་ང་བརྒྱད། །] 








རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ ཡེ་ནས་གཞི་ཇི་བཞིན་པར་འདུག་སྟེ། གཞི་ཡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འདུག ངེས་མེད་དུ་གནས་པར་འདུག་ _-་འ་འེ ༠: 5 
གཞི་ཡེ་ནས་འཛིན་མེད་ དུ་གནས་པར་འདུ་ག་པས་ཡེ་ནས་རང་ཤར་བའི་ཀློང་དུ་། གྲོལ་བ་ད་དྲ་ཡོ་ལ་སྦྱར། བཞི་ད་བྱེར་མེད་དུ་གནས་པར་ འདུ་ག་པས། ཡེ་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་ 








.. བོན་ཤིད་མའི་རོང་སྒྲས་འཇོམས་ 
པའམ། རང་སར ཅྭ ཕོག ཏུ་གློལ་བའམ། ཡང་ནཱ། ད་པེ ར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་བབས་པའི་དུས་ན་སྲ་སྙི་དང་མཁྲེགས་སོབ་མེད་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ད་ང་ཤེས་པ་གང་ཁལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ན་ 
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གོ 
¬ 
པ་ཞུན་གྲུབ་ཅུ་གནས་པར་འཇུག་པས་ཡེ་ནས་འགྱར་མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པར་འཐུག་པས་ཡེ་ནས་འད་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བ་དང་། གཞི་ཡེ་ཡིན་དུ་འཐུག་པ་ཌ་ཡྲི་ནས་ཆིག་ཆོན་ དྲུ་གྲོམ་ 
པ་དང་། གཞི་ཐོག་བབས་ཨུ་གནས་པར་འདུག་པས་ཡེ་ནས་ཅར་ཕོག་ཅུ་གྲོལ་བ་དང་། གཞི་བྱ་བྲལ་དུ་གནས་པར་འདུག་པས་གཉིས་འཛིན་ལས་སོགས་པའི་བྱ་བཙལ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ད་བྱིངས་ 
ཨུ་གྲོལ་བ་ད་ང་ད་གུ་རུ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ཡིན་ དེ་ཡང་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་བེ་ར་ཙ་ན་ལྭ་བ་བོན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་གསུངས་བ་མན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་གི་བསྡམས་སག་གནད་ཀ་འདི་ཚེ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ནོ།། ཌྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཞི་རུ་བཤད་ན། པོ གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་གནས་པ་ལྟ་བའི་ཁློང་སྟེ། ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་དབྱིངས་ཆེན། ཤར་ལུགས་ིར་ཡང་ཤར་བ་སྤྱོད་པའི་ཀློང་སྟེ། ཤུགས་ 
བྱུང་རང་ཤར་སྤྱོད་པའི་ད་བྱིངས་ཆེན། ཡིན་ལུགས་ཅིར་ཡང་ཡིན་པ་སྒོམ་པའི་བློང་སྟེ། ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་ད་བྱིངས་ཆེན། _.གྲོལ་ཁུགས་ཅི་ཡང་གྲོལ་བ་འབྲས་བུ་ཡི་ཀློང་སྟེ། ཡེ་བླུབ་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་བུའི་དབྱེངས་ཆེན། == ཡང་ན་གནས་ཞུགས་ཀྱི་དུས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གནས། ཤར་ལུགས་ཀྱི་དུས་ན་ལྟ་བ་རྱོགས་མེད་དུ་ཤར། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། དུས་ན་ཡང་ལྟ་བ་རྩོགས་མེད་ དུ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་འདི་:རང་ཡིན། གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་དུས་ན་ལྟ་བ་རྱོགས་མེད་རུ་རད་ གྲོལ་། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། .་གྱོད་པ་ད་ང་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ 
ཀུ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཤར་ཁུགས། ཡིན་ལུགས་། གྲོལ་ལུགས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲག་བུ་བཞིའོ། . མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པའོ།། ། 
དེ་ཀྭ་བཞིན་དུ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའམ། ངོ་བོ་ངེས་མེད་ཆེན་པོའམ། རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་ཤར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གནས་ཁུགས་ 
ཤར་ཁུགས་ཡིན་ཁུགས་གྲོལ་ལུགས་གདོ་ད་ནས་ཆུན་གྲུབ་ཇི་བཞིན་པ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པའམ། བེས་མེད་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པའམ། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པར་གཏནའ་ 
ལ་ད་བབ་ དས་དེ་ཌོ་ན་བཞིན་ུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཤེན་རབ་བསམ་ཡས་འདི་ཅུ་ཚོགས་ཚད་ལ་བི་གང་མེད་པ་བླབས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཤི་ཟླ་ཕྲུག་གཅིག་ཤར་བ། སོད་ཧུང་གཊས་པ་དང་། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ང་རང་ཡིན། ཐཾ་ར་ 
ཙ་ན་ཊད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གསེར་ས་འོག་ནས་རྙེད་པས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། ཇོ་ཟ་བོན་ཐོག་ཤེས་གོམས་ཡུང་དྲུག་ལ་བྱས་ཀྱང་འདེའི་དོན་ཅིག་མདུད་ད་ནང་གསེར་ས་འོག་ནས་རྟེད་པ་ཧས་པོ་རེ་ཡ་བ་ཞི་ཛཾ་གཟུངས། པ།།  དེ་ སོན་དེ་ཁོ་ 
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ན་བཞིན་དུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོད་མེད་རྟག་ཚད་བྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། - འོ་ན་རྷག་མཐའ་འམ་ཡོད་མཐའ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། གནས་ཁུགས་ཀྱི་དུས་ན་ཅིར་ཡང་་ ༢ 
གནས་ན་རལ་པ་ཡིན་ཏེ།། ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཅིར་ཡང་མི་གནས་ན་བོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཏག་པའི་མཐའ་ལས་གོལ། མདོར་ན་གནས་མི་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ 
བྱི་མཐའ་ལག་གྲོལ་ལོ། གཉིས་ཀྲ་མ་སྤངས་གཉིས་ལྟར་རང་ཤར་བས་གཉིས་མེད་དུ་ཡིན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ།། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཐའ་གང་ཡང་མ་སྤང་ལ་རང་གྲོལ་ལོ།  དེ་ཀྭ་ལྟར་ཤར་ཁྱགས་ 
ཀྱི་དུས་ན་ཡང་། ཅི་ཡང་ཤར་ན་རོལ་པ། མ་ཤར་ན་བོན་ཉིད་མདོར་ན་ཤར་མ་ཤར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། གཉིས་མེད་མ་སྤང་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཤར་ནས།་ གཉིས་མེད་དུ་ཞེན་པའི་མཐའ་ 
རང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཐའ་གང་ཡང་མ་སྤང་ཏེ་རང་བྲོལ་ལོ།། དེ་ཡང་ཁྱང་དྲུག་ལས། རྟག་ན་རྟག་ཏུ་བས་ཏེ་རྟག་ཆེན་འདི་ལ་གཉེན་པོ་མེད་། .ཆད་ན་ཆད་དུ་བས་ཏེ་ཚད་ 
ཆེན་འདི་ལ་ངེས་འཇྱུང་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། རོལ་པ་རང་ ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས།: དབྱེར་མེད་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བདལ་པ་ལ། དགག་བསླུབ་སྤོང་ལེན་བྱས་པས་ཚི་ཤ་ཆད།། རང་ཤར་ 
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:༄༅། གདོ་ད་ནས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ལ། རོལ་དང་སྒུབ་བྱེད་གཤེན་རབ་ཚི་ཤ་ཆད། དེ་བས་གཏང་བཞག་མེད་པའི་གོ་བ་ལོང་ས། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དུ་ས་ན་ཅི་ཡང་ཡིན་ན་ 
ནལ་པ། ཡིན་ན་བན་ཉིདུ། × མདོན་ནུ་ཉིན་སིན་གིས་ཆུ་མེད་པ་རང་གྲོཊ་རི། གཉིས་མེད་ས་ཕྲངས་གིིསླག་ལྟཆ་ཤར་བྲས་གཉིས་སེད་དུ་ཛྲིན་པཞི་མཐའ་ཁས་པཁ་ཏི། ི་ལཱ་བས་ཐང་ 
མཐའ་མ་སྤངས་ལ་གྲོལ་ལོ།། གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་དུས་ན་ཐྲིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཅིར་ཡང་གྲོལ་ན་རོལ་པ་ཡིན་ཏེ་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ། ཅིར་ཡང་མ་གྲོལ་ན་བོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཏག་པའི་མཐའ་བསལ། 
ཟུ མདོར་ན་གྲོལ་མ་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྟག་ཆད་ གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ། གཉིས་མེད་མ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ལྟར་རང་ཤར་བས་གཉིས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
2 མཐའ་མ་སྤངས་ཏེ་རང་གྲོལ་ལོ།། དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དེ་ན་གནས་ཁུགས་བསྱུབ་ཅུ་མེད་པག་ཡེ་གྲུབ་ཀྱི་དོ་ན་བསྟན། གནས་ལུགས་བསླུབ་ཅུ་ 
མེད་པས་ཛོགས་ཆེན་བྱ་བཙལ་བྲལ། གནས་ལུགས་བསླུབ་ཏུ་མེད་པས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ཁུས་། ཤར་ཁུགས་ད་གག་རུ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་གསལ། ཤར་ཝུགས་ད་གག་ཏུ་མེད་པས་ཐེག་པའི་ 
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ཤན་ཕྱེད་།. : ཤར་ལུགས་ད་གག་ཏུ་མེད་པས་ཐེག་པའི་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཆོད་། ཡིན་ལུགས་དམིགས་སུ་མེད་པས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ། ` ཡིན་ཁྱགས་ད་ངོས་ཡིན་ཆེན་ པོས་ལྟ་བའི་ལ་བཟླ། ཡིན་ 
ལུགས་ཡེ་ཡིན་ཆེན་པོས་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་དོན་བསྟན། གྲོལ་ལུགས་རྒྱན་ཆད་མེད་པས་ནདུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཤིད་དུ་ལ་བཟླ། གྲོལ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས། གྲོལ་ལུགས་ 
ཧུན་ཆན་ཡེད་བསྲ་སི་འཉི་དྲོད་ནྩཐློ་འྱགད་མིད་དོ།། དན་གཉིང་ཁ་གཉས་ཞུགས་ལ་གཏོད་ནས་བསྒུབ་བུ་ཅེན་པྲས་ཕེ་གླཁ་ཕྱི་རྐན་བསྟན་བྲའ།-/ ཤེས་བྱ་ཁཞེའི་གྲབས་ཏེ་གཇུཝ་ཐའོ། ༩ [མོརྤཁ 
རྒྱུ་གཡུང་དྲང་དཔའ:བོ་གསས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་གྲེལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱིའི་གནད་དྲུག་པ་ཤེས་བྱ་བཅུ་དྲུ་ག་སྐོར་གྱི་དོ་ན། ་ བཞི་ཚོ་བཞིའི་གདམས་ 
ངག་འདི་ལ་སྤྱིའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཕུལ་ནས་བཤད་ན། ཌྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞིས་ཤེས་བྱ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་མེད་དུ་བསྐོར་བའི་གན་ད་བསྟན་པ་དང་གཅིག མཐའ་བཀི་རྒྱ་གྲོལ་གྱིས་ 
མཐའི་མུན་པ་གསལ་བའི་གནད་དང་གཉིས། གསང་བ་ཀོང་བདོལ་བྱི་གད་མས་དག་གིས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་གན་ད་ད་ངྲ་གསུམ། ཤུགས་འབྱང་གིཿརིག་པས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོ་ན་ 
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དག ཁ་དོག་ད་བིབས་དང་སྤོ་བསྐྱར་འདས། ཀུན་ཊུ་སྣང་བ་དེར་མི་གན་ས། ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས། ཀུན་གྤང་ས་ཆུན་ཛྔོགས་དངོས་གཞི་ཤར། བོན་དངོས་ཐམས་ཅད་གཞི་བོ་འདི་ས། 











༄། ལ་བསྩལ་བའི་གན་ད་དང་བཞི་ཡིས་ཐུལ་ནས་བཤད་པ་ལས། བཞི་ཚ་དང་པོ་གནས་ལུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་བོན་བཞི་ཡོད་དེ། ལ་བ། སྒོམ་པ། སྩོད་པ།_ འབྲས་བུ་བཞི། ཞོར་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔར་བཤད་པ་ལས། ༧ དང་པོ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ན། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་བ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་གང་ཡང་མི་སྤོང་པའི་ལྟ་བ་དང་གཅིག དེ་ལ་རྒྱ་ 
ཆད་དང་རཕྱོགས་ཆུང་མེད་པའི་སྒོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་གཉིས། དེ་ལ་མཐའ་བཞི་མ་འགགས་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱང་བ་དང་གསུམ། དེ་ལ་འགྱར་གང་དུ་ཡང་ཡི་འགྱར་ལ་གྲུབ་གང་ལྟར་ཡང་ 
ཞུན་གྱིས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དང་བཞི་ཆརུ་སྟོན་པ་ལས། ད་ང་པོ་ལྟ་བ་གཏ་ན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། 'ལུང་དང་མན་ངག་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། ལྟ་ 
= བ་ནམ་མཁའ་དྲ་བྱིངས་ཡངས་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཤར་བ་ཡི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི། རྒྱ་ཀྐྱེན་ཡེ་བྲལ་ནམ་པར་ 
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ཀྱང་། བོན་ཅན་མེད་པས་བོམ་ཡོར་རང་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེའི་སྒྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་བླིང་ནས་རྡའི་མིང་མེད་པས་བྱི་ལ་རྡེག་པ་དང་། རྐང་གཙོག་པ་དང་། སྒྩྱེད་ཕུ་འཛུགས་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བྱས་ཕྱིར། དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཞུན་གཞི་ཤར། ཅེས་གཅུངས་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ལས། ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་བདལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད། བོན་ནམས་ཡེ་ཛོོགས་དེ་ཉིད་ 
གྲུབ། ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། བོན་རྣམས་ཉིད་དུ་མངའ་མཛ ད་ཕྱིར། བླང་དོར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། བདེ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཡོངས་ཁྱཔ་ཀྱང་། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་འཛིན་པ་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་པས། ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པར་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་མན་དག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཇི་བཞིན་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་བར་དམ་བཅའ། ཕྱོགས་འཛིན་གང་ཡང་ 
མ་སྤངས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཚོད་སྦག་མ་ཡིན་ནོ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ན་རེ། འོ་ན་ྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ལས་སོགས་པ་སྤྱོར་བ་བཀོད་་ 


པ། ཐམས་ཅད་གསེར་ལྭ་བེད་པ་དང་འདྲ་བར། ཉི་མའི་རྙིང་པོ་ལ་ཆུན་པའི་མིང་མེད་པ་ལྟར། རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཙེའི་ཁུགས་ཀྱིས། སྡང་ཞིང་གྲགས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད། བོན་ཟྐུ་ 
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བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་བྱ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ ས། དམ་བ ཅའ་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ 
༡ འཔ་འཁའ་ཤེན བས ༢ བགུ་ལུ་ 


༄། ཀུན་ཊུ་བ ཟང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེལ་མེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། 
ཚིད་པ་ཡང་དོན་ 


བཅའ། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་བོན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཛིགས་ཡིན་པས་ན། ཅི་བྱེད་གང་སྦྲ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིད་གོངས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད། 
མེ་ ཡོད་དེ་ཞེས་དམ་བཅའ་གཏན་ ཚིགས་དུ་བ་འདུག་པ་ལས་སོགས་ པ་དེས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ། 


པ་དང་། དེའི་དུས་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་དྲུག་གཞན་དང་ཐེག་པ་རིམ་པ་ད་གུ་ལས་སོགས་པ་དེ་གཉིས་གའི་ད་ངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་མུལ་བ་ལ་མེ་ཆུ་ད་ང་ 








སློམ་སྤོམ་འདྲ་ཡང་། དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལ་བོན་ཅན་། 
ལ་སྤོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་ཕན་པ་མེད་པས་སོ།། དེས་ན་ང་ཡི་འདི་གད་མས་ངག་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ་ དེ་བོན་ཉིད་ 
ཀྱེ་རེགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་ན། དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། ད་རྱལ་བའི་དུས་ན་མེ་ཆུ་དང་བཙོ་བསྲེག་གི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པར་འདུག་ 
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བཙ་བསྲེག་གི་ད་ངོས་གཞི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཚོལ་མིན་པ་གཉིས་པོ་སྣང་བ་འགྲན་བཟོད་ཐད་ཀར་བདེན་པས་སོ།། གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུ་ངོ་བོ་ 
ཐཱེད་ཏཱཧ་ཆཱ།„ཏི་ཉྟརབཱཧ་བྷཏྲ་ཱ༔ཉཱ་ཐཱསཐའ་ཀའི་རྭུང་ཤརྱཱ། མཐཱའུ་བཞི་བདེ་བདལུ། བི་བཞིན་ཡནཱ་གུབ་ཕོགསུ་ཡིད་དུ་ག་བུས། དྩཾས་བང་ རབ ཇུ་་ཆེར་ཁླ་°ན་ན་ 


བ་རིས་དྲུག་ལ་གྲོལ་ལུགས་དེ་ཀ་འདྲ་བ་དྲུག་ཊུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ པ་པྱོ་བས་དཱན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་དབྱེངས་སྐྱེ་འགག་མིད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་བླུ་རང་་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དུས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་དུས་ལ་བཀོལ་སྨྱད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡིན་པ་དང་། མིའི་དུས་ན་འབྱང་ 


བ་རང་ཁ་མ་དང་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དུ་ས་ན་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་ད་ང་། ྷའི་དུ་ས་ན་རྩེ་དགའ་དང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ད 


ཏ 


བྲིལ་བྱིས་དྲིལ་ནས་འགྲོ་དྲུག་ཕུག་བསྔལ་བྱི་དཛེས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འི་དུས་ནཱ་དེ་མ་ཡིན་བའི་ཟི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་པ་ཡང་ཡིན་བ་དང་། ལམ་དང་ཐེག་པ་རིམ་པ་བྱསད་དང་ 
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„༤. € 





མཐའ་ཏཉཾ་ཧུ་ཏན། ཐཧཿཾ་བཞྐ་ཇ་ཏྔ་དཁྲ། 


མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཐའ་བཞི་རང་ཤར་མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན། 





རྩཀྲཊ་འཛིན་གང་ཡང་ཡིད་ནེ། ཏབགཧ་འཇི་ན་ཀང་ཡཿ་ལ་མཱཏམ་བའི་གད་ན་གསུ། ཧུ་ཉེགས་ཀྱི་ཁུབ་རུ་རུག་ཝད་ ཧྲིག དཐ་ཨྲདེ་བཞཧྲ། 
བསྔལ་བ་དང] རྟོང་པ་ད་ང་། བདག་མེད་པ་ལས་སོགས་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ད་ངོས་གཞི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རཾ སྣད་བ་འགྲན་བཟོད་ཐད་ཀར་བདེན་པས་སོ།། གཉིས 


ཡང་ནག་ཡར་ཟགས་པའི་གངས་ཧྱས་ནམས་ལ་གཞན་བྱི་བརྐེ་བ་དང་། འབྲོ་དྲུག་གེ་ལུག་བཝམ་གཏིཾས་ཚ སྒངྔ་ཐ་འགྲན་བ་ཁོན་ཐས།- ˆ གཱེས་ཀྭའི་ཧཱ་ཛེས་ཞའྲི་ཇི་མཞིན་ཤིན་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འགྲན་བཟོད་ཐད་ཀར་བདེན་པས་སོ།། གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ན། ཇི་ལར་བྱས་ཀྱང་འབྲོ་དྲུག་སྡུག་བཝལ་མཐའ་བཞི་རང་ཤར། ། 
ཇི་བཞིན་པ་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ལཾ།། འབྲོ་དྲུག་སུག་བསྔལ་བྱི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཁ་ན་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། 
ནང་པ་གཤེན་རབ་པ་ལ་མི་ཏག་པ་དང་། སུག་ 


དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་་དེ་། 


མཐའ་བཞི་བདེ་བདལ། ཇི་བཞིན་ཉིད་ལུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 





བྱཿ 








སམཐོསེལ་ལ་ 
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བྲོུལ་བས་ན། ཅུ་སྟེགས་ཀྱང་ཆུ་སྟིགོས་ཏག་ཆད་ཤ3ྱི ཀྱི་གནས་ཨུ་གྲོལ་ལོ། ཕྩོགས་འཛིན་གང་ཡང་མ་སྤང་ས་པའི་གན་ད་ཀས། ལྷ་མེ་གཞན་བརྟེན་གྱི་དུས་ན་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་ 
པ་དང་། ་རང་ཙོགས་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དོང་ གི་ཤེས་པ་རྒྱ་འབྲས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་འཇལ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ན་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་* 
རླ་ ཐུགས་རྗེ་སེམས་ པའི ཐེག་པས་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་བཞི་རུ་འདོད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་ཊཾ ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཕྲོས་མེད་པས་དོན་ལྔས་ཁྱད་པར་བཞག་པའི་ཚད་མས་དོད་དམ་ཁུན་ 
རྡོབ་གཉིས་འཇལ་ཤེས་པར འདོོ་རཔ་དང་། བྱ་བ་གཙང་ཚྱཾད་དག་པ་ནམ་བ་གསུས་དུ་འདོད་པ་དྲང་། ནལཔ་པ་ཤུན་ཞྡན: མངོན་ཤེས་པས་མཚན་མའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཚད་མས་བཏགས་ནས་བྱིན་རླབས་ 
རོལ་པ་ལྷ་རུ་ལྟ་བ་དང་། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་ རྗེ་རོལ་པའི་ཐེག་པ་བས་དོན་དམ་ཀུན་ཇྡོབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷག་པའི་བདག་ ཤིད་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཤིན་ཅུ་དོན་ ལྡན་ཀུན་རྫོགས་་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅུ་མེད་པ་བདག་ ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཨུ་འདོད་པ་དང་། བྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ནས་ལམ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱོད་ བོའི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་ལས་སོགས་པའི་ 
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བོག སི 








བ དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དངས་གཞི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་གཞི་བར་ཡང་འཐུག་པས་སོ།། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡི་དངས་གཞི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྡང་བ་འགྲན་བཟོད་ཐད་ཀར་བདེན་པས་སོ། གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོམ་གཞི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བ་དབབེར་མེད་པས་ཇི་ཉར་བས་ཀང་ཐེག་པ་བྱསད་མ་ 
སྤངས་རང་སར་གྲོལ། མཐའ་བཞི་རང་ཤར་ལ་མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན་མཐའ་བཞི་བདེ་བདལ། ཇི་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཨུ་གྲོལ་ལོ།། དེ་ཀ་ལྟར་ཡིན་པའི་གན་ད་ཀས། ཛོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཁུད་པར་ཡང་ཙེའི་ལུགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་སྡང་བའི་དངོས་གཞི་བ་ལ་རྟོང་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་ 
] སྤངས་། སྣང་སྟང་གཉིས་ཀའི་ད་ངོས་གཞི་བ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྤངས། བདེ་བའི་ད་ངོས་གཞི་བ་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྤངས། བདེ་སུག་གཉིས་ཀར་གྱི་དངཾས་གཞི་བ་་ 
ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྤངས། རག་པའི་དངོས་གཞི་བ་ལ་ཆད་པའི་རྱོགས་འཛིན་མ་སྤངས། བེམ་པོའི་དཛས་གཞི་བ་ལ་རིག་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྲངས།: ་བྡ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་བ་ལ་ 
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བོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྤང་ས། སྐྱོན་གྱི་ ངོས་གཞི་བ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྤངས། བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་བ་ལ་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་ལྟ་བ། དེ་ལྟར་ལྟ་ 
བ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་རི་མཐོ་དམན། ལུང་པ་ཡངས་དོག སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། རྟ་དང་བླང་པོ། ཅི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ། རུལ་པྲ་ 
ངཱ རབ་ཡན་ཆད་ལ་དེ་ལྟར་བསྐོར་དུ་བཏུབ་པས། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ན་མ་མཁའི་མདུ་ང་བསྐོར་ཟེར་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྟོང་པ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ད་ང་རལ་བསྐོར་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཐོགས་ 
༽ ཅུགས་མི་ཡོང་ལ། དོག་སར་མདུང་བསྐོར་བྱས་ན་རུགས་ནས་འབྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བོན་ཞིད་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་མཐའ་མེད་པས་གང་ལྟར་ཡང་བསྐོར་དུ་བརུ་བ་སྟེ། སྐྱོན་ 
ཿ ཡོན་མེད་དགག་བསྒྱུབ་མེད་འཇིད་གྲོལ་མེད་རེ་རོགས་མེད་བཟང་ངན་མེད་བྲི་གང་མེད་ཡང་ས་དོགས་སིད་པས་ཇི་བཞིན།ཉིད་དུ་རང་ཤར་ཆུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པའོ། ཐེག་པ་ཞའོག་མ་བའི་འདོད་གཞུང་ 
' ཐམས་ཅད་ནི། སྲང་ཁ་དོག་མོར་མདུང་བསྐོར་བས་ཊུགས་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། གདམས་ངག་ལ་ཆེ་ཆུང་། བཀའ་རྒྱུད་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཐེག་པ་ལ་བདག་ཕྱོགས་། བོན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་རིས། མི་ 
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༄། མཐྱུན་པ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་འདོད་པས་དགག་བསླུབ་བླང་དོར་ཅན་དེ་དག་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། དེ་ཡང་རྣམ་དག་དྲི་མེད་གྒྱུད་ལས། སརྟོན་པའི་རྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཉིད། ། 
གཤེན་རབ་ན་ར་སོན་སྣང་བ་ཡིན། སྣང་བ་རྱོགས་ མེད་བད་ལ་པ་ ལ། གྲོས་བྲལ་དོན་གྱིས་མདུང་བསྐོར་ བས། མ་སྤངས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དོན་ཤར། : འཛིན་མེད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ གསལ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཚྟར་བུ་དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཙེའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་དེ་གདམས་ད་ག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ཅད་འགྲོའི་སྟམ་པ་ལ། ཤིན་ཅུ་གདམས་དག་ཆེ་བ་ 


༄ཱ ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཀྐྱེ་བོ་ལས་སོགས་པའི་ཐེག་པ་རྣམས་མཐའ་རྩོགས་རེ་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་། . ཐེག་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་། རེ་དོགས་ལ་རག་ལས་པ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་མེད་གཏ་ད་མེད་ཀྱི་ 


གདམས་ངག་ འདིས་གྲོལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རྟ་བ་ཉམས་མྱོང་གི་བཞགས་ས་མི་ཚོལ་བས། བདེན་པར་ནང་དུ་རྒྱད་ལ་གཅལ་བས་གོ་བ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ། ཉམས་སུ་ བླད་རྒྱ་མེད་པས་ཉམས་ལེན་ ཞིག་ 
མཿ པ་མཐའ་དྐག་རྙོང་པེལ་བམ་འབུལ་བ་ ཞིག་འཁྲུལ་ཞིག་བྱ་བ་ བྱུང་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ན་འབྱང་ ལ། གཉད་མེད་ ཕྱོགས་ མེད་བྱ་བ་ཡང ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ གོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ ནོ།། འོ་ན ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
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ལྟ་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱེར་ན་ཆེད་དུ་ལྟར་བྱུ 

འདོད་ན་ཡོད་མཐའ་རང་གིས་བཅིངས་མེད་པར་འདོད་ན་མེད་མཐའ་རང་གིས་བཅིངས། གཉིས་ཀར་འདོད་ན་གཉིས་ག་རང་གིས་བཅིངས་། གཉིས་མེད་དུ་འདོད་ན་གཉིས་མེད་རང་གིས་བཅིངས། 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དབིངས་ཡངས་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། དུས་གསུམ་མིང་ཙམ་ཐ་རྙད་དོན་མི་གནས་། དེ་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ཉིད་འགག་པ་མེད། ད་ལྟར་གནས་པ་མེད་དེ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
སྔ་ཕྱི་མེད་ཕྱིར་མཉམ་བོར་རྫོགས་། འདུ་འབྲལ་མེད་ཕྱིར་ཞུན་གྱིས་གླུབ། སྔ་ཕྱིས་མ་བསླད་ཇོགས་ཆེན་འདི། རྟག་ཆད་གཉིས་མིད་མཐའ་ལས་གྲོལ་། ཞེས་པའམ།, ཡང་གསང་ནད་དུ་བྱང་པའི་ 
རྒྱད་ལས། བདག་བཅས་ནི་ཡོད་པའི་མུ། མུ་སྟེགས་ནི་རྟག་པའི་མཐའ། ཕྱལ་བ་ནི་མེད་པའི་མུ། མུ་སྟེགས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ། གང་གི་རྟག་ཆད་ལ་བློ་ཞེན་པ།...:སྱིང་པོ་དོན་ནི་ཧིད་ལས་གོལ། 
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ཡོད་དམ་མེད་བྱས་པ་ལ་ལྟ་བ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ན། མཐའ་བཞི་རྒྱ་གྲོལ་གྱིས་མཐའ་ཡི་མུན་པ་བསལ་བྲ་ཡིན་ཏེ། ་ .ཌཧུ་ཨོདཱ་པརུ་ 


2-992 














ཞེས་གསུངས་སོ།། ཁམས་གཙུམ་ཡོང་ས་སུ་གཅོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གྲོལ་བར་འདོད་ན་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་བཤད་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་ཁློལ། ཡོད་པན་བསྟན་པས་སེད་པའི་མཐའ་ 






































༄། ཁྲོལ་། གཉིས་ཀར་བསྟན་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཀློལ། གཉིས་མེད་བསྟན་པས་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ཀོལ། མཐའ་ནམས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 


༥༩ 


1: ཤིང་མེའི་གྲོགས་སུ་འཕྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཅི་སྣང་ཅིར་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལྟ་བའི་རྒྱན་ན་མ་རོལ་པར་ཤར་བས་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་མཐའ་བཞི་བདེ་བད་ལ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཡོད་ 
མཐར་སོང་ངོ་ཞེ་ན། ཌྟ་རུ་ཡོད་པར་མ་ཞེན་ཏེ་ཡོད་པར་རང་གྲེལ་གྱི་ལྟ་བ། མེད་པར་མ་ཞེན་ཏེ་མེད་པར་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་བ། ཌྟ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མ་ཞེན་ཏེ་གཉེས་ཀ་རང་བགྲོལ་གྱི་ལྟ་བ། ། 








དཔའ་ནམས་སློས་ཤིག ངཿ སྒོམ་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། མཐའ་བཞི་ཧྱྱ་གྲོལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ལྟ་རུ་ཡོད་པར་མ་འགགས་ཏེ། ཡོད་པ་རང་ཤར་བའི་ལྟ་བ། མེད་པ་ཅུ་མ་ 
འགགས་ཏེ་མེད་པར་རང་ཤར་བའི་ལྟ་བ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཨུ་མ་འགགས་ཏེ་གཉིས་ཀྭ་རང་ཤར་བའི་ལྟ་བ། གཉིས་མེད་དུ་མ་འགགས་ཏེ་གཉིས་མེད་རང་ཤར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
་བ་མཐའ་བཞི་རང་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། གྱྱུ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པར་རང་ཤར་ཐའོ།,. ཕྱི་དང་ནང་དུ་མི་འབྱེད་ཕྱོགས་དང་རིས་མུ་མི་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ཕཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན། ཁ་ཆར་ཆུའི་གྲོགས་སུ་ 
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གཉིས་མེད་དུ་མ་ཞེན་ཏེ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། :མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་བྲོལ་བའི་ལྟ་བ། དེ་ལ་དངོས་གཞི་མེད་པ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ལྟ་བ། མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་རེག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ཡང་ན་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། །ཡེ་རྫོགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདིས། རྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ། . མ་སྲིད་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་ 
རྙོམས། ཆགས་སྡང་ཕྲུག་བསྡལ་མ་ལུས་ཀྱང་། རྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་པས། སེམས་ཉིད་ཐྲིག་ལེ་རྫོགས་པ་ཆེ། བོན་ནམས་མ་ལུས་ཉིད་དུ་ལུན། ཉིད་ལས་བཀོལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ 
ཕྱིར་སྙིང་པོ་བྱང་ཚཆུབ་སེམས་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ལ་རྟོམས། རྐྱེན་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་མེད་པས། འཕོ་འགྱརའཇིགས་བྲལ་ཡེ་ནས་མེད། དེ་ཕྱིར་གཡུང་དྲང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཉིད་ལས་ 
གཞན་པ་གང་ཡང་མེད། སྣ་ཚཆོགས་ཡོངས་སུ་བདལ་ཁྱབ་གྲོལ།: ཀུན་བྱང་སྤོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཅིར་སྣང་ཅིར་སྲིད་སྐྱོན་མེད་པས་། དེ་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གོ། ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ 
རྒྱན་ཤར་བས། གང་ཡང་འགག་མེད་སྤང་བྱ་དག ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ན་མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར་བས་མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ་ལོ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་ཤར་འད་གྲོལ་གྱི་དབྱིངས་ལས་ཡུལ་དང་ 
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༄། ཡུལ་ཅན་དུ་མི་གནས་ཏེ། ཉ་བྱའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས་ཅུ་མི་གནས་པ་འདི་ལྟར་འདི་མི་ལྟ་དམིགས་པའྲི་མཐའ་ལས་འདས། མཛན་མའི་ཡུལ་དངོ་བྲལ་བས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ྟ་བའི་ 


2 ཁྲོང་ཆེན་ཞེས་བྱའོ།། འོ་ན་བལྟས་པས་ཡོན་ཏ་ན་ནམ་མ་བརྟས་པག་སྐྱོན་་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དེའི་སྒྱོན་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ཀླང་བདྡལ་གྱེས་སྩོན་ཡོན་གཉིས་སུ་ 


མེད་པར་ལ་བླཟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་དེ་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྒྱོན་མེད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། ལྡང་བ་རྒྱ་ཡན་བོན་རྐྱ་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཤེས་པས་ལྟ་ཆུ་ཡོད་པ་མ་སྲངས། གདོད་ནས་ 
4ྭ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ད་ལྟ་རུ་མེད་པས་ཡོད་པའི་མཐར་མ་ཞུང་། ཐེག་པ་ད་མན་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་ཁ་མ་འཛིན་པའི་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཆོད་དོ། མ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་མཚན་མ་རང་སར་ 
༅ ཧྲོུལ། ཅིར་སྣང་བོན་ཉིད་དུ་ཤར་བས་ལྟ་རུ་མེད་པ་མ་སྤངས། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ཆེད་དུ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་ཚོད་དོ།] འོ་ན་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཏྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་པ་ཁྱེད་རང་གི་གཞུང་ཇི་ལྟར་འདོད་ན། མདོར་ན་བལྟས་མ་ལྟས་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཇི་བཞིན་ཉིད་འདི་ཀྭ་ལྟར་ཤར་བ་རང་ཤར་ལ། གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་། _ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
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བའི་དྱྭ་བིངས་ཆེན་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རྫ་འབའ་ཞིག་འདུག་པར་རྫ་གླུང་ཟེར། ཆུ་འབའ་ཞིག་འདུག་པར་ཆུ་གླིང་ཟེར། བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་བྱེ་ཁླུངས་ཟེར་བའམ། གསེར་འབའ་ཞིག་འདུག་ 
པ་ལ་ གསེར་བླིང་ ཟེར་བ་ལརྟར། ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་ དབྱིངས་སམ་ཀློང་འབའ་ཞིག ་ཡིན་ལ། གཞན་ གྱི་སེལ་མེད་པས་གོལ་ས་དང་རང་སར་དབྱེར་ མེང དོ། འོ་ན་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་ མེད་མ་བལྟས་ཀྱང་ 
ཐུན་མེད་ན། བཏང་རོམས་པའམ། ངེས་འཛེག་ཅིག་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཟླ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱེད་དམ་བོགས་མེད་པས། བོད་གིད་སྐྱེ་ 
་མེད་པར་ལ་བླཟ་སེ། ལྟ་བ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན། འབྱར་མེད་གནད་ལ་ཕེབས། བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྐྱོལ། སྣང་བ་ཕུགས་ཐགྭ་ཚོད། ¢ སྐྱེ་མེད་དོ་ན་ལ་སླེབ། ` འགྱ་བ་ཙད་གས་ཚོད། བདེན་ 
ྲུ འཛིན་ རང་སར་གྲོལ། འཁོར་བ་རུ ་ནས་ བཟློགས། - སངས་རྒྱས་རང་ལ་ རྟེད་ པ་ཞེས་བྱའོ། ཡེ ་ཤེས་ ཐོག་ འབེབས་བདལ་བའི་རྒྱད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་བད་ལ་པས་བོགས་དང་བསྐྱེད་ལས་ 
འད་ས། འཛིན་ མེད་ རང་གསལ་ གདོད་ ནས་གནས་པས་ བོགས་ལ་ རག་མ་ལུས། ཞེས་ སོ།། འོ་ ནོ ༠་བོགས་ ཤགས་ ལས་བྱང་བ ་འགེགས་ སམ། འགེགས་ན་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགག་བསྒྲུབ་མེད་པའི་དོན་ 
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༄། 


སྟེ། 


སྭ 


དང་འགལ་ལོ།། . .ཞེ་ན།. 


ཤར་ལུགས་དགག་ཏུ་མེད་པས་ལྟ་བའི་མཐོངས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 


ཤུགས་བྱང་གི་རིག་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བོགས་འབྱུང་བར་ཀྱང་གནས། མི་འབྱང་བར་ཀྱང་གནས། འབྱང་ད་ང་མི་འབྱང་གཉིས་ཀྭར་ཀྱང་གནས། གཉིས་མེད་དུ་ཡང་གནས་སོ།།འོ་ན་མ་བལྟས་ན་ཡེ་ཤེས་འགག་གམ་ཞེ་ན་ཡི་འགག་ 


བོགས་ཊུགས་ཁས་བྱངྲ་ཁ་ཉིཿམིཿའགེགས་ཏེ། 


གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་གནས་པའི་གནད་ 


མ་བལྟས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་སྟེ། ལྟ་བའི་སྒོ་སྣ ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བས། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 


ཙཾ ན་ས། -མུ་སྟེགས་ཏག་ཆདངའ་ཇིག་རྟེན་པའི་ལྟབ་ཡན་ཆད།. རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཚེའི་རྒྱན་ན་མ་རོལ་པའམ་ཤར་ཁུགས་ཨུ་འདུག་པས། 
ཏུཧྭ་དྭདཱ་ནཱམ་པ་ཐསྭཱས་ཏྭད་དཱ་བས་ཁང ཅུང་སྭཱ་བྷལགྱཱ་ཀྱད་བུད་། 
འགྱར་མེད་རང་ངོ་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། 


' བོན་ ་ཉིད་ འགག་པ་ རེ པར་ལ་ བཟླའོ། 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་་ པོ་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་ཀློང་ལས་གཞན་ ་དུ་འཆར་ས་མོད་པར་ལ་བླབའོ།། 
འདོད་པ་ཟད་པས། ཌ་བའི་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཟླ། སྐྱོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསལ། 


ཧྲིས་ནཱ་ 
ཡིད་ ཆེས་ ཐག ་ཚོད་ ་འཕོ་ 
མཐའ་མཐའ་བཀི་རྱ་གྲོལ་གྱིས་དགྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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ཀཀླགྣཾ་་་་་ ཤད་པར་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ལ་སྒོམ་པ་བྱུང་ན་རྱ་ཆད་རྩོགས་ཆུང་ 
. མ་ལུང་བས་མེད་པར་རྒྱ་མ་ཆད། 
ཉིས་ཀར་ཧྱ་མ་ཆད། 


>± 


མེད་པའི་རྩོགས་སུ་མ་ཆུང་བས་ཡོད་པར་རྒྱ་མ་ཆད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྭའི་ཕྱོགས 


མཛར་ན་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་ཨུ་མ་ཆུང་བས་གང་ཧུ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་བསྲོམ་པ་ཡིན་ཤོ ཧོ། 


་མེད་པའི་སྒོམ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ 
ཀྭ་སྭ་ཁྱཇྡཤུཊ་ཤཱིས་མིདཱ་ནཱ་ཐླཿས་ཛདཱ། 


འི་བསྒོམ་པ་དེ་བསྒོཡ་དུ་ཡོད་པའི་རྩོགས་སུ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆུང་བས་ 
ཁད དོང་སཀའར་དང་གྱིི ན་དབང 





6ཿ 





ང་ཉག་མཐོང་དང་། ཞི་གནག་ཉག་མཐོད་གཉིས་ཀཱ་དང་། གཉིས་མེད་དང་མཉམ་བཞག་དང་ཇེས་ཐོབ་དང་། བྲེམ་པོ་དང་ནིག་པ། ཏག་པ་དང་ཚད་པ་ལས་སོགས་པ་གང་གི་ཡད་རྩོགས་ 

་མ་ཆུང་། གང་དང་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་ པའི་སྒོ སྒོམ ་པ་ཡིན་ནོ་ ནོ།། དེ་ལྟ་ བུའི སྒོམ ངཔ་ དེ་ལ་སྒོམ ་པ་ཕྱོགས་ མེད་ད ཏྲ ན་མ་མཁའི་མདུང་བསྐར་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་བ་ཡང་ལྟ་བའི་སྐབས་ཨུ་བཤད་ 

་ད་ང་འདྲའོ།། དེ་ལ་སྒོམ་པ ་སྤྱིའི་ མཚན་ཏིད་ ཟེར་རོ། རང་གི་མཚན་ཤིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། དེ་ལ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་ ཅུ རད ད་མ་མེད་ཟེར་ན་། བསྤོམ་དུ་ཡོད་པ་ད་དྲ་མེད་པ་དང་ | 
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༄། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པ་ད་ང་མ་ཞེན་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ཏེ།. རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ད་ང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས་སུ་ཡི་གནས་ཏེ།.- ། 
འདི་བསྒོམ་འདི་མི་བསྒོམ་གྱི་ད་མིགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། མཚན་མའི་ཡུལ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཇི་བཞིན་ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་གསང་བ་ཀློང་བརྡོལ་ཀྱང་སྒོམ་སྐྱོན་མེད་རང་བྱུང་ 
¡ ཉིད་ལ་ལོངས་སྐུ་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཞེས་པས། ཛོགས་ཆེན་སྒོམ་དུ་ཡོད་པར་གཞུང་འཛིན་པ་ཡང་མ་སྤངས། སྲོམ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མི་བསྒོམ་རང་ཁ་མར་འདོད་པའི་གོལ་ས་ཡང་ཤུགས་ཆོད་ 
¡ཤཱ དོ། མ་བསྒམ་སྐྱོན་མེད་དམིགས་གཏད་དང་མཚན་མ་མེད་པས། ཇྡོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་གཞུང་འཛིན་པ་མ་སྤང་ས། གྒོམ་ཡོད་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐེག་པ་འོག་མ་བས་ཆེད་དུ་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཚོད་དོ། རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ང་ཙེ་བ་བྱོད་རང་གི་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་ན་བརྒོམས་མ་བསྒོམ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འདི་ 
ཀྭ་ལྟར་ཤར་བ་རང་ཤར་ལ་གྲོལ་བ་རང་གྲོལ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་བཅོས་རང་གྲོལ། མ་བཅོས་བོན་སྐའི་ཀློང་བཞིན་ལྱས་ངག་ཡིད་གཉུམ་མ་བཅོས་པར་ཉྟོད་དེ་ཤིགས་སེ་གནས་པ་དེ་ཀ་ཡེ་ཀློང་ཆེན་ 
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པོའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུས་སེམས་ཁོང་གློད་ཤེས་པ་གཞུག་བདལ། ལུས་བག་ཡངས། སེམས་བག་ཡངས། ངག་བག་ཡང་ས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཡོས་པ་མེད་པ།  སྡང་བ་ལ་བདེ་དོ་ག་མེད་པ། 
ཤེས་པ་ལ་གྲིམས་ལྙོད་མེད་པ། ཡ་ང་བ་བག་ཚེ་བ་མེད་པར། འགྲོ་ཡང་བེད་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་འགྲོ་ལ། ཤལ་ཡང་བོན་ཉིད་ ་ཀྱི་ཀློང་ནོ་ཤལ། ཟ་ཡང་པོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་ཟ་ལ། ཇི་རྟར་བྱས་ཀྱང 
ལཱ འཕོ་ས་དང་འགྱར་ས་གཞན་ཞོ་ མེད་པས། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལུག་པ། ` ཡན་པ། རྩལ་པབ། བློ་ བདེ་ བར་གཞོས་པས་ན། དེ་ཡང་ ནམ་པཁའ་ད་ ཀར་པོ་ ཡེ་ཁྲི་ 


། མཐུའ་སེལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། བོཧ་ཉིད་རྱོགས་ཆུང་མེད་པར་བ དལ་པ་ཡིན། . སེམས་ཉིད་བྲི་གང་མེད་པར་གདས་པ་ཡིན། 
པཱུ ཆེན་པོ་ཡིན། སྤྱོད་པ་མ་འགགས་ཤཀུན་དང་མཐུན་པ་ཡིན། འབྲབ་བུ་གདོད་ནས་རང་ཆས་བཟླུབ་མེད་ཡིན། གཤེན་ཊ ་རབ་ཡལ་བར་མ་དོར་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་སྒོམས། ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན 
ཌྟ་བུའི་སྒོམ་པ་སྒོམ་ཡང་སྐྱོན་མེད། མ་སྒོམ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ན། རེཾས་འཛོག་གམ་བཏང་རྙོམས་རྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གྐྱེ་འགག་མེད་པར་ལ་བཟླ་བར་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྩོམ་ཡང་སྒོམ 


ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཡན་ཆེན་བོར་ཤར་བ་ཡི ཡིན་། སྒོམ་པ་ལྷ་ཚོགས་རང་གསལ་ 
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ཙཿ ལ་བོགས་དང་། བསྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་པས་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལ་བབླ་སྟེ། སྒོམ་པ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན། འགྱར་མེད་གནད་ལ་ཕེབས་པ་ཞེས་བྱའ། བོགས་ཤུགས་འབྱུང་བ་འགེགས་་ 
སམ་ཞེ་ན་མི་འགེགས་ཏེ། ཤུགས་བྱུང་གི་རིག་པ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིན། མི་འབྱང་བར་ཀྱང་གནས་ཏེ་འབྱང་བར་ཀྱང་གནས་སོ།] འོ་ན་མ་སྒོམ་ན་ཡེ་ཤེས་འགག་གམ་ཞེ་ན་ཡི་ 
འགག་སྟེ། སྒོམ་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་། ཇི་རྟར་ཡང་འཚར་བས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཙེ་ད་མེགས་གཏད་མེད་པའི་སྒོམ་པ། བོཉས་བཞག་དང་ཇྗེས་ཐོབ། 
ཆད་དུ། ཇི་ཌཱར་སྒོམ་ཡང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཚྩེའི་རྒྱན་ན་མ་རོལ་པ་ཤར་ལུགས་སམ་གཡོས་སུ་འདུག་པས་ན། 
དུ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པ་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་ཀློང་ལས་གཞན་དུ་འཆར་ས་མེད་པར་ལ་བཟླའོ།། 


སྤོམ་སེམས་འཛིན་པཕྲ་མོ་ཡན་ 
ཤར་ལུགས་ད་གག་ཏུ་མེད་པས་སྒོམ་པའི་མཐོངས་བསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


ཐག་ཚོད་ཐེ་ཚོམ་མེད་གདིང་དུ་གྱར་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ལ་བཟླ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ 











བྱ་ཡིས་གར་ལྡིང་ཡང་ནམ་མཁའ་ཁས་མི་འདའ་བའམ། ༡་གར་འཛྱོས་ཀྱང་ཆུ་ནང་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་་ 
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÷$. 219 ཉེ 





སྤྱོན་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསལ། མཐའ་མཐའ་བགི་རྒྱ་གྲོལ་གྱིས་དགྲོལ། དོན་རྒོམ་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྒར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་གནས་ཁྲགས་ཀྱི་སྫོམ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ༧ གསུམ 


པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང་ན། མཐའ་བཞིར་མ་འགགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱང་སྟེ། དྭགེ་བཅ་ལ་འགགྲས་ལ་དགེ་བཅ་ཡཱུ་ཞིན། ཟིཧ་པྷ་ཏ་ལ་འགགཧུཾ་ཁ་སྲིག་པར་པ་ཞྲེའུ། དགེ་ཐིད་ག 
ཀར་མ་འགགས་ལ་གཉིས་ཀུར་མ་ཞེན། གཉིས་མེད་དུ་མ་འགགས་ལ་གཉིས་མེད་དུ་མ་ཞེན། རེ 1ད་་ དོའ་རརྩྱ་་ ་་ྨ་འད་ གི ཾཾྣཾྣཾཾཾ།ླླླླློོ་ི་ 


སངས་རྒྱས་སུ་མ་འགགས་ལ་མ་ཞེན། སེམས་ཅན་དུ་མ་འགགས་ལ་མ་ཞེན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྭར་མ་འགགས་ལ་མ་ཞེན། གཉིས་མེད་ནུ་མ་འགགས་ལ་མ་ཞེན། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་སང་ 
བ་དང་ྟོང་པ་དང་] སྣུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་དང་། .སྤྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་ལ་གང་ཧུ་ཡང་མ་ཞེན་པའི་ཕྱོད་པ་འབྱང་བས། . སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་མེད་ ཀྱི་རིག་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་མདུང་ 


བསྐོར་རཾ། སྤྱོད་པ་ཉམས་མྱོང་གི་བཞགས་མི་ཚལ་བས་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་ཞིག་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འབྱང་ངོ། དེ་ལ་སྤྱད་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་རོ། སྤྱོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ 
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༄། ་ན། ་མཐའ་བཞྱི་ཆ་གོལ་གྱིས་མཐའི་ཞེན་པ་དགྲོལ་པ་ཡང་གོང་དང་འདྲ་རེ། སྱད་དུ་ཡོད་ཕུ་དང་། མེད་པ་དང་ཡང་མ་ཞགགས་པས་མཐའ་བཞི་རང་ཤར།, དེ་ལ་ཕྱི་ནངྲ་དུ་མི་འབྱེད་ 
ཕྱོགས་དང་ ཐི བའ མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན། ཁ་ཆར་ཆུའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། མཐའ་བཞི་བདེ་བདལ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ ད་ད་སྤྱོད་བྱེད་ ཀྱི་ མཁན་པོ་མི་གནས་ ཏེ། འདི་ 
སྦྱོད་འདི་མི་སྤྱོད་བྱ་བ་མེད་དེ་ཤུགས་བྱང་རང་ཤར་གྱི་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་པ་ཕྩོགས་མེད་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་། དེའི་སྒྱོན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་སྦྲལ་སྒུ་ཐུགས་ 
ཕྲད་ ཡིན། སྤྱོད་ མ་ སྤྱོད་ བཟང་དན་བླང་དོར་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ཡང་འདྲ་སྟེ། མ་སྤྱོད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་སྟེ། སྤྱོད་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་ བས་སོ།། དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་ཨེལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཅིར་ཡང་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ལ། མ་སྤྱད་དགག་རྒྱུ་ག་ལ་སྲིད། ཡེ་ནས་རང་སྤྱོད་ལུག་པ་ལ། སྤྱོད་པས་བོགས་འབྱང་ག་ལ་སྲིད། གཤེན་རབ་མ་འགགས་ 
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ཉིབླལ པ་ལྟ་བུ། རེས་འགའ 
རད་པ་འབྱུང་བས། ང་ 
།།བཞི་པ་དེ་ལས 


ནམ་མཁའ་དཀར་ པོ་ཡེ་ ཁི་ མཐའ་སེལ་གྲེ་བྱ་ 


འབྲཾས་བུ་གང་འབྱང་ན། 


༡༨༧༥ སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ ¢ ཧུཡཧཏརཿ ་ན་ 
ཉས་ཤེས་བྱ་ཆེག་ཆོད་ཡིན་པས། ཱཾ 
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398སུ8། £ སྨ བ་ཏྱ་ཧྲླཞེདྲྱྱིཝ།ཇར་ནཱཉྤ'ངྫཆ་ཧཱདྲཐ ༡ལ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ཡན་ཆད་མི་འགྱར་བརྭ ནོ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྐྱེ་ཤི་དང་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་ཨངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུའོ།། 
་ཌྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བསླུབ་རྒྱུ་ཡོད་ད་མ་མེད་་ཅེ་ན། བསྨྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀྭ་དང་གཉིས་མེད། གང་དུ་ཡང་མ་འགགས་པས་མཐའ་བཞི་རང་ཤར་བྱི་འབྲས་་ 
ཕྱི་ད་ང་ནང་དུ་མི་ཕྱེད་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མི་བསྒུབ་པས་མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན། ཁ་ཆར་ཆུའི་གྲོགས་སམ། ཤེང་མེའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན། ཐམས་ཅད་རྡོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་རང་ 
ཤར་བས་གང་གང་ལ་ཡད་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་མཐའ་བཞི་བདེ་བདལ། དེས་ན་རང་ཤར་རང་བྲོལ་གྱི་ཀློང་ལས་བསྒྱབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེ ད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་ག ནས་ཏེ། འདི་བསྒུབ་འདི་མི་བསླུབ་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས། མཆན་ འེ་ཡུལ་དྲ་དྲ་བ་བསོ། པེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡེ་གུབ་ཆེན་པོ་འྲབས་བུ་ཡི་དབྱེངས་ཆེན་ཡིན་ནོ། དེའི་སྐྱོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡང་འདྲ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐུགས་ཕྲད། མ་བསྒླུབས་སྐྱོན་མེད་དགག་བསྒྲུབ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པས། མདོར་ན་བསྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཤར་བ་རང་ཤར་ལ། གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་བས།, . ཇི་བཞིན་་ཉིད་དུ་ཡེ ་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
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༄། འྲབས་བུ་ཡི་དབྱིངས་ཆེན་ནོ། དེ་ལའང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ལ་བཟླ་སྟེ། བསྒྲུབ་པས་བོགས་དང་སྐྱེད་མེད་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལ་བཟླ། ་ རོའི | 


བ་དང་། ལམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དོན་མེད་ད་མ་ཟེར་ན། དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བུས་ཀྱི་འི་བོ་མཚོག་རབ་ཀྱི་ཁ་ནས་། གླེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། སྐྱེ་འགྲོའི་ཧྭཤས་ཁུགས་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་ 
མ་བལྟས་ཀྱང་ངང་གིས་གསལ་བའམ། མ་བསྒུབས་ཀྱང་ད་བྱིངས་ན་གནས་པ་ལྟར། ཆེད་ནུ་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་མི་འགག་སྟེ། ལྷ་སི་གཞན་བརྟེན་དང་། རང་ 


ཱ ཉོགས་གཤེན་རབ་ནས་དེ་ལས་སོགས་པ་ནམས། ས་དང་པོ་རབ་ཧུ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ད་ང་། བཞི་པ་འོད་ལྡན་འབར་བ་ད་ང་། ལྔ་པ་ངེས་ 


སྤངས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་། དྲུག་པ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ས་ད་ང་། བདུ་ན་པ་མི་གཡོ་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ས་དང་། བྱརྱོད་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ད་ང་། ད་གུ་པ་བོད་དོ་ད་ཙོགས་པའི་ས་ད་ང་། བཅུ་པ་ 
བོན་བསམ་ཡས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ས་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་ས་གསུམ་གྱི་ཐ་མར། ད་ངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་བས་འདི་ལ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་མཚན་ ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ས་བྱང་ 
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གསུམ་པ་ཤེན ་ཏུ་དོན་ལྡན་པས་ཁྱད་ པར་གྱི་ས་གསུམ་ ལ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོར་ཚོཌ་ཆེན་གྱི་༢ 
བ་མ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལམ་ དང འཛུབ་ བུའི་བོན་ཐམས་ཅད་། 








་དེ། 
1 
་གྱི་ཡུ 


“དང ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་དང་། ཛྫོཌ་པ་ཆེན་པོ་ཁུད་པར་ཡང་ཅེས་དྲ་བེར་མེད་གསུང་དྲུང་ཐིག་ལེའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཚཙེའི་འབྲས་བུའི་རྒྱན་ ་ནམ་རོལ་པའམ་གཡོས་ 


བྱ ཉཆ་ཐཉ་ཞ། ཤཆ་ཐུནས་ནསྐག་ཧུ་ལེད་ཨས་མེ་ཤེས་ནཧ་ཁཞེ་ཨོ་ཧུའི་མཐོང་་ཐསམ་བཁིོ་ཏི། འཐས་ཆུ་བུཁག་ཁང་ཅང་མཁྲག་བས་ཚིང་དུང་ལྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་འྱགར་མེད་པའི་ཀློང་ལས་ 
གཞན་དུ་འཆར་ས་མེད་པ་དང་། ལྱ་ཧེ་འགག་སེད་པར་བླབ་བ་ཡིན་ནོ།། དེེས་གནོས་ལུགས་གྱི་འབྲས་བུ་ཟབ བྱོམས་པད་ དང་འ ཟམ་ཁ ཁུ 
ཆེན་ལོ་གཞི་ངི་ཟྲཞྱི་ད་ིད་ི་ཆེུ་མཆེན་ཅུ་རང་ཤའ་ཞང་ཚུག་ཁྱིབ་ཐུབ་པའི་གཏན་འིགས་ཡིན་ལ། 

ཚིགས་བཞེད་ དེ། ཤིན་་དུ་ དོན་ལྡན་ཀུན་ རྔོགས་ཀྱི་ ཐེག་ པ་མན་ཆོད་ལ་ ད་གག་བྱ་ རེ ཀོ བསྒུབ་བྱ་རེ་ ༠་ཡོད་ 
གཏན་ཚིགས་ཟེར་ཅ་ན། ཤར་ཧྱི་ན་མ་མཁའ་ནུ་བ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་པའམ། ནུབ་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཤར 


༠༥ གན་ཆོ་ཁསེར་ཐུར་བྟ་ཀད་ན་དཅད་།ུ་སྲེད་ཐས་བཅབ་ ཐད་ཧུད 6 
དུ་བ དགག་བསླུབ་གང་ཡང་ མེད་པའོ།། བསུབས་ཀྱང་མི་འབགྲུབ་པའི་ 
དུ་ཐར་མེད་པ བཞིན་ཤོ ནོ། ནང་གིས་རང་ལ་བསུབ་ཏུ་མེད། བསླུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
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༄། པ་ཡིན་ནོ།། མ་བསྒྲུབས་པར་རང་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཟེར་བས། བཐམས་ཅད་ང་ཡིན་པས་ཡང་ད་ག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། .. འབྲས་བུའི་བོན་ཐམས་ 


3 


= 














ཤི ཅད་ རང་ལ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་བའོ།། དེ་ཚོས་གནས་ལུགས་ལས་འབྲོས་པའི་གད་མས་ངག་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་པ་ཡིན། ༈† །ད་ནི་བཞི་ཚོ་གཉིས་པ་ཤར་ལུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་བོན་བཞི་ 

བཞི་ཞོར་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔར་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་དེས་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ལ་ཤར་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ད་ང་གཅིག་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལ། ཤར 
ནུ་ཁ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་འབྱང་བ་ད་ང་གཉིས། , དེ་ལས་རིག་པ་ལྱ་ཕི་ནང་མེད་པའི་སྤོད་པ་འབྱང་བཤ་ང་གསུཝ། དེ་ལས་དྭ་བེ་བསལ་བླང་དོར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་པ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་ བྱ 

4 དང་པོ་ངེས་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ལ་ཤར་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལྱང་རིགས་མན་ངདག་གསུམ་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། དང་པོ་ལུང་གིས་གཏནཾ་ལ་ཕབ་ན། ནཾམ་མཁའ་་ 

རྩོལ་འད་ས་ཆེན་པོ་ལས། ཅིར་ཡང་སྡང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། བེས་མེད་གནས་པའི་ཡིན་ཚུལ་བྱང་།. བོན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པས། བདག་ཅན་བད་ག་མེད་ཇེས་མེད་ཤར། ཞེས་པའམ། ལུང་ 
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ཡིན་པ་ད་ང་། གཉིས་ཤ་དང་། གཉིས་མེད་དུ་རང་ཤར་བས། ཇི་ལྟར་བྱ ༡ ་ དེ་ཀྭ་བཞིན་དུ་ཆུ་རྟེ་གས་ ཅག་ཆད་། ནུ ཐེག་པ་རིཡ་པ་བརྒྱད་པོ། ཡང་དས་ 
ར་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་བཞི་རང་ཤར། མཐའ་བཞི་རྒྱ་ཡན། བའ་ བཞི་ བདེ་ བད་ལ། ཇི་ བཞིན ༡ ཆུན་ གྱུབ་ ཕྱོགས་ མཱུ ཅུ ་འབྲོ་ ལ་ཤྲོང་ཏུ་ ལཊད་གགུའ་ཿ་ཀིཉ་ཡང་ 
ཆེ་རོ། དེས་ན་བཱིའ་གྱི་དྲེལ་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཚེའི་ཁྱགས་ཀྱི། བག སྭ་སྱེ་འགག་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐྱ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ ་དེ། སངས་རྒྱས་རུ་མ་ཇེས་] ] 
མས་ཅན་དུ་རང་ཤར། སེནས་ཅན་དུ་མ་ངེས་སངས་རྒྱས་ཨུ་རང་ ཤར། སངས་བྱཾས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀར་མ་ངེས་གཉིས་མེད་དུ་རང་ཤར། གཉུས མེད་དུ་ས་ངེས་གཏིས་ཀྭ་རང་ཤར། མདོར་ 
་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་གད་དུ་ཡང་རང་ཤར་བའི་ལ་བ། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ། བདེ་བ་དང་ཕུག་བསྔལ་། སྨྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད། བེམ་པོ་དང་རིག་པ་ 
ང་སྲིད་འཁོར་ ཤན དྲ མེད་ཉག་ཆད་མྱི་ ནང་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས། རྩོགས་མེད་ཀྱི་ རིག་ ་པ་ནམ་ མཁའི་མདུང་བསྐོར་ ་ པས་ཧ། གྐྱོན་བསལ་ད་ང་ལ་བཟླ་བ་ཐམས་ 
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[¬ ཏྱེ༽2.༦ 29:99 














 ལུ་ཡེ་ཤེམ་རྔང་ཤར་ཉིན་ཏཱེ། ༥ 2955 ཧ་བ་ཧེཏཐཾ རྨཧཱཧུང་ཆེའི་ཕགས་ཀྱིས། ཀུནྷ་ཐཧི་ཛཾིཧཱཉིཞཿཉི། 
ཁོང་བདལ་པ་ལ། མཁས་པས་རམ་པར་དྭ་པད་པས་བོན་རསྐྱ་མཐོང་། ཞེས་པའམ། ཡང་རྨད་བྱུང་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོང་ཡེ་རྒྱ་ཆད་ མེད] 
ཡོང་ཡེ་མཁས་པས་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ལས་ཁོགས་པར་ཡོང་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཚོལ་འདོད་པས་། 
འབབ་དང་མཚུངས། ཞེས་པས། རང་བྱང་གི་བོན་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བག་ཆགས་སོགས་པའི་གནས་མེད། བོན་ཉིད་ཟང་ཐལ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཤར་་ 
ནུ་བ་ཀྱི་མཐའ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་རང་ཤར་བས་སེམས་ཅན་དུ་ནུབ་པ་མེད། བདེ་ཆེན་དུ་རང་ཤན་བས་སྲུག་བསྔལ་དུ་ནུ་བ་པ་མེད་། བོན་སྐུ་ཆུ་རང་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་གིས་ནུ་བ་པ་མེད། ། 





=== ༤ ག། 
ཅད་མཐུན་ནོ།། ༧ །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་ཞུབ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་འབྱང་སྟེ། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ཐ་འཇིགསོ་ཚོགས་དྭམལ་བས་བསུས་པ་ཡན་ཆད་། བོན་ཉིད་ཟང་ 
དེ་ཡང་འོད་ཆེན་དྭབུ་འཇུས་ཀྱི་རྒྱད་ཁས། ཀུན་གཞི་དོན་གྱི་མེ་ 


བོན་ཉིད་་དྭ་བིངས་ཆེན་་ 
རིན་ཆེན་རྙེད་ནོས་ཡོང་ཡེ་སྦང་བོར་འཁྱམས་དང་མཚུངས། རྒྱལ་སར་ཕྱིན་ནས་ཡོང་ཡེ་དམན་སང་་ 
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དང་། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཀྱེ ་ཐེག་པ་བས་སྟོབས་རྣཔ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞའ་ གཉིས ཀ་ནཾ་མཱ། 


*། ༧ ཅན་ཞྡེ་ཆ་གགི་མི་ཁླྱ་ཏུ་ཁའ་ནགནུས་ཁའ་གྲཏས་ར ང་ན་དྲེ་ལ་བུའི ར་པ་དེ་ཤིད་ནུ [ར་ཏྷ་སོན་དྤབ་ཐེན | ¶ _ མཁའུ་བཞི་རྒྱཀླ དྲ ཕྱོན་བསཁམ་བཟླ་བརས་ཅད་” 
མཐུན་ནོ། ༈†ཿ །།གཉུཉྫ་པ་དྲིཁ་དག་པེ་ཕཱི་ནངྲ་མེད་པའི་རྱོད་སྲ་དྲབངྨ་ཏྟེ། དྲེ་ཞྲེག2བྱིའྤི་ངྱཾནེ་བོ་ནི་ུ་སྟེཀྐབ་ཐྔའི་རཱད་པ་བཱ་ཚོདཱ་ཕཔ་ཏྟཾ། འཐིགླཾས་ཛྔཾཱས་ལ་ླབ་དཱ་ཧྲཾ། „མཐའ་འཇིཏན་ 
པར་ལྟ་པ་དང་། ལོག་ པར་ལྟ་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་ལ་ མཆོག་ུ་འཛིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅག་པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་རིག་པ་ ཅན་ནོ།། ལུ 
¡ ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་ནང་པ་གཤེན་རབ་པ་ཡིན་ཏེ།: ལྟ་མི་གཞན་བཏེན་ཐེག་པ་རང་དོག་མཐོ་རིས་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པར་སྱོད་པ་དང་རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་པས་རབ་དན་དང་གཞད་དོད་ 
གཉིས་ཀར་སྤྱོད་ང་དང་། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པས་བད་ག་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྫོགས་པར་སྱོད་པ་ད་ང་།, གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་སྲོས་ཡེད་པས་ས་བཅུ་རིམ་བྱིས་སྤྱོད་པ་ 
ནམ་པ་ཀུན་ཞཱན་བྱི་ཐེག་པ་བས་རྟོབས་གཡུམ་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡེས་ཚེ་འདས་འདྲེན ༡ 
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ད 
ྦ རྒ་བ མ་བར མ ད་ངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཐེག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། ཚེ་འད་ས་དང་འགྲོ་དོན་ཙམ་མོ། ཤིན་ཅུ་དོན་ལྡན་ཀུན་ དྷུགས་ཀྱི་ བྷིག་ཡས་ ཏོད ཛཱ ྦ 
ྒ ཾ ཐར མའ བྟེ། 3ཐ་ཧྲ་མེཧཱ་པཱཉྟ་ཆུགཱ་པནྨ་རྱདཱ་ད།, ཛྲེགས་བ་ཆཱེན་བོ།བྱདཱ་པའ་ཝད་ཙེས་གུཧཱ་ལ་ཡདཱ་དཱ་གཱཧཱྦཱཐ་ཐས་བླཏཱ་ན་ར་ཧུཾམི་བཱིད་དོ།  དེ་ཡངུ་ཛོཌ་པ་ཆཱུན་པོ་ཁྱད་དགྲ་ལས། དུག་དྭཧོས་ 

ཀཾ བོར་གྲུབ་ན། དུག་ལྔ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཚོག རིགས་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུའམ། མ་ར་བས་བརྡོལ་བ་ལྨེ་ཤྭ་ཅན། གསོད་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཚམས་མེད་སྤྱོད་། ཆོམ་རྐུན་སྡིག་པའི་འཁོར་ཁོར་བསྐོར། _ „ 

རཱ གཡེམ་ཚུལ་མ་སྲིང་བུ་མོ་སྦྱོར། བཤད་རྩི་ཟས་ཨུ་ཟ་བ་རྣམས། ཇྔོཌ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་དུ་ བསྟགས། ཨུ་།ྟེཌ་སྲིན་པོའི་སྱྱོད་པའམ། བརྡུལ་ཞུགས་ཆེན་པོར་སྤྱོད་ཞུས་ན། བཟང་ངདན་མེད་པར་གང་བྱེད་ ཇཾ 

ཤཾང་། དེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་སྡོད་དུ་བསྔགས། ཞེས་པའམ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཏེ་ཡབ། དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་གཤེན་ཉ་ཨང་། ཞེས་ རོ 

༤ འབྱུང་བས། ༥༡༡༦ ཁ་ར ང་ ཡུན་ཐུ་བཟང་མོ་བླ་བལ་བོཀས་སེད་ཀི་ཁུན་བའི་ཅི་ཡིས་མ་ཟིན་ན། ཀུཧ་ཊུ་བཟང་པོ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱད་པ་བྱས་ཀྱང་། ། ཡེ 
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༅། དེ་རང་གིས་བཅིངས་པས་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཁུང་དྲུག་ལས། ཐེག་ཆེན་མིན་པར་ཐེག་ཆེན་ཁས་བླངས་ཀྱང་། སེང་གེའི་ཤུན་པས་བོད་བུ་བཏུམས་དང་མཚུངས། ནོང་ 
བུས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ཡང་ཐཟིན་པར་མི་འགྱར་རོ། ཞེས་པའམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཛོགས་ཆེན་མ་ཏོགས་ལོག་པའི་བློ་ཞེན་པ། ཁ་ཐོན་།ཁྱེར་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ལས་སྤྱོད་ལ།. མི་སྟོ་འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་ 


2 





ཡེངས་པ་དེ། བདུད་ཀྱིས་མངོན་གསུམ་ད་ག་ཏུ་ཁྲིད་པ་ཡིན། ཞེས་པས་འགག་བསྡམ་མོ། དེས་ན་རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཙེ་ལ་གང་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ནོལ་པའམ་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། འོ་ 
ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲའོ། ཏེ །བཞི་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གང་བྱང་ཞེ་ན། ད་བྱེ་གསལ་བླང་དོར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་སྟེ། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ 





79 


༡༡ 














ཧཱཾ) ན་དེ་ལ་ཆེད་དུ་སྤྱོད་དུ་ཡོད་ད་མ་མེད་ཞེ་ན། 
ད།་ ཐམས་ཅད་གསེར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་འབའ་ཞིག་ལ་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསལ་དུ་མེད་པར། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སམ་རམྱ་དན་ཁས་འད་ས་པ་བླང་ 




















[20 ཇེ)-༦@12,193ེང 











པ 


དུ་མེད་པར། འཁོར་འད་སྭ་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་གྱི་ངང་ལ་མམ་པ་རི གས་མེད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱ། 
དྭང་ཊྭདྨཊཾ།: ཧཱ་དེ་ལ་གྭཏཱན་ཚིགྭས་ཐུ་གྲུང་གཏོུད་ཧཱ། 


ཨས་སོ། 


ཆེན་པོ་དང་སིལ་བུ་གཉིས་སོ། གཏན་ཚིགས་ཆེད 
བུར་བཤད་ན། བླང་བྱ་མེད་པས་དོར་བྱ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྭ་བང་བྱ་རེ་ 
བླང་དོར་གཉིས་མུ་མེད་པའི་གཏན་ཛིགས་མཐའ་གང་ཡང་མ་སྤང་ས་འ། དེ་ལ་མི་གནས་པས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཚོས་ཤར་ལུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་གདམས་ངག གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྱེན་དུ་བགླིགས་པའ། _ † 
གཏན་ཚིགས་དང་ཝ་ཅུ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་རྫགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ན། ཡིན་གང་ཡང་ 


ན་པོ་ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏན་ཛིགས་སོ།། 
ནང་ནར་བ་ལེ་ཡོད་ཝྭ་གོང་ཞང་ཞྲང་ཡོ། 


ཀད་ནི་བཞི་ཚོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཁུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཉ་གྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་ཐུ་བཞི། ཞོར་ལ་ 
་ཡིན་ལ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ལྟ་བ་འབྱང་བ་དང་གཅིག དེ་ལ་ཞུན་ཊུ་བཟང་ 









འོ་ན་དེ་ལ་བསྒུབ་ཊུ་ཡོད་དམ་མེད་ཞེ་ན། . དེ་མན་ཆད་ཀྱི་མན་དག་གོང་ 
ཀླཏུནཏྔགས་ཧེས 
ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བླང་དོར་མེད་དོ། དེས་ན་ 
ཡ་སྤངས་རང་སར་རང་སྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའ། དེ་ 
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2-4016 





























].: .པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་འབྱང་བ་དང་ག ཉིས་དེ་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་སྦྱོདཔཔ་འབྱང་བ་དང་གསུམ། དེ་ལ་དགག་རྒྱུབ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དང་ 
༧ བཞི་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཤུགས་ལས་འབྱང་ངོ་། དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་རིགས་པ་མན་ངག་གསུམ་མོ། དེ་ཡང་ཡུང་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱད་ལས་། ཅིར་ཡང་ 
> ན་ནོ་གང་ཡང་ཅུང་། སྣང་སྲིད་བོན་ཉིད་དོན་པོ་མཆོག ཅེས་བྱང་བས། ཡིན་གང་ཡང་ཡིན་ལ་འགལ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ལྟ་བ་འབྱང་ང་། གཉིས་པ་མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་ 
ཤཱ ཏ། ད་མ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཤེས་བྱ་ཆིག་ཚོད་དུ་སྟོན་ཏེ། ཡིན་གང་ཡང་ཡིན་ལ་འགལ་གང་ཡང་མི་འགལ་བ་དེ་གཏ་ན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྦྱོར། གསུམ་པ་བོན་ཉིད་ 
¡ ་རེགས་པས་གཏན་ལ་ད་བབ་ན། མ་སྤངས་རང་ གྲོལ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ད་ངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་དེ། ་ད་རྱྱ་ལ་བའི་རུ་ས་ན་མེ་ཆུ་དིང་བཙོ་བསྲེག་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ང་། གཉིས་མེད་ཡིན་བ་དྭ་ང་། ཞུན་གྲོང་ཅུ་ ཤན་པ་དང་འདྲ་འོ། འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། ཡིན་གང་ཡང་ཡིན་ཁ་འགལ་གང་དང་ཡང་ཡི་འགལ་བའི་གནད་ཀས། འགྲོ་དྲུག་ད་ང་མུ་ 
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དོར་ན ་གང་ཡང་ཡིན་ལ་གང་ དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་ བོན ་ཅན་ད་ང་བོན་ཉིད་་། 





|>. .༦9[9,19ེི 








:༢༡༡༡༠༡༨ ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་བ་གོང་དང་འདྲའོ། དེས་ན་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐལས་ཅད་སངས་བྱས་ཡིན་འ། སེམས་ 
5ན་དང་མི་འགལ་། སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་གངས་རྒྱས་དང་མི་འགལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་གཉིས་མེད་དང་མི་འགའལ། གཉིས་མེད་ཡིན་ལ་གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་བའི་ལྟ་པ་ཡིན་ཏི། ] 


དན་དམ་དང་ཀུན་ཛོབ། བདེ་སུག་གཉིས་བསྡུས་ཐསས་ཅད་ དེ་ལྟར་ཤེས་ 


དགོས་ཏེ། ྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ན་མ་མཁའི་མདུང་བསྐོར་དང་འདྲའོ། གཉིས་པ་དེ་སྒོམ་པ་གང་བྱང་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྒོས་པ་འབྱང་།ྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ་ 
ཟེར་ཙམ་ན། མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ཀུན་སྡང་མ་འདྲེས་མི་ཤེས་པར། དན་མེད་ཚིག་ལ་བློ་བརྟེན་ནས། ཀུན་ཊུ་བཟང་པོར་ཁས་ལེན་པ། མུན་ 
རཆ ཞེས་འབྱང་པས། རྔོ་བོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཙུད་ མ་འྲདེས་པར་གསལ་ཡང་། གཞི་ལུན་གྱིས་གྱུབ་པར་ཡོངས་ཨུ་རྔོགས་པའི་ཀུན་ཊུ་བཟང་ 
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པོ་ཡིན་ཏི། དེས་ན་གཞི་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་། དོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། བད་ག་ཉིད་ཤུན་ཏུ་བཟད་པོ་སྡ་ཕྱི་ཐོག་ 
ཐའ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གཞི་ངོ་བོ། དོན་བད་ག་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་དུ་ས་ད་ང་གནོས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་དེ། ། 
ཟང་བོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཀུན་རུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ལ་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་གཉིས་ཨུ་མི་འབྱེད་ དེ་། མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པའི་སྒོམ་པ་ཟེར་རོ།། 
་ན་དེ་ལ་ཆེད་དུ་སྒོམ་དུ་ཡོད་ད་མ་མེད་ ཅེ་ན། ལ་བཟླ་བ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་འོ།། ་༈ །ད་ནི་གསུམ་པ་དེ་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་སྱོད་པ་འབྱང་སྟེ། བཟང་པོ་དང་དུ་མི་ལེན་པས་དན་པ་རྒྱབ་ཀུ་ 
༡ ཡེ་དོ་ར། ངན་པ་རྒྱབ་ཏུ་མི་དོར་བས་བཟད་པོ་དང་དུ་མི་ལེན་། གཉིས་ཀ་དང་དུ་མི་ལེན་པས་གཉིས་མེད་རྒྱབ་ཏུ་མི་དོར། གཉིས་མེད་དང་དུ་མི་ལེན་པས་གཉིས་ཀྲ་རྱྱབ་ཏུ་ཡི་དོར། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་ད་གེ་ 
་དང་དུ་མི་ལེན་པས་སྡིག་པ་རྒྱབ་ཏུ་མི་དོར། སྡིག་པ་རྒྱབ་ཏུ་མི་དོར་བས་ད་གེ་བ་ད་ང་དུ་མི་ལེན། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟོང་འཁོར་འད་ས་བདེ་སྲུག་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་ 

་མི་ལྟ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། ཡོད་མེད་མཐའ་སེལ་ལས། ཀུན་ཀྱང་མི་མཐུན་སྣང་བ་སྤོང་བའི་བོན། ཧོན་མོངས་ལྔ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས། རང་རིག་རྒྱན་་དུ་ཤར་བས་མི་སྤང་དོར་མི་བྱ། 
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ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་རོ། འོ་ན་དེ་ཌྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་སྤྱད་དུ་ཡོད་ད་མ་མེད་ཞེ་ན། ཞེན་པ་རྱྱ་ད་སྲོལ་དང་སྐྱོན་གསལ་དང་ཡ་བཟླ་ཀུན་གོང་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ།། _ ༈ ་ ]ཿ 
ལས་དགག་སྒུབ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་པ་མིན་ཏེ། གོང་ཧུ་བཤད་པ་ ༥༥༤ ནོ་པ་མི་འགེགས་མི་སྤོང་ལ། བཟང་པོ་མི་བསླུབ་ཨི་འ ༥: ང་བཟང་པོ་མི་ 
འགེགས་ལ། ངན་པ་སི་བསྩུབ་མི་འདོ་ར། གཉིས་ཀ་མི་སྤོང་མི་འགེགས་ལ། གཉིས་མེད་མི་བསྩུབ་མི་འདོར། _ དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་སིག་པ། ལྡང་བ་དང་རྟོང་པ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དགག་ 
བསྒྲབ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ད་པེར་ན་རིེ་འགོ་ནས་ཆུ་བརྡོལ་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པ་ལྟར་རོ། གིསཿ ཞོ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱང་བས་ད་གག་ཏུ་ ལཿ ` ཏཿཿ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་རོགས་པས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒུབ་ཏུ་མེད་ཐོབ་ཊུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་ཁ་སེམས་ཅན་ རེ ༣ བ་སད་བཟལ། སད་སྭ་སབགསར་དཧོ་འཅཾ་འད་སཱར་ཐོབ་ 
ཏུ་མེད་དོ། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནས་མ་ཐ་ད་རྱལ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྫུས་པ་ཡན་ཆད་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་ངང་ལ། མ་བཟླུཔས་ཞུན་གྲུབ་ཆེན་བོར་སངས་ 
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༤། རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། འོ་ན་ དེ་ལ་ཆེད་དུ་བསླུབ་ཊུ་ཡོད་ད་མ་མེད་གོང་དང་འདྲ་འོ། ༈ . ལྔ་པ་དེའི་ཞོར་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་གང་གཏོང་ན། . དོ་ན་མི་འབྱེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཅི་ ཏང བཞིཧཱ་ལ་གཱཧིསྦཱ་ཨུ་ཐེད་པའི་གཏུན་ཁིཧུས་ས། གཏུནཱ་ཆིགས་སྙིལ་བུརུ་བཤུད་ན།  སྲང་བྩ་མེད་པས་སྨཧ་བྱེད་ཡིད་པའི་གཏན་ཛིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དངྡོས་བཏྐེད་ཊཱགཱསྲ།རྗེ་རྭུ་པ་ཡན་ཆད་ལ། | 
3 པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། སྤང་བྱ་དང་སྤོང་བྱེད་གཉིས་ཀར་རང་ཤར་བས་སོ། རང་གི་རང་སྤངས་པས་མི་སྤངས་སོ། དེ་ལྟར་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་བའི་གཏན་ 






པ་པ །དཿཿ། ཤཐས་བུ་དྲང་བཞི། བོན་ཁུ་སཏཱན་ཅིགུ་དཾ་ང་ཝཧཾ་ཁཱ་ཤད་པཱ་བས། ད་ང་པ་ལྟ་བའ་གང་ཞབྱུང་ན། སྤད་གད་ཡང་མ་སུང་ཁལབ། › ; གུན་ས་གྲཧྲ་དུ་ཡང་3ླ ) མི་གདས་བའི་ 


© 


གས་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ཚོས་ཡིན་ལུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་གད་མས་ངག གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །བའི་ཚོ་བཞི་པ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་གྲོལ་ཁུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྟ་བ། ¬ 
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་བ་འབྱུང་བ་དང་གཅིག 


༦ 


སྤངས་ལ་མི་གནས་པའི་ཁུང་ནི། ཡོད་མེད་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱད་ལས། ཀུན་འབྱང་མ་སྤངས་སྣ་ཚོགས་བོན་ཉིད་ད་བྱིང་ས། ཞེས་འབྱང་བའོ།། མི་གནས་པ་ཡང་བོགོ་ཀིད་སི་གདོང་ད་པིགས་པའི་ཡུལ་ 


ལ་འད་ས། ཞེས་གསུངས་ས། 
གཏན་ཚིགས་གོང་དང་འདྲའོ། དེ་ལས་གསུམ་པ་བོན་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན། དྲ་ཕྱིདས་འདུ་གྲོལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་བྱི་སྒུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། -དརམྱའ་ 


དེ་ལ་རིག་པ་བརྟེན་མེད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་བསྒོལ་པ་འབྱུང་བ་དང་གཉིབ། དེ་ལ་བགཱ་ཆཱགྲསཱ་ཁ་གནས་མིད་ པའི་བ་ལས་ཇིས་ཉིད་ཀྱི་ཡྩོད་པ་ཞུབྱདྙ་བ་ད་ཧཱ་གཱསུཇ། དེ་ལ་རེ་ 
ཧཱཿྱ་ཐཱཧཱཾཉྟ་འེད་ ཏའྲི་ཌབཉྱ་ྟཏུདྷཾ་ཐུདྤ5་པཧཱ། , ༩5ལ་གཏན་ཇི་གྭས་ཏདཱ་ཊཱ་ཁས། ; དྭང་པོ་ཉཱ་བུ་གཏུན་ཁ་དབགུ་པ་ལ་གས། ལུང་དི་གས་མནཱ ངག་ད་སཱ་ཧཾ་གཱཱར་མོ། དྲང་པོ་པོ་ 


མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་ན། སྤངས་གང་ཡང་མ་སྤངས་ད་མ་བཅའ། གནས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་གཏན་ཚིགས་ིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆིག་ཚོད་ཡིན་པས་ 


བར་ཤར་བའི་དུས་ན་ཚྭ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ཡང་མ་སྤངས། དེ་འི་དུ་ས་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྭ་མ་སྤངས། གཉིས་མེད་ཡིན་པ་ཡང་མ་སྤང་ས་ཏེ། ཌཿˆ 





86 








ོ་ 





2-14022 



















༄། སྤངས་རང་གྲོལ་མ་ཞེན་རང་གོང་ལྟར་སྦྱར་རོ།། དེ་ས་ན་ ཧྲིལ་གྱི་དྲེལ་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་མ་སྤངས་སེམས་ཅན་དུ་མི་གནས་། སེམས་་ 
ཟ ཅན་མ་སྤངས་སངས་རྒྱོས་ཨུ་མི་གན་ས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྭ་མ་སྤངས། གཉིས་མེད་དུ་མི་གནས། གཉིས་མེད་མ་སྤངས་གཉིས་ཀྭར་མི་གནོས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། མདོར་ན་སྤངས་གང་ 
8ང་ཟྭ་དདས་ལ་གྷནྷཾ་དཾ་དཾ་ཡྲ་ཧྲི ཀིའི བ་ཡིན། དི་ཀ་བཞིན་དུ་འཁོནྲ་བ་ནྲང་པཱ་ངྷན་ ལྷས་ཁད་སཱཿཔ། བདི་བུདྲང་ཅུ།། 5 ཧོདོ་ཧོ་དརོེོ་ཤིོ། (5 
༥ རྟོང་པ། ཐེམ་པོ་དང་རིག་པ། ཕྱི་དང་ནང] ཡུལ་དང་སེམས་ལས་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་སྤངས་ལ། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པས། ཐམས་ཅད་ དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡུལ་མེད་ 
£ 5 ༔ཧཿཆླ་ནིདྱ་ཐྲཛབྱ་གོང་བུཞིནཱབྱནཧྱཾ།( ± 213ཏ8་དྲེ་ཁྲ་སོྫ་པཱ་གླཏྱཐངྷ་ནཱ།÷ ཆཐཇྤ་ཧེནྣ ཁྲིང ཕྱཁྱ་དཱ་ཕཱཱཧཱ་མེདཱྲིསྙཔྷ'ཐྩང་སྟེ།&ཇོབཱཿ་བཱདྱེནཧྱཾཧཾདང་ 
གྲོལ་གྱི་ལུགས་ཀྱི། འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གཞི་རང་གྲོལ་བས་རིག་པ་རྟེན་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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ལ་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་ལམ་་ྔ་བྱེད་ཀྱི་ཇ་ 
§ཱཾ བཟང་པ་དང་དུ་བི་བེད་། 
མེད་་ རང ་ཁ་ཡང་ཡི་བརེ་ 


`; ཅན་ྱི་འདུ་ཤེང་མིད་་༤ དེ་ལ 
ཿཾ པ་དེ་ལ་སྩོད་ ་བ་ཀང་འབྱང་འ་ 


དྲས་བཤད་པོ། ཞེ་་པའ་། 


འཛ ཨ་པའི་ཡུབ་ལས་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་རོའཇ'  གྱྱད་བྱའི་ཡུལ་ལབ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཧཏིས་ མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་མི་བརྟེན་པས་ 
ཆྱེ་སྭས་ཧན་ | ་ འཁར་ བ་ངན་པར་འཛིན་དའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད༔ དེས་ན་འཁར་འདང་གཉིས་ཀ་གཉིས་ 


ཟར ཡིན་པས་། ད་པེར་ན་སི་གོས་མིད་པ་ཁ་ཧཅིར་བུ་ཟེང་བའམ། ཕྲི་ཡུ་ང་མེད་པ་ལ་ཧཱི་བླིང་པ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཕལ་དང་ཡུལ་ 
ཁ་བའི་ཧླཾཕ་བ་ ཟེར་ར།། འོ་ན་དེ་ལ་ཆེད་དུ་ཧཱར་དཱ་རང་ཡོད་དག་ཡིད་་ས་ཧོགས་པའི་རྱ་ཀལ་སཧ་ཚོད་གོང་དང་འདྲའོ།། † །གསུམ་ 


་པཾ། བྱ་ལབ་ལ་རྗེས་མེད་ཀྱི་སྨོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཤམ་མངའ་ཚོལ་འདས་ལས། པཁའ་ལ་ཊྱ་འཕུར་རྡེབ་མེད་ལྟར། གོལ་མེད་ལག་ཞེས་ 


ཛན་བྱི་བཤེཧ་རབ་ཅིར་མི་གནས། མཁའ་བྱ་བ་འཕུར་ལར་བཞིན་དོ། ཞེས་བྱང་བས་ཇོགྭས་ཆེན་ཇི་བཞིན་འད་གྲོར་འདི་འི་ཁྱགས་ཀྱིས། 
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༦ 


བྱས་ད་ང་། 


མཐའ་དྲ་གོལ་སྐྱོན་བསལ་ལ་བཟླ་ཡན་ཆོད་མཐུན་ནོ།། ༈ 
བཤད་པ་ད་ང་མཐུན་ནོ། 


ཀུན་གཞི་བོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ལུན་གྲུབ་གྱི་དབྱེངས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུང་ས། དེ་བོན་ཉིད་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བག་ཆགས་སོགས་པའི་གནས་མེད་པས། ད་པེར་ན་ཟོ་བ་ཞབས་ 
མེད་ལ་རྫས་མི་ཆགས་པའམ། ན་ཡ་མཁའ་ལ་བཙག་གིས་རི་མོ་མི་ཆགས་པ་ལྟར། གང་རྟར་སྤྱད་དང་རྗེས་མེད་དེ། 
བསྟན་པ་དང], . མ་བསྟན་པཱའི་ལས་དང་། བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་བཕས་ཅད་ལ་རྗེས་མིད་དེ། ད་གེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྟིག་པ་ལྟར་སྣང་བ་བམས་ཅད་] 


བག་ཆགས་ད་ཀར་ནག་གི་རྗེས་མེད་པས་ན་མ་མཁའི་ཕྱ་ལམ་དང་འདྲའོ། 


དེ་ཅིས་ཞེ་ན། རེ་དོགས་མེད་པའི་གནད་ཀྭས། སངས་ལ་རྒྱས་ས་མེད་པས་རེ་བའི་ལམ་ཆད་། 


དེ་ལྟར་གོ་བའི་ནལ་འབྱོར་པ་དེས་ད་གེ་བ་དང་།. ཡི་ད་གེ་བ་དང་། 


དཀར་ལོ་ཡོན་ཏན་བྱིས་མ་བཅྒྱན་ནག་པོ་སྤྱོན་གྱིས་བ་གོས་པ་མ་སྤྱོད་པ་བྱ་ལས་ཛྲེས་མེད་ཟེད་བ་ཡིན་ནོ།] དེ་འི་ 
རེ་དོགས་སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་འཕྲས་བུ་འབྱང་སྟེ། .འབྲས་བུ་དེ་རིམ་གྱིས་པ་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་ 
འཁོར་བར་རུང་ས་ཐེད་པས་དོགས་པའི་མཐའ་གསལ། བོན་ཁལྭ་བ་རྒྱ་ 


ལུང་དུ་ 
ཅི་ད་ང་ཙི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལྟར་ 
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མེད་པས་གད་མས་ངག་ལ་རག་མ་ལུས་ཏེ། ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནས། - མ་ཐ་ད་རྒྱལ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་ཡན་ཆད་མཐའ་གྲོལ་བ་དང་། སྐྱོན་གསལ་བ་དང་། ཝ་བཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ད་ང་ཤཐུན་ནཾ།། . ད་ནི་ཞོར་ལ་འཇུག་ཕྲུད་པའི་གཏན་ཚིགས་་གཉིསྭ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོར་བཤད་ན། གཞི་འི་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་སྒྱེ མཁེད་དུ་རང་གར་ས། -རིག་པ་རང་ཤད་ཉེ་རེ་ 
ཿ རྡོགས་མེད། ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤར་བས་རིག་པ་རང་ཤར་རེ་དོགས་མེད། , དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤར་བས་རིག་པ་རང་ཤར་རེ་དོགས་མེད། བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པས། 
¡ རེ་དོགས་གྲོལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་སིལ་བུད་བཤད་ན། རེ་བ་མེད་པས་དོགས་པར་མི་ལུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཚོ་ཧྲིལ་གྱི་དྲིལ་བས། གྲོལ་ལུགས་ལས་ 


 འཕྲོས་པའི་གདནས་ངག་ལ་བཞིར་བྱས་ནས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཤེས་བྱ་བཅུ་དྲུག་སྐོར་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞིར་བཞིར་འབྱང་བ་དེ་ནམས་སོ་གོའམ་ཐ་དད་ 


པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཊུ་བསྡ། འགག་ཚོལ་སེམས་མཐའ་ལས་འདས་པས་བསྡམ། གནད་འཁོར་བ་དང་ 



























2-4026 























། 








[ 
། 


3༧༩ ཏེ། 8 སྐྱེ་ཤི་རྩད་ཞས་གཙོད་པའི་གནད་དང་གཅིག ཨི་སྲིད་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཨེད་པར་གཞད་གཅད་པ་དང་གཉིས: དྲྭས་གསུམ་མཏམ་པ་ཉཾ 


ཿ་ ཕྱངད་འདས་དབྱེར་མེ : འྲོ་ས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གཏང་བ་དང་། རྣཝ་པ་ལྔ་ཧུ་བསྙུད་པ་ཡིན་ནོ། ཤེཕ་བྱ་བཅུ་དྲུག་སྐིར་གྱི་སྐབབ་ཏེ་པཞི་པའོ།:. † 

ཁཾ ི་་་གླང་ ་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ།] གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ངང་ཤར་རང་གྲོལ་བ། བྱ་བྲལ་ཀློང་ཚེན་དེ་#ྟ ་བུའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ན། ད་རེས་འདྲི་ཅུ་ 

་ཡི་གནད་བྱས་པ། དོན་སྐོར་ལྔའི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ། ཡིད་ཆེས་། གཏན་ཚིགས་ནམས་གསུལ། གད་ཡ་དག་དང་། ལ་པླབ་བ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ་ 
མ་པ་ 


༨ 


ན་ཆད་མེད་ པས་སྒྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤད་པ་དང་གསུམ། ་ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལས་མཐའ་བཞིའི་ཞེན་པ་དགྲོལ་བའི་གནད་དང་བཞི། བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བྱང་གཉི་ཀྱིས་བྱ་བྲལ་གྱི་ཀླང་ 
་ལ་བཟླ་བའི་གནད་དང་ལྔ་ཧུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། དྡེ་ལས་དང་པོ་རིག་པ་གནད་ནས་བྱང་པའི་དམ་བཅའ་རྣཕ་པ་གསུམ་དང་གཅིག _ རིག་པ་གནད་ ལ་དབབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ནམ་པ་གསུམ་དང་ 
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གཉིས་། རིག་པ་གནད་ལ་ད་བབ་པའི་ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་གསུམ། རིག་པ་གན་ད་དུ་འགྲོ་བའི་གད་མས་ངག་རྣམ་པ་བདུ་ན་ ད་ངོ་བ་ཞི། གང་ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་གཉིས་ཨུ་ལ་བཟླ་ 
བ་དང་ལྔའོ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་མན་དག་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ།། ༈ །དེ་ལ་ །ད་ང་པོ་དམ་བཅའ་ནམ་པ་གུམ་ལ། དང་པོར་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པར་དམ་བཅའ། གཉིས་པ་བར་དུ་ 
གན་ས་ཡུལ་མེད་པར་དམ་བཅའ། གསུམ་པ་ཐ་མར་འགྲོ་བའི་ལམ་མེད་པར་དམ་བཅའ། དམ་བཅའ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཚེའི་ལུགས་ཀྱི། བོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པ། དང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་མེད་ཕྱོགས་མེད་། ཡེ་ཇི་བཞིན་པར་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པས། བོན་ཅན་མཛན་མར་སྣང་བའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཊུལ་ 
ཡང་མེད ཐྭས་ནཱ། ༔དམ་ཡད་བུན་ཏིད་སྐྱེ་བུ་ཐིད་པར་བཙའ། གཏན་ཅིགས་ཀྱད་བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་།, དྲིགས་པ་ཡང་བོན་ཉིད་ལྩེ་མེད་ཀྱི་རིགས་པ། གང་ཏར་བྱས་ཀྱང་བིན་ 
ཁྱིད་སྐྱེ་མེད་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་སོ།། དེས་ན་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པར་དམ་བཅའ་ཞེས་བྱའོ། དམ་བཅའ་ལ་གོ་བ་བཏང་བ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ལུང་རིགས་མན་ངག་ནམ་པ་གསུམ་ 
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༄༅། ༥  གྱི་གྭགས་གཏན་ལ་འབེཉས་ཏི། གཞི་སེན་པའི་ཡུང་ནྲི། ༤ འཁར་བ་དོང་གས་ྱི་མྲེའ་གཉྲིས་པ་ལསྲ། གཉི་ཚ་མིན་པྲའི་བོནཱ་ྱིད་ནི། ཏོག་མིད་དཔིགས་མིན་གཟུང་འཛྲིན་མེད། སྐྱི་ ་ 
མིད་འགག་ཡྲིན་རས་པ་ཡིད་། བདྲག་ཆཱནྷ་ད་ཛས་མེད་འཇོ་ཞྱསུར་སེད། མེད་པཿཉིད་ཀྱང་ཡི་གནསྣ་དོན། ཅེསྟ་གསུངོས་བྲས་གྲསལ་ཁ། _ > གཉིས་པ་བྲོན ཉིད་ཀྱི་རིགླབཱཐོགྲཿམར་ཀྱེ་བའྲ་གྲཞི་ཁྱིད་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་ན། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་སྐྱེས་པ་མི་འགགས་པའི་ད་པེ་ནི། དཔེར་ན་རྟ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྟ་རང་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པའི་ར་དེ་ཡང་རྟ་རང་ཡིན་ཏེ། བར་ན་བ་མེད་ 
ཁི པར་སྟོནཿཔ་ལྟར། མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེས་བ་ཡང་སྐྱེ་མེད་རང་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་པ་རང་ཡིན་པས་བར་ན་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་དོ།། གསུམ་པ་མན་ངག་གི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པར་ 
གྭཏཱཧཱ་ལཾ་ཐསཞཱ། ངསང་སིད་ཤྭ།ོར་ཞདྭ་སཧོད་སེན་ཏགཿཆད་སི་ནྟང་ཚོད་བཅཅུད་ ཉྱིས་ཐ་ཟུས་བའི་ཤོགཿཐམས་ཅད་ནི་རྭད་གྲི་དིག་བ་བཇ་ཆཐྲའི་སྟེསས་ཡིནཱ་ཀ། ¿ ཞིག་ཁ་བྱང་ཟླབ་ཀྱི་སེཁས་དི་ཉིད་ 
གཞི་མེད་རྟེན་མེད་གནས་མེད་པས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་ དོ། འོ་ན་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆད་དམ་ཞེ་ན་མེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མཐར་མ་ཚུང་སྟེ། ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད། . ཡོད་པ་ལྟར་མ་ 
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གགས་། མེད་པ་ལྟར་མ་ཞེན། མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར་ལ་མ་ཞེན་དེ་རང་གྲོལ་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
གས་པའི་མཐའ་གང་ཁས་རཀྱང་མ་སྐྱེས་] ཡཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རེག རཐའ་ཐམས་ཅད་ ཇཛི་བ༔ ཞིན་ 
| ཞི་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། དམ་བཅའ་གཉིས་པ། བར་ད་ ཧྱ ་གནས་ པའི་ཡུ ཡུལ་ མེད་ ཧར དྲམ་ བཅའ ་ཞེས་ བྱ བའི་ 





 བ་མེད། གང་གི་དོ་བོར་མི་གནས་རྟེན་བྱེད་མེད། སྐལ་ལྡན་ནལ་འབྱོར་གཤེན་རབས་དེའི་ཁུམས་པར་བྱོས། 


; པའི་ཡུལ་མེད་བརྟ་བསྟན་པ་ནི། /ཊིཿས་ད་གུ་འདུ་མ་ལས། ད་སིགས་པའི་ཨལ་མིད་གྲནས་པའི་ས་ཡེན་དེ། ཟྱི་ནང་ 


པའི་ཡུལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། གངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ནམ། འཁོར་འདས་དབབེར་མེད་ཡིན་པས། འཁོར་འདང 


ཆ་ཆ 

རྟ་ཐཾཏཾ་བཱ། 
ཅ་པ་ནྭི། - ཁར 
ང་ཡུལ་སྣང་འཛིན་ཉོག་མི 
པཿ པ་གསལ་ས། 


ང་གཅིག་ལ་གཅིག་གནས་ཨུ་མེད་དེ། 





གྲོལ་གྱི་ཀློང་ལས་མ་འད་འ་བའི་གཞི་མེད་པ་གཅིག་འཇུ་ག་རྟེ། 
ར་བ། ཤ༅ཤཐའ་བམས་ཅད་ཇི་བཞིད་དུ་རང་ཁས་གྲོལ་བའི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ 


རའ ་གསུའ་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། 
་གན་ས་ཅིང་། གང་ནས་རསྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་གར་ཡང་འགྲོ་ 


བོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ད་བབ་ན། 












ཡོད་མེད་ལས་་ 
ལུང་གིས་གནས་ 


བར་དུ་གནས་ 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་གན་ས་ 
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„ ༄། . ཨུ་མེད་ད། གབས་རྒྱག་ བ་སེམས་ ཅན་ རྔང་ ཤོང་བ་ ལ་གནས་སུ་ མེད་་གོ། ༡༠༩༥ ཐ་ཧ་ དང་འུ ཏ ་ པར་དུ་གནས་ཡ་མེད་པས་ཐ་ཇ་འབྲོ་ས་མེད་དེ། དེ་ =÷ 

ལས་མ་གཏོགས་པའི་སངས་བྒྱས་སུ་ མེད་ པས་རེ་བའི་ལམ་ཆད། འཁོར་བར་ཆུང་ས་སེད་པས་དོགས་པའི་ལཐའ་གསལ། ཇི་ལྟརྭ་པས་ཀྱང་དངྱིངས་རྱྱི་རང་བཞོན་ལས་གང་དུ་ཡང་མི་བཤྲོད་པས། ཐ་ 

མར་འགྲོ་བའི་ལམ་མེད་དོ། ཡོན་ངག་ རཿ གཏ་ཧཱ་ལ་ད་བབྭ་ན། འན་ཝེདབཚྱཾཾཐ་ཏགཱ་ཧཱཧཾ་ཞེཧུ་ཧཱསྙ་ྟེ། འང ཏེ། ཧཱང་སྲིད་འཁོར་འདོས་ཀྱི་བོན་པཡས་ཅད་ལཁ་ཐ་ཡར་འབྲེ་བའི་ རེ 

; ཕམ་མེད། ལམ་ཡོད་པར་མ་འགགས་། མེད་པར་མ་ཞེན། མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར་ལ་མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་ཤད་རང་གྲོལ་གཅིག་ལས་མ་འད་ཡ་པའི་ལས་མེད་ཅིག་འདུད་སྟེ། ° 

ཱུ ཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་འབྲོ། -མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་རདང་ཤར། མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རེག་མཐའ་ཐམས་ ཅད་་ལས་རང་གྲོལ་བས་ལམ་མེད་དོ་།] 37 .དཱོན་སྐྲོར་ལྔའི་གཉིས་པ་རིག་པ་གནད་ལ་ 
དབབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ནམ་གསུམ་ ¢ འང་ཟུང་ཕེ་ཉེཏྟ་ཀྱི་གཏུན་ཚིགས་དྭང་རྐཅིག  དས་མེད་ཆེན་པོའི་ག་ཚིགས་དདྲ་གཉིས། བོན་གུ་བརའཀྱ་བེ་སེད་བའེ་གཏན་ཚེགས་དང་གབུམ། ཝ། དང་པོ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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གུལ་ལོ།། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་ཤར་འང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པའི་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོ།། ༈ །གཉིས་པ་ངེས་མེད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཆིགས་ཞེས་པ། ངེས་མེད་ཡིན་པ་ཅིའི་ 


རང་རྒྱུད་པ་མེད་པས་ངེས་མེད་ཆེན་པོ། འོ་ན་ངེས་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཆད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཆད་དེ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་། ངེས་ཡོད་པར་ལྟར་མ་འགགས། ངེས་ཡེད་པ་ལྟར་མ་ 





གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ། གཏན་ཚིགས་ལ་གཏན་ཚིགས་བཏང་བ་མན་ང་ག་ཡིན་ཏེ། རང་འབྱུང་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཚེའི་ལུགས་ཀྱིས།.་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་རང་བྱང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པར་རང་བྱང་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རང་བྱང་བས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤར་ལ་ནུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
མེད་ཅིང་བསྒྲིབས་གཡོགས་དང་བྲལ་བའོ། འོ་ན་གཞན་འབྱུང་འགག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་གཞན་འབྱུང་ལྟར་མ་འགགས། རང་བྱུང་ལྟར་མ་ཞེན། མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར་ལ་མ་ཞེན་ཏེ་རང་ 


ཕྱིར་བོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་ཕྱིར་ན་ངེས་མེད། རིག་པ་རྱོགས་མེད་དུ་མ་འགགས་པས་ཀྱང་ངེས་མེད། ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན་ངེས་མེད་ཆེན་པོ།. 
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་; ོོ ཆེར མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར་ལ་མ་ཞེན་ ཏེ་རང་གྲོལ་། ཇི་ལར་བྱས་ཀྱང་རང་ཤར་ང་ གྲོལ་གྱི་ཀློད་ལས་མ་འད་བ་པའི་ངེས་མེད་ཆེན་པོའི་གཏ་ན་ཚིགས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་བོན་སྐུ་ལ་ 
2 འགྱར་བ་མེད་པའི་གཏགོ་ཚིགས་ཞེས་པ། འགྱུར་མེད་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྐྱེན་དབང་པོ་གང་གི་ཡང་ད་བང་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ན་འགྱུར་མེད། གདོད་ཨ་ནས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ངང་ཤར་བས་ 
ན་འགྱར་མེད། འོ་ན་འགྱར་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་པར་སོང་ཇོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཕོ་འགྱར་ལྟར་མ་འགགས། འབྱར་མེད་ལྟར་ཡ་ཞེན། མ་འགགས་ཉེ་དང་ཤར་ལ། : ་ཞེན་ཏི་རོང་ཕུལ། ཇི་ལྟར 
དྲ ཅི སྭ་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ལས་མ་འད་ས་པའོ།[ དེ་ས་བོན་སྐུ་ལ་འགྱར་བ་སེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའོ། ༈ །དོན་སྐོར་ལྔའི་གསུམ་པ་རིག་པ་གནད་ལ་ཕེབས་ 
ཙོ པའི་ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། དང་པོ་རྒྱུའི་བོན་ལ་མི་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་། དེ་ཅིས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པས་འང་བྱུང་ལ་རྒྱ་མི་གཙོ་བས། ཐེག་པ་འོག་ཡ་བའི་རྒྱ་ཡི་བོན་ལ་མི་གནས་པད་་ 
ཡིད་ཆེས་སོ།། ཡིད་ཆེས་ལ་ཡིད་ཆེས་བཏང་པ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཅིས་ཆེས་ན་འཁོར་འདས་ལ་དངོས་གཞི་མེད་པས་ཡིད་ཆེས། རྒྱུ་ཀྱེན་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ཆེས་སོ།། འོ་ན་རོགས་ 
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པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུ་བཀག་གམ་ཞེ་ན། རྒྱ་གང་ཡང་མ་བཀག་སྟེ་རྒྱུའི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི་བོན་ཉིད་དོ།། ༈ ` །གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱི་བོན་ལ་མི་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་པས་ངེས་མེད་ཆེན་པོ། དེས་མེད་རྐྱེན་ཐོག་གཅིག་ཏྱུ་མི་གནས་པས། འོག་མ་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་བོན་ལ་མི་གན་ཕ་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱ་ཀྱེན་ 
ཐམས་ཅད་གློ་བུན་བ་ཡིན་ཏེ། _ .རྒྱ་ཀྐྱེན་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་བཙོས་ཨུ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་སོ། ` འོ་ན་རྐྱིན་བཀག་གམ་ཞེ་ན། རྱྱིན་གང་ཡང་མ་བཀག་སྟེ་རོལ་པའོ།།  ༈ _ །གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུའི་བོན་ལ་མི་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མར་འགྲོ་བའི་ལམ་མེད་པས་བོནྭ་སུ་ལ་འགྱར་བ་མེད་པ། དེས་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་བསླུབ་པས། ཐེག་པ་ 
ཁོག་མ་བ་བཞིན་དུ་འྲབས་བུའི་བོན་ལ་མི་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་པས། ཡིད་ཅིས་ཆེས་ན། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་སོ། འོ་ན་འབྲས་བུ་དགག་གམ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གང་ 
ཡང་མ་བཀག་སྟེ། འབྲས་བུའི་བོན་ཐམས་ཅད་ རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ།། དེ་ཡང་ཁུང་དྲུག་ལས། རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་མེད་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡོངས་ལ།ཁྱབ་པར་གནས། ཞེས་པའོ། 





98 











2-4034 




















£ ་ཁང་ར་། ག3་ཡེང་ཆེར་བའལ་ ར་ ° ཿ གོ 12 བ་རི ལཿ ཀཿ ཀ# གབ ་རབ་ ་དང་ཐྲེག་པའི་མཐའ་ལ་ ས་པ་མེད། 
༽༄༅ མ་དགུ་འདུ་ས་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་མེད་རྱེན་ བྲུལ་མཐའ་ལ་གན་ས་པ་མེད་། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་འྲབྲས་བུའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད། ཤེས་རབ་ཐབས 34 ཿ ༦ གན་ ད། 
དུཾ ཞྲིས་གཡུངས་བསྲ། རྒྱ་ཀྐྱིན་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀྲྭ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལས་འདས་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ ཞུ ཧེས 
༢ དྲུག་གསུམ་བཙ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་ཝད་ནས་གཙད་ཟེར་བས། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད། བར་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་མེད། ཐ་མར་འཐྲ་བའི་ལམ་མེད་དེ། དམ་བཅའ་ནམ་པ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་གསུམ། 
ཡིད་ཆེས་གསུམ་མི་གནས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བྱང་ས་མེད། བར་དུ་གནས་ས་མེད། ཐ་མར་འགྲོ་ས་མེད། མེད་པ་རྣམ་པ 
ྲ གསུམ། དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་པས་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་། ཐ་མར་འགྲོ་ས་མེད་པས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བས་འཆི་བ་མེད། བར་དུ་གནས་ས་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀ་ 


མེད་དོ།། །ད་ཁ་བཅའ་གཙུམ་ཁང་དེང་མན་ངག་གཙུམ། གཏན་ཚིགས་གྱུས་ལ་གཏུན་ཚིགས་བཏང་བ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་ལ་ཡིད་ཆེས་བཏང་བ་གཅུམ་སྟེ། གཉིས་འགྱར་དུ་བྱང་བས་དླུག་གུམ་བཙོ་བརྒྱད་དོ།། ༈ །ད་ནི་དོན་སྐོར་ལྔ་ 


སྟོན་པའི་བཞི་པ། རིག་པ་གནནད་དུ་འགྲོ་བའི་གད་མས་ངག་རྣམ་པ་བདུན། །ད་ང་པོ་དབིངས་གྲོལ་དབྱིངས་ཤར་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་སྟོན་པ་དང་གཅིག གཉིས་པ་སྣང་བ་ཐོག་བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་དང་། གཅུམ་ 
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་མི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་དུ་གྲོལ།བའི་གནད་དང་། 
དྭ་ཀྱི་ཚུལ་ཅུ་གྲོལ་བའི་གནད་དང་། བཅུན་པ་ཏག་ 


བཞི་པ་ཧྐྱེ་འགག་ཟེད་ཅིང་འཇུག་ལྡག་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་དང་། ལྔ་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་གྱུན་ཇད་མེད་པའི་ཚུབ་དུ་གྲོལ་བཞེ་བནད་དང་།,  དྲུག་པ་ཐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
དཿཧཱཉིངྱ་ཏྷེ་རླབའ་ང་ཧཱ།གནཧཱ་ཐའེ་ཛུབ་ཧཱ་ཀྲབ་བཏེཤནྟདཱ་བྟཱཿབ་ཧཱད་པུཧ་ནོ།། ༢ 


8{ 


ཞོ་ན་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བོན་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱུང་ས་གནས་ས་འབྲོ ་ས་མེད་ན། 


ངྭ་གགས་ཀྱི་བོན་ཝལ་ལེ་ཀྱུག་གེ་མ་འགགས་པར་ཤར་ནག་འཇུག་པ་འདི། ཅི་ལ་ཤར། .གང་ལ་གཤོས་། གང་དུ་ཤྲོབ་ཞེ་ན། དང་པོ་དབྱིངས་ཤར་དབྱིངས་བུལ་ཕྱི་ཚུལ་དུ་བྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡང་ 
ད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཐོག་ མར་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་དེ། དང་པོ་བྱང་ས་ མེད་པས་དྭ་བིངས་ནས་རང་ཤར། 5# ཛྱན་ཏཱིདཏཱཐཾསྲ5ཏ་ཤནཏ། ཐོག་སར་ཡང་རང་ཤར། པ་ཡར་ཡང་ 
ངོ་ཤར། ་དེཿདྲ་ཀོང་ནམ་ཤ་ཀ། ཏཾ་ཏརཾ་ོ་ནཱ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིན། ༥ ཀྱིས་གྱུབ་མའི་ད་བྱིང་ཐཞས་དང་ཤར།ཤ-༧ངོ་གོཆེས་ཆེད་རྲའི་ན་ཁྱིཧྲ་རྟམ་ཧུང་ཐླཧཾ།ྟནོཧཀྱ་ཡེད་ཤའ་དྲཏྲྲ 
ས་དང་ཤརྭ། བདྐཀ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དྲངིང་ས་ནས་རང་ཤར་རོ།། ་ཇི་ལར་ཤར་ནཾ་གསུམ། མ་དག་པར་ཤང་བ།འྲྲ་བུག་དང་ཆུ་ཏྔེགས་ཡིན་ཧེ། ` ཚུ་མ་ནཱ་གྲ་སྟེ་ཁྲང་གི་ཁཇ་ཇོཿ མ་ཤེས 
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༄། བབྲག་མ་དིག་པ། རྐྱེན་མ་དག་སྟེ་བོན་ཉིད་གྱི་རོལ་པ་ལ་འས་སུ་མཐོང་། འབྲས་བུ་མ་དག་ལྟེ་སུག་བསྔལ་རང་རྒྱད་པར་འཛིན་པས་མ་དག་པར་ཤར་བ་ཟེར་རོ། དག་པར་ཤར་བ་ཐེག་ 
༢ བི་ཁ9་བུཧྙད་པཧྲིཿ85¥2 #་བ་དཱོཧཱ སྨམ་སཱ་དྲེཏ. །ཕྱོན་ཌ་སཱདཱ་ཧཱ་།:.ཞབྱམ་ཐུ་བཱབྩཧཱ་པ་ཏྷེ། ས 5་ཧྲ་ཧྲཧི་ཧྲ་ཧཱཧཉི་ཝི་ཤྱེ་སཧཧྙ་ཕཾ„ . (ཁཧཱད་གེཿཊཱཛུ། ༡.ཐྤཉཱག་ཆཱསཿཱ་ཀྱཱི .ཌབྲཝ་ 
བུ་དག་པ་མཐོ་ིས་གནས་སླབས་ཀྱི་བདེ་ལཾ་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོད་པས་དག་པའ་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། . དག་མ་ད་ག་གཉིས་མུ་མེད་ཅིང་མཉམས་པར་ཤར་བ་ཛོགས་པ་ཆེན་བོའོ། 'རྔོགས་པ་ 
] ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་ལ་གཉིས་ཨུ་མེད་ཙིང་མཉམ་པ་ཤིད་ཆེན་པོར་ཤར་བ་དང་། བདེ་སྡུག་སྒྱོན་ཡོན་དག་ས་དག་ད་གེ་སྡིག་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། མི་འབྱར་བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
སེ་བ་ཅན་དང་བཅས་པའི་ལཡོངས་སྤྱོད་པ་ 


སྣང་བང་ཤར་བས། དབྱིངས་ནོས་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་གློལ་ལོ། བར་རུ་གཞོས་ས་མེད་དེ། དབྱིངས་སུ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཡོངས་སྒྱིད་པ་ལ་གསུང 


ནི། ཐེག་པ་རིམ་པ་བྱརད་དོ། རྒྱུ་ནམ་པར་ད་ཀར་བའི་ད་གེ་ཅ་ལ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་བསྐལ་པའམ་མི་ཚེ་བགྲུངས་པ་ལ་ཐོབ་ཊུ་རེ་ཤོས་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡ་ད་ག་ཅིང་རང་ཁ་མ་ལ་ལོང་ས་སྦྱོད་ 
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རླབ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། ཆུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་། འདུ་ ཤེས་ཕྱལ་བར་བཏང་ནས་ཉོན་མོང་ས་དུག་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་ལ་རང་རྒྱུད་་པར་ལོངས་སྱོད་པ་དང་།  གསུམ་པ་རེ་དོགས་མེད་ཅིད་ 
ཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཡོངས་སྤྱོད་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཚེའི་རྣལ་འབྱོར་བས། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ད་གེ་སྡིག་ 
དང། སྨྱོན་ཡོན། བཟང་དན་དང་།་ ད་གག་བསྒྲུབ་གཉིས་ཨུ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཊུ་རེ་བ་དང་། ་ སྐྱོན་གྱིས་གོས་ཀྱིས་དོ་གས་པ་མེད་ དེ་། 
མས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་དོགས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་གྲོལ་ལོ། ཐ་མར་འགྲོ་ས་མེད་དེ། དབྱིངས་སུ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་དེ། རངྲ་གྲོལ་བ་ལ་གསུམ། རོགས་ 
ནས་གྲོལ་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད། མ་རྟོགས་ཀྱང་གྲོལ་བ་འགྲོ་དྲུག་དང་ཆུ་སྟེགས། ཏོགས་ཧུདྲ་མ་རྟོགས་ཅུང་གྲོལ་བ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཙེ་བ་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ 
རེམ་པ་བརྒྱད་པོས་རྟོགས་ཀྱང་ཅུང་། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་དང་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་རུང་། _ ཇྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཙེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏོ་གས་ཅུང་མ་རྟོགས་རུང་འཁོར་ 























2-4038 


























མོ 


, 10 


$€. 














ཟལ 


༄། འད་ས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གཞི་ཐི་བཞིན་ཉིད་ དུ་་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་དུ་ ཡེ་ན་ས་གྲོལ་། ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཀློང་། ་ དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་བད་གྭ་ཤྱིད་ཐོག་མཐའ་མེད་:པའི་ཀློང་དུ་ 
ཡེ་ནས་གྲོལ་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་མ་སྱོང་།  གྲོལ་ལུགས་གཉིས་བ་སྣང་བ་ཐོག་བབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་ལོ་ཞེས་པ། དེ་ས་ན་དབྱིངས་མི་འགྱར་བ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོག་བབས་ 
ཤར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅར་ཕོག་ཏུ་གྲོལ་ནོས་ད་ངོས་གཞི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གྲོལ་ནས་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་པས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ལོ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོག་བབས། སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོག་བབས། སྣང་བ་ལས་སྟོང་པ་ཐོག་བབས། སྲུག་བསྔལ་ལས་བདེ་ཆེན་ཐོག་བབས། སྐྱོན་ལས་ཡོན་ཏན་ཐོག་བབས། བོན་ཅན་ 
ལས བོན་ཉིད་ཐོག་བབས། ཀུན་རྫོབ་ལས་དོན་ད་མ་ཐོག་བབས་ཨུ་ཤར་བས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཅར་ཕོག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ། དངོས་གཞི་མེད། འོ་ན་དོན་དམ་པ་བྱ་བའི་བཟང་པོ་ཞིག་ 
ཚགསྔ་ན་ཡད་ད་ལྟ་ཀེན་མེད་ཞི། ན་ཀོཊ་པ་ཊུགས་འབུང་ནུ་གང་ནས་ནད་བཞིན་ཟེག་ནེ། ཁུན་ཚོཁ་ཚཏྭ་དཝ་ཡྲ་ན་སྲཾའཱ་ཐེཉ་ཐེད་བས་བད་ཀིད་ཀྱི་ཀླད་དྲྭ་བླཝ་ཇ།། ན་ན་ཐྲགྲབྲཐས་ཀྱི་དྭ་པེ་ཇི་ཿ 
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རྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ནས་མཁའ་ལས་ཐོག་བབས་པའི་དུས་ན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་ལིད་པ་བཞིན་དུ་རྡོགས་པ་ཆེན་པ་ཁྱད་པར་ཡང་ཙེ་ཟུབ་མཐའ་དང་ཤེས་ཅ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ སོ།། ྷ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བས་མུག་པའི་སྨག་ཅར་ཕོག་ཊུ་ཤུགས་འབྱང་དུ་དངས་པའཡ། . སྤོན་མེ་གཅིག་གིས་རྫས་ཅར་ཕོག་ཅུ་གསལ་བཞིན་དུ། _གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གདོས་ཁྱགས་གཏནཱ་འ་ 
ཕབ་པས། གཉིས་བཅུས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་དང་ཞོར་མ་ཁྱས་པར་ཅར་ཐོག་ཤུགས་འབྱང་དུ་རང་གྲོཝ་བའོ།] །གསུམ་པ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྲཁ་ཞེས་པ། འད་ས་པ་ངོན་ 
དྲ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་བློང་དུ་སྔ་ཡྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ་བས་ཟློག་མི་སྲིད་པར་གྲོལ་བ་དང་གཅིག མ་འོངས་པ་མ་ངེས་པའི་ཀློང་ནས་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཚན་བ་འགག་སི་སྲིད་པར་གྲོལ་བ་ 
བྱ 


12, 1312. 29.1212༽2 


ཱ དེས་ན་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིག་ཤྩྱེ་ . 


འགག་མེད་པར་གནད་གཙད་པ་ནི། བཤི་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་འཇུག་ལྡོག་མེད་ པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ ལྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་ པ་འགྲོལ་བས་དབྱིངས་ 
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༄། སུ་གྲོལ་བས་མི་སྐྱེ། མ་འོངས་པ་མ་ངེས་པའི་ཀློང་ན་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཆར་བ ས་དྱབིངས་ནས་བྱང་བ་མི་འགག ད་ལྟར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
པར་ཤར་བ། ད་བྱིངས་ནས་ཤར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་གཉིས། ༩ ད་ལྟར་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་ནས་སྡ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པས། 
གནས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྲོལ་བ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ།། ༈ །དེ་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་རྒྱུན་མི་འཆད་ཟུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ དུ་ངོ་སྦད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པ་དེ: 
ཡང་སྐྱུ་གསུམ་ད་ཕྱེར་མེད་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བ། འདས་པ་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་སྡ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ་བ། ད་མིགས་མེད་་བོན་གྱི་སྐྱ་ཆུ་གྲོལ་བ་དང་གཅིག མ་འོངས་པ་ངེས་ 
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ཡིིས་ཡི་་།+ ་ 











པ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་སྲ་སྱི་ཐོག་མཐའ ་མེད་ པར་ཤར་བ་དྲ་ཐྲིངས་ནས་ཤར་ཅིང་སྦུལ་པའི་སླུ་རུ་གྲོལ་བ་དང་གཉིས། ད་ལྟ་བ་ཇི་བཞག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ས 
ཐོག་མུབའ་མེད་པ་ར་གནས་བཉེརུ་གྱུངངས་ནོས་མད་བ་ཁ་ཤོདྙས་སྱད་ཐོགས་དའི་ཟུ་ཅུ་གྲོལ་བ་དང་གསུམ་མོ། ི་ནྲ་གཱ་ཀཱཧནྲོའྲ་སེད ་གྱི་ག 
ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལུང་ལ། དོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། མཁས་པས་ཚུག་པར་སྱོད་བྱོས་ནས། ྲཱ དོན་དང་འབྲས་ཏུ་རང་ལ་འབྱང་། 
བོན་ཡྱི་ཚུ།: ཐཛས་དྲང་དས་ཤཏྲཐུལ་པའྭཾ་སཱུ། ནཿལ་གན་ཨ་པ་ཁྲོངས་མླའོ་ཝསྟན། ` གཞན་ཉིན་དྲ་ལྟའི་ཤེས་པ་ཡིགྐ།52 ཞེཿགཧུད་སྲ་སཾ། 
གྲོལ་བ་ནི། འད་ས་ང་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གྲོལ། ད་བྱིང་ས་ ཨུ་གྲོལ་བ་ཐེར་ཅུག་ཀྱུ་མེ་གཤོས་པས། 
པ་མེད་པའི་ཀློང་ནས་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཤར་བས། དབྱིངས་ནས་ཤར་བ་མི་འགག ་པས་ཆད་མཐའ་གསལ་བ་དང་གཉིས། 


ཆེད་དུ་རང་ཤར་ཅིང་ཚུན་ཡྱིས་གྲུབ་= 
ནད་ཀྱིས་མཐའི་ཞེན་པ་ད་ཀྲོལ་བ་ ༢ ་ རཾ 
ཀསྐྱ་གསུམ་མ་སྤངས་རང་ལས་འབྱང་། འད་ས་པ་རྱེ་མེད་ 
།བདུན་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐྲའ་འ་སི་གནོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
!} ཅག་པའི་མཐའ་གསལ་བ་དང་གཅིག 
དྭ་ས་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལུན་གྱིས་གུབ་པའི་ཀློང་ནས་ལྔ་ཕྱི་ཐོག་ 


མ་འོངས་པ་ངའེས་ 
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ཨ། མཐའ་མེད་པར་གནས་པས་དབིངས་ཅུ་ལོངས་སྤྱོད་བཕཝ་གཉིས་ཨུ་མེད་ཁབས། ཏག་ཆད་གཉིས་ཀཞི་ཡཐའ་གསམ་ལ་མི་གན་ས་པར་གྲོལ་བ ་དྭ་ང་གསུས་མོ། .- དེ་ཡང་ད་བྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས 
ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་གིས་གྲོལ། དུས་མཐའ་མེད་པར་ངང་གིས་རོགས་། ཇི་བཞིན་ཞུན་གྲུབ་ངང་གིས་གསལ། རྗེས་འཇུག་ངང་གིས་ 


གསལ་བའི་ལུང་ལས། རྟག་ཆད་མེད་པའི་བོན་སྒུ་ནི། 
སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་འད་ས་ 


གནས་པར་བྱོས། ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །ད་ནི་ །སྤྱི་ཡི་གནད་བཅུ་བཞི་པ། དོན་སྐོར་ལྔར་གསུངས་པའི་ལྔ་པ་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བརུ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་ 


བར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ན་ཅིས། བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་གཉིས་ཨུ་བསྟན་ཞེ་ན། གོད་དུ་དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའམ། 


9 ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ རོགས་རུང་མ་རྟོགས་ཅུང་གྲོལ་ནས་འདུ་ག་པས། ད་་ཅི་ཡང་བྱ་མི་ད་གོས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ། བྱ་བ་ཨེད་པའི་བོན་བརུ་གཉིས་ཨུ་ལ་ཟློས་པས། ཅི་ཡི་ཕྱིར། བྱ་བྱེད་མང་ 


ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། བྱ་བྲལ་ཀྱི་དང་ལ་གན་ས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཐྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ལས།- བྱ་བྲལ་ཙོཁ་ཞད་ས་སྒུབ་མེད་དོན་ལཨུ་ཞིག་གད་ས། འགྲོ་བ་རྒྱ་དྲུག་ལུས 




















རབ མ་ 


དང་ལྷ་མི་གང་བླང་ཡང་།, སེམས་ཏིད་ཡང་དག་བོན་ཉིད་ཀློང་ངུ་གངས་བྱོས་བས། སུ་ཞིག་བཀྲི་དྲང་དོན་ལ་འཇུག་འདོད་ན། ཙྩོལ་བསྒུབ་ཡི་བྱ་བདེ་ལ་གཞས་པར་། ཞེས་པའཡ། རར 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུ་ན་པ་ལས། བྱ་བྱེད་མང་ན་ཡང་དག་དོན་མི་གནས་པར་ཤེས་། ཙོལ་སྒྲུབ་དྲག་ན་གཤེན་རབས་བདུ་ད་ཀྱི་གཡམ་འ་རྒྱུག བྱ་མེད་རྲད་ཤྲོལ་རོན་ལ་མ་ཡེངས་ལྷོད་་དེ་ཤིགས་ 
སེ་ཞོག ཅེས་གཡུངས་པས། ཐལ་འགྱར་འདོད་ཐོག་ཊུ་བསྒུབས་པ་ཡིན་ནོ། . འགལ་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་བྐད། སྡང་བ་གྲོགས་ཨུ་འཁྱེར་ཅི་ྱས་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དང་པོ་ 
ཉམ་ང་མེད་ན་བོན་བྱ་མི་དགོས་ཞེས་པ། འདི་ལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་གོང་ནོན་གྱི་བོན་རྣམ་པ་བདུན་བྱ་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ཉེ། དགོས་པ་ནམ་པ་བཞི། ་ཚད་རྣམ་པ་གསུམ་ཤྟེ་བདུན་བྱ་བ། རྫོགས་པ་་ 
ཆེན་པོའི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་བསྒུབ་བྱ་གོ་ཟློག་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་གཅིག གཞན་གྱི་སྒོས་བསྐུར་ལ་ཉམ་མི་ང་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་གཉིས། མཚན་མའི་བ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་དང་གསུམ་སྒ་དང་ཐ་རྟད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འབྲེང་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་བཞིའ།། ཚད་ །ཏཧས་དང་སྱརཏ་ཁ་དྭག་ཐད་མི་སེ་ནྭ་ཊུགས་བའི་ཚད་ཅུ་སྟན་པ་དང་། ཉེད་དང་ཅུག་བབ་ལ་ཉས་ང་བག་ཛ་མེད་ན་གཡང་ 
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༄། སར་མི་ཉུད་བའི་ཚད་དང་། བཀའ་གྤྱད་སྒྲ་ཚད་ ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མི་འབྲེང་ན་ཛོགས་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་ཀློང་དུ་གྱར་པའི་ཚད་ཡིན་པའོ།། རྣམ་པ་གསུམ་ལ་། འཕྲལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའམ། དྲོད་ཉགས་འཕྲ་མོ་ 
ཧ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། ཀུན་ཅུ་བཟད་པོ་རང་འོད་ཀོར་རེ་མཐོང་ཡང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་མིན་པས། ད་གའ་བ་དང་བྲོད་པ་མི་སྐྱེ་ན་གོལ་སར་མི་འགྲོ་བའི་ཚད་ཡིན་པ་དང་གཅིག 
ངྒེ | རྐྱེན་ན་ཚ་སྣུག་བསྔལ་གློ་བུར་བ་ད་ག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། རག་ཤ་དྭ་བལ་བའི་རྒྱལ་བོས་ལྩགས་ཀྱི་ཁློ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁར་ཟླུད་ཅིང་སྲིན་པོ་འབར་བ་མཐོང་ཡང་རང་ལས་གཞན་སིན་པས། ཉམ་ང་བ་ | 


དང་། བག་ཚ་བ་མེད་ན་གཡང་སར་མི་ལུང་བའི་ཚད་ཡིན་པ་དང་གཉིས། བསྟན་པའི་བོན་དང་རྟན་གྲགས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་གཡུང་དྲུང་ད་པའ་བོའམ། སྟོན་ 
ཟེ པ་གཤེན་རབ་རང་འདུགས་ཁྱིལ་ལེ་བོན་གསུང་ཡང་། རང་གི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པས་ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲེང་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བློ་མི་ལོག་པའི་ཚད་ཡིན་པ་དང་་་ 
གཙུམ་མོ། དོན་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཙམ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་གང་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་མ་གོ་ན། ཉམ་ང་ན་གཡང་ས། ཉ་ཚམ་ན་མི་བྱར། ཐེ་ 
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ཚོམ་ཟ་ན་སླད་ལྡོག ˆཌམ་ང་མེད་ན་བོན་བྱ་མི་དགོས། ་ དེ་ཡང་ཏཧྲོས་བྲལ་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ལས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཨུ་དོན་གསལ་གྱུར་པས་ན། འཁོར་བ་འཇིག་ཏེན་་ 
2 ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་མེད་དེ་ཟིལ་གྱི་གནོན། མཁས་པས་དོན་ཉིད་མཐའ་དབུས་མེད་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། འཐུལ་ཏོག་བདེ་སྱུག་རྟག་ཆད་ཐིལ་བྱིས་རྟམ་པར་ནོཧ། ཞེས་གཅུངས། རྩོགས་ 
བྱཅ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལྟ་དགོངས་འཐུ་ས་པའི་གྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་བ་ཁས། བྱང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས་བར་ལྡངྲ་མཁའ་ལ་ལྡིང་། ཐམས་ཅད་།ོབས་འོག་ཆུད་ས་གད་ཨ་ཤམ་དྲ་མེད། རུན་གསལ་ 
གདེང་ལྡན་སྟོང་གསུམ་དུ་ས་གཅིག་གཙོད། ཅེསུ་གསུདས་སོ།། ་།བརྒྱད་པ་བྱས་བའི་བོན་གྱིས་སངས་མི་རྒྱས་པའི་གདད་གཀ་ཅེས། 
ཏག་པས་ཅིན་ཡང་བྱར་མེད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་ལྟར་མ་འགགས་བྱེད་པ་ལྟར་ཨ་ཞེན་པའི་བྱར་མེད་ཡིན་ཏེ། ཞུན་གཞི་ལ་བག་ཚགས་སོགས་པའི་གཏས་སེད་དེ། དཱེ་ཤིད་ལཐ། སྡཾད་བྱབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་ནམ་པར་དག ཧོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ། བག་ཆགས་སྒྲིབ་བ་གདར་ཤ་བཅད། །ཁམས་གསུལ་ས་དགུ་དོང་ནས་ཕླགས། ཆེ་བའི་ལོན་ཏན་རྒྱན་ནམས་ཛོགས། སི་འགྱར་གསུང་ 


བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡེན། འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
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ཡ་ དྲུང་སྙིང་ཕོར་གན་ས། . ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་མི་མཐུན་པ་ལྐོག་ཏུ་མི་དོར་ཞེས་པའི་གནད་ཀ་ཅིས། ཉོན་མོངས་པ་ཟློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་སྲང་མི་ད་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། བཙལ་མེད་རང་སྡང་ངོ་བོ་ཉིད་། ཡེ་ནས་ཆུན་གྲུབ་རང་བཞིན་གསལ། གང་ཡང་མི་དོར་མཉམ་ཉིད་ཆེ། ཞེས་པའོ།། །དགུ་པ་གཉེན་བོ་རྒྱད་ལ་མི་བསྟེན་པའི་གནད་ 
ཀ་ཅིས། ཡོན་ཏན་རང་ལ་ཇོགས་པའི་གནད་བོན་ཉིད་བྱ་བ་གཏིང་བསྱུབ་མི་དགོས་པ་སྟེ། ཡེ་ནས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གྱི་ལེའུ་བདུ་ན་པ་ལས། དཔེར་ན་ཙུགས་ཅིན་ཉ་ཁྱུག་ན། ཅི་ ¬ 
1 ཐོག་ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་བ་ལྟར། རྩོལ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་པ་རྣམས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་བང་ཆེན་གྱིས། ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་ཞིང་ཅད་ནས་སྐེམས། བཙལ་མེད་འབྲས་བུ་རང་བྱང་ཉིད། བགྲོད་ བྲ 








མེད་དགོངས་པ་རང་ལ་ཛོགས། གདོད་ན་ས་འཛིན་མེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་འབྱང་ཀློང་བརྡེལ། རང་ཤར་རང་ཁུགས་ཨུ་ཐོང་ཞེས་པའི་ 
གནད་ཀ་ཅིས། ཇི་ལྟར་ཤར་ཤར་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་པའི་རོལ་པ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་ཡིན་པས་རང་ཤར་རང་ གྲོལ་ཏེ། ° ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ་རོ་ག་པའི་རླུང་ 
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གིས་གཡོས་བསྐྱོད་དང་།, རང་བྱད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་མི་ཉམས།. ཚུན་ གུཐ་ ཆེན་པོ་ཤུབ་ཀྱིས་ཆུབ། རྣམ་ དག ་ཡེངས་ཧུལ་འབྲས་བུ ་ཆེའོ། ཧྲི་ཨིད་ཡེ་ཤིས་ འདོ་གསཝ་བ། ལ་ཆོགས་ཐྡང་བ་འོལ་བའི་ 
རྒྱན།. ཅེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་ཡོད་བས་རེ་བ་དང་དོ་གས་པ་རང་མ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གནད་ཀས་རང་ཅིས། འཁོར་འདྲས་ཀྱི་བོད་ཐབས་ཅད་ཤར་ཡང་བོན་གྱེ་དཔྱིངས་ནོས་ཤར། 
ཧྲོལ་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱེ་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ། དེ་ལས་སོགས་པའི་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་དེར་སྟོན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། གོལ་སླེབ་གདར་ཤ་དང་གིས་བཅད། ༈ག་ 
།ཆད་ཚིག་ལས་ཡེ་ནས་འདས་། མ་ཐཟུབ་མ་འགགས་ཡེ་ནས་གྲོལ་། རྣམ་དག་རད་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོ། བཅུ་གཉིས་པ་ཏོགས་ཅུང་མ་ཏོགས་ཆུང་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་བློ་བདེ་བར་སྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པའི་གནད་ཀ་ཅི། རང་རིག་བྱང་སེམས་ངེས་མེད་རྩོགས་མེད་དེ། ་ ཏོགས་པས་བཟང་དུ་མ ་སོང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཡ་ཏོགས་པས་དན་དུ་མ་སོང་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་བྲེཔ། 
བལྟས་པས་རྱོགས་རེ་ལས་མ་རྟཾགས་པས་ཐེག་པ་བརྒྱད་པོའི་མཐའ་འས་གྲོལ་ཏེ། ཇི་ལྟ་ར་བྱས་ཀྱང་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་གངས་རྒྱས་པས་རེ་དོགས་དང་ཚོལ་སྱུབ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ།. * . བླེ་བདེ་བར་གནས་པའི་ 
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༄། . ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ན་ས། རང་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ལས་ལ་མ་མོངས་ཐབས་ཀྱི་ཞིང་། སྲངས་མེད་རང་གྲོ ལ་ཆེན་པོ་ཤར། ཁ་དོགས་ཚོལ་བསླུབ་མཐའ་མི་གནས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ནར་ཐོན་པའི་གཤེན་རབས་ནམས་ཀྱིས། ཉམས་ཨུ་བླང་གྱྱུ་འདུ་ག་མི་འདུག་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཐག་གཅད་ ད་གོས་གོ། འོ་ན་བོན་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་ཡིན་ན། 
འབྲས་བུའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་དུ་འདུག་སྟེ། ཉམ་ང་མེད་པ་ལྟ་བ། ) 
རིག་པ་གར་ད་གར་གཏང་པ་ད་གོངས་ཉམས་ནམ་ཏོག་དྲ་གར་མི་ལྟ་བ་བློའི་བཅོས་ཐབས། དུག་ལྔ་མདོག་མི་བསྒྱར་བ་གདམ་ངག ད་གེ་སྡིག་ལ་སྤོང་ལེན་མི་བྱ་བ་རུལ་ཞུགས། 
མི་དོར་བ་འབྲས་བུ། གཉེན་པོ་རྒྱད་ལ་མི་བསྟེན་པ་ད་མ་ཚིག བྱ་བ་ཅི་དང་བྱེད་པ་ཤུགས་འབྱང་བཏང་བ་ན་ཕྲིན་ལས། འགྲོ་ས་ དང་གྲོལ་ས་ཡོད་པས་རེ་ དེགས་ མེད་པ་ས་ལམ། ཏོགས་ཅུང་མ་་ 





ཙོགས་ཇུང་གྲོལ་བ་གོ་ཚད་དང་རོགས་ཚད་ཡིན་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་གཅིག་ཕུར་འདུས་སོ། འོ་ན་དེ་མེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་སོང་ངོ་ཞེ་ན། ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པས་བོན་བྱ་མི་ད་གོས། ། 


ལམ་ད་ང་་ 


བྱས་པའི་བོན་གྱིས་གངས་མི་རྒྱ་བ་སྒོམ་པ། རང་བྱང་ད་གག་ཅུ་མེད་པ་སྱོད་པ་། | ༠ 
མི་མཐུན་པ་ལྐོག་ཏུ་ 


= 
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བྱེད་པ་ལྟར་མ་འགགས། .བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཞེན། མི་བྱེད་ལྟར་མ་འགགས། :མི་བྱེད་ལྟར་མ་ཞེན། མ་འགགས་ཏེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་ཤར་ལ། ་མ་ཞེན་ཏེ་ཇི་བཞིན་ཏིད་དུ་རང་གྲོལ། ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ལས་འདས་པའི་ཉམ་ང་མེད་པར་འདུག་གོ། . གཞན་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོབ་གྱི་ཀློང་ལས་གཞའ་དུ་འད་འ་ས་ཡེད་པར་ཤེབ་པར་བྱའོ།། ་ །དོན་སྐོར་རྣམ་པ་ 
ཨ ཝྔའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། † །བོན་སྐུ་ཁུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དུས་ །བྱི་གནད་བཅོ་རྫ་པ། མཉམ་ནཊ་པར་གཐཾ་ཕྱི་མོན་ངག་ཞིས་ཞྲ་བྲ་བོན་ཆུ་ཉྱ་དྲོ་བྲད་པ་ཐདིངྲིབྷང་བ་ 
༣ ཤར་བ་དང་བོན་ཉིད་མཐོང་བ་དུས་མཉམ་པ་དང་གཅིག གཉིས་པ་གད་མས་ངག་ཐོབ་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་གཉིས། གསུམ་པ་ཕུང་པོ་བོར་བ་དང་དབྱིངས་མུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ཧུས་ 
ཊཱ མཉམ་པ་དང་གསུམ་མོ། འོ་ན་དུས་མཉམ་ཞེས་བ་བའི་ངེས་ཚིག་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེག་ཚོད་ཡིན་པས་ན་དུས་མཉལ་དུ་བཏགས་ཏི། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལ་ལལ་ནི་གྱིས་པ་དང་། ས་དིམ་ 
གྱིས་པ་དང་། དུ་ས་རིམ་གྱེས་པ་ལ། ཉོས་པས་དུས་མཉམ་མེད་དོ། དེ་ཅིས་སྣང་བ་སྤོང་བ་དང་། འགེགས་པ་དང་། པྦྱོང་བསྒྱར་བྱེད་པས། སྡྣང་བ་ཤར་ཡང་བཞ་ཉིད་མ་མཐོང་། ཁྱད་པར་ 
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| | ་ཱ 
་༄། ཡང་རེེས་སྣང་བ་ཅི་ཤར་བོན་ཉིད་རང་ཤར་དུ་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་སྣང་པ་ཤར་བ་དང་བོན་ཉིད་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། སྩུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་དང་བདེ་བ་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། ཀུན་ 


རོབ་ཏུ་མཐོང་བ་དང་དོན་དམ་དུ་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། བོན་ཅན་དུ་ཤར་བ་དང་བོན་ཉིད་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། ཉོན་མོངས་སུ་ཤར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། ནམ་ཏོག་ཅུ་མཐོང་ 
བ་དང་བོན་ཐྐུ་རུ་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། སྡང་གྲགས་ཐུ་ཤར་བ་དང་རིག་པར་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། དེ་ཡང་དབྱེ་ན་གཉིས། ཤར་ཁུགས་ནྣ་མ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགྱར་ 


ཟླ 


ཤུ མེད་ཚིག་བཞིའི་གད་མས་ངག་གིས་ཤེས་བྱའི་བབས་ལུགས་བསྟན་པའོ། ཤར་ཁུགས་ནམ་པ་གསུམ་ལ།. དང་པོ་མ་དག་པ་འཁུལ་བའི་སྡད་བར་ཤར་བ། འགྲོ་དུག་རང་ཁ་མའི་སང་བ་དང་། ཅུ་ 


ལཱ རྟགས་ཏག་ཆད་གཉིས་རྱི་སྣང་བ་སྟ བོན་ཉིད་རང་སྣང་རང་ཤར་འདི་ལ། དྭ་ལ་བསྲ་སེ་ཆུ་དང་བཙོ་བསྲེག་ཏུ་མཐོང་། 
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ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་དང་མི་གཙང་བའི་རྫས་བརྒྱད་དུ་མཐོང་། བྱོལ་ 





` སོང་གིས་གཙང་རང་དང་བྱ་སྐྱིབས་ཁུ་མཐོང་། ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་གོ་མཚོན་དང་འཐབ་ཚོད་དུ་མཐོང་། མིའི་འདོད་ཡོན་ཝ་ལས་གོགས་པ་ན་བང་པོ་དྲུག་གི་སྩོད་ཐུལ་ཏུ་མཐོང་། ལྟས་འདོདྲ་ཡོན་ཆྲད་ང: 
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དགའ་བདེ་རོལ་ཙེད་དུ་མཐོང་། མུ་སྟེགས་ཉག་པར་ལྟ་བས། ཐེར་ཟུག་མི་འགྱར་བར་མཐོང་། ཆད་པར་ལྟ་བས་ཞུན་བཏགས་གཏན་མེད་མེ་ཤི་ཤིང་ཟད་ཐུ་མཐོང་།- དེ་རྣམས་ལ་མ་དག་པྲར་ 
འཁྲུལ་པའི་སྡང་བ་ཐེར་བ་ཅེ་སྟེ། རྒྱུ་མ་དག་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། སྐྱེན་མ་དག་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ངེས་མེད་དུ་ཤར་བ་ཁ་རང་རྒྱུད་པར་མཐོང་། ་འབྲས་བུ་ 
གཾ མ་དག་པ་སྙུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་མ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་བ་རང་རྒྱད་པར་མཐོང་བས་མ་དག་པ། བོན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཁ་གཉིས་སུ་ལྟ་བས་འཁྲལ་པའི་སྡྣང་བ་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ 
༣ པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་དེ། སྣང་བ་འདི་ལ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱིས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་མཐོང་བ་དང་། རང་ཏོགས་གཤེན་རབ་ཕྱི་ཡུལ་ད་ངོས་པོ་མེད་ཅིང་; 
༢ ནང་གི་ཤེས་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་ཐུ་འདོད་། དེ་ཡང་ཉག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་འསྭ་གོལ་ཞིང་ཡུལ་སེམས་དོན་ད་མ་ཊུན་རྫོབ་ད་ད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཇུ་འདོད་པ་དང་] ་ ཐུགས་རྗེ་སེབས་པས་གཏན་ 
ཚིགས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་བཞིས་གཟུང་འཛིན་ད་ང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པས་རྣཡ་པ་ཀུད་བཅས་ཨུ་ལྟ་བ་ད་ང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་བའི་ཐེག་པ་སྤོས་མེད་དོན་ལྔ་ཁྱད་པར་བཞག་པའི་ 
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¦ °། ཚད་མས་དོན་དམ་ཀུན་ཛོབ་གཉིས་འཇལ་ཤེས་པ་དེ་བོན་ནམས་བདག་མེད་སྲོས་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བ ་ད་ང་། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བཾ ན་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པའི་བོན་ཧིད་ྟ ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ 
པས 

| 

| 







'ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་བདུན་རམུང་། ཀུན་རྫོབ་བཏ་གས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ནྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མངོན་ཤེས་མཚན་མའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཚད་མས་བརྟགས་ན་ས། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ན་ཉིད་ཏོགས་པར་འདོད་ཅིང་བྱིན་ཟླབས་རོལ་པའི་མཚན་མ་ཉྷ་ཅུ་བལྟ་བ་དང་། ད་ངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་དོན་ད་མ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཉག་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ 
ཱ ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་རྒྱ་དག་པའི་དབྱིངས་ཆེན་ན་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། ཡེ་ནས་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ 
3 ཏུ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཚོ་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཅིས་ན་རྒྱ་དག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ། ལམ་དག་པ་དགེ་བྱཅུ་དང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ། རཾ འབྲས་བུ་དག་པ་མཐོ་རིས་ 

གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ང་ས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །གསུམ་པ་གཉིས་ཨུ་མེད་ ཅིཧ་མི་འགྱར་བ་བོན་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི། ཛོགས་པ་ཆེད་པོ་ཁྱ་ད་པར་ཡབྦྲ་ཅེའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ།' ། 
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འཁོར་འདས་གཏིས་ཆུ་མེད་ཅིང་མི་འཕྱར་ཐ་ཛོན་ཉིད་ཀཱི་སྐང་བ་རང་ཤ་ཐ་དང་།་ . བདེ་སུག་གཉིས་ཨུ་མེད་ཅིང་མི་འགྱར་བ་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཤར་བ་དང་།.-. སྣང་རྟང་གཉིས་ཐུ་མེད་ཅིང་ 
ཀེ ི་འགྱར་བར་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཤར་བ་དང་། ་ དེ་ག་ལྟར་བདག་གཞན། ཡུལ་སེམས་། རྟག་ཆད་། . ཕྱི་ནང] གང་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མི་འགྱར་ཐ་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བར་རང་ཤར་ 
བ་སྟེ། སྡང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྡང་ལ། . ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ཡིན་བས། ད་གེ་སིག གྒྱུ་འབྲས། སྐྱོན་ཡོན། བཟང་ངན། དག་མ་དག གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
 བོན་ཤྱི་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཤར་བ་རང་ཤར་ལ། . གྲོཝ་བ་རང་གྲོལ་བས་ཅི་མཐོང་ཐམས་ ཅད་བན་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་སྣང་བ་ཤར་བ་དང་བོན་ཉིད་མཐོང་བ་དུས་མཉམ་ཟེར་ར།. . འོ་ན་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཐཾ དེ་ལྟར་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། མ་མཐོང་སྟེ། སྣང་བ་འདི་ལ་ལྟ་སི་གཞན་བརེན་པམ་དྲག་དང་ཚེར་མ་ལྟར་མཐོང་བས་སྤོང་། རང་ཏོགས་གཤེན་རངབ་པས་འགེགས་། .:ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་ 



























གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བས་སྱོང་། .བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་དང་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་དང་དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པས་བརྒྱར། ཤིན་ཅུ་དོན་ལྡན་ཀུན་ཛོགས་དང་རོགས་ཆེན་ཡང་ཅེ་བླ་སེད་ད་བང་དུ་བྱེད་། 


ླབྩར་སགཀ ཀ༽ཀིག༅གཀཀྣཀྣྲིིྣསྣྤསགཇཛགྲིགིགཛཛཛཛཛཛགགགགགགིིགགིགྲགྲྲིགྲགྲིགྲེིེདཀཾ དི ནན ་ི་ི་ 
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༄། གཉིས་པ་འགྱར་མེད་གྱི་ཚིག་བཞི་ནི། གདམས་ངག་གི་ཤེས་བྱའི་བབས་ལུགས་བརྟན་པ་ནི། ཆརྟ་བ་ཐོག་བབས་དང་གཅིག སྒོམ་པ་ཅར་ཕོག་དང་གཉིས་། སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱང་དང་་ ] 


.@ེ གསུམ། འབྲས་བུ་ཇྲི་བཞིན་ཀློང་བརྡོལ་དང་བཞིའོ། དང་པོ་ལྟ་བ་ཐོག་བབས་ནི། གཞི་ངོ་བོ་དོན་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མི་འགྱར་བའི་དབྱིངས་ན་ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
ྭ བ་ཐོག་བབས་ཨུ་ལྷང་གིས་ཤར་བ་ལ། ` བོན་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡེར་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བ་ཐོག་བབས་ཏེ། དེ་ཅིས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་སལ་ལེ་སང་ངེ་ཝལ་ལེ་ཀྱུག་གེ་སྣང་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ 


མེད་པར་རང་ཤར་བས་ཐོག་བབས། འཐོ་འགྱར་མེད་པར་རང་ཤར་བས་ན་ཐོག་བབས། ད་གག་བསྒུབ་མེད་པར་རང་ཤར་བས་ན་ཐོག་ཐབས། རང་བྱུང་ཆེན་པོར་རང་ཤར་བས་ན་ཐོག་བབས་སོ། 


ུ གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཅར་ཕོག་ནི། དེ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྐྱེ་ས་མེད་པས་སྒོམ་པ་ཅར་ཕོག ཅིར་ཤར་དེ་ཉིད་རང་ཤར་བས་མེ་རིག་པ་ལ་གབ་ས་མེད་པས་ཅར་ཕོག རིག་པ་རང་སྣང་བ་རྡོ་ 
' རུས་ཕྲད་པས་ཅར་ཕོག དེ་ཉིཾད་བཙོས་ཨུ་མེད་པས་ཅར་ཕོག ད་ལོགས་ན་བགྒམ་རྒྱུ་མེད་པས་ཅར་ཕོག་གོ། །གསུམ་པ་ྱོད་པ་ཤུགས་འབྱང་ནི། གང་ཡང་ཆེད་དུ་མ་བཀག་པས་ཤུགས་འབྱུང་།. ། 
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ཅིར་ཡང་མ་བཀག་པས་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་། ཅིར་ཡང་མི་བྱེད་པས་སྐྱོད་པ་ཤུཌ་འབྱང་། བྱས་ད་ང་མི་འགལ་བས་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་]' ཅིར་སྤྱད་བོན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱང་། | 


ཌཱ སྤོང་སུད་ཞེན་གསུམ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀླང་ལས་མི་མཐུན་པ་ད་ང། གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་དེ། -ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཞུག་པ་ལ་གཉེན་པོ་ | 


-། 


ཟེ 
ཏཾ ཆེན་པོ་བཞི། སྤུལ་སྐུ་ཀློང་བརྡོལ་པས། འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་སེམས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀློང་བརྡོལ་བས་དུག་ལྔ། རིག་པ་ཀློང་བརྡོལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་གང་དུ་ཡང་མི་སྤང་བར་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་མེ་ལོང་དགུ་འདུས་འོད་གསལ་བྱི་རྒྱུད་ལས། དབུང་ལ་ཐོག་བབས་གང་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བའི་དོན། མཐོངས་ནས་ཁྲི་གཏུགས་ཤར་བས་ཆུན་སྨག་ཐོག་ 


༣ མེད་པས་རྱལ་བ་ཡན་པ་ཧར་བ་བློ་བདེ་པོ་ཆེན་པོར་གནས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ཀློང་བརྡོལ་ནི། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་འགགས་པས།. རང་བྱང་གི་རིག་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཅིར་ 
༽ ཡང་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར། ཅིར་ཡང་གསལ་བས་དང་རིག་ཀློང་བརྡོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ།] བོན་སྐྱ་ཀློང་བརྡོལ་བས་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་། ཁོངས་རྐྱ་ཀློང་བརྡོལ་བས། ས་ཆུ་མེ་ཆརླུང་འབྱུང་བ་ 
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ཌུ ༄། བབས་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པའི་དོན། ཛོ ཤཱ་ཆུ་ལུང་དུ་འབྲུག་པས་ཅི་ཤིང་ས་རྡོ་དབང་མེད་ལྟག་སལ་ཉྟ་བུ་ཕྱོད་པའི་དོ་ན། ནོར་བུ་དིན་ཆེན་རྙེད་པས་དགོས་འདོད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྲས་བུའི་དོན།. ཉོན་མོང་ས་འབྱང་ཁ་གླུ་གཟུམ་ཤར་བ་དབུལ་མོ་གཏེར་རྟེད་ལྟ་བུ་རྔོགས་ཆེན་དོན། ཞེས་གསུངས་སོ།། . ནུ་ས་སཏམ་ད་ང་པོའི་གད་མས་ངག་བསྟན་པའོ།། ` ༈ །ད་ནི་དུས་ 
མཉམ་པར་བ་ལ། ་ གདམས་ང་ག་ཐོབ་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་བས། དེ་ལ་ཡང་བྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་ཡིད་ཆེས་བསྟན་པ་དང་། བློ་བདེ་འི་་ 


བའི་དགོངས་པ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལ་རིམ་གྱིས་པའི་གད་མས་ང་ག་ནི་། ཐུགས་རྗེ་ཨེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ལས་སོགས་། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡོད་་དེ། ལམ་རིམ་གྱིས་པ་དང་གཅིག ས་རིམ་ 


གྱེས་པ་དང་གཉིས། དུ་ས་རིམ་གྱིས་པ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ད་ང་གཅིག སྦྱོར་ལམ་དངྲ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དང་གསུམ། སྒོམ་ལམ་དང་ 
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ས་ལམ་ལྔ་ལས་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བཏུན་རྫོགས་ཏེ། ད་ང་པོ ་ཚོགས་ལམ་དུ་བོན་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 


ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ། སཱ  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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ཏི 








བུ 


4 མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ།། དེ་ལ་ལམ་བཞི་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བགྲོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་བཏགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དུ་བཏགས་པའོ།། ཟི 


དྲན་པ་ཉེ་བར་བ ཞྭག་པ་བཞི། ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི། 


་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ད་ང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། བོན་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ད་ང་། ཚོར་བ་ 


སྐྱེས་པ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་གཉིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྡར་ 


མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ། དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། འཐུན་པ་ 
ང་ངེ་འཛིན་དང་ལན་པ་རྫུ་འཕུལ་ཕྱི་རྐང་བ་དང་། བཙོན་འགུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབྱད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
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༄། ཚགས་ལམ་དུ་ཛོགས་སོ།། སྦྱོར་ལམ་དུ་བོན་བཅུ་ཛོགས་ཏི། དབང་པོ་ཝྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། ༥༨༠ ` ༥ བཱི 
འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོའོ།། སྟོབས་ལྔ་ནི། ད་ད་པའི་སྟོབས་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། རར དད ་ 2 རེ རཾ ` 
ནས་གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དང་། . ༠༤ ུ ༡ བསྒྲ 
ཉུད་ཤོ་ བ་ལུང དག་བ ཞ༈་ཊན་བཔར་དུ།ཤན་བ་མང་༡ན༡མ་དཚཾ། ༢ ༠༩༦༦ ཡལ ཏང་ཆེ་འཆིན གས"  ད་ ་དང་ ༤ ༧༡ལ 
ཡན་ལག་དྭང་བཛུན་ནོ།། །བཞི་་ཐོས་ཡམ་དུ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཛོགས་ཏེ། ཡང་དག་ཁའི་ྟ་ཐཱ་དངོ་། ཨང མམ འརི རུ ཛཿ ¬ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཚྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྱད་དོ།། དེ་ནས་ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ།  ་ན 
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གསུམ་སྟེ། -* བོན་ཉིད་སྟང་པ་ཆེན་པོ་དང་། .་བོན་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བོན་ཉིད་སྨོན་ཨེམས་མེད་པ་སྟེ། .མཐར་ཕྱིན་བསླབ་བྱ་ལས་འདྲ་ས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ།. དེ་ཚོཿཁ་ལམ་བྱི་བོན་ཨུམ་ 
ཝཾ ཅུ་ཆུ་བདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་གདམས་ངག་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་རིམ་གྱིས་པའི་གད་མས་ངག་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཅུ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་འོད་ 
2 འཕྲོ་བ་དང་། བཞི་པ་འོད་ལྡན་འབར་བའི་ས་དང་། ལྔ་པ་ངེས་སྤངས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ས་དང་། དྲུག་པ་མཛོན་པར་དགའ་བར་རྱྱར་པའི་ས་དང་། བདུ་ན་པ་མི་གཡོ་བ་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ས་དང་། 


¬ བརྒྱད་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་དང་། དགུ་པ་བོན་དོན་རོ་གས་པའི་ས་དང་། བཅུ་པ་བོན་བསམ་ཡས་ནྣམ་པར་བཀོད་པའི་ས་དང་། . བླ་ན་མེད་པའི་ས་གསུམ་ལ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོར་ཚོགས་ 
ཆེན་གྱི་ས་དང་། བཅུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་ མེད་པའི་ས་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དྭ་བྱེར་ མེད་གཡུང ་དྲུང་ཐིག ་ལེའི་ས་ལས་ཨོགས་པས་རྐུ་གསུམ་ཡེ་ ་ཤེས་བཞིའི་ངོ་བོར་སངས་ རྒྱས་པན་ འདོད པ་ལ་ས་རིམ་ 
42 


༤ བྱྱེསྲ་པའི་གདམས་ངག་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་རིམ་གྱིས་པའི་གད་ཨས་ངག་ནི། ཉ་མི་གཞན་བཏྟེན་དང་། རང་ཉོགས་གཤེན་རབས། བཐལ་པ་འབུམ་ཕུག་བདུན་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
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༩ ` ༨༨༨---- 
༄། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ འདོད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་གཡུང་དྲུང་ སེམས་དཔའ་ བསྐལ་པ་ ཆེན་པོ་འབུམ་ ཡ་ཕྲག ་ལྔ་ན་ས་ ཐར་པ་ཐོབ་པར ་འདོད་པ་དང་།. བྱ་བ་ད་ང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ ་ནས་ དྲག་བཅོམས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ད་ངོས་བསྐྱེད་དོན་ ལྡན་པ་གཉིས་ཕྱི་མ་ལ་ཐོབ་ པར་འདོད་པའོ།། དེ་ལས་སོགས་པ་ལ་དུས་རིམ་གྱིས་ པའི་གད་མས་ངག་ཞེས་ 
བྱའོ།། གཉིས་པ་ཆིག་ཆར་བའི་གད་མས་ངག་བསྟན་པ་ནི། གསང་ཛྡགས་ནང་པ་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གསུས། ཁམ་ཆིག་ཆར་བ་དང་གཅིག ་ས་ཆིག་ཆར་བ་དང་གཉིས་དུས་ཆིག་ཆར་བ་དང་ 
ཤ གསུམ་མོ། རའ ལ་ལམ་ ཅིག་ཆར་བ་ ནི། - - སྣང་བ ་ཚོགས་ ལམ་ད་ང་། བསྒྱར་ལམ་པ་ ཡིན་ ཏི། སྣང་བ ་འདི་ མི་ འགེགས་ པར། གཡུང ་དྲུང་སེམས་ དཔས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། བྱ་བ་ 
གཙང་སྤྱོད་དག་པ་གསུམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྡམ་པ་ཀུན་ལྡན་བྱིན་ཟླབས་རོལ་པ་ལྷ་རུ་བལྟ་བ་དང་། ད་ངོས་བརྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཤིན་ཊུ་དོན་: 
ལྡན་ཀུན་རྫོག་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་རོལ་པར་བལྟས་པས། . རང་རང་ གི་འབྲས་བུ་ཆིག་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པའོ།། གཉིས་པ་ས་ཆིག་ཆར་བ་ནི། ད་ངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པས་ཡི་གེ་ 
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ཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་བྱཅཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ད་ང་། 
དཾ མི་ཚེ་ལྔའི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཤིན་ཅུ་དོན་ལྡན་མི་ཚེ་གསུམ་ན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་ཚེ་འདོད་པ་ཐ་དད། 


རང་ཤར་ བས་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ལ། 
= དུས་ཆིག་ཆར་བའི་གད་མས་ངག་ཟེར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ པས་བསྐལ་པ་གྲང་ས་ལ་ཉོས་པ་བས་མི་ཚེ་དུ་ས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ན། 


ཆ་གཞི་ཝ་བཞིས་ཉྱཏ་ཀྱ་ཀྒྱ་ཡཇེན་བདུ་སག་ཝ་ཅེག་ཆག་འད་ གཁ་ན་པ། ` ཧེས་བྱ་ཚིག་སན་ཆུ་འཆན་མཁི་ཞྐྐེགཉང་རྲྲེད་དེ། ཞེ་ཁྱ་བདུ་ན། ལམ་ཞཱང་ཞྐཐིག།༧ ཐ་ན་རྔ་ཞཏྱཾཧ། 
འང་བོན། ་ཡ་དང་བང་ལད་གོང་ངུག 8 ཚཆ་ངང་ཚད་ཚེད་དང་ཝ་ཏའ རྤ“ སྲེ་ཁག་དཏྲ་ཝཾ་ཁམ་ཁེ.། རྡན་ཞ གྭ 


དུས་དང་གསུམ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་་པར་ཡང་རྩེའི་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་དེ། ] 








ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེའི་ས་ནོན་པས། སངས་ 
རྒྱས་པར་འདོད་་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་ཆིག་ཆར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མི་ཚེ་བརྒྱུད་ནཾས་མི་ཚེ་བདུན་ན་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ད་ང་། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པས་་ 


ཐེ༧ཅིག་ཆན་བཞི་ཊྲད་ཁལ་ཉཀཁི་རག་རྐིསཀ། རཿ ༤ ཅཆ་ཞནེ་གུཆ་ 
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༧ ས་འོག་མར་མཐོང་ཡང་ 





ངོས་སམ་བྱས་པས་མ་སྤངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཇིང་གང་ཡོད་པའི་ཁ་ རུ། ླས་པ་གདང་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིག་ཕྱར་ན། ཆུ་ནང་དུ་གྲིབ་མ་བཅུ་གཅིག་འོད་ྟེ། .: 
མན་ གོང་ཞོག་གི་རི རིམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་ བར། བོན་ཉིད་བྱ་བྲལ་ཇི་བཞིན་ ་ཧི་ད་ཞུན་ཧྱིས་གྲུབ་ པའི་འཇིང་རྒྱ་མཚོ་ ཧཾད་འདྤབྷ་ལ། རང་གི་བཟང་ཏོག་ལས་ས་གོང་མ་ད་ང་། ངན་ཏོག་ 

བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་དྭ་བེ་བ་ ཟེད་པས་ན། ས་མཐོ་ད་མན ་གཏིས་སུ་ མེད་ཅིང་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བའོ།། གསུམ་པ་དུས་ཆིག ་ཆོད་པ་ནི། . རྫོགས་པ་ཆེན་ 
འདས་དང་མ་འདས་ད་ལྟ་བ། གཅིག་ཉྟི་ནམ་པར་དྱབི་བ་མིན། 


།ཁྱད་པར་ཡང་ རྩེའི་ལུགས་ཀྱིས། དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུ་ས་ཆིག་ ཆོད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ ཤུན འདུས་ལས། 
ཅེས་སོ། དེ་ན་འདས་པ་མི་སྐྱེ། མ་འོངས་མ་མི་འགག . །ད་ལྟ་བ་མི་གནས་པས། དུ་ས་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཡིན་ནོ། .།བཞི་པ་བློ་ཆིག་ཚོད་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཅེ་ལུགས་ 
ས། བློ་ལ་ནོ་རྡུལ་མེད་དེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་ཆིག་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འདུས་རོལ་པའི་གྱུདྲ་ལས། ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བྲལ་གདེང་ཆེན་པོ།“ ཆེག་ཚོད་མཚན་མའི་རྲེས་མི་འབྲང་། མཚན་ 


བྱུང་ཡང་རྫིང ་ལས་མ་འདས་མཐོ 
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༄། མ་མི་དགག་དན་གྱི་མཚོག །ཅེས་པའོ། །སླན་ཡུང་རོང་ཕྱུགས་བདུད་ཚིའི་རྱྱད་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་གྲུབ་འདོད་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། མན་དག་གདེང་ཞན་དངོས་ཨུ་ཤེས་། ཆེག་ཚོད་ 
2 གསལ་ན་དོན་རྣམས་འགྲུབ། ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཆིག་ཚོད་ནི། ཐོས་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ། བརྲད་མེད་ཚིག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ ཤེས་རབ་ཆིག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ལུང་དྲུག་ལས། སྒྲ་མིང་ 
ཚིག་ལས་འདས་པས་ན། རང་གི་ངོ་བོར་བྷསན་དུ་མེད། འཇིགས་མེད་དབང ་པོའི་ས་ཐོབ་པས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་སྟེ་སྦྱང་མི་དགོས། ཞེས་སོ། དེས་ན་ཐོས་ བསམ་གྱི་ཤེས་༢ རབ་མི་དགོས་ ཏེ་ | ཅཱ 
× རོགས་པ་གཙ། དྲུག་པ་སྡཾད་ཆིག་ཚད་ནི། རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་མ་སྦྱང་ས་མེད། སྡོད་ལ་ད་ག་མ་ད་ག་མེད། ཕེ་སྦྱངས་ཆེན་པོའི་སྡོད་ཆིག་ཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། ཕྱང་བྱ་དང་སྱོད་བྱེད་ཀྱི་ རེ་ཨུ་མི་འབྲང་། 
. དྲག་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ན་གད་མས་ང་ག་གི་སྡོད་དུ་ཡི་རུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ།། ་དེ་ཡང་ཀུན་འདུས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས།  འདིའི་དོན་ལ་ཨུ་ཞུགས་གདོད་ 
ནས་སྦྱངས་པའི་སྡོད་། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཚིག་གིས་མཚོན་ཚུལ་ཡིན། ཡེ་སྦྱངས་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཞུགས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྗེས་འབྲེང་ནྣམས། ཞེས་སོ། བདུན་པ་ ཐག དག་ཆིག་ཆོད་ནི། ཉན་ ྦ 








[2,092 ཇྱེ༽92- 29 ཏེ 









བཤད་ཐོས་པ་མང་པོ ཚིག་གིས་བསླད་པའམ་འཁུལ་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་ན་ཚིག་གཅིག་སྟེ། བརྡའ་ན་གཡབ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རིག་པ་ཆིག་ཆོད་སྣང་བ་ཐོག་བབས་རིག་པ་བྱ་བབས་ཨུ་གྲོལ 
བ་ས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་གྲོལ་བས་ན་གད་མས་རྔག་ཆིག་ཚོད་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་ཚོད་རམ་པ་བདུན་ནོ།། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དཀར་བོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་རྤྱད་ངས། 
རིག་པ་མ་སྦྱང་ན། ཐ་རྙད་སྡ་ཚོགས་རྗེས་འབྲདམ་མཁས་དང་འཚོལ། དེ་ཕྱིར་ཚིག་གཅྱིག་རོགས་པར་གྱིས་ལ་གནས་པར་བྱ། ཅེས་སོ། 








ཅིག་གཅིག་དྲོན་ལ་་ . 
།ད་ནི་གད་མས་ང་ག་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་དོན་གྱི་ཡིད་ € 
ཆེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་གེམས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་“ ' 
སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་ར་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གཅིག །འཁོར་འདས་ལ་དངོས་གཞི་མེད་དེ་འཁོར་བ་ཡང་བོན་ཉིད་དོན་ཀ་འཁོར་བ་ལྟར་རྣང་བས་ན། དགེ 





སྡིག་གཉིས་ཀའི་བོན་ལ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཆྙེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གཉིས། . འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་ཡིན་ལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་སྒིབ་གཡོགས་མེད་ 







































2-1066 








། 








སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་སྐྱེ་འཇིགས་དང་བྲལ་བས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་་ལ་རག་མ་ཁུས་པ་འདི་ཀ་ལྟར་ཤར། ཡེ་ནས་ཤར་བ་ཆང་ཤར་ལ་གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་ 
ཡིན་ “པར་ཡིད་་ཆེས་ ཏེ། དེ་ཀྭ་ལྟར་འོག་མ་ཚོ་ཡང་ བརྒྱད་བོ་འདིར་འདུས་པས།། སྣང ་སྲེད་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་་ འདི་ཀ་ལྟརཤར་བ་རང་ ་ཤར་ལ་གྲོལ་བ་ར་ང་ ་གྲོལ་ཡིན་ པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
| 


°] པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤར་ནུ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ དང་གཅུམ། དཾ ན་ན་མ་མཁའ་ ༢ འཕྲུལ་རྐོག་ཁངས་ཨུ་བྱུང་ཡང་ན་མ ་མཁའ་ ཚོ་འཕྲུཁ་གྱི ཡོ ་དུ་མི་འགྱར་བ ་ྟརྭ། རྒྱ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཧཾ ཏྱ ཅད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བོན་ཉིད་ལ་བཅས་ བཙོས་བྱས་མ་ བཉུབ་ པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བཞི། . སེམས་ཅན་ད་ངོས་ སངས་ རྒྱས། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སེབས་ཅན་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཨུ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཤེ ད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལྔ། དུག་ལྔ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་ཉོན་མོངས་པ་བྱ་བའི་སིང་ཙམ་ཡང་ ཆེད་ནི། ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བར་ ཡིད་ཆེས་པ་ད་ང་དྲུག །ཞེ་སྡང་གཏན་ནས་་ 
༩ ཐུ གས་པས་ལོངས་མུ། འདོད་ ཆགས་གཏན་ནས་སྱུགས་པས་བྱུལ་ཐྱུ། གཏི་ཨུག་གཏན་ནས་ཐྱུགས་བས་བོན་སྐུ་སྟེ། དུག་གཟུམ་གཏ་ན་ནས་ཕྱུགས་པས་གླུ་གུས་རང་ལ་ཤར་བས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བདུན། 
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ོང བེ 





ག་ལ་རྩོལ་བ་སུག་ བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བས་བློ་བདེ་བ་དང་གཉིས། 











ང་བརྒྱད་ དོ། ད་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པས་བློ་བདེ་སྟེ། གཉིས་པ་བློ་བདེའི་བོན་རྣམ་པ་ལྔའི་ད་གོངས་པ་གན་ད་་ དུ་གཟུད་་པ་ནི། འོ་ན་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཆིག་ཆར་བ་དང་རིམ་དང་ཆིག་ཆར་ 
རྭ་གྲོལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཆིག་ཚོད་དུ་འཆར་བའི་གད་མས་ངག་ཡིན་པས། གསུམ་པོ་དེ་ཐ་དད་དམ་ཞེ་ན། ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིག འཁོར་བ་དང་རྒ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་བྱེར་མེད་བོན་གྱི་ཀློང་དུ་གནད་བཀྲོལ་བ་དང་གཉིས། རླེ རྩོལ་སེམས་མཐའ་ལས་འདས་པས་འགེགས་བསྡམ་པ་ད་ང་གསུམ། 


ད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕུགས་ཐག་གཅད་པ་དང་བཞི། བོན་ཤིད་ཀྱི་ད་བྱེངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འགྲོ་ས་གཏང་ས་དང་ལྔའོ།. ད་དེ་ལྟརའདུས་བས་བྲོ་ཇི་ལྟ་བུར་བདེ་ན། 

















དབྱེར་མེད་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བོན་ཉིད་ཐྲིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ཏུ་བསྙུ་བ་དང་ 
དྭ་ཙརྱ་སི་དང་པཾ་འགག་ 
ད་ཤ ་ 
ད་ རིག་པ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ པས། རིག་པ་ཁྱབ་བད་ལ་ནམ་མཁའ་ྟ་བུ་ལ་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པར་བློ་བདེ་བ་ད་ང་ གཅིག རྩོལ་སེམས་མཐའ་ ་ལས་འདས་པར་ ཞང་ ཐསྡམས་ པས་ཐེག་པ་མཐའ་ 
འཁོར་བ་ད་ང་རྱ་ངན་ལས་འདབ་པ་དབྱེར་མེད་བོན་གྱི་ཀློང་དུ་གན་ད་བཀྲོལ་བས་ཅི་ཡང་བླང་དོར་ ད་གག་ བསྒྲུབ་ དང་བཟང་ངན་ཆེ་ 
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3 ཞེས་ཟེར་བ ་ཡིན་ནོ།། དུ་ས་མཉམ་པར་བའི་ གད་མས་ངག་འཁོར་འདས་ྱེ་ཆུ་བསྲེ་བའི་ལམ་འཁྱེར་རོ།། ༈. །ད་དུས་མཉམ་ཐ་མ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་བོར་བ་དང་ ད་བྱིངས་ཨུ་འགྲོ་བ་དུས་ 
= མཉམ་པ་ལ། གནད་ནམ་པ་ཝ་སྟེ། དུས་མཉམ་ཐ་མའི་གནད་དང་པོ་སྤྱིའི་གནད་བཅུ་དྲུག་པ། ` དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཧི་ཤུ་ཅ་གཅིག་གིས་འགྲོ་ས་ད་ད་གྲོལ་ས་གཏན་ལ་དབ་བ་པའི་གཞ་ད་ཅེས་ 
དདེ་ལ་བོན་ཉིདྱ་དྲིངཾྱ་ཀྱི་ཛོ་བོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 


མདར་བསྟན་རྩྱས་བཤད་གཉིས། དང་པ་ངོ་ཐ་ངེས་ཟིག་གཉིས། རྒྱས་བཤད་བ་ཐུན་སོང་བོན་བདུ་ན། ཁྱད་བར་བོན་བཅུ་བཞིའོ།, ཐླད་ཐདཱ་དཐེ།དངྲ་ཐཾབ་ཐཱཀས་སཾ། པ། 





ནན ན་ ་ཉར་འྔནག་ཀང་ལྐན་ཉད་ཡི་ཝང་རྲཔ་འན་འཟལ་བྷཚར་ནཞགས་གའ་སག་ ས་ཡོས བའི 
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མས་རང་ངོ་། ངེས་ཚིག་ནི་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདྲ་ས་ན་ད་བྱིངས་སམ་རིག་པ་མུ་ད་ང་གདིང་མེད་ཅིང་མཐའ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་དྲ་པིངས་ཞེས་བྱའོ། -› དེ་ 
ང་ནམ་མཁའ་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད་བུ་ཆུང་ལས། ཱ དྲ་བིངས་ལ་བྲི་གང་མེད་བས་ན་མ་མཁའི་ཇོགས་ད་ང་འདད་། དིངས་ལ་མཐའ་ད་བུས་མེད་པས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བད་ལ།: ད་བྱིངས་ལ་ཡངས་ 
ག་མེད་པས་བོན་སྐུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཅེས་སོ། དབྱིདས་དེ་ཤིད་ལ་དབྱེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། - ལར་མད་ཡང་ད་རེས་འདིའི་གནས་སྐབས་སུ། - དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ི་ཤུ་ཅ་གཅིག་གིས་འགྲོ་ས་ 
ང་གྲོལ་ས་བསྟན་པ་ཟེར་ཙམ་ན། ཐུན་མོང་གི་བོན་རྣམ་པ་བདུན། ; ཁྱད་པར་གྱི་བོན་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་དོ། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་ཞི། ཡ་ཐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ས་མ་ཐ་དྭ་མལ་བའི་གཏིང་ཅུམ་ཡན་ཚཆོད་ལ། གོ་མ་གོ་དང་ཤེས་མ་ཤེས་མེད་པར་ཡོན་ཏན་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ད་བྱིང་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་དྭབིངས་དེ་ཡོད་པས་འཁོར་འད་ས་ 
་མ་ཚོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟེར་ཙ་ན། མ་ཉོགས་མ་གོལ་བའི་དུས་ན་ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་རྐྱེན་རོལ་པ་འབྲས་བུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་པ་གཅིག་ལ། “དེ་མེན་ན་སོལ་བ་ལ་བད་ར་ཀྱང་ 
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ཆ པ་ང ངན་སོང རམ ཆད་ ངུ་ མེ་འཕྲུ བའི་ཨོན་་ ཏཾ བེར་ བས།: བམ ་འཇུག ཤློ ཟས སད་ སེ ཐ* ཀྱི་ ཁྲ ནོ བྱེད་ པས་ཁྱུད་ ནས་ རར དུ་བཏུབ བཞཿ། ཐུག་ ཕྲད་ དུ་ ༡ ཡང་མ་ ་བཀག་ ། ངི 


,སྟེ།: འཇུལ་བའི་གཤེན་བོ་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་ཧཱགས་ནམ་པ་དྲུག་ཁ། རང་རང་དོན་དང་མཐུན་པའི་བོན་བསྟན་ནམ། 1 ཊྲགོ་དུག་སུགཿབསྔལ་བྱི་གནས་ཐུ་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་ལ་]. 


དེ་ལར་མིན་ཀྱང་ ¥ 


@ྷ ལས་ཁ་ཐིམ་ཕྱིན་གནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་སོང་སྟེ་གངས་རྒྱས་པ་ཡད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` རྒྱུད་ནས་གྲོལ་དུ་བཅུབ་རྟེ་དན་སོང་ཆིགས་ཆད་དུ་ས་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས། : : གསུམ་པ་བྱས་པ་ཆུད་ཡཨི་ཟ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཟེར་བས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འཆར་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་སྟེ། . དཔེར་ན་རིག་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི་ལ་སྔགས་མཁན་ཞུས་པ་ཅན་གྱིས་ . 
ཐོག་སེར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འབབས་ནུས་པའམ།་ དཔེར་ན་གདས་བཅས་སྤྱི་གཞི་ས་གཞི་ལྟ་ཐུ་ལ་ད་ྱིད་ན་ཅི་ཡང་ཡེད་པར། * སྐྱེས་བུ་ཚོཁ་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་དང་སོ་ན་ཨ་བྱས་པས། . སྟོན་ཀ་འབྲས་ 
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༢ ༢ 








ཁ་ ནག ཡིན་ སྐསཿ ཤཡ་ ཆེ་བ ༦ བཿ (སཿཐཀག་ གསེ རཿ ཀཾ ་ ་པ་ལྟར་ཆགས་ཏེ། ལའས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད'པས། -. བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུད་མ་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ ད་བྱིངས་དེ་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་འགག་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བ ཏགས་པ་ 
;  འབབེང་བ་ཝར་ིང་བཏ་གས་། སིང་དེ་ཀ་ལྟར་ཆགས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ཅིང་དེ་ལ་་ 


ཐམས་ འའ ཝལ ཉིད་ ཀྱ སས སམ་ཡོ་ལངས་འབའ་ ་ ཡུ པའི་ ཅལ རུན་ ཅུ་ 
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;„ བ་བཞིན་དུ། དབྱིངས་གཅིག་ལ་ཞི་བ་བསླུབས་པ་ལ་ཞི་བ། ཁྲོ་བོ་བགླུབས་པ་ལཁློ་བོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་མི་གཞན་ བཏེན་དང་རང་ཉོགས་གཤེན་རབས་ནས་ཤིན་ཉུ་དོན་ལྡན་མན་ཆོད། ། 
“༧ ལམ་ལ་བཙལ་བས་ཐད་ཀའི་འབྲས་བུ་མི་བསླ་བས་ན་ ་ཐེག ་པ་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་བསླ་བར་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔའོ། །དྲུག་པ་མཉམ་བཞག་དང་ ཟེས་ ཐོབ་ཞི་གནས་དང་ཉྟག་མཐོང་བསྒོམ་དུ་ 
རཾ རྐ བཅུབ ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མཛན་མ་ཐམས་ཅད་དབིངས་ཨུ་སུད་པས་ན་བསྒོམ་དུ་བཏུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སེམས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ ཏན་ཟེར་ཙ་ན། སྦ་ཆུ་མེ་ཆུང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
པའ ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།  མཐུ་ ཆེ་ ཙལ་དྲག་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའི་ང་བ་དུ་འདུ་ས་ཏེ། ཕན་གནོད་མ་ནུ་ས་པ་ བཞིན།། གཉིས་ བསུས་ བཟང་ངན་ ་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཧཱཾ དབྱིངས་སུ་འདུས་པས་ན། .གཞི་ལ་གནས་པ་མཉམ་བཞག་ཟེར་ལ། གཞི་ལ་ཤར་བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཟེར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གུནས་པ་ལ་ཞི་གནས་ཟེར་ན།  དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་ལྟང་གིས་ཤར་ 
བཿ 22 མཐོང་ཟེར་བས། མཉམ་བཞག་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་དུ་བཏུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དྲུག་གོ། བདུན་པ་མ ་བསྒོམ་ཡང་མཛན་མ་རང་རྱུད་དུ་མི་འབྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྫོགས་པ་ 
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` ཆེན་པོ་བྱ་བྲལ་དུ་ཤར་བའི་ཡིན་ཏེ། དབབིངས་དེ་ངོ་བོ་ཅི་ར་ཡང་ད་ཡིགས་སུ་མེད་པས་སོ། དེ་ཅི་བདེ་ཙམ་ན་སུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་སུག་བ སྔལ་ཙམ་ན་བདེ་བ་རང་བཞིན་ 
ཤི་ནི སྩུག་ ༢ ཀཱ་ ཛུན ཉིད་ ཆཱ རེ་མ ན་་ འའ ་པ་ཉིད་་ ཆྡེ པོར་ ཤ བ་རང་ ཤན ་ལ་ རླམ བ་རང་ ྲའ་ ཅུ དེ ཀཾ་ ཀ་ཧདཀྟ་ཊ བ་མི་ ཏྭ ཁཿ ལན རཿ བདོན བཟུཿ༔ཉགཏཾས་ 


དེ་ཡང་ཇི་ཉར་འཆར་ཞེ་ན། འདན་མ དམདཔེནས་ འ་བ ཉི སངས་རྱས་ུ་མི་སྐྱེ། སེམས་ཅན་ཧུ་མི་རྐྱེ་ 
ལས་བད མཆེ་བ ཇི་ལར་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྨུའི་ཀླང་ང།] = འོ་ན་འགག་གམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་མི་འགག་པ་ལོངས་སྱོད་ཛྫོགས་པའི་རྒྱ་ཡི་བླང་སྟེ།  གངག་རྒྱས་ཁུ་མི་་ 


གག །སེམས་ཅན་དུ་མི་འགག ལམ་པར་མི་འགག་པས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགག ་ལོདས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྐུའི་ཀློང་ངོ། འོ་ན་གསུམ་པ་གནས་སམ་ཞེ་ན། མི་གནས་པ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཡི་ཀློང་སྟེ། 
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སདས་རྒྱས་སུ་མི་གན་ས། :སེམས་ཅན་དུ་མི་གནས། ཁམ་པར་མི་གན་ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གན་ས་པ་སྦུལ་པ་སྒྱ་ཡི་ཀློང་ངོ། བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱང་པས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀླང་ཛོ། 
ཡཾ ལྔ་པ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་ངོ། དྲུག་པ་གཉེན་ བོས་མི་ཤིག་པས་འཇིག་བྲལ་མེད་པའི་ཀློང་ངོ། བདུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
ཀླ མེད་དུ་འཆར་བས་ན་ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཀླང་ངོ། བརྒྱད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤུལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་སོགས་པ་འགྱེད་པས་ཐམས་ 
 ཅཾད་མཁྱེན་བའི་དབྱིངས་སོ།། _ དགུ་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བུན་དུ་འབྱུང་སྟེ། .ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་འཇིག་ཉེན་འདི་ཅུ་འབྱང་བ་དང་།. .བྱི་པར་ཁྱད་པན་བོན་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བས་ན། ཡིད་བཞིན་ 
རྣ ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བླིང་ངོ། ; བྱཅ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ན་ང་གཉིས་སུ་མེད་ཡུལ་སེམས་གཤིས་ཨུ་མེད་པ་བོན་ཉིད་ཟང་ཐལ་གྱི་ཀློང་ངོ། བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཚད་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཐའ་ཐམས་ 
[+ ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སོ།། བཅུ་གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་བརྟག་པར་དཀའ་བས་ཟབ་ཅིང་ཆ་འཕྲ་ལ་གཏིང་རིང་བས་ན་བོན་རྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་ཞེས་བྱའོ། ། 
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༄། .བཅུ་གསུམ་པ་ངོ་བོ་ད་མིགས་མུ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཀློང་ངོ། བཅུ་བཞི་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཐྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱར་མེད་པས་ན་བ དེ་བ་ཆེན་པོ་འཇིག་བྲལ་མེད་ 


ཌོ འགྲོ་ལུགས་རང་ཇི་ལྟར་འགྲོཞེ་ན། འགྲོ་ཁུགས་རྣམ་པྲ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་ནས་གྲོལ་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་] མ་རྟོགས་ཀྱང་གྲོལ་བ་འགྲོ་དྲུག་དང་ཆུ་སྟེགས། རྟགས་ཅུང་མ་རྟོགས་ཆུང་གྲོལ་བ་ 

གས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཚེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་བཞིན་པ་ཤིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གངས་རྒྱས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ་ཆུ་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ་བ་ 
 དང་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་དུ་གོལ་བའོ།། དེ་ལ་མི་རིགས་པ་དིགས་བའི་ཚུལ་དུ་གོལ་བའི་ད་པེ་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། འདབ་ཆགས་བྱང་གི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐྱང་ཕྲུག་སྒོ་ང་ན་ ཡོད་པ་དེ།  སྒོ་ངའི་ནང་དུ་གཤོག་དྲུག་ 
རྒྱས། རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་སྒོ་ངར་རྫོགས་ན་ས། སྒོང་ཤུན་ཐང་ལ་བྲུལ་པ་དང་བྱེ་ཕྱུག་ན་མ་འཕང་གཅོད་པ་དུ་ས་མཉམ་དུ་འབྱང་ངོ། ་འད་བ་ཆགས་གཞན་ལ་མི་རིགས་ཏེ་ཁྱྱང་ལ་རིགས། དཔེ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཙེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕྦུབས་མུ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོར་རིག་པ་འཕྲང་ན་ས་ཐོན། འདི་ཀ་ 


ཧའ 











པའི་ཀླང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་བོན་བཅུ་བཞིའོ།། དེ་ཚོ་ལ་བྲིལ་བྱིས་དྲིལ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་གིས་འགྲོ་ས་གྲོལ་ས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།, འོ་ན་དབྱིངས་ཨུ་འགྲོ་བའི་. 
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ལྟར་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ།། . ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་མན་ཆོད་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་མི་རིགས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཙེ་ལ་རིགས་སོ། དེ་ལ་ 
 གནད་དུ་གང་གཏོང་ན། ད་ཧི་དུས་མཉམ་ཐ་མ་ལ་ཝ་ཅུ་ཡོད་པའི་གཉིས་པ། སྤྱིའི་གནད་། ་བཅུ་བདུན་པ་མི་རེགས་པ་རིགས་པར་སྟོན་པ་ནི། རིགས་པའི་བོན་ལྔ་རྒྱུ་མཚན་གོ་ཟློག་གིས་འབྲས་ 
བུ་རེ་དོགས་གཙོད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཞིག་སྟོན་ཏེ།་ དེ་ལ་རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ལུང་རིཌ་མན་ངག་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་མི་རིགས་པ་རིགས་པར་སྟན་པ་རིཌ་པའི་བོན་ལྔ་ལ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ་ངུ་ས་གསུམ་་ 
¡ དུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་དེ། སྒྱེ་བའི་ཚོ་འཛྲུལ་དུ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཡང་་ཙེ་ལ་རིགས་པ་དང་གཅིག དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པ་རིགས་ལ་ེམས་ཅན་ཧྱི་སྦྱོད་ཡྱལ་ཡིན་པར་མི་རིཌ་ཏེ་རྫོཌ་ 
པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་རིགས་པ་ད་ང་གཉིས་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམས་གྲལ་བར་རིགས་ལ་མ་རོགས་རྣམས་གྲོལ་བར་མི་རིགས་ཏེ་རྔོཀས་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིགས་པ་དང་གསུམ། དེ་ལ་གད་མས་ངག་བརྟན་པ་ད་ང་མ་ 


བསྟན་པ་ཁྱད་མེད་པར་རིགས་ལ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མི་རིག་ཉེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་རིགས་པ་དང་བཞི། དེ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བ ར་རིགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཆིག་ཚོད་་དུ་གྲོལ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ 
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༄།༔ ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་རིཌ་པ་དང་ཝྔའོ། དེ་ཡང་དང་པོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་ པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་ པོ་བོན་གྱི་ཟླ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དུ་ས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་མ་ཕྱོང་8་དེ།ཟསྐྱེ་བའེ་ཚ 
ཞླཐུལ་ནུ་འྷངཱ་བར་མི་རཌ་ཏི་མིཌ་ཆིན་བྱད་ པར་ཡུང་ཅེ་ལྷ་ཁྱུང་རིཌ་པ་ཨན་དགུ་གང་གི་ག་དྲས་ཏད་རིཌ། དེ་ཅིས། བན་རོད་ཀི་དིཌ་བྷུཊ་གཏན་ལ་བབ་ན་ཡུདུ་། མྭུ་སིས་ཁ་ཁས་ཆིས་པ་དེ་སེེ་མེད་ 
ཡིན་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་སྐྱེས་པ་རང་ཡིན་པ་ད་ང་། དཔེར་ན་ཉ་ལས་རྐྱེས་པ་རྟ་རང་ཡིན་ལ། བ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བ་རང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་ཁུང་གི་སྒོ་ནས་རིཌ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། དེ་ 
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ཡང་ན་མ་མཁའ་གསའལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད་བུ་ཆུང་ལས། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡིན་། རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་སྣང་བ་སྐྱེས། སྐྱེ་ཙམ་ཉིད་ན་རང་བཞིན་སྐྱེ་མ་རྱོང་། ཞེས་པའོ། ཡང 


དེ་ཉིད་ལས།ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་བྱུང་། [ཱ་ཱ་ཐ6༦༠རཡ་6ཿཐ། 538ཐ༩ཊ ཏ ུ་ནེ་ཏེད་དྲུ་མི་ཐེང་ཡཉ་ཁང་ཟ་ཏཿ བན་་ 
ཉད་ཡེ་ནས་མི་ཝང་བ་ལ་སྡང་བའི་བོན་ུ་ད་ངོས་ཐུ་གུབ།» བོན་སྐྱ་ཡེ་དག་མཁའ་ལྟར་མཉས་པ་ལ། ཐུན་མོང་ས་ཡེན་པའི་རྫོགས་རྐུ་དངོས་ཨུ་གུབ། .ཚོགས་ཟྐུ་ངོ་མཚར་གཟེ་བརྲིད་ཆེ་བའི་ཀླང་ད་ཀེ་རཱ་ནག། སྤྲམ་སྐུ་ཅིད་སྟད་མཉམ།པ་ལ། ན་་ 


ཉིད་སེབས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ཉིད་གསུམ། ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ལང་སྐྱེ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་བྱང་། དན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བྱང་། སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་ཕིར་མི་སང་བའི་སྣང་བ་ཚོགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་པས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། | 
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སུམ་པ་དེ་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་ན། གདམསས་ངདག་དེ་རང་གང་ཡིན་ན། གནས་ལུགས་གོ་ལྡོག་གི་གད་མས་ངག་བྱཿབ་ཡིན་སྐད། _ དེ་ཅིས་གཞི་སྐྱེ་མེད་གཤིས་ཀྱི” 
ནས་ལུགས་མ་རྐྱེས་པས། _ ཤར་ལུགས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྡད་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟར་གོ་ཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེ་བས་གོ་ཕྱེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་མཐོང་བརྡལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་བྱ་བ་ཞིག་མེད་ན། སྐྱེ་མེད་བྱ་བ་ 
ག་གཏན་སུས་ལ་ཕེབས། གོ་བ་མུས་གོ། ` རོགས་པ་སུས་ཏོ་གས་། སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་སྐྱེ་མེད་མཚོན་ དུ་ཡོད་་ཤེས་སུ་ཡོད་པས་། གནས་ལུགས་གོ་ལྡོག་གོ། །གཉིས་པ་དེ་གངུས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
་དིགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་རིགས་། དེ་ཅིས་བོན་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པས་གཉན་ལ་ཕབ་ན། སང་ས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ད་ང་རྒྱ་མ་ཆད་། གཞི་ ༤ 
་བོ་དོན་བད་ག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཤིད་དུ་ངོ་བོ་ད་བྱེརམེད་ཡིན་པའི་གན་ད་ཀས། ཡུང་གི་སྒོ་ནས་རིགས་པར་གཏ་ན་ལ་ཕབ་ན་། ན་མ་མཁའ་གཡལ་བྱེད་འཕྱུལ་གྱི་གྱུད་བུ་ཆུང་ལས། 
ངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ད་བྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད། བདེ་དང་སུག་བསྔལ་དབྱེར་མེད་བཟང་ངན་མེད་] རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། རང་བྱང་ཉག་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ 
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.ཕུང་ལས་ཀྱང་། ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། གནས་ཀྱང་དེའི་དེ་མ་རྟོགས། 
2, ཉིད་ཤག་གཅིག་མ། འདི་ལ་ཨུས་སྒོམ་བདེ་གཤེགས་ ཡིན། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་མེད། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་མེད། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་འཁོར་བ་མེད། སེམས་ལས་མ 


གཏོ་གས་མྱང་འད་ས་མེད་། ཅིས་པའམ། ཟད་དུ་བྱང་བའི་རྒྱད་ལས། འཁོར་བ་མ་བཙོས་གདོད་ནས་བོན་ཉིད་ལ། བོན་ཉིད་དོན་གྱི་གདད་ནས་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས། དེས་ན་བོན་ཉིད་འཁོར་་- 


། བ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེར་མཉམ། ཞེས་པས་གསལ་ལོ།། །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ན། འོ་ན་གདམས་ངདྲག་དེ་རང་གང་ཡིན་ན། འཁོར་འདས་གོ་ ལྡོག་པའི་གད་པས་ 
ཀྱ དྲག་ཡིན་སྐད། དཱི་ཧཱི ཡུངས ཞསཁ་ཏཱ་ཊི ག་ཏ མེསྟས་ཏྲདྭ་ཅི་གེ་ཧཱཌ་ཁཏྭསྦཱཱྟཱཏི་ཌྟཏྷཿྦརྟོཏ་ཧྭ་ཁྲིཧི། 3555 ཕེ ཧསང 





རང་ཉིད་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད། ཐམས་ཅད་སེམས་་ 
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ས་ཡི གོ རི་ 
















པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གོ་ལྡོག་གིས་འབྲས་བུའི་རེ་དོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ།། །གསུམ་པ་དེ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་རིགས་ལ་མ་རྟོགས་པ་གློལ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིགས་པའི་ 
ནད་ཀྭ་ཅིས། བོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་ན་ཡད་། ཉོགས་མ་ཏོགས་གཉིས་ཀྭ་ཡང་གཞི་གཅིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གནནད་ཀས། ` ད་པེར་ན་ག་ཕུར་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་སྨན་དུ་ག་ 
བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ' རྟོགས་མ་རོགས་གཉིས་ཀ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་རིགས་ལ། ལུང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ན་ཡང་། མད་དུ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
ན་ཅི་ཁོག་དང་བདེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། བོན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལོག་དང་མ་ལོག་མེད། ལོག་རྟོག་བདེན་རོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག ཅེས་སོ།- འོ་ན་གདམས་དག་དེ་རང་ 
ང་ཡིན། ཏོགས་པ་གོ་ཚྡོག་གི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ལགས་སོ། དེ་ཅིས་། རྟོགས་པ་བས་མ་རྟོགས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རོགས་པས་གོ་ཕྱེ་ནས་རྟོགས་པ་མཐོང་བརྡོལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་ 
་ན་རོགས་པ་བྱ་བ་གཏན་ལ་ཨུས་ཕེབས། གོ་བ་ཨུས་གོ། ཤེས་པ་ཨུས་ཤེས། མ་ཏོགས་པས་མཚོན་ནས། རྟོགས་ཨུ་ཡོད། གོ་རུ་ཡོད། ཤེས་སུ་ཡོད་པས། རྟོགས་པ་ལ་བཟང་དུ་མི་རེ། ། 



































2-1{1082 






























| 





མཚོན་པའམ། ངུ ཚིག་མཐའ་ཅན་བྱིས་དོན་མཐའ་མེད་ཚོལ་བའམ། ཆིག་རེས་མོས་པས་དོན་ཆིག་ཆར་བ་མཚོན་པ་གོ་ལྡོག་པས། དོན་ལ་མི་རེ་ཚིག་ལ་མི་དོགསཿཏེ། ` རྒྱ་མཚན་གོ་ལྡོག་གྲིས་འབྲས་ 





ྦ ༄༅། མ་ཏོགས་པ་ལ་དགྭ་བྱིས་མི་དོགས་ཏྟེ། རྱུ་མཚན་གྲོ་ཚོག་གིས་འབྲས་བུའི་རེ་དོགྭས་ཚད་པ་ཡིན་ནོ། . །བཞི་པ་དེ་ལ་གདམསང་གྭ་བསྟན་པ་ད་ང་མ་བསྟན་པ་8ད་མེད་པར་རིགས་ལ། བསྟན་ 
པ་གྲལ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཇོགས་ཆེན་ལ་རིགས་ཏེ། དེ་ཅིས། བན་ཅིད་གྱི་འེགས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་ན་ཡང་། :“ ཛྫོགས་བ་ཆེན་པོ་8ད་པར་ཡང་ཅེ་མཚོན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འགགས་གན་ད་ 
ཀྭས། ཡུང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཡང་། ཐད་དུ་བྱང་བའི་རྒྱད་ལས། བོན་ཉིད་རྡམ་གྲོལ་ཟབ་མོ་ལ། ° སྣང་བ་དབྱིངས་གྲོལ་བདེ་བ་བད་ལ། : ° གྲོལ་ནས་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ་ན་སྟོན། སེམས་ 
ཉིད་གསུང་བུང་བདེ་ཆེན་ཉིད། འབྱར་མེད་དབྱིངས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས། གདམས་དག་བསརྟན་དང་མ་བསྟན་མེད། ཅེས་པའོ།། :ཛཾ་ན་གད་མས་ངག་དེ་རང་གང་ཡིན་ན། མཚོན་ཐབས་གོ་ལྡོག་ 
པཾ གི་གད་མས་དུག་བྱ་བ་ལགས་སོ།། དེ་ཅིས་ཚོག་གིས་གོ་ཅེ་ནས་དན་ཕྱིས་མཐོངས་བརྡོལ་བའམ། . བརྲད་བྱས་གོ་བྱེས་ནས་བརྲད་མེད་ཀྱི་མཐོང་ས་བརྡལ་པ་ཡིན་ཏེ། ° ཚིག་བརྗེད་བྱས་དོན་བརྲད་ མེད་་ 
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ཌི ཀྱེ 

















བུའི་རེ་ནགས་ཚད་པ་ཡིན་ནོ། ཝྔ་པ་དེ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྨྱོན་དུ་གྱར་པ་རིགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆིག་ཚོད་དུ་གྲོལ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྗོགས་ཆེན་ཀུན་གྲོལ་བྱི་ད་གོངས་པ་ལ་རིགས། དེ་ཅིས་བོན་ཉིད་ 


་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ས། ཡེ་ཡིན་ཆེན་པོ་ཆུ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ད་ང་། ཐོག་བབས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ཆིག་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་། 
ཏན་ལ་ད་བབ་ན་ཡང་། ཀུན་འདུས་རོལ་པའི་རྫུད་ལས། ད་ཉྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ལ། ལྟ་བྱེད་མཁན་པོས་བལྟས་བྱས་པས། སྐད་ཅིག་མ་ཡི་དོན་ཀུན་རྟོགས། - མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྐད་ཅིག 
ས། ཐོག་བབས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ད་བབ། ཆིག་ཆོད་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་དབབ། རང་བྱང་ཆེན་བོར་གཏ་ན་ལ་དབབ། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ད་བབ། ཅེས་པས་མཛོན་ནོ།། འོ་ན་ 


ད་མས་ངག་དེ་རང་གང་ཡིན། འབྲག་བུ་གོ་ལེག་གི་གདམས་དག་བ་བ་ལགས་སོ།། དེ་ཅིས་འབབས་བུ་བསླུབ་ཊུ་ཡོད་མེད་མཉམ་པར་གོ་ལྡོག་གོ། འབྲས་བུ་བསྒུབ་ཉུ་ཡོད་པས་གོ་ཕྱེ་ནས་བསྒུབཏུ་- 
ཉྟ་མི་གཞན་བརྟེན་ལས་སོགས་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་བས་འབྲབ་བུ་བསླུབ་ཏུ་ཡོད་པས་མཚོན་ནས་རོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་འབྲས་བུ་བསླུབཊུ་མེད་པ་མཚོན་དུ་ཡོད་གོ་རུ་ : 


ད་པའི་མཐོངས་བརྡོལ་བ་ཡིན་ནོ། 














. ལུང་གི་སྒོ་ནས་རིགས་པར་ 
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༄། ཕོད། ཤེས་ཨུ་ཡོད། གཏན་ལ་ད་བབ་ཅུ་ཡོད། བཅབས་པ་དང་། མ་བསུབས་པ་ལྭ་བད་མེད་པར། ག་ཚོག་སྟེ། བསྒྲབ་ཅུ་ཡོད་པ་ལ་སི་འེ་མེད་པ་སི་དོགས་ཏེ། 'རྒྱ་མཚན་གོ་ལྡག་གིས་འབྲས་བུའི་ 
ྣ རེ་དོགས་ཚོད་པ་ཡིན་ནོ། རེ་དོགས་མེད་བས་དགག་སྒུབ་མེད། དེ་མེད་པས་སྤང་བླང་མེད་པ་དེ་ཀྭ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་བོན་ིད་ ད་བྱེ་བསྲིང་མེད་པའི་དོན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཚོས་ནི་མི་རིཌ་པ་་ | 


རིགས་པར་སྟན་པའི་དོན། རིགས་པའི་བོན་ཝྔས་ལུང་རིགས་མན་ངག་གནད་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའ།། ༈ །ད་ནི་དུག་མཉམ་ཐ་མ་ལ་གནད་ནམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་གསུམ་པ། སྦྱིའི་གནད་བཙོ་བརྒྱད་པ་ 
མི་སྲིད་པ་སྲིད་པར་སྟན་པའི་སྲིད་པའི་བོན་བཅུ་ལ། ཤེས་བྱ་བབས་ལྡག་གིས་དབྱིངས་ཤར་དབྱིངས་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་ཞིག་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་དང་རང་རྟགས་གཤེན་. 
རབས་ལས་སགས་པའི་ཐེག་པ་ཁོག་མ་བས་ན་རེ། ཏོགས་ནག་གྲོལ་བ་ནི་སྲིད་ལ། མ་རོགས་ནས་གྲོལ་བཞམ། རྟོགས་ཅུ་ང་མ་རྟགས་རུང་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྩྱེ་མཆེད་རུ་རང་གྲོལ་བ་བྱ་བ་འདི་གཏན་ཡི་སྲིད་ 
ད་ཟེར་བ་ལ། ད་པེའི་སྒ་ནས་མི་སྲིད་པ་སྲིད་པ་ནི། གང་ལ་ཡང་གནས་ཉེན་མ་སུངས་ལ་མི་འཆའ་བ་བྱེའུ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་དཔེའི་མཚན་པ་ད་ང་། .གནའ་བའི་ཕུག་བུའི་ད་པེའི་མཛོན་པའོ།། དེ་ལ་ན་བའི་ 


ཿ 


¬ 
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ཕུག་གུས་ཉི་མ་གང་ཤར་ཤར་གྱི་བྲག་ལ་ཐར་བ་དེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མི་སྲིད་དེ་ན་བའི་ཕྱུག་གུ་ལ་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། རྟོགས་རུང་མ་ཏོགས་རུང་གྲོལ་བཞམ། མ་རྟོགས་ད་ང་གྲོལ་བ་དེ། ཤིན་ཊུ་དོན་“ 
ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ཐེག་པ་མན་ཆད་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལ་ཁུང་རིགས་མན་ངག་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་སྲིད་་དེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་བ་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྲིད་། 
ངཱ བྱེའུ་ཀུན་སྤངས་བྱ་བ་དེ་། ཚང་བར་སྣང་ལ་འཆའ་ཟས་སུ་ཆླང་ཟ་གོ་ང་སྤར་མོ་རུ་གཤོགས་ཤིང་། གནས་ཏིན་ས་བག་ལ་མི་འཆའ་བ་དེ། བྱ་གཞན་ལ་མི་སྲིད་དེ་བྱིའུ་ུན་སྤངགྲ་ལ་སྲིད་། ད་པེ་དེ་བཞིན་་ 
ྭ དུ་མི་སྲིད་པ་སྲིད་པར་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ན། མི་སྲིད་པ་སྲིད་པར་རྟོན་པ་སྲིད་པའི་བོན་བཅུ་བྱ་བ་ལ་རྡེའུ་བཀོད་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་། མིང་དུ་བཏགས་ན་བཅུ་ཡོད་དོ། ཤེས་ 

བྱ་གཤིས་ལ་འཇལ་བའི་རྡེའུ་རྣམ་པ་ལྔ། ཤེས་བྱ་བབས་ཁུགས་ཀྱི་རྡེའུ་ལྔ། ཤེས་བྱ་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་རྡེའུ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ ་དེ། དང་པོ་ཤེས་བྱ་གཤིས་ལས་འཇལ་བའི་ཇྡེའུ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
= །ཁ་སིད་དང་གཅིག བགལི་ཏུག་གཅིག་དྲུང་གླུཞ།། དུང་ཟུང་ཡི་ཤིས་དང་གྱུབས། རུན་ཟླབ་རོགས་ཁེད་དང་བུཞི། །སྡོང་པ་ཞགུག་ཡེད་ད་ངུ་ཝའཾ། ཞེས་ང་བབྲས་ཁུགུས་གྱི་དྲེའུ་ཝ།ཌ། འཁལ 
: བའི་སེམས་ཅན་དང་གཅིག གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་གཉིས། དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་དང་གསུམ། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཐེག་པ་ད་ང་བཞི། སྣང་བ་ངེས་མེད་དང་ལྔ། གོལ་ཁུགས་ཀྱི་རྡེའུ་ལྔ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
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དང་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་མེད་པས་སངས་རྱྱས་ཡུལ་མེད་ ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ན་རེ། དེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་མི་སྲིད་ཟེར་བ་ལ། .རྔོགས་པ་ 


༡] ཆེན་པོ་སྲིད་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་སྟེ། དེ་ཅིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་ཀྐོག་ལང་ག་སུ་འོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡུལ་མེད་དེ་རང་གི་ཤེས་བྱའི་བབས་སམ།: :. རིག་པའི་འཆར་ལུགས་འཁོར་ 
ཡུལ་མེད་དེ་རང་གི་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཉམས་མུ་བླང་ངོ།། འོ་ན་སེམས་ཅན་གཏན་དུ་སྡོད་དམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཉེན་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ་དུ་་ 


གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་རྟེན་མེད་ནི། ་སེམས་ལས་མ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོགས་ན་མེད་པས། 








སངས་རྒྱས་ལ་མི་རྟེན། འཁོར་བན་ཆུངྲ༩ས་སེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
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མེད། དེ་ལྭ་ག་དང་ཟུར་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ། འོ་ན་ཐིག་ལེ་ཡིན་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་ཟེར་ན། རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྲིད་དེ་གནད་ཀ་དེ་ཅིས་གཉིས་འཛིན་ནམ་ཏོག་ཊུ་ཤར་བ་དེ་ 


ˆ རང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཤེས་བྱ་བབས་པའི་བབས་ལུགས་སམ་ཤར་ལུགས་ཡིན་ ཏེ། ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་རྐོག་ལངས་སུ་འོངས་བ་ད་ང་འདྲ་འོ།། འོ་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་ལྟར།' གཉིས་་ 


དེ ཀ འཛིན་སྤོང་ངམ་སྦྱོང་ངམ་འགེགས་སམ་བ སྒྱར་རམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། བཞི་བདེ་གང་ཡང་བྱ་མི་ད་གོས་ཏེ་གཉིས་འཛིན་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ཧུ་གྲོལ་བར་མི་སྲིད་ དེ་སྲིད་་དོ། དེ་ཅིས་ཕྱི་ན་ང་ཡུལ་ 

















མི་ཉེན། གཞི་ཉེན་མེད་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཇི་ལར་འཁོར་ཀྱང་། སངས་རམ་ཡུལ་མེད་དེ་རང་གི་ཐོང་ལས་ ས་སྱེ་ས་གཞན་མེད་པས་བོན་མུ། དེ་ལས་འགགས་ས་གཞན་སེད་དེ་མི་འགགས་པས་ལོངས་ 
4 རྐུ། - དེ་ལས་གནས་ས་གཞན་མེད་དེ། . མི་གནས་པ་སྤུལ་པའི་སྐུ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཕུལ་མེད་། རྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ཆུ་གྲོལ་ལོ།། གསུམ་པ་དེ་ྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ 





སེམས་གཉིས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཤར་དང་། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་གི་ཀློང་ལས་སྐྱེ་ས་གཞན་མེད་པས་བོན་གྱི་སུ་ཡི་བློང་ངོ།  འགག་ས་གཞན་མེད་པས་མི་འགགས་པ་ཚོངས་སྱོད་རྫོགས་ཐུུ་ཡི་ཀློང་ 


152 
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ར་རོ རཿ 


༄། ངོ། དེ་ལས་གནས་ས་གཞན་ མེད་པས་མི་གནས་པ་ སྦུལ་པ་སྐྱ་ཡི་ཀློང་ངོ། །་ གོང་རང་ཐོག འཉག་ གཅག་སྐུ་གསུམ་ འདུ་ས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ བས་ན། ཤེས་བྱ་བབས་ལྡོག་ 
= གིས་དྭ་བིངས་ཤར་དྲབིངས་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་དངབ་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། ལྔ་པ་གོང་གི་བོན་ཉིད་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་མེད་པས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ།།  འོ་ན་ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
- ཊག་ དུག་ལྔར་འཆར་བར་མི་སྲིད་ཟེར་བ ་ལ། རྫོགས་ཆེན་བས་སྲིད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། དེ་ཅིས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ རང་གི་ ཤེས་པའི་བབས་སམ། རིག་ པའི་འཆར་ ལུགས་དུ་ག་ལྔ་རང་བྱུང་་ 
ཧཾ རང་ཤར་ཡིན་ཏེ། འདད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་དང་ངྱ་ཧུལ་ཝག་དག་ལས་སོགས་པར་མ་འགགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཚོ་འཕུལ་ཀོག་ལངས་ཅུ་འོང་བ་དང་འདད་འོ། ཁོ་ན་དེ་ནམས་ཐོང་ངམ་ 
ཤི རྦོང ངམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞེ་ན། དེ་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དྲུག་པ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གློལ་བས་མི་སྲིད་ དེ་སྲིད་ཅེས་པ། ཆོ་འཕྲུལ་ ནམ་མཁའ་ ལ་བྲིམ་པ་བཞིན་དུ། དུག་ལྔ་ཇི་རྟར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་རང་བྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ལས་སྐྱེས་གཞན་མེད་བས་མ་སྐྱེས་པ་བོན་གྱི་ཐླུ་ཡི་དབྱིངས་། དེ་ལས་འགག་ས་གཞན་མེད་པས་མི་འགགས་པ་ལོངས་ཐུའི་དབྱིངས། དེ་ལས་གནས་ས་གཞན་མེད་པས་མི་་ 
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| ག་པ་མེད་པས་ཚུན་གྲུབ་རྱོགས་མེད་དོ། འོ་ན་ཕྱོགས་སུ་ཆུང་བར་མི་སྲིད་ཟེར་བ་ལ།. རྫོགས་ཆེན་སྱིས་སྲིད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། དེ་ཅིས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཐེག་པ་སྣང་བ་བཅུ་བདུན་ནམ། སྣང་བ་ 
་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཆུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་དེ་རང་ཤི་ཤེས་བྱའི་བབས་སམ། རིག་པའི་འཆར་ལུགས་ཡིན་ཏེ། གཞན་མེད་པས་ན་མ་མཁའ་ལ་ཚོ་འཕུུལ་ཀོག་ 
སྲཾ ངས་ཨུ་འོང་བའམ། ་ས་ལྭ་ཆུང་ལང་པའཡ་ཆུ་ལས་ཟྦུ་བ་འོང་བརད་ང་འདྲའོ།། འོ་ན་ཕྱོགས་འཛིན་དེ་རྣམས་སྤོང་ངམ་སྦྱོང་ངམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞེ་ན།། རོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་གང་ཡང་བྱ་མི་ 
གོས་ཏེ། བརྒྱད་པ་རྩོགས་འཛིན་རྩོགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་མི་སྲིད་པ་སྲིད་ཅེས་པ། ལམ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་བོའི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་རྱོགས་འཛིན་གྱི་ཐེག་པ་ཇི་ལྟ་ 
ར་ཤཱར་ཀྱང་། ཅུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་དེ་རང་གི་ཀློང་ལས་སྐྱེ་སྭ་གཞན་མེད་པས་བོན་གྱི་སྒུ། འགག་སྭ་གཞན་མེད་ཕས། ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་པའི་སྒྱུ། གནས་ས་གཞན་མེད་པས་སྦུལ་པའི་ཟྐུ། 
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་བཞིན་ཞུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་གྱུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གློང་དུ་གྲོལ་བས་ན་ད་བྱིང་ས་ཤར་ད་བྱིང་ས་གྲོལ་བྱི་བོན་ཉིད་ དོ། །ད་གུ་པ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཞུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ། ཇོ་ 
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༄། བོ་ད་སམིགས་མུ་ཡེད་དེ་ད་ངོས་པོ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་ན་རྟོང་པ་འགག་པ་མེད་དོ། ཁོ་ན་ལྡང་བར་འཆར་བ་སྲི་སྲིད་ཟེར་བ་ལ། ཛོགས་པ་ཆེན་བོག་སྲིད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། དེ 
ཅིས་ད་པེར་ན་འབྱང་བ་བཞི་པོ་ན་མ་མཁའ་ལས་བྱང་ནམ་མཁར་གནས་ནམ་མཁར་ཞིག་ཅིང་སྟོང་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ད་ཛཾ་པོར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་འགག་སེད་དེ་རང་གི་ 
 ཤེས་བྱའི་བབས་གམ་རིག་པའི་འཆར་ཡུགས་སམ་རལ་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་འདྲ་འོ། འ་ན་འདི་ན་ཁས་སྤོང་དམ་སྦྱོང་ང་མ་བསྐར་རམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ 86 
3 ཡང་ཙེ་དེ་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། བཅུ་པ་སྣང་བ་ངེས་མེད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་མི་སྲིད་དེ་སྲིད་ཅེས་པ། སྣང་བ་བཅུ་བདུན་ནམ། སྣང་ཚད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཀྱང་། སྡྣང་བ་ "* 
། རྟོང་པ་འགག་མེད་དེ་ རང་གི་གློང་ལག་རྐྱེ་ས་གཞན་མེད་རེ་སྐྱེ་གང་དུ་མི་སྐྱེ་བས་བོན་བྱི་རྒུའི་ཀློང་ངོ] དེ་ལས་འགག་ས་གཞན་མེད་དེ་འགག་གད་དུ་ཡང་མི་འགག་པས་ལོངག་སྱོད་རྫོགས་པ་རྒྱའི་ཀློང་ངོ་].. 
ཞི་བ ས་ག ་མེད་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་གན་ས་པར་སྨྱལ་རྐུའི་ཀློང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྟང་པ་འགག་མེད་སྐུ་གུམ་འདུས་མ་བྱས་པར་གྲོལ་བས་ན། ཤེས་བྱ་བབས་ཟླག་གིས་བོན་ཤིད་དབྱིངས་ ྒ 
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།ང་-༦ཟཱ19)ཕ།འེང 


1)2,19 











བའ 


ཤར་དབིངས་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། །ད་ནི་དུས་སཉམ་ཐ་མ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་བཞི་པ། བྱིའི་གནད་ཀྱི་གད་མས་ངག་བཅུ་དགུ་པ་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བོན་རྣམ་པ་གཅུམ་གྱིས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བོགས་འདོན་དུ་ཡེད་པར་གཏན་ཡ་ད་པབ་པའི་གདམས་ངག་ནི། ་ཇོ་ན་དེ་ཉར་མི་རིགས་པའམ་མི་སྲིད་པ་སྲིད་པའི་ཚུལ་དུ་ཉོགས་ངུང་པེ་རོགས་ཅུང་གྲོལ་བ་ཡིན་ན། _ ` བོན་བྱས་པ་” 
དང་མྭ་བས་པ་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་སྤྱོན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་མཐའ་གང་གིས་བསལ་ན། མ་རོགས་པ་ལ་མི་མཉམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཏོགས་པ་བཟང་]. མ་རྟོགས་པ་དང་འཁོར་ 
བ་ངན་པར་འདད་པས་གཉིས་འཛིན་དང་མ་བལ་བས་མི་མཉམ་མོ། རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཤེན་རབ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདྲ་རྟེ། འཁོར་འད་ས་བདེ་ཕུག་སྐྱོན་ཡོན་བྱུང་ཚོར་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་་ 
དུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས། ཀུན་འདུས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡོངས་སུ་གངག་རྒྱས་འདོད་ན་མཉམ་ཉྱིད་ དོ་ན་ལ་སྤྱོད་། _འཁོར་འད་ས་ཕྱེ་ཆུ་བསྲེ་ན་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་སྤྱོད། རྒྱ་གསུམ་ཆུན་ 
གྲུབ་འདད་ན་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་སྤྱོད། སྣང་བ་ཐབས་མུ་འཁྱེར་ན་མཉམ་ཉིད་བོན་ལ་སྦྱོད་། ཆིག་ཚོད་དོན་ལ་མཁས་ན་མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་སྱོད། ཅེས་གསུངས་སོ།.. རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་ 
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££ ད 
༄༅ གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉིས་ རཾ སི་མཉམ་པ་དང་ མཉམ་པ་ལས་འཕགས་ཏེ་གང་ལ་ཡང་ མི་གནས་པར་གྲོལ་ལོ། མཉམ་པ་ཉིད་ལས་བོགས་ གདོན་དུ་མེད་ པར་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ཟེར་བ་ ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཙོལ་འདས་ཆེན་ པོའི་རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའ་བྲི་གང་ཡངས་དོག་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལྟར། བོན་ཉིད་རྩོལ་དང་མི་ཚོལ་མཐའ་ལས་འདས་] | 


|, 


ཨེམས་ཉིད་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཐའ་ལས་འད་ས། ཞེས་གསུངས་སོ། ལུང་དྲུག་ལས་ཀྱང་། མཉམ་ད་ང་མི་མཉམ་གཉིས་མེད་པར། ཤེས་པ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་དེ། ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ 


༧ 3་མཆོག་ ཅེས་སོ།། །ད་ནི་དུས་མཉམ་ཐ་མའི་ཝ་པ། སྩྱིའི་གནད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཉི་ཤུ་པ། ངེས་པ་ནམ་པ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་ནམ་བ་གཙུམ་བྱི་ཐེ་ཚམ་གྱི་གལ་འགེགས་གཅད་པའི་གནད་ཅེས་ 
ཁུ འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རོགས་ཅུང་མ་རོགས་རུང་ ་གྲོལ་བར་ངེས་སམ་སྙམ་པ་ལ། དང་པོ་མ་རྟོགས་པ་ལ་མ་ ངེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདག་འཛིན་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པས་མ་གྲོལ་བས་ཅིར་ཡང་ 
རྔ ་བ་སྦྲལ་པ་རྐྱ་ཡི་ཀློང་ནུ་གྲོལ་བ ར་མ་ངེས་པ་དང་གཅིག ངར་འཛིན་ངག་གི་ཞེན་པ་ལས་མ་བོལ་བས་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་མ་ཇངེས་པ་དང་གཉིས། གཉིས་འཛིན་ 
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ཉ ང་ཀྱི་ཞེད་ པ་ལག་ཐ་གྲཾལ་བས། འབྲག ༥༦ དེ་བས་ཏོགས་པ་ཅན་ལ་ངེས་པ་ནམ་པ་གཅསུམ་སྟེ། བདག་ འཛིན་ལས་ཀྱི་ 


་ོ་ 











| ༧ འཐབ་པ -------- 

















ཞེན་པ་ལས། གོལ་བས་ཅིར་ཡང་ཞཆར་བ་སྦལ་པ་ཐྱུའི་ཀློང་ཆུ་གྲོལ་བ་ངེས་པ་དང་གཅིག ད་འཐིགཞ་ཤི་ཞེད་ྲལ་།ཛལཿཁབནཏེ། ༢༩༡ དརམ་་8ཿ ༢༩ ་ཡ་ 
པ་ད་ང་གཉིས། གཉིས་འཛིན་ ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་ལས། གྲོལ་བས་འཇིག་ བྲལ་མེད་པ་ད་ཡིགས་མེད་བོན་ ་གྱི་སྐུ་ཡི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ངེབ་པ་དང་གསུམ་ ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཙོགས་ཧུང་མ་ ་ཙོགས་ཅུང ་གྲོལ་བའི་ནལ་ ཐྲ 
འབྱོར་གཤེན་རབ་ནི། མ་ཏོགས་ཕ་་ས་ངེསྭ་ཉང་ཅུང་། རྟོགས་པ་ཅན་ལ་ངེས་ཀྱང་ཆུང་ སྟེ། དྲུག་གསུམ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཙོད། བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བོན་ཉིད་བྱ་་ (6. 
བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ། དུས་མཉམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྣང་བ་བན་སྐྱར་ངོ་སྲད།། དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་ཙ་གཅིག་གིས་འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། -ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཙོ་གས་ཇུང་། ཡཾ 
ཏོགས་ཅུང་གྲོལ་ཆུང་མ་གྲོལ་ཆུང་། ངེས་ནུང་མ་ངེས་ཆུང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་ཀློང་ལས། གཞན་དུ་འཚར་ས་མེད་པས་ཐག་གཙོད། དེ་ཡང་ན་ཡ་མཁའ་ཚོལ་འད་ས་ཆེན་པོ་ལས། མ་་ 
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དུར དྱ ད་ད དི 














གས་འཛིན་གྱི་འཕྲང་དང་གཉིས། ཚོགས་བ་ཆེན་པོ་ཁད་པར་ཡང་ཅེ་གདསྲས་དག་གི་འཕྲང་དང་གསུམ་སྟེ། འཕྲང་གསུམ་དུ་ཞདུ་ས་སོ།། = མཆ་གྱི་འཕྲང་གསུམ་མ་བསྡམས་པའི་སྱོན་ཞི། འཐུ་ས་ 
ག་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས། ད་པེར་ན་སྡོད་ཞབས་བརྡོལ་དུ་ཆུ་བླགས་པ་དང་འདྲ་འོ། _ གདམས་དག་དང་ལམ་བྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བར་ཕྱི་གན་ད་གསུམ་དུ་འདུ་ས་སོ།། ཆོགས་དྲུག་གནད་ 
་དབབ་བ་དོང་གཅིག ཐུབ་མཐའ་གན་ན་ཁ་དྨ་ཐབ་བ་དང་གཉིས། བན་ཏེད་གནད་ལ་དབབ་པ་དང་གཅུམ་སྟེ་ཟན་ཕྱི་གན་དྲ་གསུམ་དུ་འདུས་ཐོ།། - ཐར་བྱི་གནད་གསུམ་མ་བཀྲོལ་ན་རྲོན་གཏན༔ 
་མི་ཕེབས། བོན་ཧྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཤད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འབྲོ་སྟེ། དེས་ན་བར་གྱི་གནད་གསུམ་བཀྲོལ་པས་མར་གྱི་འཕྲང་གསུམ་སྡོམས། _ མདཱ་གྱི་འཕྲང་གསུམ་བསྡམས་པས། ། 
རྭ་གྱི་ཀླང་གུམ་ཕྱེད་ དེ་བོན་ཉིད་བྱ་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་ཨི་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་པར་སྟན་ནོ།། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕུང་པོ་དབྱིངས་ཨུ་བོར་བ་ནི། ཕུང་བོ་ལྔ་སྟེ།... གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་མོ་བོར་ཐ་སྟེ། དེ་ཡང་ ` 


ཆིཊཁའི་དུ་སྭ་ན།  སྭ་ཆུ་ལ་ཐྲི་མ་ཁམ་ཁས་ཀྱི་ཁུཇམ་ཤོར། ཆུ་མེཁ་ཟིས་ཡས་ཁ་གྒོ་སྡ་ལྒོ་གྲམ། “སེ་ཆུང་ལཟིམ་བསེྱས་ཀྱི་བྲན་ཡཉ། ཆུ་ང་རྦཝ་ཐར་ཤེས་པ་ལ་མེམ་པག། ན་བུརས་གྱི་འཁྱུ་ཐ་ཆན་ཿ 
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དད ་ ཕུང་པོ་འབྱང་བའི་རྒྱ་ལས་ཐུབ་པས་འདུས་བྱས། འདུ་ས་བྱས་གཉེན་པོས་འཇིག་པས་མི་རྟག་སྟེ་འཇིག་པའི་བོན་ཅན་། དེས་ན་དེ་ལྟར་བོར་བས་རིག་པ་འཕྲང་ནས་མཐོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
་ཡི་ཕྱིར་ལུས་འཕྲང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ལུས་ལ་ཚ་རེག་ད་ང་གྲང་རེག་གི་སུག་བསྔལ་ཡོད་པས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་འཕྲང་ཀ་ཡང་ལུས་ལ་འདུ་ས། དེ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡོད་པས་ཡི་དྭགས། ངལ་ 


བ་ཡོད་པས་བྱོལ་སོང་། ཕམ་ལྕང་ཡོད་པས་ལྷ་མ་ཡིན། འགྱུར་བ་ཡོད་པས་མི། དགའ་བདེ་ཟློམ་པ་ཡོད་པས་ལྟ་སྟེ། འགྲོ་དྲུག་སྣུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ཀ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་འདུས་ནས་ཡོད་ 
ས 


། དེ་བོར་བ་ཙམ་བྱིས་འཕྲང་ནས་མཐོན་པ་ནི། ཁྱང་སྒོ་ང་ནས་མཐོན་ནས་ནམ་འཕངས་གཙད་པ་དང་འདྲ་རྟེ། སླ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཚད་པ་སྟེ། ཐ་ལྔ་ཆིག་ཚོད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། གང་ 
ཧྭ་བྱ་བྲཁ་ དོན་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། སྒྱ་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག ཆིག་ཚོད་ར རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་བོན་སྐུ་ཐོབ་ པར་འགྱར། 
ག་ཊུ་འདུད། ཅེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་དེ་ལ་འགྲོ་འོང་ཡོད་ད་མ་མེད་ཅེས་པ། 


དངས་མ་མཐའ་འདས་ཚོལ་བྲལ་ཞཉག་ཅིག་རསྐུ་ལ་་ 
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ན་ཤེས་རང་སར་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་པས། རང་སར་ཐིམ་པ་སྟེ་རང་བྱང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་རྐྱེན་རང་སར་ཐིམ་པ་དེ་རང་ཤར། . གཉེན་པོས་མི་འཇིག་པས་ 
འབྲས་བུ་ཟད་སར ་བྲིམ་སྟེ་རང་གྲོལ། དེས་ནི་རིག་པ་རང་ས་ཟིད། བོན་ཉིད་མ་དང་འཕྲད། འགྱ གྱར་མེད་གཞོད་ལ་ཕེགས། སྣང་བའི་གྲས་ཐག་ཆོད། ཡུལ་དཀར་ད་མར་ད་ང་ཤེས་པ་བདེ་སྲུག་” 
གི་ སྣང་བ་ མེད་་ དེ་ ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའ་མ་ཡར་མར་ ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་བོན་ཉིད་དང་ སེམས་ཉིད་དབྱེར་ མེད་པའོ། དེ་ ལྟར་མེད་པས་ཚོར་བ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཞི། བདེ་བ་གནས་སྐབས་པ་ཡིན་པས་གཏན་ 


༤>-༣༡=- 


དུ་མེད་དེ་ ་ཚོར་བ་བདེ་བྭ་ཡྲང་ཀློང་དུ་ཞི། ཕྩུག་བསྡལ་རང་གྒྱུད་པ་མེད་པས་གཏན་དུ་མེད་དེ་ཚོར་བ་སྲུག་བལ་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཞི། 
ཆོར་བ་བཏང་རཾསས་པ་ཡང་ བན་ཉེད་་ཀི་ཀོངཅུ་ཞི་བས་བདེ་ཐུག་རྩམ་བྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ རོག་ཧས་་འུ་ད། འད 
དམིགས་པ་མཐའ་ལས་འདས་པས་འདུ་ ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་དབྱིངས་སུ་སྟོར། ཟབ་ ཅིང་ཆ་འཕྲ་བས་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡང དབྱིངས་ སུ་སྟོར། 

















བཏང་རྙོམས་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པས་བརྟ་ན་ དུ་མེད་དེ་ 
ཧོ ལྟར་མེད་པས་ །འདུ་ ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྟོར་བ་ནི། 
ཐམས་ ཅད་རང་ཡིན་ པས་ འདུ་ཤེས་ཡོངས་ཨུ་གཅོད་པ་ 
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༄། ཡང་ད་བྱིངས་ཨུ་སྟོར། དེ་ལྟར་སྟར་བས་བོན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ ལ་རིགས་སུ་དབྱེར་མེད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདྲེས་རྟེ། ་ན་མ་མཁའ་ལ་སྦིན་ཐིམ་པ་བཞིན་དྲུ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་ནམ་པར 
རྟོག་པའི་རྗེས་མེད་ དོ། དེ་ཡང་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལྟ་བའི་ལུང་ལས། མ་སྲོས་པ་རུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། བསྡུས་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་གསལ་། མ་བཙལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་དོན་ོགས་ཀུན་བཟང་ཡིན། དེ་ལས་ལོགས་ན་ཀུན་བཟང་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། . བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཟུགས་ 
རོ མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལྟར་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། ད་དེ་ལྟར་གནས་པས་འདུ་བྱེད་རང་ལ་ཞི་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོར་རྣམ་ཤེས་རང་སར་ཐིམ་པས་རྒྱུ་རང་ལ་ཞ། ཚོར་བ་ 
` ཐོན་ཉིད་བྲོང་དུ་ཞི། ཞྲདཱ་ཤེས་དྱབིངས་ཨུ་གཏོར་ཐས་རྐྱེན་རང་ལ་ཞ་སྟེ། ་ དེ་ལྟར་ཞ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་འདུས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་མི་སྲིད་པས། ད་ཕུང་པོ་ལེན་མཁན་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་་ 
པའི་འབབས་བུ་མི་འབྱང་བས་བཟོ་མཁན་གྱི་ལག་པ་ཆད་པ་ལྟར། ལག་པ་ཡ་རེ་མེད་ཀྱང་བཟོ་བྱ་བར་མི་ནུས་། ལག་པ་གཉིས་ཀྭ་མེད་ན་རང་བཞིན་གྱི་བཟོ་བྱར་མི་བཏུབ་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་་ 
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གས་པར་ཁུསྭ་བང་བར་མི་ཆུས་པའོ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དབིངས་སུ་བོར་བསྐ་སྡོ་ཝྭའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་ཉེན་མེད། དཔེར་ན་ཉེན་མཁར་ལྟ་བུ་མིད་ནྭ། དེ་ཤ་བཉེན་པའི་སྒོ་ནང་ཐུག་པ་་ 


གསུམ་པ་དེ་ཌ་ཉེན་ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་བར་ 


དབན . དྭ་ང་པོ་རྟེན་གཟུགས་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་སྒོར་བྱང་བའི། . མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་རྟེན་མེད་དེ་གཟུགས་སུ་མི་སྣང་། /གཟུགས་མི་འགགས། :གཉིས་པ་ 
, ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་མེད་པས་དེ་ལ་བཉྟེན་པའི་སྒོར་བྱང་བའི། 


པ ན་བའི་ནལ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་ཉེན་མེད་པས་སྒྲ་མི་ཐོས། . སྒར་མི་འགགས། 


དྲི་ར་མི་འགགས། བཞི་པ་རེན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་ཐོར་བས། ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ 
ལྔ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རང་རྟེན་མེད་པས་དེ་ལ་བཉེན་པའི་སྒོན་བྱང་བའི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
བོན་དུ་མི་སེམས། བོན་དུ་མི་འགགས་པས། དེ་ས་ན་ཚོགས་དྲུག་ 


ས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོར་བྱུང་བའི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་རྟེན་མེད་པས། དི ་ཆཚོར། 
བྱུང་བའི། ྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་རྟེན་མེད་དེ་རོར་མི་ཚོར་མི་མྱོང་། ` རོར་མི་འགགས་སོ། 
པར་ཤེས་པ་ལ་ནང་ཏེན་མེད་དེ་རེག་བྱར་མི་རེག རེག་བྱར་མི་འགགས་སོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་རྟེན་མེད་ དེ། 
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༄། ་ཡུལ་ལ་འགྱ་བ་མེད་ལ།, . མི་གཙོད་པ་ཡུལ་ལ་འགྱར་བ་མེད་ལ། མི་འགགས་པས་འཇུག་ས་མེད་ལ། ༩ མ་གཙོད་པ་འབྱུང་བ་མེད་ དོ་། ! 
.@ འབྱང་ས་དང་འཇུག་ས་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཚོགས་རྲུག་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཕུག་བསྡལ་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཚོད་དེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ས་མེད་པས་དརྱལ་བ་མེད།.. འདད་ཆགས་སྐྱེ་ས་མེད་ ། 
པས་ཡི་དྭགས་མེད། གཏི་ཆུག་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བྱོལ་སོང་མེད། . འཐབ་ཚོད་སྐྱེ་ས་མེད་པས་ཉ་མ་ཡིན་མེད། ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ས་མེད་པས་མི་མེད་། ཕྲག་དོག་སྐྱེ་ས་མེད་:པས་ཉྷ་ཡི་ལྕང་བའི་སྙུག་བསྔལ་མེད་་* 
¦ དེ། འགྲོ་དྭག་སུག་བསལ་བྱི་འཕྲང་ཁ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྡམས་སོ།། །དེ་ཡང་སེང་གེ་སྦྲ་བསྒགས་ལས། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོ་ཡིན། ཉ་རང ང་ 
ཐལ་ཡིན། ` སྐྱོན་ཡན་མེད་པས་ཇི་བཞིན་ཞུན་གྲུབ་ཡིན། ཞེག་སོ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་མེད་ཞེས་པའི་བློ་ལ་སོ་སོར་སྟང་།ཿ ཀུན་བཟང་ངང་དུ་ཡོངས་ཀྱིས་གཅིག.° ་ཞག་མིག་ཅན་ལ་མུན་པ་ན། 
ཆུ་བུར་མིག་ལ་ནམ་མཁར་སྣང་།. ྐ ་གྱི་ལེང་མིག་ལ་མུན་་སྡང་མེད། ལྩེ་སྤྱང་མིག་ལ་མུན་སྣང་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ།། ་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཕུད་པོ་ནི་དབིངྲསཱ་སུ་བོར། .གྱཾ་དྲུག་ཞི་་ 












སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འགྱ་བ་དང་མི་འགྱ་བ་མེད་་ལ། | ] 
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: རྩད་ནས་བཅད། ཚོགས་དྲུག་ནི་གནད་ལ་ཕབ། འགྱྱར་བ་ནི་སློག་རྟེན་བཅད་]. གྒོ་ལྔ་ནི་རང་རྟེན་མེད། རིགས་དྲུག་ནི་སྐྱེ་འཕྲང་སྣོམས། ཞེས་གསུངས་སོ། ` འོ་ན་གང་དུ་ཀྐྱེ། རིག་པ་རང་ 
¿£  བ་ཟིན་པས་སྐྱེ་གང་དུ་ཡང་ཕི་རྐྱ་སྟེ་འགྲོ་དྲུག་ཊུ་མི་སྐྱེ་བས་བོན་ཐུའི་བློང་ཛོ། འོ་ན་འགག་གམ་ཞེ་ན། རོལ་པ་ རང་ལ་འཆར་བས་འགག་གང་དུ་ཡང་མི་འགག་སྟེ་འྲོ་དྲུག་ཏུ་མི་འགག་ པས་སྦུལ་རྒྱའི་་ 
༣ ཀློང་ཇོ། འོ་ན་གནས་སམ་ཞེ་ན་མི་གནས་ཏེ་རྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པས་གནས་གང་དུ་ ཡང་མི་གནས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཌ རྫོགས་པ་ རྩུ་ཡི་ཀློངྲ་དུ་མི་གྲོལ་བའི་ཐབས་མེད་ ངེ རྒཾ། ° ་དེ་ཚོས་ནི་འཕྲང་ད་ང་པོ་ 
ཤཱ བསྡམས་པའི་གད་མས་ངག་བཤད་པ་ལགས་སོ། ༈ །ད་ནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ། གནད་གཉིས་བཀྲོལ་པས་འཕྲང་གཉིས་བསྡམ་པའི་གདམས་ངག་ནི།  གོང་མ་རུང་བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཐོ་དྱ་བིངས་ཨུ་བོར་བས་འབྱང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྣང་བ་རང་སར་དག་སྟེ། གཟུགས་ ཀྱི་ཡཕུང་བོ་བོར་བས་ཆ་ མཐུན་རང་སྣང་ གིས་ འབྱུང་ བ་སའི་སྣང་བ་རང ་སར་ དག་པ་སྟེ་ས་མ་ཐྲངས།. མ་སྤངས་རང་ 
མོ ས། མི་གནས་རང་དག ནམ་ཤེས་རང་སར་ཐིམ་པས་ཆ་མཐུན་འབྱང་བ་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་རང་སར་ད་ག་སྟེ། ནོམ་ མཁའ་མ་སྤངས་རྐང་ ་། མི་ གནས་རང་དག ་ ཚར་བ་ཀློང་དུ་ ཞི་ནས་འབྱང་ 
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རེ འབྱང་པ་ལྔ་པོ་ ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཐ་ད་ད་པ་མེད་་དེ་། དེས་གྲུབ་མཐའ་གནད་ལ་ཕེབས་། ཕེབས་པས་སྣང་བ་བཅུ་བདུན་ནམ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པའམ། 
ཅད་དུ་ས་གཅིག་ལ་གྲོལ་ཏེ། ཐེག་པ་བྱརྒྱད་ལས་སོགས་ཏེ་ལམ་པ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ཁ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་གཅིག་ལ་བསྡམས་ཏེ། ྐཱ གོང་མ་ལྟར་ལམ་པ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པས། རྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
གཾ ' །ད་འདི་ནས་མར་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་པའི་གནད་བཀྲོལ་བས། འཕྲང་གསུམ་བསྡམས་པའི་གད་མས་ངག་ 














༄། °: . བ་ཆུའི་སྣང་བ་རང་སར་དག་སྟེ། ཆུ་མ་སྤངས་པས་རང་ས། མི་གནས་པས་རང་ད་ག འདུ་ཤེས་དབྱིངས་གུ་དོར་བས་འབྱུང་བ་མེའི་སྣང་བ་རང་སར་དག་ྟེ།, མེ་མྭ་སུས་དངྲ་ཁ་ཁ། 
མི་གནས་པས་རང་དག་གོ། འདུ་བྱེད་རང་ལ་ཞ་བས་འབྱང་བ་རླང་གི་སྣང་བ་རང་སར་དག་སྟེ། ཆུང་མ་སྤངས་པས་རང་ས་ལ། སི་གནས་པས་རང་དག་གོ། དེ་ལྟར་དག་ཙམ་ན། `: ད་པེར་ན་གླང་ 
པོ་ཆེ་མ་གྲུབ་པར། དཆུ་ལོང་གིས་རྩོགས་རེར་གཟུང་རྒྱ་མ་རྟེད་པ་བཞིན་ དུ། འབྱང་བ་ལྔའི་སྣང་བ་རང་ཀ་མ་འདི་མཛོན་ཀྱང་མི་མཛོན། སྣང་ཡང་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་དུ་ཡང་མི་འདུག་པས། རྒྱུ 


ཀྲོང་དུ་གྲོལ་ལོ། དེ་ཚེས་ནི་འཕྲང་གཉིས་པའི་གད་མས་ངག་བཤད་པ་ལགས་སོ།། ༈ 





ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་ཐམས་ 
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¿3 


1 
༧༡ 
༧) 


པའི་སྨོན་ལམ་དུས་དང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འདེབས་པས་འཕེན་པ་ཟད། ་ 





བཤད་པ་ལ། གོང་མ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དཔྱིངས་སུ་བོར། འབྱང་བ་ལྔ་རང་སར་དག་པས། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཟད་དེ་ཐད་པ་ནམ་པ་བདུ་ན་ནོ།། དེ་ལ་དང་ 
བོ་ནྣལ་འབོར་བ་གཤེན་རབ་དེ་ མྭ་སི་བ་ཡྲང་མེད་ཁྭ་འཆི་བ་ཡང་སེད་པས་དུག་གཟུམ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་གྩེ་ཤིའི་དུ་གྲ་མི་འབྱང་བས་དུས་ཟད་དོ།, . དེ་ཡད་པད་མ་ཡོདས་ཅུ་དྲ་ག་པའི་རྱད་ཁས། ཡེ 
ཉུ ནས་བོན་ཉིད་ ཡོངས་དག་ལ། འཕོ་འགྱར་འཇིག་གྲལ་གནས་མེད་དོ། སྡང་རྟང་ཡང་ས་དོག་གནས་མེད་ དོ། ཞེས་གོ། ཕིང་པོ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ངེས། དོན་དམ་་ : 
ཌྷ གགྭཐ་དཱ་ཟིད་བརྭ་ངེས། བྱོད་པ་བླངཱ་དྭརྲ་སེད་བན་ཇྲིས། ཁྲས་ཁུ་བཀོཧཱདཱ་མྲེད་ཐུར་ཁྲིས། ༨ ནོན་ལྷ་ཟྭ་སྙད་མྲིད་བྡ་ངེས། ;ཡིད་སེམས་དགས་བོ་སེད་བརུ་དེག། གན་ཉིད་ཁྷཛན་ཏགས་མེད་༔ 
ཤཱ པརྭ་ངེས།, . སློས་ཟྒུར་གད་གས་གཞི་མེད་པར་ཧྲེས། . གཤེན་རབས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་ངེས། ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་དེ་་བུའི་ཁུས་མི་ལེན་གནས་མི་རྙེགས་འབྲས་བུ་ནེ་པ་མྲི་བྱེད། . ཙམ་ན། འཕེན་ 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ད་ང་། གནས་མི་བྟེགས་ཙམ་ན།. .ཡུལ་དཀར་དམར་དང་ཤེས་པ་བདེ་སུག་གི་སྣང་བ་མེད་པས་ 
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*། སྣང་བ་རང་ཟད། བཞི་པ་སྡང་བ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ་ལས་དང་བག་ཆགས་བཟང་ངན་གང་ཡབ་མེད་པས་ལས་ཟད། . ལྔ་པ་དུས་དང་འཕེན་པ་ཟད་བས་རྒྱུ་ཟད། དྲུག་པ་ལས་དང་ 
སྣང་བ་ཟད་པས་རྐྱེན་ཟད། །བདུན་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་འདུས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་མི་སྲིད་པས་འདུ་བྱེད་ཟད་པས་སོ། .དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བྱིས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཟད་ཙམ་ན། 
དྲན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད་དེ་དམིགས་པའི་མཐའ་ལས་འད་ས། འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་འདས། ངན་ཉོག་འཁོར་བ་ཡིན་སྩམ་པ་ཡང་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པས་བཟང་ཏོག་ 
༦ སངངས་རྒས་ཡིན་སྟམ་ཡང་མེད། `ནམ་རྟག་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ནས་བོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་གླེབས་པས་བོན་ཉིད་གནད་ལ་ཕེབས་སོ། བོན་ཉིད་གནད་ལས་ཕེབས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
༧ མངས་ལ་རྒྱ་རྒྱུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་མི་བསླུབ། ནམ་ཏོག་སྐྱེ་རྒྱན་ཆད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བར་ལྕང་རྒྱ་མེད་པས་ད་མྱལ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མི་བྱ། འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་བོན་ལ་བྱེད་མཁན་མི་འདུག་པས་བོན་ལ་མི་རེ། བོན་ལ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཉམས་མུ་ལེན་མཁན་སེད་པས་གདམས་ངག་ལ་རག་མ་ལུས་ཏེ། ་དེབ་ན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་གད་མས་ 
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ངག་རད་ཡང་དཟིངས་དེ་ར་བོར་ནས་དགོས་པ་མེད་པས། ཁྱད་པར་ཡང་ཙེ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་གདམས་དག་གི་འཕྲང་ཀ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྡོམ་སྟེ། ཌཱ་ཧཱདྟཱཉ་ཏུཐཉ་ཧཱ་གྷེཧྟཱ་ཧཱ་སཱདེ་ེ 
8 གང་དུ་སྐྱེ། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས་སང་ས་རྱྱས་སུ་མི་སྐྱེ། རོལ་པ་རང་ལ་ཤར་བས་སངས་གྱྱས་ཨུ་མེ་འགག སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་བས་གྲོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཨུ་ཡིཿགནས། སེམས་ཅན་དང་ 
@ ཁམ་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྐྱེ་གང་དུ་ཡང་ཡི་སྐྱེ་བས་བོན་སྐྱའི་ཀློང་དུ་ ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་ལོ་འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འགག་གམ་ཞེ་ན། རཾལ་པ་རང་ལ་འཆར་བས་འགག་ 
༢ ཏུ་ཡང་མི་འགག་སྟེ། འཁོར་བར་མི་འགག རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས་འཁར་བར་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མུ་མེད་པས་འཁོར་བར་མི་གན་ས། མུདྱ་སྭ་ཧཱསཱ་དཱད་ཁཱཧུ་བཱ་ལ་ཨདྨ་རྭི འགུག གིའུ 
ཐཱ མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་ཐས། འགག་གང་དུ་ཡང་མི་འགག་པ་གྲུལ་པ་སུའི་ཀློྲ་དུ་གྲོལ་ལོ། འོ་ན་གཤེན་རབ་དེ་གནས་སམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་འགག་གཉིས་གུ་མེད་པས་གནས་གང་དུ་ཡང་སི་གནས་ཏེ། 


-= སངས་རྒྱས་སུ་མི་གནས་ཨེམས་ཅད་དུ་མི་གནོས་ལམ་པར་མི་གནས་པས་ཁོང་ག་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་བློང་དུ་གློལ་ལོ། འོ་ན་རྐྱུ་གསུམ་ནམ་པར་ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མཁྱེན་ཚད་ད་མ་ཆེ་ 
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ཆོ  བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཆོགས་པའི་བོན་ནམས་འགག་གམ་ཞེ་ན་མི་འགག་སྟེ། སྐུ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་ན་ས་ཡོན་ཏན་རྩོགས་མེད་དུ་འཚར་ ཏི།.- - རྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ད་བང་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཟད་པ་དང་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ལས་སོགས་པ་ཡང་མི་འགག་སྟེ། བོན་ཉིད་རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་རང་ལ་རང་འཆར་བས་སོ། སྦུལ་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་་ 
འབྱུང་སྟེ་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ་ ཡང་སྤུལ་སྤིན་ལས་ཆར་པ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་འཛམ་བུའི་བླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཤར་བ་ད་ང་།... . སྦུལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་་ 
འབྱུང་བ་དང་། འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་ལྟར་འཆར་བ་ད་ང་། འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་ལྟར་འབྱང་བ་ཡང་རང་གི་རིག་པའི་ཤར་ཁྱགས་སམ་བོན་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ན་མ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ 
པ་རིག་པ་རང་ལས་བྱུང་བས་རང་རྒྱད་པར་མེད་དེ་རང་བྱང་རང་ཞིར་གནས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ད་གོས་འདོད་འབྱང་བ་ལྟ་བུའམ། བྱུང་རང་ལ་བྱང་ཞིང་ཐིམ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནམ མཁའ་ལ་ 
ཚོ་འཕྱུལ་གྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྱར་བ་ལྟ་བུ་གན་ས་སོ། ༈. །སྤྱིའི་གནད་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། འོ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བོན་ཉིད་དེ་ལ། འཛཕོམ་ད་ད་འགྱར་ས་རང་ཡོད་དམ་མེད་ 
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ཞེ་ན། མེད་དེ་གན་ད་དུ་བསྐྱོལ་བའི་བོན་རྣམ་པ་བ དུན་གྱིས་། དེ་ལ་འཕོ་འགྱར་ཡེད་པར་རྒྱས་གད་བ་སྟེ། མངལ་ཁ་སྟོང་པ ར་བཞག་པ་དང་གཅིག བག་ཆགས་གཏན་ནས་སུངས་པ་དང་གཉིས་། 
ཡང་དང་པོ་མངལ་ཁ་སྙང་པ་ནི། སེམས་ ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ སྐྱུ་གསུམ་གྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ བས། ད་ཕྱིན་ཆད་དཀར་ དམན་གྱི་ས་བོན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ལེན་པས་མངལ་ཁ་རྟོང་པར་བཞག་སྟེ། ] 
མངལ་ཁ་མི་འགྲིམ། གཉིས་པ་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་མི་འདོགས་ཏེ་བག་ཆགས་གཏ་ན་ཞོས་ཐྤང་ས་།  གསུམ་པ་ཀུད་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
བཟང་ངན་ བསགས་པའི་ གནས་མེད་པས་ཀུན་ གཞི་གཏན་ནས་སྟོངས་ཤིང་རནྣམ་སྨིན་སྤྱི་ནས་ཕྱང་། བཞི་པ་བོན་ཉིད་རང་བྱུང་ལ་སྐྱེ་ ཤི་འཕོ་འགྱར་མེད་པས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་(ནས་ཆོད་དེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ། ལྔ་པ་ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གཞི་ཉེན་མེད་བུང་ས་མེད་པས་ལག་ཀྱི་སྐྱེ་རྐང་ཚོགས་ཏི་ཕྱིས་མི་སྐྱེ། དྲུག་པ་སྒོ་ལྔ་ལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་མི་གཅོད་པས་རྒྱ་དྲུག་ལམ་ནས་ཟློག་སྟེ་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས། 
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༄། བདུན་པ་འཁོར་འདས་གང་ལ་ཡང་དྲྭ་བེ་གསལ་བླང་དོར་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཕྱི་ཆུ་འདྲེས་ནས་ངོན་སྐྱ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་དོན་ལ་འཕོ་ས་དང་འགྱར་ས་མེད་པས་ 
སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱར་ལ་ཉམ་སི་ང་པའི་གད་མས་ངག སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་དང་བྲའ་བའི་གདམས་ངག་དེ་ལས་འབྲོ་ས་གཞན་མེད་པས་འབྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་བསྟན་པའི་གད་མས་ངག་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་པད་ | 
མ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་ལེན་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། བག་ཆགས་གཏན་སྤངས་མྱིས་མི་སྐྱེ། ནམ་སྨིན་གོས་མེད་རྟེན་ས་མེད། རྒྱུད་དྲུག་བློག་པས་འཁོར་འདས་འདྲེས། ཞེས་གསུངས་ 
པའམ། ལུང་ཉི་མ་དགུ་བསྐོར་ལས། ད་མིགས་ དང་བཅས་པས་མི་ད་མིགས་དོན་མི་འགུབ། རེ་དོགས་བཅས་པས་མཐའ་ལས་ག་ལས་སྲོལ། སྤོང་ལེན་བྱས་པས་ དགིགས་སྲིཏ་དད་མི་ཐོང་། ན་ 


འཛིན་ཅན་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཡུལ་མི་ འི གསུངས་ སོ།། ལྟ་བ་ལ་ཤན་སྤོན་མ་ལས། གཏིང་དཔག་གཅད་ད་ཀའ་ནམ་ མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ འདྲ། གཅེས་ལ་བཙའ་ད་ཀའ་ཤེལ་སྒོང་དག་པའི་ཚུལ། 
དཀོན་ལ་བཅའ་དཀའ་བསམ ་འཕེལ་ ནོར་བུ བུའི་ཚུལ། འདི་རོགས་གང་ཟག་ཉུང་བ་ཨུ་དུ་མ་ཝ་ར་འདྲ། འདི་མཐོང་དཀའ་ལྟེ་རུས་སྦལ་མཚོར་བརྐྱམས་འདྲྭ། ཞེས་གསུངས་པས། དོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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ཁད་ཅུ་ཆུད་ཙམ་ནྭ་སྩེ་ཤི་དང་འཕོ་འྱབུར་ཁ་ཉམ་མི་ང་བ་ཞེས་ཀྱང་ཅ། ྱེ་ཤིཊ་ཕྱི་རྟཏགཐ་པ་ཞཱེ་ཀང་དེ་ཉརཱ་གཱ་བ ཏླུཾདཛཱ་ཧཱཧཱདཱན་བ་ཧཱསྦཾ་སཱཁཱའི་གྲཱཿས་དུ་ལགུས་མདཾ། ེ་ཚད་ཏཱི ཏུའུ 


བ་མའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལགས་སོ།། བོན་ ཤིད་ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློང་སུམ་ཕྲུགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའོ།། ; དེས་ གུཞི་ ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ རང་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་རིག་པས་ 
ཤནད་འ་དྲ་བང་པི་དྟོན་བྷཊཧྲི། ཁཛན་དཱད བ་བཱཿ་ཉྱའུ་ཧཱ་སྤཧཱཿཧྱཏཾཿ ༼ུ་ 352 འའ) 4 ཛ་ ནུ (8ཌ་བ་ཐཐེས་༢  ༣ཆའྔ༢ དྲ་བ དམ་ཐང་ཡོའ་ནད་ 


; པ་ཐ་དད་རང་ ་ཤར་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། འདིས་ཀྱང་ ཕྱི་ ནང་སྣོ ད་བཅུད་ཡོད་ ཡེད་སྐྱེ་འགག་བཟང་ ངན་བདེན་བརྡུན་ལས་གགས་ པའི་སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཤར་བ། ད ་ཌྟའི་ ཤེས་པ་ འདི་ 






གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་བྱ་གྲས་ཐག་གཅད་ཅེས་བྱའོ། *དེ་ལ་འབྲུ་ཞིག་མནན་ཏེ་བཤད་ན། འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་སྡང་བ་སྟེ། རྒྱ་ཆད་དང་རྩོགས་ཚུང་དུ་སླ་བ་ 


.-- 


དང་མཐའ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བའོ།། རང་ཤར་ཞེས་པ་གཞི་རོགས་མིད་ཀྱི་རིག་པ་ཁས་རྐེན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱིས་འདེད་ པ་ཕྱོགས་མིད་དུ་ ཤར་བ་ལ་ཟིར་རེ།། དེ་ལ་གཞི་ཇི་ལྟར་ཤར། ཇི 
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་༄། བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར།་ དེ་ཡང་ཀུན་འདུ་ས་རོལ་པའི་རྒྱད་ལས། ཇི་བཞིན་རྩོགས་མེད་བདལ་པ་ལ། རང་རིག་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཤར་བས། ཤོན་ཡོན་མཐའ་ཡིས་ཡོངས་ 
ཚི མ་རེག ཅེས་སོ། རྐྱེན་རྱོགས་མེད་ངེས་མེད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་མ་འགགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། ཡིན་ཚུལ་ངེས་མེད་རང་ཤར་ཡིན། ཐ་དད་གསལ་ཕྱིར་ངེས་མེད་ཡིན། ཞེས་པའོ།། འདོད་ 
: པ་ཙྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ནི། མཐོང་སྟངས་ཐ་དད་དུ་ཤར་བ་ལྭ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་མ་ངེས་ཐ་དད་པས། གང་ཉྟར་བཏགས་དང་དེ་ཉིད་གསལ། ཞེས་སོ།། ཡུང་དྲུག་ལས། ཇི་་ 


` ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། རིས་དྱུག་ཆུ་ལ་དྲུ་གབྩུ་མཐོང་། ཞེས་སྭོ།། དེས་ན་ཡར་གྱི་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཅེ་ནས། མར་གྱི་འགྲོ་དྲུག་མུ་སྟེགས་ཡན་ཆད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གི་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསམ་དུ་བཏུབ།  ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གདགས་སུ་བཅུབ་རྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ཤར་བ་དང་བསམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། 
ུཏཧཾཿ་ཊཏཱ་ཛྭཾཿཱཧཱ་པས་ན་ཨེསས་ཏད་སྲིན་བྱབ་སྭ། དེ་ཡང་སེང་བླི་ག་བྱགགས་སྱ་བཞྲི་ཁྱང་ཞྭསྤྲ།  དྲ་མིད་པ་ཡི་སྟན་རོབ་ན།- སླིད་བཏ་ཆུབ་གྱི་ཡིང་ཡང་ཆེན། 2,3བྱང་ཐ་ལྷ་ཡི་ཕེང་ཁཧ་ཨིད་། 
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སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ང་སྔར་འབྱང་། ཐམས་ཅད་ ད་ཡི་བས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་གཟུགས་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལྟར་ཡང་མེད། ཅེས་སོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག བོན་ནྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག .གཅིག་པུ་འདི་ཞེས་ 
མཚོན་དུ་མེད། མཚོན་དུ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ནི། ` ཀུན་ཀུ་བཐང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ཞནོད་པ་ཐ་ད་ད་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་ཤར་ཀྱང་། གཞི་ཐི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 


དུ་རང་ཤར་བར་བསྟན་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དེ་ལ་ཤར་རྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ད་ང་འདུས་གཅིག་ཅུ་འདུས་པ་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ད་པེའི་བསྟན་པ་དད་ 
གཅིག ཐམས་ཅད་རང་དུ་ཤར་ཞིང་རང་དུ་གྲོལ་བའི་ད་པེ་བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། གསོད་སེམས་མི་སྐྱེ་ལ་བུ་མོ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། སྡང་བ་སྡ་ཚོགས་སུ་རྒྱས་ 
ཀྱང་རྩ་བ་གཅིག་ལས་དུ་མ་འདུས་པའི་ད་པེ་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་བོ་ལ་ཡལ་ག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ། སོ་སོ་རང་རང་གི་ཤེས་བྱའི་བབས་ཀྱིས་གྲོལ་འཁུལ་ཤར་ཚོད་ཐ་ད་ད་འབྱང་ 
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༄། བའི་དཔེ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་བཞི། ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤར་བའི་བབས་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཅུ་འབྱུང་བའི་ད་པེ། ད་གོས་འདོད་འབྱང་བའི་རོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བསོད་ན་མས་ཆེ་ཆུང་ ་གིས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འབྱུང་བ ་རྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་ལྔ། བོན་་ཧི ད་གཤིས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་ཇི་བ ཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར་བ་ལ་བློ་ཆེ་ཆུང་གིས་གོ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ཤར་བའི་ད་པེ་རྒྱ་གར་གྱི་གླང་ཆེན་ཁྱ་མཚོག་ལ་ད་མུ་ལོང་མི་ལྔས་གོ་གོར་བ ཏགས་པ་ཤྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཤི་མིའི་སྙིང་པོ་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་དང་ཞག་མིག་གིས་ལྟ་སྟང་ས་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ད་ང་དྲུག ] 


ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤར་བའི་དོན་ལ། སྒོམ་ཡོད་དང་] སྒོམ་མེད] གཏིང་མེད་དང་། ལོབས་འདོད་ད་ང་། བློ་དངོས་འབྱེད་པ་དང་། དྲེགས་ཆད་དང་། དྲང་ཐད་ད་ང་། ཐྤུན་ 
པོ་ད་ང་། ན་ག་འབྱམས། ཡང་ཡིན་གྱི་རྟ་བ་དང་ཞུན་གྲུབ་དང་། ཀྭ་ད་ག་ད་ང་། ངེས་མེད་དང་། དེ་ལས་སོགས་པའི་བཞེད་གཞུང་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་པའི་ད་པེ་ནི་ནམ་མཁའ་དྭངས་བ་ལས་རོལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ། ཿ སྐྱེས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་མིང་དུ་མར་བཏགས་ཀྱང་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དང་བདུན་ནོ། དེ་ཡང་ཀུན་འདུས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་ 











[{[2~1113 


གཅིག་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། སྣང་ཙམ་ཧིད་ན་གཅིག་གི་ངང་། རོལ་པ་འགག་མེད་རང་ཤར་ཡིན། སྣང་བ་བཟོ་མ་བྱས་པར་ཞོག ཅེས་གསུངས། སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས་ཀྱང་། གཉིས་ 
པུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། མེག་བཙིར་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་འདྲ། གཉིས་གུ་སྣང་ཡང་གཅིག་གི་ངང་། ཞེས་པའམ། དེ་ཉིདལས། གྱི་ལིང་མིག་ལ་ཉིན་མཚན་མཨེད། ང་ལ་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་། 
ཅེས་སོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་དོན་དེ་ལ། གླང་ཆེན་མ་བསྐྱོད་རྣལ་མར་ཞོག ཅེས་སོ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ལ། མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་ཨུ་་ 
ཛོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། གཞི་གཅིག་ལ་གསལ་བ་ཐ་དད་བྱ་བར་ཡང་མིང་འདོགས་སོ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་ལ། བྱ་དང་གཅན་ཟན། རི་དྭགསད་ང་། བེ་ 


ལཱཾ ཕུག ཉི་ཟླ། ཁང་ཏྱིམ། མི་དང་། ལྷ་མིན། ཉ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉ་གཡག ཟླ་བྱ་ལས་སོགས་པ། ཁ་དུག་མི་འདྲྭ་བ་དང་། དྲ་བིབས་མི་འྲད བ་དང་། ཇྲི་ཐིད་ཅིག་ 
ཟ་འོག་གི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་དང་འླད་བར། དྲ་ཕལ་བ་ཚྭ་ཐང་གི་ཕུག་བྔལ་དུ་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མུ་སྣང་བའམ། ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་ལྟ་བ་ཤ་དན་ཆུ་ 














[12~1114 
































༄། ཐྟེགས་ཏག་ཆད་། འགྲོ་བ་རིགས་དླུག་ལ་སྣང་བ་དྲུག་ དེ་ལྟར་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཆུན་གྱིས་གུཐ་པས། མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་ 
ཨུ་ཛོགས་པའི་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ།། དེས་ན་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བའི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བ་དང་། ། 
ཇི་བཞིན་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་འདུས་པ་མེད་པའམ། ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་ངེས་པ་མེད་པར་མ་འདུས་པ་མེད་པའམ། ཤྲ ་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
དོན་གྱེ་བ་མེད་པར་མ་འདུས་པ་མེད་པའམ། བད་ག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་མ་འདུས་པ་མེད་པ་དང་། ་གཞི་ངོ་བོ་དོན་བདག་ 
ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བས་ན་། རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རགས་པས་བོགས་མ་ཐོན་པས་དྭམལ་བ་ལས་ཆེ། མ་རོགས་པས་ངན་སོང་ 
དུ་མ་སོང་བས་འཁོར་བ་ལས་ཆེ། བལྟས་པས་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་རྟོགས་པས་ལམ་པ་ལས་ཆེ། འཁོར་འདས་ཐེག་པ་ཐམསམ་ཅད་ལས་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།་ ཤེས་བྱའི་གྲས་ཐག་གཅད་ཟེར་ཙ་ན། 
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ན་སུངས་ཐོབ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ཡེ་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞབྲས་བུའི་བོན་ཉིད་ཀློང་ཆེན་ཡིན་ནོ། ཐྲས་ཐག་གཙོད་པ་ནི། 














ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་རྲོངས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་ཡན་ཚོད་ཐེག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཙོལ་བསླུབ་དང་བཅས་པ་དང། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཏྱདཱ་པར་ཡང་ཙེ་ཐེག་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་བྱ་བཙལ་མེད་པ། ལྟ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟའ་གཏད་མེད་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟའ་གཏད་ཡོད་ན་རོལ་པ་མེད་ན་བོན་ཉིད། མདོར་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་མུ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ལྟ་ 
བ་བོན་ཉིད་ཀློང་ཆེན་ནོ།། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ད་མིགས་གཏད་མེད་པ། རང་གཀི་མཚན་ཉིད་དམིགས་གཏད་ཡོད་ན་རོལ་པ་མེད་ན་བོན་ཤིད་། མངོན་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ུ་མེད་ 
ཟླ པར་གྲོལ་བ་ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོ་སྒེམ་པའི་ཀློང་ཆེན། སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པ། རང་གི་མཛན་ཉིད་བླང་དོར་ཡོད་ན་རོལ་པ། མེད་ན་བོན་ཉིད། མདོར་ན་བླང་དོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཨུ་ 
ལི མེད་པ་གྲོལ་བ་ཤུགས་འབྱུང་རང་ཤར་སྤྱོད་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ཆེན། འབྲས་བུ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་ཐོབ་མེད་པ། རང་གི་མཚན་ཤིད་སྤངས་ཐོབ་ཊུ་ཡོད་ན་རོལ་པ།. མེད་ན་བོན་ ཉིད། མདོར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་ཚེ།.-. གཞི་མི་འགྱར་ཇི་བཞིན་ 


2 =།ཀལ6 
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ཉིད་དུ་རང་ཤར་ཅིང་ཚུན་བྱིས་གྲུབ་པཞེ་བོན་ཉིད་རྩགས་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གྲས་ཐག་གཅད་། _ རྔ་བ་ངེས་མེད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་གྲས་ཐག་གཅད། དོན་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་གཉིས་ 
ཤི འཛིན་གྱི་གྲས་ཐག་གཅད་། བདག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་ཤིན་དུ་དོན་ལྡན་གྱི་ཐེག་པ་མན་ཆད་སྤང་བྱ་ད་ང་སྤོང་བྱེད། སྱངས་བྱ་སྦོང་བྱེད། བྱར་བྱ་དང་རྤྱར་བྱེད། ད་ངོས་པོ་དང་མཛན་མ་འྲང་ 

རྒྱད་པར་འདོད་པའི་གྲས་ཐག་ཐམས་ཅད་ དུ་ས་གཅིག་ལ་ཆད་པས་ན་ཤེས་བྱ་གྲས་ཐག་གཅད་ཟེར་རོ། དེས་ན་འདོད་པ་ཐ་ད་ད་པ་རང་ཤར་ཟེར་ཙམ་ན། གཞན་གཞུང་ད་ང་རང་གཞུང་གཉིས་གང་དུ་ 
ཤྱ འདོད་ཀྱང་འདོད་པ་རང་ཤར་ཡིན་པས། དྱ་བི་བས་ཕིད་དང་བཅུས་པས་འདུ་བ་ཕྱིན་པས་ན་འདོད་པའོ། དེ་ཡང་ཛོགས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཡང་ཅེས་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་རཾལ་པ་མ་འགཌ་པས། གནས་ 
-3 ཁུགས་ཤར་ལུགས་ཡིན་ལུགས་གྲོལ་ལུགས་བཞིས་གཏ་ན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རྩོད་པས། འོ་ན་དྭ་ཐལ་བ་ཚྭ་གང་གི་སུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བ་དེ། - རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རང་ཡིན་ན་མ་གཞན་ཡིན། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་གཞན་ཚ་བས་རང་ཚ་བར་འགྱར་ར་མ། །ཞིགི་འགྲངས་བས་དྲང་འ་བང་བར་བྒྱ་ར་རབ་ཞེ་ན། ་དེ་ཨི་བླསར་ཉི། གཞན་འྲགབངས་པ་དྲ་ང་ལྟགས་ 

















[211 17 





[> ངེ 9209 9 ཏེ 











ཅི་བསྐྱལ། གལ་ཏེ་རང་གིས་རང་ལ་ཕན་གནོད་ཡོད་ན། མེས་ཀྱང་མེ་སྲེག་ལ་ཆུས་ཀྱང་ཆུ་རང་གཤེར་བའམ། 


པས་རང་འགྲང་བ་དང་ཚྟོགས་པར་མི་འགྱར་བར་འདུག་པས་ན། ཕན་ཀྱང་མ་བཏ་གས་ལ་གནོད་པ་ཡང་མ་བསྐྱལ་ལོ། . གལ་ཏེ་རང་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། རང་གིས་རང་ལ་ཕན་ཅི་བཏགས་ལ་གནོད་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་རང་གི་དཔུང་པ་རང་གིས་མཆོངས་པའམ། འཛུབ་མོ་རང་གིས་རང་རེག་ 
པའམ། རལ་གྲི་སོ་རང་གིས་རང་ཚཆོད་པར་རིགས་ཏེ། མི་རེག་མི་ཆོད་མི་མཆོངས་པའམ། མི་གཤེར་མི་འཚིགས་པར་འདུ་ག་པའི་ཕྱིར་ནས། རང་ཡིན་ཀྱང་ཕན་མ་བཏགས་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་ཏེ་ 
དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་གནོད་མེད་དོ། དེས་ན་སྡང་བ་བཅུ་བདུན་གྱི་སུག་བསྔལ་དེ་མ་སྤངས་པ་དང་སྤང་བ་གཉིས་ཀས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོས་པ་སྐད་ཅིག་ཙས་ཡང་མིད་དེ། དེ་ཀ་ཁ་ 
རིག་པ་གཅེར་བུ་གླིང་པ་ཟེར་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཀུན་འདུས་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁས་ན་མ་མཁའ་མཚོན་མི་གཅུབ། རལ་གྲིའི་སོ་ཡིས་རང་མི་ཚོད། རང་གི་མིག་གིས་རང་མི་མཐོང་། ལྕེ་*་ 
ཡིས་ལྩེ་ཡི་རོ་མི་ཚོར། ཡད་དག་དོན་ཉིད་ཉོགས་འདོད་ན། མཁས་པས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས། ཨསེང་གེ་གླ་བསྒྲགས་ལས་ཀྱང་། . ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་འདི་ལ། བཌྟ་ཅརུ་་ 
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ཙཾ ཀྱང་འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ རང་དུ་ཤུནཱ་ཅིང་རང་དུ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡི་ཏེ། 





བ་ཚྭ་གྲང་ལྟར་ཤར་བ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ཛྭ་གྲང་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གྐུ།- 














༄། མེད་ཅིང་བསུང་དུ་མེད་། བཙལ་དུ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་དུ་མེད། སེམས་ཅན་དོན་ཡང་བྱ་རུ་མེད། སདཧ་རྒྱག་ཡེ་ཤེས་བསྱུབ་ཅུ་མེད། དེ་ྟ་བུ་ཡི་རྡན་ཚོ་གས་ན། སེང་གེ་སྒྲ་བསྒགས་ 
ལྟ་བ་ཏོགས་། ཞེས་གསུངས་པས། པན་གནོད་དངེ་བདེ་སུག་ཉུ་ཤར་བ་དེ་ཙམ་མ་བཀག་སྟེ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར་སྡང་བ་ཡང་རང་སྡང་ཤར་བ་ཡང་རང་ཤར་ཡིན་པ་ཡང་རང་ཡིན་པས། དེས་ན་ 
གནོད་པ་བརྐྱེལ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ལས་གཞན་མེད་པས། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དུ་གྲོལ་བའི་ད་པེ་ནི། བུ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་གསོད་སེམས་མི་འབྱང་པའམ། སྲིང་མོ་བརྒྱ་ཡོད་ 


གནས་ལུགས་ཀྱི་དུས་ན་གཞི་ཇི་བཞིན་པར་རང་ཤར་པའི་སྡོང་པོ་ལ། ཚྭ་གྲང་གི་ལོ་འད་བ་རྒྱས། . ཤར་ལུགས་ཀྱི་དུས་ན་བོན་ཉིད་བྱ་བྲལ་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་རིག་པ་ཀློང་ཆེན་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཤར་་ཏེ། ད་རྱལ་ 


ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ད་མྱལ་བ་ཚ་གྲང་གནས་ཨུ་གྲོལ་ལོ། ཏྲ འོ་ན་ཚྭ་བྲང་མངོན་སུམ་དུ་སྡང་ངོ་ཞེ་ན། 


དེ་ལ་ད་ངས་གཞི་མེད་པ་ད་མིགས་མེད་བོན་གྱི་ཟྒུ་ཡིན་ཏེ། ` ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ད་རྱལ་བ་ཐུ་གཟུམ་ 
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འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའོ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁླི་མཐའ་སེལ་གྱི་རྒྱད་ལས། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཤར་བ་ཡང་། ༈ོགས་པའི་གྱུངས་སུ་མུ་གསུམུཿཤར། *་ 'ཅེས་སོ།། དེས་ 
ན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དུས་ན་འགྲོ་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤར་ཏེ། སྒོས་ད་རྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤར་ར། སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལྟ་བའི་ལུང་ལས། སྣང་བ་ 
དཱུ ཉིད་ན་སྟོང་པ་ཡིན་། སྟོང་པ་ཉིད་ན་སྣང་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་རིག་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡིན། སེམས་ཅན་ སངས་རྒྱས་ཅི་ཕྱིར་མིན། དྭ་མུལ་བའི་གནས་ནི་བོན་གྱི་ 
; དབིངས། དེ་ཕྱིར་བོན་དབིངས་དྭཐལ་བའི་གནས། རག་ཤ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཅན། དེ་ནི་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྟ་ཡང་། རག་ཤ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཡིན། ཀུན་ 
ཿ བཟང་ངང་དུ་ཡོངས་ཀྱིས་གཅིག ཅེས་གསུངས་པའོ།། དེ་ལྟར་གོ་བས་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་དུས་ན། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྡལ་ལ་བོན་སྐུའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པས། ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ད་མྱལ་བ་མི་ 
ཕམ་རྒྱལ་མོ་ཤོ། བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་བོན་ིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་རྐྱུ་རང་ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་མེད་ཕྱོགས་མེད་ དེ་ཉིད 


དྲ་མལ་བ་ཚ་གུང་གི་སུག་བསྔལ་་དེ་དག་ 
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ཚོགས་པ་དང་། རོ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྲི་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་དེ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ནུས་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོས་བྱེད་ཀྱང་། ཡལ་ག་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ 


ག་ས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཡང་སྡོང་པོ་ལས་བྱུང་གནས་ཀྱང་སྡོང་པོ ་རང་ལ་གནས་སྣང་ཡང་སྡོང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་། དེ་ལས་བརགས་པས་སྡོང་པོ་འབྱང་བ་ལྔའི་མཐུ་ལས་གྲུབ། འབྱུང་བ་ 
ད་མ་མཁའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་དང་འདྲ་བར། རྫོགས་ཆེན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་རོལ་པ་རང་ཤར་གྱི་ཡལ་ག་སྡ་ཚོགས་རྒྱས། བོན་ཉིད་རྩོལ་འད་ས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ། སྣང་བ་འགག་མེད་ 
དྲ་བྱིངས་ནས་ཤར་བའི་ལོ་འདབ་རྒྱས། ངེས་མེད་སྦུལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་རྒྱར་ཤར་བའི་ལོ་འད་བ་མེ་ཏོག་འཁུང་ས། མི་གནས་རང་ས་ཟིན་པའི་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐུའི་འབྲས་བུ་སྨིན། རྗེས་འཇུག་ཏོགས་ 
ན་ལས་འབྲོ་ཅན་ལ་རོ་མཆོག་བྲོ། ཕྱིས་འཇུག་དད་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཅན་ལ་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་སྐད། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོང་པོ་དེ་གྐུ་ལྔ་རང་གྲོལ་འགག་མེད་་ 
དུ་འབྱུང་བའི་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་ནས་སྣང་རྟོང་རྟག་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོས་བྱེད། དེ་བྱུང་ཡང་སྡོང་པོ་ལས་བྱང་བ་དང་འདྲ་བར། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བའི་སྡོང་པོ་ལས་བྱང་། 
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89} གནས་ཡང་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་རང་ལ་གནས། རྣང་ཡང་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་། སྡོང་པོ་དེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཆུ།: མྐུ་ལྔའི་ངོ་བོ་རུ་གུབ། སྐྱ་ལྔ་ 
བོན་ཉིད་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་གྲོལ་ལོ། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་གྱི་རྒྱུད་ལས། བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྡོང་པོ་ལ། སྣང་བ་འགག་མེད་ལོ་འད་བ་རྒྱས། འཁོར་འདས་སྣང་རྟོང་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཡིན་པས། དུ་མ་བུ་རྒྱན་དུ་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ དགོས་ ཟེར་ནས་ལྷ་བའི་ངང་སྒོམ། དབང་པོའི་ཧར་བསྒོམ། རང་རིག་གི་ཀླུངས་སྒོམ། དྲན་མེད་ཀྱི་ 
ཡེངས་ བསྒོམས་ལས་སོགས་པ་ འདོད་པ་ ཡང་ད་ག་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ པ། མ་བསྒོམས་ན་གངས་མི་རྒྱ་ཟེར་བ ་དེ་ཡང་ དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ ནོ།། དེ་ཅིས། :གཞི་ཇི་ བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ གནས་ 
ལུགས་དེ་ལ། བསྒོམས་ ཀྱང་སྐྱོན་མེད་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རོལ་ པ། མ་བསྒོམ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ ཡུ ཉིད་མཚན་མ་རང་གྲོལ། མདོར་ན་སྒོམ་མ་སྤོམ་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཡོད་་ 
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ཕགཱ་གཱཉིག་རྭ་ནཱཧྟཾད་ཐཾ་དྷེ། ཉྭད་ད་ཐ་བྷ་ཟོགྭས་གཧྲིཏཿཉྟཾཐ་ཚན་དུ་གཉེགྲས་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྦང་གཟལ་ཅིད་ཀྲ་ས་ཊཁཿ་གུཧྟཾ་ཏྟ་ཧཱ་ཊས། /ཧྲཧཱཉེན་ཏཱབཐཿཧབཉྒཧ་ཀྱ་ཁྲམ་ཛཾཐ་མ་མེད་ཏུ] 
དོན་ཉོགས་ཤེས་པ་ཡལ་མ་དོར། བསྒོམ ཀྱང་དྲན་རིག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་། མ་བསྒོམས་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཅེས་སོ།། ལུང་དྲུག་ལས། བསྒོམས་ད་ང་བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅི་ཡང་དཔག་ 
༥ མེད་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་། ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་བ་ན་རེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། དེ་འི་དོན་ཙོགས་པས་ཆོག ད་བསྒོམ་མི་ད་གོས་། སྒོམ་པ་ 
; ཐམས་ཅད་བློ་ཡིན། བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འདི་ཀྭ་ལྟར་བཞག་པས་ཚོག་ཟེར་བ་དེ། ཡང་དག་པ་རྱོགས་གཅིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།།  དེས་ཅིས། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། 
 གོང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་མ་བསྒོམ་གཉིས་མུ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ལ་སྒོམ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡང་གོང་དེ་དང་འདྲའོ།། གསུམ་པ་འཁོར་བ་གཏིང་མེད་ཟེར་བ་ནི། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 
གླིང་ན་ས་རྡོའི་མིང་མེད་པའམ། ཏི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་མུན་པའི་གཞི་མེད་པ་ལྟར། བོན་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འཁོར་བ་བྱ་བའི་སེལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་འཁོར་བ་གཏིང་མེད་ཟེར་བ་དང་། 
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` ཡེ་སདས་རས་པར་འདོད་པ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཉ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིས། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
་དང་མ་རྒྱས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བས་འཁོར་བ་གཏིང་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡེ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡང་སྤངས་ངོ། བཞི་པ་གློབ་པ་དང་ལོབས་པར་འདོད་པའི་རྫོཌ་པ་ཆེན་པོ་བ་ནི། གཉིས་མེད་རང་ 
ཚན་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་ལ། ད་་བཅའ་དང་གཏན་ཆིགས་གཏན་ལ་འབེབས། བྱིན་གྱིས་ཟླབ་ཏུ་ཡོད། གཉིས་ མེད་རང་ ༠༢༡༨ ཉེ་ནི་ནྲ་ྒོཝ་བོབས་ པ། ལ་རྒལ་བས་ལ་ཕ་ཏོའི་སྣང་བ་ 


བའ་ཞིག་འཆར་བ་དང་འདད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་མྱགས་གཅིག་པའི་ཉ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིས། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དེ་ལ། བཟླབ་ཊུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པའམ། ཁོབས་མ་ལོབས་ 
ཉིས་སུ་མེད་་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་མིད་པར་གྲོལ་བ་གཙཅིག་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟླབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ལོབས་ནས་ལ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་དེ་ཐེག་པ་འོག་མ་ད་ང་ཁྱད་མེད་པས། དེ་ཡང་དག་པ་རྱོཌ་ 
ཅིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། ལྔ་པ་བློ་ད་ངོས་འབྱེད་པའི་རྫོགས་ཆེན་པ་ན་རེ། བློ་ནི་ནྣམ་པར་རོག་པ་ཡིན་ལ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བོན་ཉིད་ནི་ཏོག་པ་དང་བྲལ་བས་བློ་ཡིས་དངོས་པོ་གཏན་ལ་མི་ 
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་ཐེབས་ཉེ་འབྲེལ་བ་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དག་པ་རྱོགས་གཅིག་པའི ཚིཉྔདྲཱ་ིཏ། དེ་ཅིས། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཝུགས་དེ་གོང་མ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གློལ་བ་གཅིག་ 
ཿ ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་འབྲེལ་བ་ མེད་པང་འདོད་པ་ཡང་སྤང་ ངོ། དྲུག་པ་རྫོགས་པཿཆེནཔོ་དྲེགས་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་བས་ན་རེ། ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པས་ཚོག བོན་ 
ཏཾ ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ཚོག ་ ད་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས་ཟེར་ནས་དགེ་སྱོར་ཐམས་ཅད་ འགེགས་པ་ཡང་བང་དག་པ་ ཡཿ གཅིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅེས་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གོང་དང་ 
འླར་བ་ཏྭ། ཐར་ཆེད་ཚློགས་གཅིག་ཐར་ཞནོད་བ་སྤོར་དྲོ། བཅུན་བ་དྲང་ཐཏ་ཡི་ལཱ་བ་འཛིན་པ་འདོ་ད་བ་ན་ཆེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ རླཆུཉ་བྐི ་མེད་པ་དེ་རང་དུ་ཤེས་ནས་གྲོལ་ 
_ ༢༩༣ ༩ བླཅ་པ་ཞངྲ་ཟཁ་ཊཱའཀཾ།  ཏོདཱ་ཁྱཛཊཱཏནཱ་ཐའྭ༔ - རཉིསྭ་སྐེད་ཕགས་གུཅིག་ བ་ལ་ཞྲན་ཤ་བ་ རབག་བ་ཏུ༠ ཞྲི ངས་ཏྲརེ་ཡ་ཞམ༦ཉ་འཐ་ནང་ ཟུན ཐྲ 

བ་ད་ང་ཁྱད་མེད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཁུན་ཁྱང་ཀྱི་རྫྱུད་ལས་འཁོར་བ་འགེགས་ཕྱེད་འཆལ་པ་སྟེ། བཟླབས་པས་གོ་འདོད་ཟུན་པོ་ཡིན། བློ་དངོས་འབྱེད་ 
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པ་རོག་པ་སྟེ། ད་གེ་སྦྱོར་འགེགས་བྱེད་གོལ་སར་བཅད། དེས་ན་གཤེན་རབས་བློ་ལྡན་གྱིས། སྤོང་འདེགས་ཞེན་པའི་ཟླ་བཀག་ནས། རང་ཤར་ཀུན་གྲོལ་དོན་ལ་ལྟོས། : ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤུན་པའི་ལྟ་བར་སོང་བ་ཁ་ཅིག ངུ་བའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་དུ་བྲོ། རྒོད་པའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་གོད་བྲོ། རིས་སྒོམ་དགོས་པ་སྐད་ཟེར། རས་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་སྐད་ཟེར། 
རེས་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་བདེན་ན་མ་སྙམ། རེས་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་པདེན་ནམ་རྙམ་སྟེ། གང་དུ་ཡང་ངེས་པ་མ་ཟིན་པས་སླ་བ་སྤོང་ངོ། །དགུ་པ་ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནག་འབྱསས་པ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་བོན་ 


ཤྭ གྱི་རོལ་པར་འདྲ་བ་ལ། ད་གེ་བ་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས། སྡིག་པ་ཅི་བྱས་དང་འགལ་བ་མེད་ཟེར་ནས། སྡེག་པའི་ཕྱོགས་སུ་རེ་བ་དེ་སྤོང་ངོ། །དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ངེས་མེད་ཕུན་ 


པོ་ས་མ་ཟིན། དགེ་སྡིག་དོན་མེད་ནག་འབྱམས་པ། མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་སྤངས་ལ། སྣང་བ་མཐའ་གྲོལ་དོན་ལ་བལྟ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་རྫོཌ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ན་རེ། 
ཡང་ན་གཅད་འཕྲོ་མེད་ཀྱིས་གླ་བསུད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན། ཆུ་བཞི་ཕྱིར་ལྡོག་ནང་ལྡོག་ལ་ཡང་གང་རྒྱན་གྱིས་རྒྱན་པོ་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། 






¦[12~1127 























མིན་པ་ཡང་ཡིན་། བདེན་པ་ཡང་ཡིན། བརྫུན་པ་ཡང་ཡིན་ཟེར་ནས། རྐྱང་འདེད་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལྟ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཚོན་ཚུལ་ཡང་ལ་རྣམ་ 
པར་བརྟེན། སྒྲ་བྱེད་ཀུན་གྱི་མཚོན་བྱེད་སྟེ། སྙོགས་བྱེད་དོན་ལ་ཡང་དག་ཞེན། ཀུན་གསལ་འཛིན་སྤང་ས་དོན་དེ་ལ། རང་གྲོལ་ཤུགས་ཀྱི་བལྟ་བར་རིགས། ཅེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་དག་པ་ཕྱོགས་ 
 གཅིག་པའི་ཉ་བ་དེ་ནམས་སྤོང་ངམ་འགེགས་སམ། རང་ལས་བྱང་བས་སྤངས་པས་མི་སྤང་ས། བཀག་པས་ནི་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གང་ཡང་བ་མི་ད་གོས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལྡོག་ཐུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ 

ལ་བཟླ་བའམ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་མཐའ་གནད་ལ་ད་བབ་ན། ལར་ཐེག་པ་ཤན་འབྱེད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་རང་ཤར་བའི་ 
ུ རྫཌ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ལ་ཡོད་པར་ཤར་བས་ནས། ཡང་ཡིན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཡིན་དུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད། གཞི་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པས་ཡ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ 
ཱེ ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དོན་མཛོན་པར་བཤད་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་ཐེག་པ་ནི། ད་མུ་ལོང་གཡང་དུ་ཆུང་བ་འདྲ། རང་ཙོགས་གཤེན་རབས་ཐེག་པ་ནི། བཙན་བུ་ལྩཌ་ཨུ་བཅུག་ 

པ་འདྲ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཟླ་ཤར་འདྲ། ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད པའི་ཐེག་པ་ནི། ཆུ་ཤིང་ལྡོང་པོ་ཆུལ་བ་འདྲ། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཐེག་པ་ནི། སྨན་ཉིད་དུག་ཏུ་སོང་བ་འདྲ། 
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༄། ནམ་པ་ཞུན་ལྡན་ཐེག་པ་ནི། ཞོ་འདོད་ར་ཁ་འཇོ་བ་འདྲ། དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་ནི། གནམ་ལ་གཞའ་ཚོན་ཤར་བ་འདྲ། ཤིན་ཅུ་དོན་ལྡན་ཀུན་ཛྔོགས་ནི། ས་བོན་ལས་བྱུང་ 
འབྲས་སྨིན་འདྲ། ཡེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཚེ་ནི། ཙན་དན་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་འྲད། ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་བ་ལ་བཟློ་བའི་དུ་ས་སུ་ཤེས་བྱ་བཟློག་ཐུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་* 
དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་བོན་གྱི་སྐུ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇེས་མེད་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་བ་ལ། རྩོགས་འཛིན་ 
གྱི་ལྟ་བ་གང་ཡང་མ་སྤངས། བོན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རང་ཤར་བས། དག་པ་རྩོགས་གཅིག་པར་མ་འགག དག་པ་རྩོགས་གཅིག་པར་མ་ཞེན། ཇི་རལྟར་བྱས་ཀྱང་བོན་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
ཆེན་པོ་དེར་ལ་བླབས་པས་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་རྔོགས་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་མཐའ་གནད་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་བགྲོལ་ན་ས། ཤུཌ་ལས་མ་པཅོས་གཞུག་མ་ཇི་བཞིན་ 
ལུན་གྱིས་གྲུབ་པོ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསླུབ་བྱ་སྣ་ཚོགས། གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས། བྱུང་ཡང་གཅིག་ལས་མ་འདས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་འདི་ར། བཞི་པ་སྣང་བ་ནམ་པ་ 
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བྲ ཨུམ་དུ་ཤར་བ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་གྱི་དཔེར་མཚོན་པ་དང་། ལྔ་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤར་བའི་བབས་ལས་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཨུ་འབྱང་བ་དགོས་འདོད་་འབྱང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་གིས་བཟང་ངན་རྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་དཔེ་མཚོན་པ་དང་། བོན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར་བ་ལ་བློ་ཆེ་ཆུང་གིས་གོ་ཡུལ་ལྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་རྒྱ་གར་གྱི་་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཁྱུ་མཚོག་ལ་ད་མུ་ལོང་མི་ལྔས་སོ་སོར་བཏགས་པའི་ད་པེ་ལྟ་བུ་དང་དྲུག་གོ། དེ་ལ་ག་པུར་ཀྱི་དཔེ་ནི་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འབྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཏེ་ 
གུང་བ་ཅན་ལ་དུག་ཊུ་སོང་བ་དང་འདྲ། ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས། མཐར་འཛིན་པ་ལ་མ་ངེས་པར་ཤར་བས། ལ་ལ་སྤོང་། ལ་ལ་བསྒྱར་བས། སོ་སོ་སྐྱེ་བའམ། སྨན་དང་འདྲ། རྔོགས་ 
་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཡང་རེ་བས། སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པས་ཟས་ཕལ་པ་དང་འདྲ། དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ད་ག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྣང་བ་དང་། 
ང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་གསུམ་གྱིས། ག་པུར་ལ་ཚྭ་གྲང་འཕེལ་བ་དང་གསུམ་ལ།' སྨན་དུག་ཟས་ཕལ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྟན་པའོ།། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ 
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ལས། སྤོང་སྣུད་ཞེན་པས་ཡང་དག་དོན་ལས་འཚལ། སྣང་བའི་རྗེས་འབྲང་ཕྱོགས་ཆའི་འདམ་ལ་བྱིང་། ་ ད་པེར་ན་ག་པུར་ངོས་ལ་གསུམ་དུ་ཤར་དང་མཛུང་ས་། དེ་བས་མི་གནས་བྱ་ 
རྒྱལ་ཁུང་གི་སྤྱོད་པ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། བོན་སྐུ་ཀུན་གྲོལ་ཡང་ས་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་དགོས་འདོད་གྱི་་ 
„ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་འཕྲད་སྐད། དཔེ་ལྔ་པ་དགོས་འདེད་ཀྱི་རོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོགས་ལྡན་གྱི་གཤེན་རབས་ལ་ཡོད། བསམ་འཕེལ་ 
གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་གཙུག་དང་གྱད་ཀྱི་དརྲལ་བའི་ད་བྱེས་ན་ཡོད། རྫས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ད་ང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་གྲང་མ་ལ་ཡོད། .. འོ་ན་ད་པེ་དེ་བརྗོད་པ་ལ་ 
= དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། ཕར་གྱི་གྲོལ་སྲ་ད་ང་། མར་གྱི་འཁྲུལ་པའི་གན་ད་ གཅིག་སྟོན་ཏེ། གྲོལ་ས་ནི་བླུ་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ས་ཡོད་པར་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ།། . དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་ 
རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཉིད་གདོད་ནས་གནས་པ་འ་དི། .བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྒྱད་ད་ང་] བླ་མ་མཁས་པའི་གད་མས་ང་ག་ལ་བཏེན་ནས། .གོམས་འདྲིས་དང་བཙས་བརྐྱངས་བྱས་པས་རིན་པོ་ 
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རང་ལ་ཉེད་ནས་ཡར་གྲོལ་ལ། རྱད་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ནོ་ར་བུ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཁོལ་པོར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར། ནོར་བུ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་།མས་གཙུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་དྲུག་གི་ཁ་བརྒྱད་ཅིང་ 
དེ་ནི་ཡང་ན་ཕ་ལ་ཕྱ་སྐྱབས་གཡུ་བྱ་རྒོད་ལྡིང་པ་གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་རི་བ་ཤོར་གྱིས་དོགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏ་མ་ནས་མོན་ཆུ་འུག་གི་སྲང་ཁོད་དུ་ཤི་ 
སྐྱོ་མ་དང་སྤྱང་ཏུམ་གྱིས་ལ་ཁུ་ 





ག་ལྔ་དང་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་འབངས་བྱེད། 

ད། དེ་དང་འདྲ་བར་ཐེག་པ་དམན་པར་ཞུགས་པའི་གཤེན་རབས་ནམས་ཇྔ་ཆུང་ཁུར་གེལ་ཆུང་འཕྲག་ལ་བཀལ་ཐོ་ཚོ་དང་ཟིན་རིས་གྱིས་མཁས་པའི་ཡན་ལག་བྱེད། 
ང་སྲིད་སྡེ་གཅོད། བརྫུན་སྦྱོར་གྱི་རྣོ་མཐོང་གི་ནག་སྨྱག་གི་ཨོལ་བ་འཚི། ཞེ་རྔམས་དྲག་པོས་ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་མ་འཐུང་བའི་བསམ་ཡས་ཚྟོ་ཕྱོགས་འདི་ན། ཕ་བ་སྐྱིད་པོ་དང་དར་རྒྱས་ལས་སོགས། 
ན་པ་ནམ་མཁའ་ངས་མོ་ཅིས་བྱེད་པ་འགྲན་ཞིང་འདུག་སྟེ་ཨེ་འཚེ། ་ཕ་བ་ཕྱ་སྐྱབས་ད་ང་ཁྱད་མེད་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་ཛོགས་ཆེན་ལུང་དྲུག་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱད་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རང་གི་བྱད་མ་ 
མཐོང་། དགོས་དགུ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁུངས་མ་ཕྱིན། རིན་ཆེན་འོག་ན་ཡོད་ཀྱང་དབུལ་མོ་ལྟོགས་ནས་ཤི།། ཞེས་སོ།། :ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ་མ་བགོས་སྤྱི་ལ་བཞག་པའི་ནོར་བུ་རིན་ 
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༄། བོ་ཆེ། རང་ལ་གནས་བཞིན་གཞན་ཅུ་ཚོཁ་སེམས་པ། " ཚོལ་མཁན་རང་ཤིད་ཡིན་པས་བཙལ་ཡང་རྙེད་མི་འྱསར། དཔེར་ན་བྲམ་ནན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དོཔེ་དང་མཛུངས། ད་མན་ 
༢ པའི་ཐེག་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། .. ཞེས་གསུངས་པས།  ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཤར་བ་ཐ་དད་ཤར་དང་། ` འདུས་བོན་ཉིད་འང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ད་བྱིང་ས་ཨུ་གྲོལ་ 
ལོ།། དེས་ན་སྣང་བ་བཅུ་བདུན་ད་ང་།  ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་ད་ང་རོགས་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ཐ་ད་ད་པར་ཤར་ཀྱང་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོན་ཉིད་གཞུག་མ་རང་ ཤྲོལ་གྱི་ད་བྱིངས་ལས་མ་ 
འདས་སོ།། དཔེ་དྲུག་པ་དོན་གཅིག་ལ་གོ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ནི་། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་ཆུ་བུར་དང་ཞགས་མིག་གིས་བལྟས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཁྱུ་མཚོག་ལ་ད་མུ་ལོང་མི་ 
བཾ ལྔས་བལྟས་པས་ལ་ལས་སྣ་ནས་ཟིན་། ཟླང་པོ་ཆེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། ལ་ལས་མགོ་བོ་ནས་ཟིན་ཟླང་པོ་ཆེ་བྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་། ལ་ལས་རྒྱབ་ནས་ཟིན་གླང་པོ་ཆེ་ཤིང་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང། 
ལ་ལས་ཇ་མ་ནས་ཟིན་གླང་པོ་ཆེ་ཤིང་ལོ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་། ་ ལ་ལས་རྨིག་པ་ནས་ཟིན་གླང་པོ་ཆེ་མཁར་གཞོང་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་། དཆུ་ལོང་མི་ལྔས་མཐོང་སྟངས་མ་མཐུན་ནས་འཐབས་པ་དང་འདྲ་ 
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།* བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་འདི་ལ། དྭམལ་བས་མེ་ཆུ་དང་བཙོ་བསྲེག་ཏུ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྡག་ཁྲག་དང་བཟའ་བཏུང་། བྱོལ་སོང་གིས་གཡང་ས་བྱ་སྐྱིབས། ] 
ཏི མེས་ཁང་ཁྱིམ་དང་ལོངས་སྒྱོད། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་འཐབ་ཚྩོད་དང་གོ་མཚོན། ལྷས་ལྷ་ཁང་ད་ང་ཙེ་འཛོ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་གཉིས། དེ་བས་ཡར་དཔགས་པའི་ཉ་མི་གཞན་བརྟེན་ལས་སོགས་པ་ཐེག་་་ 
ངོ ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གོ། ད་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཤེན་རབས་རྣམས་ཀྱིས། བོན་ཉིད་གཞུག་མ་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་འདི་ལ། བསྒོམ་ཡོད་དང་། 
སྒམ་མེད་དང་། འཁོར་བ་གཏི་ང་མེད་པ་དང་། བསླབས་པས་ལོབས་པར་འདོད་དང་། བློ་དངོས་འབྲེལ་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། དྲེཌ་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། དྲང་བད་པ་དང་། ཐུན་པོ་བ་དང་། 
ཙཾ སག་འབྱམས་པ་དང་། ཡང་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དེ་བས་དཔགས་ནས། ཀ་དག་དང་། ཆུན་གྲུབ་དང་། ངེས་མེད་དང་། ཆི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་། ཇྡཾགས་པ་ 
ཕྱིད་རྫོགས་དང་ལྟ་བ་གྱོ་རལ་དུ་བྱས་ན་ས། སླབ་ད་པོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལ་ལ་མན་ཤེལ་ལས་སོགས་པ་དཔེ་ལ་ངོ་སྲད་པར་བསྟན། ཁ་ལས་ན་ད་བེན་པ་བསྟེན་ཨིག  ལ་ལས་དཀའ་ཐུབ་་ 
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༄། གྱིས་ཤིག ལ་ལས་ནི་སྦང་པོ་གྱིས་ཤིག ལ་ལས་ནི་ཡོ་བྱད་སྤོང་ཞིག་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་གཅན་ཟན་ལྟར་འགྲིམས་ཤིག་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སྨོན་པ་ལྟར་འགྲིམས་ཤིག ཆགས་པ་ད་ང་ཞེན་པ་སྤྱངས་ཤིག་ 
སྨྱོན་པ་དང་བུ་ཆུང་གི་སྦྱོད་པ་གྱིས་ཤིག འཆུས་པ་དང་ཀྱོག་པོ་གྱིས་ཐིག བསྟན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཕྲོལ་ཞིག ཆགས་སྡང་གི་རྟེན་པ་སྤོང་ཞིག ལོ་འདོ་ད་ཀྱི་རྣ་བ་བྲེགས་ཤིག ནྐ་གི་ཧཾ་ཁད་ཐཾ་ 
ཁུང་དུ་ཨུབས་ཤིག སྟན་གྲགས་ཀྱི་མྒུ་མཁར་བསྒྱོལ་ཅིག སཱོན་ཕྱར་ལ་རེ་དོགས་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བོན་ཉིད་སྣང་བ་རང་གྲོལ། [བོན་སྐུ་རྒྱ་ཡན་ཞུག་པ། དབྱིངས་ཇི་ 2 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་ཤར་བ་ཡིན་པས། ཏན་ཧྱུད་འདི་འི་ལུགས་ཀྱིས་འགེགས་ཀྱང་མི་འགེགས། བསྒུབ་ཀྱང་མི་བསྒྲབ། སྩོན་དང་། དགའ་བྲོད་དང་། ཡངས་དོག་ལས་སོགས་པ་ ༥ 
མཐའ་གང་གིས་དང་མི་རེག་ཅིང་མི་བསྩོད་ན་དོན་འདི་ཀླུངས་མུ་གྱར་པའི་ཏ་གས་ཡིན། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བོན་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་དེ་མ་སྤངས་བསླུབ་མེད་རང་དུ་ཤེས་པས། ། 
ཟེ གླང་ཆེད་ཌྱུ་མཚོག་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ཞིང་ཡ་ང་བ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཟླང་ཚེན་རང་གྲོལ་ལོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བོན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ལ་མཐར་འཇིན་གྱིས་ཤེས་པས་འཛིན་བྱེད་ 
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-, པ་ཡིས། སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱིས། ཞེས་སོ། ཟད་འབྱུང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མདོ་ལས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་འབྱང་བ་ལྔ། ནམ་ཤེས་ད་བང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས། གཞན་ལས་མི་ཙོས་ཚོལ་ལས་འདས། ཞེས་གསུངས་པས། 
ཅད་།། བོན་སླུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ད་པེ་བཏདུན་པ་ཡང་གོང་དང་འདྲ་སྟེ། 












ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ན་ས། འཁྲལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དང་འགྲོགས་ཀྱིན་ཕྱིར་ལ་བྲལ་ཏེ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་མིག་ཇི་ལྟར་ནོ་ཡང་མིག་རང་མི་མཐོང་། རའལ་བཱི་ཇི་ལྟར་ནོ་ཡང་རང་མི་ཚོད། རང་གིས་རང་ 
བཙལ་བས་རང་མི་རྟེད། ཚོལ་མཁན་རང་ཡིན་པའི་གནད་ཀས། དོན་ཧྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ན་མ་མཁའ་དཀར་པོ་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་གྱི་བཱད་ལས། : ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་མེ་ཏོ་ག་ 
སུ བྲས་ཀྱང་སྡོང་པོ་ཟད། ད་མུ་ལོང་ར་མིག་ན་བར་བྲགངས་ཀྱང་གླང་ཆེན་ཉིད་དུ་ཟད། ཇི་ལྟར་སྣང་སྟོང་གྲས་ཐག་གཅད་དང་བོན་ཉིད་རོལ་པར་ཟད་། མ་ཟོངས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ཌོང་དུ་ཆུད་ 
བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ལ། ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་བསམ་ཡས། 


བྲན་ཚད་སྣང་ཚད་ཤར་ཚད་བཀའ་བརྒྱད་ད་ད་ཁྱང་བརྒྱད་ཐམས་ 
འོ་ན་སྣང་ཚོད་དང་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཧུ་ཤར་བ་འདི་འགེགས་སམ་ 
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༈] སམ་བྱས་པ་ལ། མི་འགེགས་ཏེ་རྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ། ཤེས་པའི་ངོས་ནས་གཙོ་བོར་ཀྱང་བཏ་གས། འཁྲུག་པའི་ངོས་ཞཾས་སྟག་ཤར་དུ་ཡང་བཏགས། བྨན་གྱི་ངོས་“ 
ས་ཉ་ཇྗེ། བཤེས་གཉིན་གྱིས་ཇོས་ནོས་དགེ་བཤེས། ཅིས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྒྱལ་པོ། ནོ་མཐོང་གི་ངོས་ནས་བཤེས་གཉེན། བུ་དང་བུ་མོའི་ཡཱ་ཡ། ཛ་ཕྱུག་གི་ཨཱ་ཁུ་དང་ཞང་པོ། . ལ་ལ་ཨཱཀཾ། ལ་ལས་ 
; ཡིང་པོར་བཏགས་ཀྱང་། འདུས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོར་འདུས། ཤར་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཤར། དཔེ་དེ་དང་འྲད་བར། ཐེག་པ་དང་ས་ལས། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ། བདེ་བ་དང་སྙུག་་ 
བསྔལ་འཁོར་བ་དང་ཆང་འདས། ནང་པ་དང་བྱི་བ། འབད་ཚོལ་དང་མཉམ་ཉིད། ཞི་གནས་དང་ཉག་མཐོང་། མཉམ་བཞག་དང་ཇྗེས་ཐོབ། ཇི་ལྟར་ཤར་ཀྱང་འདུས་ཀྱང་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ 
ན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འདུ་ས་ལ། ཤར་རཀྱང་དེའི་རོལ་པར་ཤར། གནོས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ནས་བོན་སྐྱ་མ་ 
སྤངས་པར། རྫོགས་ཆེན་རྣམ་ད་ག་བོན་ཉིད་དེ་། སྒོག་སྐྱར་རྩོལ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས། རོལ་པ་མ་འགགས་ཅིར་ཤར་ཀྱང་]. བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རང་བྱུང་བའོ། རྔོགས་པ་སྤྱི་གཙོད་ལྟ་བའི་ལུཌ་ 
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ན་གནས། ཅིར་ཡང་བཟླད་དུ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ངང་། ཡོད་མེད་ཉག་ཆད་བཛྫད་པའི་མཐུའ་ལས་འདས། གཏིང་ 
དཔག་བརྟག་དཀའ་ཚཏོག་མེད་མཐའ་དད་བྲལ། ཡེ་ནས་མ་བཙོས་མ་བསླད་དེ་བཞེན་ཉིད་། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་བལྟར་མེད་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། དུ་མར་མི་འབྱང་བརྗེད་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདག། དེ་ཕི་རང་བཞིན་འདི་འྲད་བསྟན་དུ་མེད། མེད་པ་མ་ཡིན་དོན་གྱི་རྙིང་ཕོར་ཡོད། བོད་པ་མ་ཡིན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་འདས། དོན་གྱི་ཉིང་པོ་འདི་ལ་དན་ཏོག་གཉིས་ 
མི་མངའ། ཞེས་གསུངས་སོ།[ འདོད་པ་ཐ་དད་རང་ཤར་གྱི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་བའོ། †༈ །།བདེ་ར་གཤེགས་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་གསས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྤྱིར་ན་ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཞེད་ 
གཞུང་མི་འདྲ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་། བསུས་པས་ནྣམ་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཀ་དག་དང་ཚུན་གྲུབ་དང་། ངེས་མེད་དང་། ཟི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞིའོ།། དེ་ལ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཐེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། བཞེད་གཞུང་གསུམ་ཀའི་དངོས་གཞི་བ་སྟེ། ཞྷན་གླབ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སླེ་མཆེད་དུ་ཤར། ཀ་དག་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར། ངེས་མེད་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར། ། 


ལས། འཇུག་དང་ཉ་དང་བསུང་བསྒམ་མེད། ཁྱང་ཕྲུག་སེང་གེའི་བུ་བཞི 
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རོལ་པ་ལ། སྡང་བ་འགག་མེད་ཀུན་གསལ་རང་བཞིན་གྲོལ། ཀ་དག་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་གནས་པ་ལ། ཞུན་གྱུབ་བཟླུབ་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཐབས།  གཅིག་གྲོལ་ཀུན་མ་སྤངས་པས་ 
ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཤར། ཞེས་གསུངས་པས། ཀྭ་དག་ཚུན་གྲུབ་ངེས་མེད་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མ་གཡོས་པའོ། འོ་ན་གསུམ་དུ་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་རང་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ནང་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ།། འདི་ཡང་དེ་དང་མི་འགལ་བར་གཞི་ཆེག་ཚོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལུན་གྲུབ། ལམ་ཆིག་ཚོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་མེད།། འབྲས་བུ་ཆིག་ 
ཆོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀ་དག་ཏུ་འབྱུང་ངོ།། ངེས་ཚིག་ནི་གསུམ་སྟེ། གཞི་མ་བཅོས་པ་དང་གཅིག ཤུན་མི་འགྱར་བ་དང་གཉིས། གྲུབ་འདའ་བ་མེད་པ་དང་གསུམ་ལ་ཟེར་རོ། དེ་ཡང་གཞི་མ་ 
བཅོས་པ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྱོགས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་སྒམ་སྟེ་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒིན་ཏེ་མ་བཙོས། ཡེ་ནས་གནས་པའི་བོན་ཉིད་གཞུག་མ་རྣལ་མ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་ཟེར་ 
རྭ། གཉིས་པ་ཚུན་མི་འགྱར་བ་ནི།... དེ་ཀ་ནས་གྱྱ་ཁས་མ་བྱང་།  རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་གཉེན་པོ་གང་གི་ཡང་ད་བང་དུ་མི་འགྱར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། གཟུམ་པ་གྲུབ་འདའ་བ་མེད་པ་ནི་ཐམས་ 
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༄། ཅད་དེ་ཅུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུན་གུབ་ལ་དྱགེ་ན་ནམ་པ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཟེར། ལུན་གྲུབ་སྩོན་ཅན་དང་སྩོན་མེད་གཉིས་ཀྱང་ཟེར། ལུན་གྲུབ་ཙམ་དུ་སྦ་བ་ 


དྭངྲ་ཚུན་གུབ་ཆེན་པརྟ་གུ་ཀླགཉསྱ་ཀང་བེའ་ཐས། ༡ ཇ་ས་ཕན་སོཏོ་ཀྟཏྤད་པཱའའི་ཏེཁསཾ། བཏུན་ལུད་ཏག་ཁྱ་ག་ཆང་གུང་གེ་ཞེག་གྲྱགས་དྭ་ྱས་ཏེ། གཞི་ཚུ་ཧ་ཟུ་བཱ། 3ཉཐ་ངོ་ཐུཀྲ་ཐུབ། | 


༡ མཐུན་སྣང་ལུན་གྲུབ་དང་གསུབ་དུ་འདུས་སོ།། དེ་ལ་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བཐུུབ་པའི་ཆུན་གྲུབ་དད་གཅིག_ དགོས་པ་མེད་པའི་ཆུན་གྲུབ་དང་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་དྲྭ་གས་པའི་ཚུན་གྲུབ་ 


ཐེག་པ་ཤན་འབྱེད་བའི་ཁུགས་ཨུ་བྱས་ན། འདོད་པ་ཐ་ད་ད་པ་རང་ཤར་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། གཞི་ཆུན་གུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ཀ་ལྟར་ཤར་བས་ན། ལེ 
དེ་ལས་དང་པོ་གཞི་ཞུན་གྲུབ་རང་གི་ངེ་བོ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐའ་མ་སྤངས་ལ་རང་གྲོལ་བ་ལ་བྱའོ།། དེ་ཡང་ད་པེ་ནི། ། 
ཏི་མའི་སྙིང་པོ་སྣང་ 


ཀྭདྱ་དྭག་ཅཱ་ཉཧཧཧད་ཧཱོ། 
འདྲེས་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཡ་ཀི་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ཅན་གྱིས་བལྟས་པའི་དུས་ན་སྣང་བར་རྩལ་རྫོགས་། སྣང་བར་བྱང་ས་ཐེབས་] མུན་པ་ཤཾ་ནས་དག་པའི་མུན་པའི་སེལ་མེད། 
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བར་ཚུན་གྱི་ས་གྲུབ། འོ་ན་སྣང་བ་གཅིག་ཕུར་གྲུ་བ་བམ་ཞེ་ན། ཞག་མིག་ཅན་གྱིས་བལྟས་པའི་དུས་ན། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཡ་ཀི་མུན་པར་རྩལ་རྫོགས། མུན་པར་བྱུང་ཐེབས། སྣང་བ་ཀ་ནས་ད་ག་ 
ཅིང་སྣང་བའི་སེལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། མུན་པར་ཡང་ཚུན་གྱིས་བྲུབ། འོ་ན་དེ་གཅིག་པུར་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། མིག་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་མུན་སྣང་གཉིས་པོ་སྣང་བ་འགྲན་བཟོད་པས་མུན་སྣང་གཉིས་ཀར་ 
སླ ཀྱང་ཞུན་གྱིས་གྲུབ། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་ཤི་མའི་རྙིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མུན་ལྣང་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཉིས་མེད་དུ་ཡང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་བོ།  ད་པེ་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ 
; བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟར་སྡང་བ་འདི་ལ་རྟོགས་བའི་ཀྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ན། ཡཿཐྲཱ་ཧལ་བཏྲི་དྭ་ཀིཁ་ཞཁན་ཧཱག། ཧྭ་ཐདྲཾཿཁ་པའི་ཌཏྲིས་ཚགས་ཕན་ཚད། ༥ རཆ 
ཛཾ རྩལ་རྫོགས། གངས་རྒྱས་སུ་བྱུང་ཐེབས། སེམས་ཅན་ཀ་ནོས་དག་ཅིང་སེམས་ཅན་ཤྱི་སེལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཚུན་གྱིས་གླུབ། དེ་གཅིག་པུར་གྲུབ་བམ ཞེ་ན། མ་རྟོགང་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ 
པའི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་དུ་ཅལ་ཛོགས་ཅིང་སེམས་ཅན་དུ་བྱང་ཐེབས། གངས་རྒྱས་སུ་ག་ནས་དག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་གེམས་ཅན་དུ་ཡང་ལུན་གྱིས་གྲུབ། འོ་ན་དེ་གཅིག་པུར་ 
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༈། བདེན་ནམ་ཞེ་ན། ཉོགས་པ་དང་མ་ཏོགོས་པ་གཉིས་སམ་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དེ་སྡང་བ་འགྲན་བཟོད་དེ། ཐད་དཀར་བདེན་པས་གཉིས་ཀར་ཀྱང་ཚུན་གྱིས་ཐུབ་པོ། དེ་་ 
གཉས་ །ཁོ་ན་རྭ་ཀྱང་བདེན་རྒྱ་མེད་དེ། དོན་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དབྱེར་མེད་བག་གཉིས་མེད་དུ་ཡང་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། ཨུ་བཞི་ཕྱིར་ལོག་ནང་ལེག་ནས། 
ཡང་གིས་ནམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི། གཡུང་བྲུང་བོན་གྱི་གཏེ་ར་ཆེན་ཡིན་ཞེས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་རྔོགས་ནས་གསུངས་སོ།། དེས་ཀུན་ཤེས་ཏེ། . སངས་རྒྱས། མ་རྒྱས་། གཉིས་ཀྭ་དང་། གཉིས་མེད་དང་། 
དེ་བ་དང་། སག་བསལ མོཊ་དང་། ཡོན་ཏན བོན་ཅན་དང་། བོན་ཉིད། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ། ཐེམ་པོ་དང་། རིག་པ། གཉིས་བསུ་ད་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ཡང་ཡིན་ཁོ་ན་མེད་ཀྱང་། ཀུན་ཡིན་གང་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་དྲུག་སྐོར་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།] སྤད་སེང་གེ་སྒ་བསྒྲགས་ལས། ད་པེར་ན་གསེང་གླིང་དྡོ་མེད་ 
ཉར། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྐོན་ནམས་ཀྱང་། སྲངས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཞི། ཐེག་པ་གཞན་བྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། འབད་པ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། -ཅེས་པའམ། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བར་ 
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ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ནྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་གསལ། ཐམས་ཅད་མ་ཐྤངས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་སོ།། ད་ངེས་མེད་ལ་ནམ་པ་མང་ཡང་ལྔ་ཅུ་འདུས་ཏེ། .མིང་ངེས་མེད་དང་། དོན་ངེས་ 
མེད་དང་། མཚན་ཉིད་ངེས་མེད་དང་། གནས་སྐབས་ཇེས་མེད་དང་། མཐོང་སྟངས་ངེས་མེད་དོ། མིང་ངེས་མེད་ནི་གད་གས་བྱ་མ་འགགས་པས་རྟ་ལ་བ་ཆུ་བཏགས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། བ་ལ་རྟར་ 
' 9 བཏགས་ཀྱང་མི་འགལ། གཉིས་པ་དོན་ངེས་མེད་ནི།>. གད་གས་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་གཞི་ལ་རྟ་ལ་རྟ་ཡིན་རྒྱ་མེད་བ་ལ་བ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་མེད་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ 
བྲ ངེས་པས་མཛན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་མེད། ཆུ་ཡི་མཚན་ཏིད་ྩི་ཞིང་འཐིབས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཉ་ལ་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་འབྱུང་། མེའི་མཚན་ཉིད་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་པ་ལ། སྣང་བ་གོ་ལྡོག་པའི་ད་པེ་ཞིག་བསྟན་ 
ཌྷ ༈¶ མ་ཐུདདཀར་མོ་ཐེ་ཁཏུས་བྱེད། “ཝ ཐཝཿ་པཁྲཧྲསཾ་པ་སི་འདུག། - ཏྱིན་ཁེ་མཛན་ཉིད་གསུཊ་བ་ཕིཏྟ་ཕལ།. ཞཀྐ་བྲིན་ཅན་ཁ་ཆུ་བརྔ་འདུག །ནུབ་མོའི་མཚན་ཉིད་མི་གསལ་བ་ཡིན་པ་ 
ལ། ཞག་མིག་ཅན་ལ་གསལ་བར་འདུག་པས་ཧིན་ནུ་བལ་ཇེས་པ་མེ་འདུག །བཞི་པ་གནས་སྐབས་ངེས་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་འགྱར་བས། དར་གཅིག་རང་ལ་དགའ་བ་བྱྒྱར་མི་ད་གའ་བ་རྟོང་འགྱུར་ 
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སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བས་སྣང་རུལ་ལ་ངེས་པ་མི་འདུ་ག ། 


༄། བས་གནཞོས་སྐབས་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག །ལྔ་པ་མཐོང་རོང་ངེས་མེད་ལ། ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྣང་ཚུལ་བཅུ་བདུན་ནམ། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་གཏད་ས་མི་འདུག །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཟེར་ན་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་འདུག ནམ་མཁའ་གསལ་བྱེད་ལས། དོན་ལ་སངས་རྒྱས 


མིང་འདོགས་བྲལ་། མིང་དུ་འདོགས་པ་འཁྱུལ་པའི་སེམས། ཞེས་སོ། འོ་ན་བོན་འབའ་ཞིག་སྤྱད་ཀྱང་དརྱལ་བར་འབྲོ་བ་ལ་ངེས་གོ་བྱས་པ་དབྱལ་བ་ལ་ད་སྱལ་བའི་ངེས་པ་མེད། དེ་ཉིད་ལས། དགྱལ་བ 


དུག་ལྔ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྣམ་རོག་མ་སྤངས་ཉམས་སུ་འབར། ཅེས་གསུངས་གོ།། དེས་ན་ཅི་ལ་ཡང་མིན་གྒྱུའམ།བདེན་ 


་འགགས་ཏེ་རང་ཤར་ལ། མ་ཞེན་ཏེ་རང་ 


། ལྟར་སྣང་སངས་རྒྱས་ད་བྱིངས་། སྙུག་བསྔལ་ལྟར་སྣང་བྱང་ཆུབ་ལམ། 
རྒྱའམ། གཟུང་རྒྱའམ་མ་རྙེད་པས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་འཛིན་མེད་ཀྱི་གཤེན་རབ་བདེ། ཞེན་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་ཞེན་མེད་ཀྱི་གཤེན་རབ་བདེ། གཏད་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་གཏ་ད་མེད་ཀྱི་གཤེན་རབ་བདེ། ད་་ 


ཉམས་མྱོང་གི་བཞག་ས་གང་ཡང་མེད་པས་འོ་ན་མེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་སོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བཞག་ཨོ་ཐོད་བ་ལྟན་ཐཿའགགས་ཁྲིད་པ་ལྟར་ཨེ་ཞེན། 
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ཧཾ ངེས་པའམ། རྱོགས་སམ་རིགས་སམ་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ངེས་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་ྱོགས་མེད་ དུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། ངེས་མེད་དེ་ལྟར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ད་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་བ་ནི། ཞུན་ 

ཐུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ན། གྲུབ་པ་ལ་སྲུབ་པའི་སྨྱོན་ཡོད། དེ་ཅིས་གཞི་ཆུན་གྲུབ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་བོན་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན།། ཡིན་ན་ཟློ་བུར་བར་ཐུལ། ཡིན་ན་ད་བསྒྲབ་དགོས་ 
ཐམ་མི་ད་གོས། . བཟླུབ་ད་གོས་ན་གྲུབ་པ་ལ་བཟུུབ་པའི་སྨྱོན་དུ་བྲལ་ཏི། : བྱེ་བཏགས་པ་ལ་ཡང་གཟོད་བཏགས་ད་གོས་པའམ།  གོས་བཞིན་པ་ལ་ཡང་གཟོད་ཆགས་བྱ་དགེས་ཏེ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཀྐོན་ 
༔ ཏུ་ཐལ་ལོ།། རྟན་གྱུད་ནམ་མཁའ་འཐྲུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་གྱིགཞུང་གིས་སྱྱོན་སེཝ་ན། འདོད་ཐོག བོན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པས་རིག་པའི་དབྱིངས་ལ་བྲི་གང་མེད་པའོ།། ཡང་ན་སྐྱོན་རང 





















བྤལ། ཤར་བ་རིག་པ་རང་ཤར་ལ། གྲོལ་བ་རིག་པ་རང་གྲོལ་བྱི་ཀློང་ན་བདེ། འཐྲུལ་ཞིག་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་དང་གེམས་ཅན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏ་ན་གང་ཡང་མ་ 


དེ་ནི་འདོད་ཐོག་ 
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༄། ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ག ཏན་འཛོམས་ཀྱི་མདོ་ལས། འབད་པ་མེད་པའི་དོན་འདི་སུས་ཤེས། རྡེ་ནི་སྐྱེ་མིད་དབྱེངས་ཨུ་གྲོལ་ཞིང་། རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རང་གནས། ཞེས་གོ། ། 
ཤེ གཉིས་པ་བསམ་ངོ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཟླ་བ་ལ་གཉིས་། བསམ་ངོ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ད་གོས་པ་མེད་པའི་ ཆུན་གྲུབ་ཏུ་སོང་བའི་སྐྱོན་གཉིས། དེ་ལ་བསམ་ངོ་ཚུན་གྲུབ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། 
༡; བསམ་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་ཁ ་གསེར་དུ་བསམ་དུ་བཏུབ། ་ གསེར་ལ་བོང་བར་ཡང་བསམ་དུ་བཏུ་བ། མེ་ལ་ཆུ། ཆུ་ལ་མེ། ཏ་ལ་བ། བ་ལ་ཅ། མི་ལ་བྱ། བྱ་ལ་མི་བསམ་དུ་ 


༡ ཡང་ བཏུབ་པས། བསམ་དོ་ཚུན་གྲུབ་བོ། ༣༨༥ བ་ཡིན་ཏི། བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཀྱང་གེམས་ཉིད་ཀྱི་བོན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བའོ། 


ཡང་གཞི་ཆུན་གྱུབ་ལས་ཡར་འདའ་མ་མྱོང་པའོ།། དིབ ་ན་དེ་འི་སླ་སྒོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི ་བོན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་བསམ་དུ་བུབ་ལ། བསམ་པའི་དོན་ལ་ཁས་ཇི་ལྟར་བླངས་ཀྱང་སྒྱོན་མེད་པ་སླ་ 
ངའི་བསམ་ངོ་ལྭ་ཅ་ཆུ་སྣང་བ་ཅི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མ་ ་ 


བ་ཡིན་ནོ།། ་དེ་སྐད་བྱས་པས་མངོན་ཨུམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། མེ་ལ་ཆུ་ཅུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་ཕན་ཟེར་ན། ་ ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ལ་མེ་ཆུ་འདུག་ཀྱང་། 


གྲུབ་འདའ་བ་མེད་པ་སྟེ། བསམ་ བོ 
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གྱུབ་པའོ།། གཉིས་པ་དེ་འི་སྐྱོན་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཚུན་གྲུབ་ནི། རཾ བསམ་ངོ་ཚུན་གྲུབ་ཀྱིས་དོ་ན་བྱེད་ཆུ་ས་སམ་མི་ནུས་བྱ། དོན་བྱེད་ནུ་ས་ཟེར་ན་། ལྟོགས་འཁྱགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཅི་སྟི་ཅི་ 
ཐི འདུག་ཐམས་ཅད་དགོས་སུ་བསམ་སྟེ་གསོལ་བས་ཚོག་མོད། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། ལས་དང་སོ་ནམ་ ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ཉུས་ཟེར་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྡོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ 
ད་མ། རིར པ་འོག་མའི་ ླ ¦ ཐམས་ ཨ་ཧྭཾ་ ལ་ དན མིད པའི་ འི་རྱོན དུ་ ཐལ་བ་ བཏོང ཡམ རྩེ པ་ ཅུ པའི་ རེ ཤུ ཅུ སོང་བའི་ ཅི དྭ ཤི མིད་ དེ རཾ ཆི བགཅའ་ཅུ བགམ་ཡང་གཅིའ་ཐྱིབ་ 
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ཆ། དང་པོ་མཐུན་སྣང་ཆུན་གྲུབ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་བརྒོལ་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པའི། བོན་ཅན་ཀ་པ་ལི་ལྟར་བུ་གཅིག་གཞིར་བཞག་པའི་དུས་ན། ལ་ལས་རར་མཐོང་ལ། ། 
ལ་ལས་བར་མཐོང་ན་འགལ་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་སོང་བའི་གཉིས་ཀས་ཀ་པ་ལི་ལྟ་བུར་ཡེ་རེར་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ་ཟེར་རོ། དེ་དང་ལྡོག་བཅས་མཐུན་སྡང་དང་། ལྡོག་མེད་མཐུན་སྡང་ནམ་ 
པ་གཉིས་སོ།  དང་པོ་ཟློག་བཅས་མཐུད་སྣང་ནི། བོན་ཉིད་བོན་ཅན་དུ་ཕར་ཟློག་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་གཅིག་ལྡོག་པས་འཁོར་འདས། ཕྱི་ནང་། ཡུལ་སེམས། རྟག་ཆད། སྣང་སྟོང་། .ཐམས་ ཧུ 
ད་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། གང་དུ་འདུག་ཅིང་གང་དུ་ཤར་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བོན་ཧིད་མཐུན་པ་སླའོ།། གཉིས་པ་ལྡོག་མེད་མཐུན་སྣང་ནི། བོན་ཅན་བོན་ཉིད་ཏུ་ཚུར་ལྡོག་པ་ཡིན་ ལལ 
ཌཱ ཏེ། འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་བསུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གུ་གཅིག་ལ། སེསས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟེ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་འཇུག་ལྡོག་མེད་འཕོ་འགྱར་མེད་པས་་ 
ཐྟོགམད་མྱུན་རྣང་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅུ་མཐུན་པར་སྨའོ། ཞུན་ནི་མི་འགྱར་བའི་དོན་ལ་བྱ་སྟེ། གང་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བོན་:ཉིད་ལས་མི་འགྱར་བས་ན།] .འཁོར་ 
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བ་གཏན་འཛེམས་ཀྱི་མདཾ་ལས། འགྱུར་མེད་གདཾད་ནས་རཱང་པོར་གནས་ཤིང་།, ཡེ་ནས་འཇུག་ལྡོག་འཕོ་འརྒྱར་མེད་པར། ལྡོག་བཅས་ཞྡོག་མེད་བོན་ཉིད་དབྱིངས་གྲོལ། བསམ་ངོ་མཐུན་སྣང་ ྒ 
རིག་པ་རང་གྲོལ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་ན། ཡེ་ནས་ཚུན་གྲུབ་དོན་ལ་གནོས་སོ། ཞེས་གསུངས། མཐུན་སྡང་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་གང་དང་མ་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ 
( དེ་སུན་དབྱང་བ་ནི། བིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིརང་བརྟག་བཞྲེ། ” ག་པ་ཨེ་འཕ་ཀྱོགས་ལྟ་བུ་ནེ་བས་ཅད་ཁ་ཕྱནས་པབ་ཀ་པའིས་ཁ་ཁུད་ཞ་ཁ། ` འགན ལ་མ་ཁན་གྲར་ནན་ཏ།  ཁཁལ་ཁཏ་འ་ 
མཐུན་པར་སྣང་ཟེར་ན།, སྡང་བ་བཅུ་བདུན་མི་བདེན་པར་ཐལ། དེ་ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། མི་དང་བྭ་ཟང་ཁད་མིད་བར་ཐབ་ཡོ། ཡང་འདོད་ 
ཌ ཐོག་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་ལས་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་ངོ།། མི་ལས་སོགས་པའི་འགའ་ཙམ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ཟེར་ན། མཐུན་སྣང་མ་ཡིན་པ་ཐལ། 
ལ་ལ་མཐུན་ལ། ལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆུན་གྲུབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཧུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་གཞུང་གིས་སྐྱོན་སེལ་ན། མ་འདྲེས་པའི་ཇོས་ནས་མཐུན་སྣང་ཡིན་ལ་ཡོངས་ 
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ཏ ལ་ཏ་ཆ་གྲགས། 





དུ་སི་འགྱར་བའི་། 
























ཀྭ་པ་ལི་ལ་ཀྭ་པ་ལི ་དུ་གྲགས་པ་ད་ ང་ག གསུམ། 


༄། སུ་རྫོགས་པ་ལ་ལྙན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྩོན་་མེད་ དོ།། གཉིས་པ་ཐལ་དྲ་ག་པ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སུན་དབྱང་བ་ནི། མཐུན་པར་སྣང་བ། ཀ་པ་ལི་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། 
ཱ ར་ད་ངོས་ཨུ་ཁས་བླངས་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་དྲག་པའི་སྐྱོན་བཞིར་ཡོང་རྟེ། མངོན་གུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏ་ར་ཁས་བླངས་དང་] གཞན་ཙོ་ལ་ཀཱ་པ་ལེད་འགྲོ་ཉེན་འདུ་ག་པས་མི་བདེན་ 
ཤྲ པ་དང་གཅིག གཉིས་པ་རང་གི་ཚིག་གེས་བསལ་ཏེ། དོང་པོ་ཀ་པ་ལི་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས། དེ་ནས་རྟ་ ་ཡིན་ ནོ་བྱས་པས་ ཚིག་སྡ་ཕྱི་ འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་གཉིས། གསུམ་པ་གྲགས་པས་གསལ་ ཏེ། 


བཞི་པ་དོན་བྱེད་] 


དེ་ཕྱིར་འགལ་བ་འདུ་ས་པ་ཁས་ ལེན་ནུ་ས་པ ་ཡིན་་ པས་ན། འཁོར་བ་གཏན་འཇོམས་ལས། ཇོོགས་ཆེན་ཉིད་ལ་དོན་ འགལ་མེད་ ཀྱང་། 
དངོས་འགལ་ »- པོ་ཁས་མ་ལེན་ཅིག དེས་བརྐྱར་གཞིའི་གཞོས་སུ་འགྱར་ཚའོ།། ཞེས་གསུང་ས་སོ། འོ་ན་ཆུན་གྲུབ་ཐུན་མོང་དེ་རྣམས་སྒྱོན་ཅན་ ཡིན་ན། ཚུགན་གྲུབ་ཟེར་ 





ཀངྨྒཐདྟ་གྭཏྲིག་ཤིསྔ་ 


ཅུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་བསལ་ཏེ། སྐས ༡༦ ༦ ཆུ་ས་པ་ ལ་ཀ་པ་ལི་ཡིས་མི་ཉུས་པས་དོན་བྱེད་མི་འདྲའོ།། 
རྗེས་ནས་འཇུག་པའི་གཤེན་རབས་ནམས་ཀྱིས་འགལ་བྱེད་དོན་ 
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བའམ།། རྫོགས་པ་ རན ཨ་སེན རཾ 


ཅཧ་བསམ་འོ་ཚུནྭ་གུཊ་་འཱཏུ་སཿཨཾ། 


སས་བཅུས་བ་ཐམག་ཅད་གཞི་ཚུག་གྱིས་གྲུབ་པར་འཐུས་པས་ན་ཚུན་གྲུབ་བྱ་ཐ་ཡང་དེ་ལ་བཏུགས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན ཐུན་མོང་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཟེར་བ་ཅི་སྟེ། ཕྱོགས་མེད་དང་ཕྱོགས་འཛིན་ལ་སྦྱོན་ཡོན་ 
¦ དང་བཟང་ངན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆུན་གྲུབ་ནི། 
བི བྱ་ཡིས་གར་ལྡིངས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་མི་འདའ་བའམ། ཉི་ཟླ་ད་ང་གཟའ་སྐར་གྱིས་གར་བསྐོར་ཀྱང་རི་རབ་ལས་མི་འདའ་བའམ།- ཉས་ 


ཀྱང་གཞུག་མ་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས། 











ར་བ་ཅི་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའམ། སྒོམ་སེམས་འཛིན་ཕཔྲ་མོ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་ཆུན་གྲུབ་ཏུ་འདུས་སོ།། . དེར་ཡང་མ་ཟད་འཁོར་འདས་ལམ་ 


འབོཿས་ད་ར་རར་ས་མེད་དྲ། །འ་ན་གཙུག་ས་ཁུན་གྱིག་གྲུབ་དེ་གང་གི་གཏུན་ལ་དབབ་གེ་ན་།& 








ཕྱོགས་འཛིན་དང་ཕྱོགས་མེད་དུ་།ཁྱད་དུ་མི་ ལྟ་བར། མིས་གར་ཕྱིན་ཀྱང་ས་སྟེང་ལས་མི་འདའ་བའམ། 










མཛོན་ཅུམ་དང་ཇྡེས་སུ་དཔག་པ་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ 


གར་ཕྱིན་ཀྱང་ཆུ་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཤེས་བྱ་ལྡོག་ཐུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། 
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མབ 


ཤ བས་ཛོགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་གླས་ཐག་གཅད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཆུན་གླུབ་ཊུ་འདོད་པ་དང་། བསམ་ངོ་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་ཨུ་རོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། ལྟ་བ་ལ་ཟློ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་སྤངས། གཞི་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀུན་ 
ཇི་ལརྭ་བས་ཀྱང་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་གྲོལ་ལོ།། བོན་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བས་གཞི་ནས་ཡེ་གྲོལ་ 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་མ་བསྒྲུབས་པར་ཚུན་གྱིས་ 


ཤར་བས་ན། 


ཆེན་པོ་བོན་གྱི་མྒུ་རང་བྱུང་བི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞུན་གྲུབ་སྨྱོན་མེད་དེ་དག དངོས་གཞི་སྐྱེ་མཆེད་པ་ལ། 
ཉུ་རང་ཤར་པས་ཞུན་གྲུབ་ཊུ་མ་འགགས་། ཞུན་ཐུབ་ཊུ་མ་ཞེན། 
ཆེན་པོས་ལྷུན་གྲུབ་གནད་ལ་ད་པབ་སྟེ། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ནས། ཤུགས་ལས་མ་བཅོས་གཞུག་མ་རང་ སར་ཚུན་གྱིས་གླུབ་པོ།། 


གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིནྲ་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དུ་རང་གྲོལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཚུན་གྲུབ་གནད་ལ་ད་བབ་བ་ཡང་ཟེར་ཏེ་ཐེག་པ་ཤན་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱག་ཞ། _ འདཾད་པ་ཐ་དད་པ་རང་ཤར་ 
མཐུན་ནང་ཆཱ་ཐཱབ་འདོད་པ་ནང་། དེ་ཀ་ཏོར་ 


འདོད་པ་ཐ་དད་པར་རང་ཤར་རམ། 
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` [༦།ིཔ་ཌཟོ།ཐ་།༦ འེ 


གྱུབ་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཤུག་མ་ལུན་གྲུབ་དེ་གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤེ་ན། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་ཤར་བའི་ལྟ་བ་ན་ མ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ཤར་བས་ག ཏན་ལ་འབེབས་ 


རྣསཾ། = གཞི་ཉིད་ཀད་གཅེན་པོལ། ༤ ཆུན་ལུབ་དང་ཞག་གཏག་ཁགས་ཀྱིས། ` རྔང་བཞིན་རོས་པ་ངོ་ལ་ཉིན། ༡ཀན་ག་ཆུན་གུ་ཁྲད་ཚོས་ཆི་ཐདིན། ་རྒན་དེ་བཏགས་སི་འགལ་ཐཀུ། 
ཇི་བཞིན་ཉིད་བྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ། ` ཞེས་གསུངས་སོ།།  ཡབ་གཡུང་དྲུང་འཐུལ་གྱི་རྒྱ་མདུད་ལས། `  ཀྐ་དག་ལུན་གྲུབ་ཇི་བཞིན་གཟུམ།  ནམ་མཁའ་སྲིན་དང་ཆར་པ་བཞིན། སོ་སོ་ 
།ནམ་བཏན་ངབ་། ༡༠༤ གཁས་ལས་ཀེ་བཞིན་ཤིས་པལ་ཁྱིས། ༧ཞེས་གཙུངས་སོ། ༧ལུག་ཡུབ་ཀྱི་སིག་ཆུཧ།ཏ = གྲ་ཝེཀྲ་གྲན་བྔན་ཡ་སཱཁས་འཇ་་ཿག་ས། - ཚོཌ་མླཁ་ད་སོན་བེ་འོ་ཁནས་ 













སོ།། དེ་ཅི་སྟེ། གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གང་ཡང་མ་སྤངས་པས། ཚུན་གུབ་ཆེག་ཆོད་དུ་འཆར་རྲོ། དེ་ཡང་ཚད་མ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་འོང་དབུ་བསྐོར་གྱི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ 


བརྙེམས་པ་རྫོགས་སོ། །༢༩ཾད་ྱོ་རྒྱོ་རྒྱ།། 





མན་ཇག་རིན་པོ་ཆེ་སྟན་ཐུད་རིན་པོ་ཆེ་ཞམ་མཁའ་འཕྲུལ་ཕྱི་མཛོད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། › བཀའ་མོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཛོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་ 
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བཅུད་བཀྲོལ་པ། 


བདེ་གཤེགས་ད་གོངས་པའི་བཅུད། 

















སྤྱིའི་གནད་ནམ་པ་གཉིས། ཁད་བར་གྱི་གད་མས་པ་བཅུ་བདུན་ 
རི་ཁཱཾད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིགས་ 


བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་བཀའ་རྒྱ། 
རྒྱ་རྒྱ་རྤྱོ། _ རྤྱོ་ཧྤྱོ་གྱོ།། 


གྱོ་གྱོ་རྒྱ།། 
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